
 

 

INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO  550 DE 
2023 

 

OBJETO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A 

LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE 
PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS 
METAS A CARGO DE INDEPORTES – 
CUNDINAMARCA. 

INFORME 
FINAL 

PEDRO YESID GUZMAN LINARES  SUPERVISOR 

 

INFORMACIÓN FINAL 

 

MUNICIPIO  MADRID 

FECHA DEL INFORME 09 de Marzo de 2023 hasta el 30 de Noviembre 2023 

PERIODO DEL INFORME 08 

CONTRATISTA  550 

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 550 de 2023 me permito 
informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 

Ejecución del contrato por el tiempo de ocho (08) MESES. 

EXPLICACIÓN BREVE FRENTE A LO REALIZADO EN CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES POR EL 
TIEMPO CONTRATADO. 
 

- ACTIVIDAD MES DE MARZO  

Me presenté ante el director de deportes Jorge Alejandro González y el coordinador de veredas Carlos 
Julio Rodríguez del municipio de Madrid, informando las siguientes actividades: 
 

- Acuerdos relacionados a sitios de trabajo y horarios. 

- Una breve sustentación del deporte de tenis. 

- Entrega de materias (aros, conos, mallas de mini tenis, raquetas y pelotas) 

- Información relacionada a los números de presidentes de junta de acción comunal para 

fortalecer el proceso de convocatoria de los deportistas. 

- Lugar estipulado para ejecutar las sesiones de tenis (Chauta, el Trébol y la Cuesta) 

 

- Por medio de visitas a los colegios, realice una breve descripción de los sitios de entrenamiento y 

horarios en los grupos de Madrid. Así mismo por medio de los grupos de Whatsapp de los presidentes 

de junta se finalizó el proceso de convocatoria. 

 
- Realice las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

abril con los niños y niñas de iniciación, fundamentación, perfeccionamiento.  

 
- Asistí a una reunión convocada por la coordinadora Johanna Sandoval, en donde se explicó cómo 

realizar el informe con los nuevos formatos de planeación 

 
- Iniciamos en general con 20 niños éste mes después de haber hecho la convocatoria por medio de las 

plataformas digitales. 



 
 
 

- ACTIVIDAD MES DE ABRIL 

 
- Seguimos con el proceso de la convocatoria por medio de las visitas a colegios con los presidentes de 

junta y el vos a vos de los niños ya inscritos durante el mes. Para este mes logramos una cantidad total 

de 30 niños y niñas en donde fue dividido de la siguiente manera: iniciación, fundamentación y 

perfeccionamiento. 

 
- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

mayo con los niños y niñas de iniciación, fundamentación, perfeccionamiento.  

 
- Se ejecutaron con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de abril. 

 
- Asistí este mes a una reunión convocada por la coordinadora Johanna Sandoval por medio de la 

plataforma zoom en donde nos preguntó cómo iba el proceso, cuantos niños estaban inscritos y que 

lugares habíamos tenido impacto.  

 
- Las sesiones se ejecutaron en los siguientes lugares (la cuesta – chauta, y el trébol). 

 

Realice del 11 al 16 de abril los test para las diferentes edades con el fin de tener un punto de partida, para 
la construcción de los planes de entrenamiento, para los niños de 6 a 8 años realice el salto vertical, 20metros 
lisos y salto largo sin impulso, para los de 9 a 12 los mismos test más el de shut run de 4 x 10, arrojando 
unos resultados que nos permiten evaluar sus capacidades y así mismo potencializarla, así mismo realice 
las medidas antropométricas, como talla, peso, envergadura. 
-  

 

   .     
 
 

-  

 
- ACTIVIDAD MES DE MAYO 

 

- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, 

perfeccionamiento. 

 
- Planifique de manera estructurada el proceso de convocatoria de tres grupos de formación 
asignados por la directora de escuelas.   
Los horarios de las respectivas sesiones se organizaron mediante la disponibilidad de tiempo de 
ambas partes para llegar al acuerdo de elaborar sesiones de clase con el fin de integrar a los 
alumnos del municipio de Madrid Cundinamarca, con el fin de que puedan asistir de manera 
extracurricular al horario de clases, gracias a la convocatoria hoy tenemos una excelente cobertura 
de los tres niveles iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación 

 

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico del mes de mayo 

- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

junio  con los niños y niñas de iniciación, fundamentación, perfeccionamiento 

 



- Asistí este mes a una reunión convocada por la coordinadora Johanna Sandoval por medio de la 

plataforma zoom en donde participe a la Capacitación (PLATAFORMA HERCULES) en donde nos 

explicaron como adjuntar los datos de nuestros deportistas y se estipularon fechas de entregas para 

esta información. 

 

 

 
- ACTIVIDAD MES DE JUNIO  

 

- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, 

perfeccionamiento. 

 
- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

agosto con los niños y niñas de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento.  

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de junio. 

 
- Apoye al instituto de recreación y deporte de Madrid en su evento de recrearte el 02 de junio, 

específicamente en eventos (juegos tradicionales). 

 
- Se valoró a los tres niveles iniciación, fundamentación, perfeccionamiento, terminando con un informe 

cuantitativo y cualitativo.  

 

- Realice en el mes de junio la asistencia de cada una de las sesiones realizadas en el municipio de 

Madrid para así dejar la evidencia de los horarios y escenarios, que estoy trabajando desde el 1 de junio 

hasta el 30 de junio     además a eso se llenó el formulario de la plataforma hércules y se entregó en la 

fecha solicitada del mes de junio. 

-  

 

ACTIVIDAD MES DE JULIO 

 

Este mes no se realizaron actividades porque me hicieron una suspensión por un viaje a 

estados unidos, donde estuve capacitándome y juagando algunos torneos internacionales. 

 

 
- ACTIVIDAD MES AGOSTO 

 

- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, e iniciación 2. 

 
- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

septiembre con los niños y niñas de iniciación, fundamentación e iniciación 2.  

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de agosto. 

 

-  Junto  a mis compañeros de la provincia de sabana de occidente del municipio de Madrid llevamos  con 

gran éxito nuestro circuito del festival deportivos formativos y escolares departamentales, allí  se 

dividieron por niveles iniciación, fundamentación e iniciación 2 



 

 
 
 
 

- ACTIVIDAD MES SEPTIEMBRE 

-  

-  

- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, e iniciación 2. 

 
- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

octubre con los niños y niñas de iniciación, fundamentación e iniciación 2.  

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de septiembre. 

- Estructure una serie de actividades con el fin de desarrollar aspectos técnicos, físicos del deporte de 

tenis, se registrarán las respectivas evidencias ante las plataformas oficiales de Indeportes 

Cundinamarca. Por otro lado, agregue nuevos componentes técnicos y tácticos en las sesiones de 

clase. 

- Utilice adecuadamente el buen nombre de INDEPORTES CUNDINAMARCA, en la presentación ante 

el municipio y en la capacitación presencial y virtuales realizadas por la gestora de la provincia sabana 

de occidente, Johana Sandoval y demás funcionarios de indeportes 

 

- Preparé las 8 sesiones de clase para cada uno de los niveles: iniciación1, iniciación 2 y fundamentación 

para el mes de septiembre y las subí al drive fechas mes de septiembre 1,2,8,9,15,16,22,23,29 

-  Asistí a las actividades realizadas en el recrearte el 17 de septiembre, allí se trabajó con la comunidad 

juegos tradicionales. 

-  

 
- ACTIVIDAD MES OCTUBRE 

 

- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, iniciación 2. 

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de octubre 

 

- Realicé las mallas curriculares, plan pedagógico, plan mensual y plan diario para ejecutar el mes de 

octubre con los niños y niñas de iniciación, fundamentación e iniciación 2.  

 

- Estructure y organice el formato de beneficiarios el cual corresponde a plataforma hércules y se entregó 

con el informe correspondiente del mes. 

- Continúe la gestión e inscripción de beneficiarios para conformar la escuela de tenis de campo en el 

municipio de Madrid en cada uno de los niveles (iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación). 

- Mantuve la cobertura durante el mes de octubre, donde pueden evidenciar en la caracterización que 

tenemos 15 niños de iniciación, 20 de iniciación 2 y 10 de fundamentación. 

- Preparé las 8 sesiones de clase para cada uno de los niveles: iniciación1, iniciación 2 y fundamentación 

para el mes de noviembre y las subí al drive fechas mes de noviembre 1:  6,7,13,14,20,21,27 Y 28i 2: 

6,7,13,14,20,21,27 Y 28 

- Fundamentación: :  6,7,13,14,20,21,27 Y 28 

 
 
 



- ACTIVIDAD MES NOVIEMBRE 

 
- En este mes ya teníamos la población completa por niveles iniciación, fundamentación, iniciación 2. 

 
- Se ejecutó con éxito los planes de clase junto a plan mensual guiado por la malla curricular y el plan 

pedagógico mes de octubre 

 

- Estructure y entregue el plan pedagógico y malla curricular los cuales están dirigidos a la práctica del 

tenis, se verá reflejado en dichos documentos las actividades a realizar en todo el periodo de contrato 

en el municipio de Madrid, realice unos ajustes a la malla pedagógica gracias a la evolución que hemos 

tenido con los niños de las veredas. 

 

- Estructure una serie de actividades con el fin de desarrollar aspectos técnicos, físicos del deporte de 

tenis, se registrarán las respectivas evidencias ante las plataformas oficiales de Indeportes 

Cundinamarca. Por otro lado, agregue nuevos componentes técnicos y tácticos en las sesiones de 

clase. 

 

- Mantuve la cobertura durante el mes de noviembre, donde pueden evidenciar en la caracterización que 

tenemos 15 niños de iniciación, 10 de iniciación 2 y 10 de fundamentación 

 

- Preparé las 8 sesiones de clase para cada uno de los niveles: iniciación1, iniciación 2 y fundamentación 

para el mes de noviembre y las subí al drive fechas mes de noviembre Iniciación 1: 3,4,10.11.17.18,24 

y 25Iniciacion 2: 3,4,10.11.17.18,24 y 25Fundamentación: 3,4,10.11.17.18,24 y 25 

 

- Realice un festival de habilidades donde se compartió el 18 de noviembre un refrigerio que nos dio 

indeportes. 

-  

 
COBERTURA 
  
RESUMEN DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL  

 
 
 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  

Marzo    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 053952411 
 

Abril    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1053962220 
 

Mayo    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1054611959 

Junio    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1055361426 

Agosto    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1058366092 

Septiembre  1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1058366149 

 
Octubre  

  1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1058699364 

Noviembre    1´160.000     
145.000 

        
185.000 

28.300 1059276722 

Totales $9,280.000 1,160.000 1,480.000 226.000 x 



 
 
 
Cobertura total finalización del contrato  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo 
concepto con el profesional abajo firmante. 
 
 

 
 

GRUPOS DE TRABAJO  TOTAL DE NIÑOS  

EDAD 6-8 AÑOS   
15 

EDAD 9-12 AÑOS 10 

EDAD 13 A 17 AÑOS  10 
 

TOTAL  35 

Modalidad de 
contratación 

Contrato de 
prestación de 
Servicios  

Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 
directa 

x $16.465.827 

M/CTE 

 

Ocho (08) 
MESES 

 

RES 

20230044445 

 

 

CONTRATISTA: 
  

 
Nombre:  JOHNY FERNANDO 

CRIOLLO PARRA 

 
 

 
 
 
Firma: 

 
CC : 80657583 
  
 



RELACIÓN DE ANEXOS  

 
COLOCAR UN COLLAGE DE 16 FOTOS CON LOS RESPECTIVOS ARCHIVOS POR MES  
 

 

       

 

ty c

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1

7 AÑOS 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

8 AÑOS 3 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3

9 AÑOS 3 1 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4

10 AÑOS 2 3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5

11 AÑOS 1 2 1 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3

12 AÑOS 4 4 4 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 8

13 AÑOS 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

14 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 AÑOS 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

16 AÑOS 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

17 AÑOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 18 14 11 7 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 32

0

GRUPOS

TOTAL 

HOMBRES

TOTAL 

MUJERRES

INICIACION 4 6

FUNDAMENTACION 7 3  

PERFECIONAMIENTO 7 5

TOTAL 18 14

TOTAL 

JHONY FERNANDO CRIOLLO PARRA  FORMADOR TENIS DE CAMPO MADRID

32

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



 
 
 
  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

DEPORTE VALOR Trabajo en equipo FORMADOR JHONY CRIOLLO

MADRID FECHA 05/05/2023 NIVEL Fundamentación 

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA .
Juego 

encaminado al 

valor del trabajo 

en equipo y la 

reacción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica de la 

volea por 

derecha y reves
EJERCICIO  1

circuito de 

velocidad tren 

inferior y volea

EJERCICIO  2

Tecnico-Táctico EJERCICIO  3

Técnico- Tactico EJERCICIO  4

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

F
A

S
E

 
F

I
N

A
L Se realizan los estiramientos del tren inferior y superior y se pregunta cual es la 

importancia de la responsabilidad cuando nos preparamos para una 

competencia de tenis

Cada estudiante debe ver al menos 10 minutos de un partido de tenis de campo y explicar 

que aprendio y a nivel estratégico y táctico que puedo interpretar para ir desarrollando 

conocimientos y conceptos sobre táctica y estratégia.

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 
I
N

I
C

I
A

L

SENSIBILIZACION

los jugadores se ubican dos en la linea de base y otro al otro lado de la 

cancha cercano a la malla, un jugador se ubica delante de la linea de base 

mirando hacia la reja, el otro se ubica igual pero delante de este, este lanzo 

una pelota envia una señal y el compañero atrapa la pelota y corre hacia 

donde esta el jugador en la malla, se la lanza, este debe atraparla con un 

cono y colocarla dentro de un aro, gana el equipo que mas pelotas reuna 

en 5 minutos.

F
A

S
E

 
C

E
N

T
R

A
L

Se ubicarán los jugadores en quipos de a 3 personas, se realizará el juego de 

quien llena primero la canasta, con este juego se trabará el valor del trabajo en 

equipo y la reacción.

se realizará movilidad articular completa del tren inferior y superior mediante el 

juego de quien llena la canasta, luego se realizan sombras de volea por reves 

para introducirse al gesto técnico y luego elongaciones.

se realiza un circuito donde se trabaje la velocidad del tren inferior.

se amarrara una cuerda de extremo extremo de la cancha, donde los jugadores 

se ubicarán en parejas, uno con raqueta el otro sin raqueta, tendrán una pelota y 

el compañero sin raqueta debe alimentar la pelota a su compañero con raquete y 

este debe generar el gesto técnico de la volea, hace 8 voleas y van rotando entre 

compañeros y entre golpes, volea de derecha y de reves.

juego del sapito para estimular la situación técnica de la volea, se ubican 

jugadores en los postes de la malla y otro en el fondo de la cancha, los sapitos se 

ubicarán cercanos en la red para la volea y los demás jugarán en el fondo, si el 

sapito gana la pelota en la red pasa a reemplazar a sus compañeros del fondo.

trabjo de competencia en dobles donde un jugador de encuentra en la malla y otro 

en el fondo, los de la volea deben buscar cruzarse y generar una volea para ganar 

el punto, se juega a 2 puntos, si el de la volea gana en la red pasan 

automaticamente al lado ganador, de lo contrario deben jugar 2 puntos.

1, desplazamientos con skiping pro encima de los conos

2, pasos laterales rapidos por los aros

3, trabajo coordinativo de escalera

4, gesto técnico del golpe de la volea.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

TENIS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

MADRID

 TÉCNICO: trabajo técnico de bla volea por reves y derechaTÁCTICO: consistencia, FÍSICO: Reacción

5 MIN.

5 MIN.

5 MIN.

1510 MIN.

10 MIN.

10 MIN.

15 MIN.

  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

HORARIO DE PRACTICA:

FUNDAMENTACIÒN x

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

GOLPE DE DERCHA

GOLPE DE REVES

SERVICIO

DESPLAZAMIENTOS

ATAQUE

CONTRA ATAQUE

CONSISTENCIA 

DIRECCIÓN

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES ABRIL MUNICIPIO:  MADRID

LUGAR: EL TREBOL, LA CUESTA Y CHAUTA TENIS

NIVEL INICIACIÓN

CLASES ABRIL ABRIL

X

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

X

X

X

P
A

R
T

E
 

I
N

C
I
A

L

I
N

I
C

I
O X

X

X

P
A

R
T

E
 
C

E
N

T
R

A
L

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

I
Z

X

X

C
A

P
A

C
I
D

A
D

E
S

 

C
O

N
D

I
C

I
O

N

A
L

E
S

X

X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

I
C

O
S X

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
A

C
T

Í
C

O
S

X

X

X

FIRMA FORMADOR:

P
A

R
T

E
 
F

I
N

A
L

F
I
N

A
L

X

PREGUNTAR AL DEPORTISTA QUE APRENDIO, COMO SE SINTIO, ETC

R
E

C
R

E
A

T
I
V

O

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 
M

E
N

S
U

A
L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 
S

O
C

I
A

L
E

S X



 

 

 
                                                                                                 
 
  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

GRUPO 1 YGYGHGHUI VILLASAJONIA INICIACIÓN 1

EL POBLADO sbdchdcbc VEREDA EL TREBOL

GRUPO 2 INICIACIÓN 2

SEDE DE TRABAO VEREDA LA CUESTA

GRUPO 3 FUNDAMENTACIÓN

SEDE DE TRABAO VEREDA EL TREBOL

GRUPO 4 FUNDAMENTACIÓN

SEDE DE TRABAJO VEREDA CHAUTA

GRUPO 5 INICIACIÓN 1

SEDE DE TRABAJO VEREDA CHAUTA

GRUPO INICIACIÓN 2

SEDE DE TRABAJO VEREDA CHAUTA

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

 

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: TENIS DE CAMPO

MUNICIPIO: MADRID

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL MONITOR JHONY CRIOLLO

MES ABRIL

HORARIOS CONCEPTO LUNES

JHONY FERNANDO CRIOLLO PARRA

FIRMA 

4:00 PM A 6:00 PM 

9:00 AM A 11:00 AM

1:30 AM A 3:3O AM 

4:00 P.M. A 6:00 P.M.

12:00 PM A 2:00 PM 

2:00 PM A 4:00 PM 

HORARIO DE PRACTICA:

FUNDAMENTACIÒN x

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

GOLPE DE DERCHA

GOLPE DE REVES

SERVICIO

DESPLAZAMIENTOS

ATAQUE

CONTRA ATAQUE

CONSISTENCIA 

DIRECCIÓN

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES ABRIL MUNICIPIO:  MADRID

LUGAR: EL TREBOL, LA CUESTA Y CHAUTA TENIS

NIVEL INICIACIÓN

CLASES ABRIL ABRIL

X

VA
LO

RE
S 

PE
RS

ON
AL

ES

X

X

X

PA
RT

E 

IN
CI

AL

IN
IC

IO X

X

X

PA
RT

E C
EN

TR
AL

DE
SA

RR
OL

LO
 

MO
TR

IZ

X

X

CA
PA

CI
DA

D

ES
 

CO
ND

IC
IO

N

AL
ES

X

X

EL
EM

EN
TO

S 

TÉ
CN

IC
OS X

EL
EM

EN
TO

S 

TA
CT

ÍC
OS

X

X

X

FIRMA FORMADOR:

PA
RT

E F
IN

AL

FIN
AL

X

PREGUNTAR AL DEPORTISTA QUE APRENDIO, COMO SE SINTIO, ETC

RE
CR

EA
TIV

O

DE
SA

RR
OL

LO
 M

EN
SU

AL

VA
LO

RE
S

VA
LO

RE
S S

OC
IA

LE
S X



 

                  
                                                    

 

 

 

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 
HORARIOS Y SITIOS DE 

ENTRENAMIENTO 

DEPORTE / 

MODALIDAD: 

MUNICIPIO: 

NOMBRE DEL 
MONITOR 

MES 

TENIS DE CAMPO   

MADRID   

JHONY 
CRIOLLO 

  

JUNIO   

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLE
S 

JUEVES VIERNES SABADO DOMING
O 

OBSERVACIONE
S 

 
9:00 AM A 11:00 AM 

GRUPO 1  INICIACIÓN 1    

EL POBLADO    VEREDA EL 
TREBOL 

   

 
1:30 AM A 3:3O AM 

GRUPO 2     INICIACIÓN 2    

SEDE DE 
TRABAO 

    VEREDA LA 
CUESTA 

   

 

4:00 P.M. A 6:00 P.M. 
GRUPO 3     

FUNDAMENTACIÓ
N 

   

SEDE DE 
TRABAO 

    
VEREDA EL 

TREBOL 

   

 

12:00 PM A 2:00 PM 
GRUPO 4      

FUNDAMENTACIÓ
N 

  

SEDE DE 
TRABAJO 

     
VEREDA CHAUTA 

  

 

2:00 PM A 4:00 PM 
GRUPO 5      

INICIACIÓN 1 
  

SEDE DE 
TRABAJO 

     
VEREDA CHAUTA 

  

 

4:00 PM A 6:00 PM 
GRUPO      

INICIACIÓN 2 
  

SEDE DE 
TRABAJO 

     VEREDA CHAUTA   

 GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

          

          

NOMBRE MONITOR 
FIRMA 

 JHONY FERNANDO CRIOLLO PARRA     

      

          



  



  

 
  

   
 
  

    

ty c

BENEFICIADOS

EDADES
Masculi

no
Femenino

Urbana 

Masculi

no

Rural 

Masculin

o

Urbana 

Femenino

Rural 

Femeni

no

 

Discapaci

dad 

Masculin

o

Discapacid

ad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculin

Victimas del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODESCENDIE

NTE MASCULINO

AFRODESCEN

DIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULIN

O

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS 1 5 0 1 0 5 0

7 AÑOS 2 3 0 2 0 3 5

8 AÑOS 0 2 0 0 0 2 2

9 AÑOS 2 2 0 2 0 2 4

10 AÑOS 3 0 0 3 0 0 3

11 AÑOS 0 1 0 0 0 1 1

12 AÑOS 2 2 0 2 0 2 4

13 AÑOS 3 2 0 1 0 2 5

14 AÑOS 1 3 0 1 0 3 0 4

15 AÑOS 0 2 0 0 0 2 0 2

16 AÑOS 1 4 0 1 0 4 5

17 AÑOS 0 1 0 2 0 1 1

TOTALES 15 27 0 15 0 27 42

#REF!

GRUPOS

TOTAL 

HOMBRE

TOTAL 

MUJERRES

INICIACION 1 3 10

INICIACION 2 7 5  

FUNDAMENTACIÓN 5 12

TOTAL 15 27

TOTAL 42

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

DEPORTE VALOR cooperación FORMADOR JHONY CRIOLLO

MUNICIPIO FECHA 06/10/2023 NIVEL INICIACIÓN 

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Juego para 

desarrollar el valor 

de la cooperación

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica del golpe 

de derecha EJERCICIO  1

circuito 

coordinación 

específica y 

equilibro estático y 

dinámico

EJERCICIO  2

Tecnico-Táctico EJERCICIO  3

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

MADRID

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

TENIS

 TÉCNICO: trabajo técnico del golpe de derecha TÁCTICO: trabajo de consistencia FÍSICO:  equilibrio

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 IN
IC

IA
L

SENSIBILIZACION

Juego del rey ordena donde el profesor indacara una serie de pasos a 

seguir y prácticas a realizar y los estudiantes de forma colaborativa 

deben cooperar entre ellos para cumplir un objetivo propuesto por el 

profesor.

se realizará un calentamiento con movilidad articular dinámica con el 

juego de la selva donde cada estudiante escoge un animal y debe 

imitar sus movimientos y acciones a nivel físico para luego salir a 

atrapar a sus compañeros.

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

se realizarán ejercicios de estimulo para empezar a trabajar el golpe de 

derecha con una sola mano para ir adaptando poco a poco a los 

deportistas y al dominio de la raqueta

1, estación de coordinación con escalera

2, saltos bipodales y unipodales por encima de los aros

3, desplazamiento lateral por platillos llevando 

4, ejecución del golpe de derecha una cond os manos y una con una 

mano

juego de las figuras donde los jugadores se ubicarán en triangulos, 

cuadrados o en parejas para competir con el profesor o entre ellos 

mismos, ayudando a los desplazamientos y a generar una mejro 

técnica en el golpe de derecha.

OBSERVACIONES:
F

A
S

E
 F

IN
A

L

Se realiza el estiramiento completo del cuerpo con las posturas de yoga y 

animales para todos los deportistas.

Los estudiantes deben retroalimentar en la siguiente clase lo visto en la clase anterior 

para evidenciar si el proceso de aprendizaje ha sido satisfactorio.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE 

UNA SESION 

5 MIN.

5 MIN.

5 MIN.

1510 MIN.

10 MIN.

25 MIN.

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMA

DAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIEN

TO MES

1 JUAN JOSE CARDENAS ABRIL 3162805243 1 1 1 1 1 1 0 0 8 6 2 75%

2 SAMUEL ALEJANDRO PATIÑO 3124046595 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

3 INTY GUTIERRES 3188716879 1 1 1 0 1 1 1 1 8 7 1 88%

4 CATALINA RUIZ CASTELLANOS 3506942770 0 1 1 1 1 1 1 1 8 7 1 88%

5 ANA SOFIA POLANIA 3006213464 1 1 1 1 1 0 1 1 8 7 1 88%

6 MANUELA ARDILA MONTES 3138232157 1 1 0 1 1 1 1 1 8 7 1 88%

7 NATALY PEÑA MUÑOZ 3108673716 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

8 IAN SAMUEL PAEZ PIAMONTE 3187084285 1 0 1 1 1 1 1 1 8 7 1 88%

9 MARIA VICTORIA 3107869035 1 1 1 0 1 1 1 1 8 7 1 88%

10 SIMON RAMIREZ QUIROZ 31250155501 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

11 LAURA PARDO 3114854367 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

0 0 0 #¡DIV/0!

0 0 0 #¡DIV/0!

FORMADOR JHONNY CRIOLLO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL : FUNDAMENTACIÓN 

PESO CORPORAL
ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 Mariana Gamba 7 13/12/2015 TENIS 24.3 1.26 57 1.23 60

2 Dulce Calderon 7 7/04/2015 TENIS 23.7 1.13 56 1.14. 59

3 Emily Castillo 6 2/06/2016 TENIS 27.9 1.23 48 1.11 58

4 Mateo Gomez 7 31/12/2015 TENIS 24.4 1.23 55 1.22 61

5 Samantha Riaño 5 12/08/2017 TENIS 16.8 124 40 1.11 56

6 Windy Loaiza 6 5/10/2016 TENIS 24.2 1.16 48 1.14 58

7 Michelle Mendez 5 1/06/2017 TENIS 23.1 1.26 39 1.18 56

8 Luz Adriana Perez 5 17/11/2017 TENIS 23.0 1.15 38 1.18 54

9 Juan Sebastian Cifuentes 7 16/04/2015 TENIS 23.0 1.22 57 1.28 60

10 Mariana Juliana Dedondo 8 29/09/2014 TENIS 20.6 1.20 64 1.16 56

11 Miguel Angel Dedondo 5 7/11/2017 TENIS 17.2 1.06 60 1.04 56

12 Julieta Lozada 6 13/07/2016 TENIS 30.5 1.27 67 1.20 65

13 Mariana Nope 7 8/07/2015 TENIS 24.3 1.29 65 1.26 58

14 Salome Ramirez 8 17/11/2014 TENIS 27.9 1.30 71 1.32 55

15

16

17

18

19

20

FORMADOR:

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE

MUNICIPIO EVALUADO:

NIVEL: 6 A 8 AÑOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES



DEPORTE VALOR cooperación FORMADOR JHONY CRIOLLO

MUNICIPIO FECHA 03/11/2023 NIVEL INICIACIÓN 

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Juego para 

desarrollar el 

valor de la 

cooperación

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica del 

golpe de 

derecha
EJERCICIO  1

circuito 

coordinación 

específica y 

equilibro 

estático y 

dinámico

EJERCICIO  2

Tecnico-Táctico EJERCICIO  3

Técnico- Tactico EJERCICIO  4

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

MADRID

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

TENIS

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Juego del rey ordena donde el profesor indacara una serie de pasos a seguir y 

prácticas a realizar y los estudiantes de forma colaborativa deben cooperar entre 

ellos para cumplir un objetivo propuesto por el profesor.

se realizará un calentamiento con movilidad articular dinámica con el juego de la 

selva donde cada estudiante escoge un animal y debe imitar sus movimientos y 

acciones a nivel físico para luego salir a atrapar a sus compañeros.

 TÉCNICO: trabajo técnico del golpe de derecha TÁCTICO: trabajo de consistencia FÍSICO:  equilibrio

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza el estiramiento completo del cuerpo con las posturas de yoga y 

animales para todos los deportistas.

Los estudiantes deben retroalimentar en la siguiente clase lo visto en la clase anterior 

para evidenciar si el proceso de aprendizaje ha sido satisfactorio. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

se realizarán ejercicios de estimulo para empezar a trabajar el golpe de derecha 

con una sola mano para ir adaptando poco a poco a los deportistas y al dominio 

de la raqueta

1, estación de coordinación con escalera

2, saltos bipodales y unipodales por encima de los aros

3, desplazamiento lateral por platillos llevando 

4, ejecución del golpe de derecha una cond os manos y una con una mano

juego de las figuras donde los jugadores se ubicarán en triangulos, cuadrados o 

en parejas para competir con el profesor o entre ellos mismos, ayudando a los 

desplazamientos y a generar una mejro técnica en el golpe de derecha.

5 MIN.

5 MIN.

5 MIN.

1510 MIN.

10 MIN.

0 MIN.

25 MIN.



 
 
 

DEPORTE VALOR cooperación FORMADOR JHONY CRIOLLO

MUNICIPIO FECHA 03/11/2023 NIVEL INICIACIÓN 

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Juego para 

desarrollar el 

valor de la 

cooperación

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica del 

golpe de 

derecha
EJERCICIO  1

circuito 

coordinación 

específica y 

equilibro 

estático y 

dinámico

EJERCICIO  2

Tecnico-Táctico EJERCICIO  3

Técnico- Tactico EJERCICIO  4

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

MADRID

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

TENIS

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Juego del rey ordena donde el profesor indacara una serie de pasos a seguir y 

prácticas a realizar y los estudiantes de forma colaborativa deben cooperar entre 

ellos para cumplir un objetivo propuesto por el profesor.

se realizará un calentamiento con movilidad articular dinámica con el juego de la 

selva donde cada estudiante escoge un animal y debe imitar sus movimientos y 

acciones a nivel físico para luego salir a atrapar a sus compañeros.

 TÉCNICO: trabajo técnico del golpe de derecha TÁCTICO: trabajo de consistencia FÍSICO:  equilibrio

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza el estiramiento completo del cuerpo con las posturas de yoga y 

animales para todos los deportistas.

Los estudiantes deben retroalimentar en la siguiente clase lo visto en la clase anterior 

para evidenciar si el proceso de aprendizaje ha sido satisfactorio. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

se realizarán ejercicios de estimulo para empezar a trabajar el golpe de derecha 

con una sola mano para ir adaptando poco a poco a los deportistas y al dominio 

de la raqueta

1, estación de coordinación con escalera

2, saltos bipodales y unipodales por encima de los aros

3, desplazamiento lateral por platillos llevando 

4, ejecución del golpe de derecha una cond os manos y una con una mano

juego de las figuras donde los jugadores se ubicarán en triangulos, cuadrados o 

en parejas para competir con el profesor o entre ellos mismos, ayudando a los 

desplazamientos y a generar una mejro técnica en el golpe de derecha.

5 MIN.

5 MIN.

5 MIN.

1510 MIN.

10 MIN.

0 MIN.

25 MIN.

 


