
Evidencia de actividades del contrato No: 10  
 
Contrato No: 290 de 2023 
 
Contratista: Esteban Serna Moreno 
 
Objeto: Prestación de servicios de un preparador físico para apoyar la preparación física y 
condicional de los atletas de tenis de mesa, squash y bádminton. 
 
Periodo informe: Noviembre 
 
Supervisor: Alejandro Navarro Rincón 
 
 
 

1) Evidencia de trabajo en campo previo a juegos nacionales 
 

 Semana 1 (del 16 al 22 de octubre) 
 
   

   
 

   
   
 
 
 
 
 
 

 



 Semana 2 (del 23 al 29 de octubre) 
 

 

   
 
 
 
 

 

 Semana 3 (del 30 al 5 de noviembre) 
 

   
 

 



 Semana 4 (del 6 al 12 de noviembre) 
 

    
 

   
 
 

 Semana 5 (del 13 al 19 de noviembre) 
 

   
 
 



 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2) Evidencia del manejo de datos en PowerBi. 

        

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3) Resultados test físicos y variabilidad cardiaca tomados en este periodo 

 

Voleibol Playa 

 

 

Bádminton 

 

 



 

 

Tenis de Mesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) Informes semanales del control y monitorización de la carga 

 

 

 

 



Cordialmente, 

 
 
FIRMA 
 
NOMBRE: Esteban Serna Moreno 


