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FUDESOL
Fundacion Social Para el Desarrollo Humano
Nit: 900 295 709 -3

EL REVISOR FISCAL DE
LA FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

Nit: 900.295.709-3

CERTIFICA
Que revisando los libros de contabilidad y documentos se verifico que la FUNDACION
SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO FUDESOL ha dado cumplimiento integral y

oportuno a todas las obligaciones correspondientes a:

e Sistema de Seguridad en salud
e Riesgos profesionales

e Pensiones

¢ Caja de compensacion familiar

e Servicio Nacional de Aprendizaje SENA.

Por lo tanto, el personal vinculado por contrato de prestacion de servicios ha cumplido con
todo al sistema de seguridad social en salud, pensiones y ARL. Correspondiente al mes de
Noviembre de 2023, de conformidad a lo establecido en el Art 50 de la Ley 789 de y el
decreto 2650 de 1993, la FUNDACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO HUMANO, se
encuentra a paz y salvo por estos conceptos durante los Ultimos seis meses a la fecha de
expedicion de la presente certificacion.

La presente se expide a los (30) dias del mes de Noviembre del afio dos mil veintitrés (2023).

ELIECER HURTADO OCHOA
CC 79.201.302 de Soacha.
TP 27047-T

Revisor Fiscal.

Teléfono: (1) 750 38 09 Cobufar 321 214 06 10~321 2140589
3

Carrera 78G No 38 ~ 35 Sur Bogota- Colombis
Emall: fundacionfudesol@gmail. com
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ADMIMNISTRATIVA

oo JUNTA CENTRAL @1
=seec. DE CONTADORES

Certificado No:

BEPEZ2RrREEedaERrBEPEBORE

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico ELIECER HURTADO OCHOA identificado con CEDULA DE CIUDADANIA
No 79201302 de SOACHA (CUNDINAMARCA) Y Tarjeta Profesional No 27047-T Sl tiene vigente
su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afos.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * % % % % % % % % % % % % & % % & & % % % % % % % % %
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EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 5 dias del mes de Diciembre de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

T

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado


http://192.68.0.10:80/pls/apex/f?p=112:1:::::P1_CERTIFICADO:072AB6346AE7E0F9
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO CUADRO DE NOVEDADES PARA SERVICIOS TERCERIZADOS DE DISCAPACIDAD

Cédigo: FOR-PSS-171

Version: 1

Fecha: 30/11/2020 Memo

Pagina: 1 de 1

1 |CONTRATO/CONVENIO N° Y VIGENCIA

8341-2023

CONTRATISTA/ASOCIADO

FUDESOL

3 |NOMBRE DE LA UNIDAD OPERATIVA CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8
4 TIPO DE ATENCION EXTERNO
5 |PERIODO 11172023 30111/2023
6 | CANTIDAD DE DIAS HABILES (COSTOS VARIABLES) 20
7 | CANTIDAD DE DIAS CALENDARIO (COSTOS FIJOS) 30
] 9 0 11 NOMBRE COMPLETO 12 13 14 15 16 17 18
PRIMER SEGUNDO PRIMER SEGUNDO TIPODE | FECHA INICIO [HORA DE INICIO| FECHA FINAL | HORAFINAL |  DIAS SIN
cupo e
IDENTIFICACION | yowmRE NOMBRE APELLIDO | APELLIDO | NOVEDAD | (ddimmiaa) (hh:mm) (dd/mmiaa) (hh:mm) ATENCION DESCRIPCION DE LA NOVEDAD
5 1 1000135761 | STEFANIA FRANCO REMOLINA 7111/2023 8:00:00 2. m. LEVANTAMIENTO DE SUSPENSION ( EN ATENCION)
18 2 1070015396 PAOLA ANDREA SIERRA AMADO TEC 10/11/2023 8:00:00 a. m. TRASLADO A MODALIDAD INTERNO ( ATENDIDO)
2 3 1030672767 __|LUIS EDUARDO __|PARRA GARCIA ES 22/11/2023 __ |8:0000 . m. EGRESO POR INASISTENCIAS INJUSTIFICADAS (ATENDIDO)
/ o
B Kesond Oﬂnw
19 1 2 NN

20 NOMBRE DEL COORDINADOR (A)

22 NOMBRE REPRESENTANTE LEGAL

24 NOMBRE PROFESIONAL SIRBE
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PROCESD PRESTACION DE SERYICIOS FOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL

FORMATO RELACION DE FACTURAS PREZEMT ADAS POR SERYICIOE TERCERIZADOS DE DIECARACIDAD

Cidigo: FOR-PEE-415

Fecha: 30M12020 Meme 12020032336

Figina 1de 1

1L CONTRATOMCOMYEMIO M Y FECHA: 2241- 2022

2 COMTRATISTARSOCIADC: FUDESOL

3 MOMERE DE UNIDAD OPERATIYA ! TIPO OE ATEMCION: CENTRO INTEGRARTE ATEMCION EXTERMA GRUPO 3/ATEMCION EXTERNA & PERSONAS COMN DISCARACIDAD APDYOS EXTENSOS A
GERERALIZADOS

4. PERIODO: 002023 & 3001102023

Niimero
¥ALOR DE LA FECHA DE LA
COS5TOS D:Ideen RUBRO ASIGNADO FACTURA No RAZON SOCIAL ¥ NIT | PERIODO FACTURADO FACTURA YALOR A PAGAR FACTURA
E3312053 WAKTI 5.4 OCTUERE- MOVIEMERE 132,310 132.310 28112023
COSTOS FPOR SERYICIOS
REALIZACION 1 PUBLICOS 78576528 EMEL FIS01 DIA042023 0812023 160.260 160.260 242023
TEETE-T EMEL FISO 3 03002023 -08M1#2023 1.316.540 1377662 24142023
0201015-8 EMEL FISO ¢4 03002023 -08M1#2023 H27e0 34547 24142023
= 2.981.890 1.7E4.779
FIRMA DEL REFRESEMTAMTE LEGAL
MOMRE DEL FEFRESEMTAMTE LEGAL: OSCAR CELEDOM PIMIEMT A

FECHA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE

SECRETARIA OE INTEGRALKON SOCIAL

DE META

Cédigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

Péagina: 1 de 13

Servicio / Estrategia

Centros Integrarte Atencion Externa

Unidad Operativa/ Subdireccion Local

Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ELABORADO POR:
EQUIPO PROFESIONAL CIAE GRUPOS8

REVISADO POR: : Cindy Marcela Acosta Pulido /

Coordinadora.

Octubre 26 de 2023 a 25 de Noviembre de 2023




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADLC

SECRETARIA OE INTEGRALNON SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO
DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE
DE META

Cédigo: FOR-PSS-668

Version: 0

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

Péagina: 2 de 13

INTRODUCCION

En el siguiente informe se relacionan los datos y acciones ejecutadas con el servicio prestado en el
centro integrarte atencidon externa grupo 8 a las personas con discapacidad, en el periodo
comprendido del 26 de Octubre de 2023 al 25 de Noviembre de 2023

1. DATOS GENERALES

1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD SUS ;'?I;NN(;I
TIPO DE 0 6 10 | 13 18 Il\é%F\;E ESGORSE IE)IIEDN ONES
Servicio | POBLAC | HO | MU | INTER 5_ 9_ - - 59_ oS EN EL
ION MB | JE | SEXUA ~ ~ |12 | 17 ~ MES
AN | AN < ~ | ANO
RE R L os|os AN | AN S
0OS |0S
Persona
Subdirec | scon | 45 |49 | ¢ 59 | 0 2 1 59
cioén discapac
Local o idad
unidad | Persona
operativ s
a cuidador 04 | 55 0 59 0 2 1 59
as
TOTAL | 44 | 74| o 118 | 0 2 4 118
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SECRETARIA

1E INTEGRALION SCOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS
SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-668

INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIVO

Version: 0

DEL SERVICIO DE ATENCION PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD — AVANCE

Fecha: Memo 12023019885 —
10/07/2023

DE META

Pagina: 3 de 13

1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS

SEROVICI Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALID
AD o No.de |[No.de| No. No.de | Node No de Node | Node |Node| Node | Node
CENTRO | persona | perso de personas | person | personas | perso | persona | perso | person | perso
0 s con nas | perso con as Afro nas S nas as nas
UNIDAD | Apoyos | con nas Apoyos | Indige | descendi | Raizal | Palenqu | ROM | Victim | LGBT
OPERATI | Intermite | Apoyo | con | Generaliz| nas entes es eros as I
VA ntes s Apoyo ados del
Limita S Conflic
dos | Exten to
S0S Armad
0
Centro
Integrarte
Atencién 0 0 52 6 0 0 0 0 0 0 0
Externa
Grupo 8

2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES

LOCALIDAD o No. CASOS No. CASOS QUE No. CASOS QUE NO
CENTRO o UNIDAD VALIDADOS EN EL CUMPLEN CRITERIOS | CUMPLEN CRITERIOS
OPERATIVA MES DE INGRESO EN EL DE INGRESO EN EL
MES MES
Centro Integrarte 02 01 02
Atencién Externa Grupo
8

Observaciones: El primer caso fue una solicitud para Centro Integrarte Atencion Externo,
cumpliendo criterios de poblacién objetivo para el ingreso al servicio. La segunda solicitud no
cumplié criterios de ingreso a los servicios Centros Integrarte, toda vez que la Referente Familiar

estaba solicitando ayudas técnicas, no institucionalizacion.
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3. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢,Cuantos planes de atencién | ¢ Cuantos planes de atencion se
se formularon en el mes? ajustaron en el mes?

0 7

Centro Integrarte Atencion
Externa Grupo 8

¢En qué aspectos se ajustd el plan de atencidn individual?

Fueron ajustados desde los componentes de Desarrollo de habilidades individuales, Desarrollo de
Habilidades y capacidades familiares, Desarrollo de Capacidades en Entorno y territorio, acorde a sus
necesidades para fortalecer los procesos de intervencion para el mejoramiento de su calidad de vida
segln el nuevo plan de intervencién propuesto por el centro.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Para el mes de Noviembre y durante la franja del festival internacional de comida en el magazin
Adaptavida se continuaron desarrollando actividades a nivel grupal e individual encaminadas a favorecer
el cumplimiento de rutinas y a fortalecer la capacidad de desempefio de las personas con discapacidad,
mediante la emisién del programa nota practica del dia y tics para tu casa, se llevaron a cabo ejercicios
pedagdgicos de aprendizaje con actividades de preparacion de alimentos e identificacion de elementos
basicos de cocina favoreciendo la autonomia de los participantes para el desarrollo de actividades
instrumentales de la vida diaria en el ambiente de casa simulada y desarrollando ademas de esta manera
tics basicos para la organizacién del entorno en casa. Ademds de continuar favoreciendo rutinas de
autocuidado en cepillado de dientes y acicalado durante las dinamicas del centro.

Adicionalmente en la franja del festival internacional de comida del magazin Adaptavida se continuaron
desarrollando actividades de programas de entornos seguros y el programa facilit6 mi desempefio con
actividades grupales orientadas a las personas con discapacidad en identificar situaciones de riesgo
durante su participaciéon en actividades propuestas por la franja festival internacional de comida,
promoviendo por ende el bienestar de los participantes y la ejecucion de actividades sin novedad. En
cuanto al programa de ajustes razonables se brindaron apoyos necesarios para facilitar la ejecucién de
actividades mediante videos, imagenes y apoyos fisicos que permitieron la participacion de las personas
con apoyos de tipo generalizado y extensos en las actividades fisicas y deportivas programadas por la
franja permitiendo con ello generar una participacion mas activa de las personas con discapacidad y
favoreciendo su bienestar integral.

Durante la emision del programa para tu bienestar se desarrollaron actividades dirigidas a mantener e
incentivar actividades de interés mediante juegos de mesa Yy actividades ludicas logrando con ello
identificar aspectos relacionados con la cultura y caracteristicas de cada pais (Peru, Mexico, Francia y
Japon). Adicionalmente se continué ejecutando actividades ludicas y recreativas con la participacion del
IDRD con dinamicas deportivas y de competencia al aire libre y haciendo uso de los espacios como el
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parque la Amistad favoreciendo el uso adecuado del tiempo libre. Sumado a ello se celebro el dia de
Hallowen. Para este mes en la franja del Festival Internacional de comida desde el magazin DECORARTE
manualidades basicas se realizaron actividades relacionadas con las caracteristicas y generalidades de
cada pais asignado por semana (Peru, México,Francia y Jap6n), ademas de tener en cuenta la teméatica
de la semana para la elaboracion de material decorativo para el centro con técnicas de doblado de papel
y pintura permitiendo el fortalecimiento de habilidades y la adquisicion de nuevos aprendizajes, con una
frecuencia permanente durante todo la franja, sumado a ello se emiti6 el programa TV PRODUCTOS CON
AMOR, en taller protegido se dio inicio a la elaboracion de articulos de navidad para la préxima feria.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones No. de Intervenciones grupales
individuales realizadas durante el realizadas durante el mes con los
mes con los participantes participantes
Centro Integrarte Atencion 31 40
Externa Grupo 8

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

e Se estan entregando los tratamientos ordenados a las personas con discapacidad que lo requieren
mientras estén en el centro.

e Se mantienen los habitos de autocuidado en la higiene y cuidado de la salud.

e Se realizé actividad de identificacién de las enfermedades crénicas relacionadas con el tipo de
alimentos.

e Se hizo ilustracion sobre cuidados de higiene en el momento de la alimentacion para evitar las ETA
(Enfermedades transmitidas por la alimentacion)

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

- Se realiz6 formato de seguimiento individual a 15 participantes debido a cambio de porcentaje de
peso mayor al 2% mensual.

- Se realiz0 actividad de habitos y estilos de vida saludable con participantes de nivel 4, llamada
somos lo que comemos- aumento del consumo de frutas y verduras”.

- Se realiz6 programacion de 4 menus especiales como parte de la franja de salud y nutricién “salud y
sabores por el mundo” (menus cambio de almuerzo especial alusion a paises como: Perd,
México, Francia y Japon.

- De los 9 participantes con dieta hipercal6rica, 3 aumentaron entre 1kg y 2 kg de peso, durante el
mes de noviembre.
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4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES
4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

SERVICIO
¢;Cuantas De esas ¢ Cuantas
: . g . De esas ; ]
intervenciones intervenciones con | . ; intervenciones
7 S intervenciones con
con familia se familia, ¢ Cuantas A grupales con
o familia, ¢ Cuantas "
adelantaron en el son visitas : familia se
L son entrevistas?
mes? domiciliarias? adelantaron en el
mes?
Centro Integrarte
Atencion 12 05 07 04
Externa Grupo 8
TOTAL 16 05 07 04

Observaciones: Se continuara con el seguimiento al Pacto de Convivencia con el fin de contribuir con el
mejoramiento de la corresponsabilidad familiar, mediante acciones de fortalecimiento de habilidades
familiares y capacidades de entorno y territorio.

4.2 INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO No. participantes de
las intervenciones
Centro Integrarte Atencion ¢,Cuanta
Externa Grupo 8 - . S
. . . Tematica No. De ¢Cuantas -
Diagnostico Social abordada Intervencio | personas Farrc1)|I|as
nes con
: .. | Referent
discapacid
ad? es
familiare
s?
Centro Integrarte Atencion .
Externa Grupo 8 Baja ileglgg?:f)m%e 05 0 05
corresponsabilidad por Convivencia
parte de los cuidadores
Centro Integrarte Atencién | Necesidad de
Externa Grupo 8 acompafiamiento Orientacion
- s 02 0 02
familiar Familiar
Centro Integrarte Atencion | Visita domiciliaria Orientacién
Externa Grupo 8 Eamiliar 05 0 05
TOTAL 12 0 07
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Observaciones. Las intervenciones se realizan luego de la identificacién de problemas o situaciones que
afectan el desarrollo de las habilidades y capacidades familiares y de la persona con discapacidad en sus
actividades diarias.

4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA

Intervenciones grupales con familia

SERVICIO | No. De grupos No. De Tematica
focales participante | abordada Resultados
realizados S por grupo
focal Objetivo Logros obtenidos
Centro Avances | Promover el andlisis | Se logré que asistieron
Integrarte en ellen el tema de|el total de cuidadores
Atencién proceso avances en el | citados para el grupo
Externa de proceso de | focal
Grupo 8 construcci | construccion de
on de | redes de apoyo para | Se consiguié que los
redes de | personas con | cuidadores expresaran
apoyo: discapacidad y sus |sus opiniones y
Decreto cuidadores. preguntas con respecto
089 de al tema relacionado con
2023 los avances obtenidos a
01 15 nivel legislativo con el

decreto 089 de 2023.

Los asistentes realizaron
la dindmica propuesta
para ejemplificar el
reconocimiento de
derechos en el proceso
de construccién de
politicas publicas.

Observaciones: El tema abordado fue de gran interés ya que representa un beneficio econémico y de
bienestar emocional para los cuidadores, incentivando la basqueda, el aprovechamiento de los recursos
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existentes a nivel de entorno y territorio, a la vez que reforz6 la manifestacion de cualidades de empatia y
expresion de valores entre cuidadores.

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con | ¢Cuantas atenciones | ¢Cuantas ¢ Cuantos
familia se adelantaron en el | en el hogar se | atenciones en el | encuentros zonales
mes? realizaron en el mes | hogar se realizaron | o locales?
para las personas con | en el mes para las
discapacidad? cuidadores-as y sus
familias?
No Aplica No aplica No aplica No Aplica

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

SERVICIO

Nombre de la
actividad o tematica

Resultados

Objetivo

Logros obtenidos

Centro Integrarte
Atencion Externa
Grupo 8

ROL DE CUIDADOR
TEMA:

Preparacion de
alimentacion
saludable

Incentivar a los referentes
familiares sobre la importancia
de mantener una alimentacién

saludable en casa, haciendo
uso de diferentes ingredientes
de facil alcance.

Dentro de los logros mas
significativos se encuentran la
aceptacion por parte de lo
referentes familiares al saber que
existen alimentos de facil acceso
en el mercado para lograr una
preparacion saludable y constante,
se reconoce también que para
muchos referentes es més habitual
realizar preparaciones tales como
el café con pan, empanadas o ultra
procesados dandose cuenta que
este tipo de preparaciones como el
PERFAIT puede ser mucho mas
saludable, econémico y delicioso.

Centro Integrarte
Atencién Externa
Grupo 8

JORNADA
FORMATIVA:

TEMA:
Enfermedades
Crénicas Hipertension
y Diabetes Mellitus

Concientizar a los referentes
familiares sobre la importancia
de prevenir estas patologias
para evitar las complicaciones

Se logra el interés y la activa
participacion de los referentes por
el tema, se aclararon las dudas y

preguntas respecto al temay

expresaron su satisfaccion.

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO
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No de acciones No de acciones de No. de personas Entidades con las
de articulacion articulacion con discapacidad cuales realizo
ENTORNO . . o : o
transectorial transectorial gue participan en el articulacion en el
concertadas gestionadas mes mes
EDUCATIVO 0 0 0 0
1 1 45 Parque la Amistad
Manzana del
RECREATIVO 1 1 6 (Cuidadores). cuidado bosa
campo verde.
-Secretaria Distrital
- de Salud,
1 1 30 participantes “Cuidandonos a
través del arte”
1 1 30 Pammpauon
ciudadana
CULTURAL Alcaldia local
1 1 33 (Cuidadores) Kennedy -
Aplicativo Chatico
3 3 57 - Parque La
Amistad.
- Parque Autopista
DEPORTIVO
Sur Pavco
- Escuela De La
Bicicleta
PRODUCTIV 0 0 0
0
O
TOTAL 7 ! 132

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

EDUCATIVO: No Aplica

RECREATIVO: Durante este periodo se dio continuidad a la articulacién con el IDRD favoreciendo la
ejecucioén de actividades ludico recreativas en el programa bienestar integral del magazin Adapta Vida. Se
desarrollan actividades recreo deportivas incorporando a referentes familiares en espacios ofertados por la
manzana del cuidado de bosa, permitiendo reconocer el territorio y asi mismo apropiarse del mismo.

CULTURAL: Se realiza Articulacién con la Secretaria Distrital De Salud , donde mediante diferentes
puestas en escena, se fortalecen teméticas de cuidado en salud mental y salud fisica.

-Se realiza promocién del ejercicio de participacién ciudadana a través del voto de propuestas dirigidas a
poblaciéon en situacion de discapacidad en el marco de los Presupuestos Participativos, con los
participantes del Centro.
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-Se realiza promocién del ejercicio de participacién ciudadana a través del voto de propuestas dirigidas a
poblacion en situacion de discapacidad en el marco de los Presupuestos Participativos, mediante el uso
del aplicativo Chatico con los Cuidadores y Referentes del Centro.

DEPORTIVO: Se realiza integraciéon deportiva con los participantes del centro integrarte de atencion
externa grupo 8, donde se realiza entrenamientos en las competencias de las diferentes practicas
deportivas, como futbol, basquetbol, boccia, desarrollada en el parque la amistad. Asi mismo se inicia con
la articulacion de hidroterapia en la piscina PACVO y la articulacion de la escuela de la bici con el Parque
Timiza. Se da continuidad a la articulacién realizada con IDRD de “ escuela de la Bici”, donde se ensefia
a algunos participantes a manejar la Bicicleta y a otros se les fortalece las habilidades que ya tenian, con
sorteo de obstaculos, velocidad y técnicas de reaccion rapida, realizadas en el parque Timiza .

PRODUCTIVO: No aplica por sistemas de apoyo

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Desarrollo de habilidades Individuales

e Para el periodo reportado en la FRANJA DE SALUD Y NUTRICION ,’Festival internacional de
comida y salud “ en el Magazine “INTEGRARTE FIT”se emitieron los programas establecidos,
donde en el programa “ UBICATE Y CUIDATE” se fortalece el trabajo de posturas correctas en
el momento de recibir alimentacién durante la clausura  del viaje por los paises de PERU,
MEXICO, FRANCIA Y JAPON, se logré integrar el trabajo de higiene postural con técnicas como,
facilitacion neuromuscular propioceptiva, Felden kraise,mientras se ambientan los espacios con
musica propia de cada pais y se daban a conocer caracteristicas principales de los mismos,también
Se desarrollaron actividades que potenciaron la coordinacion viso manual y viso pédica, mediante
la elaboracién de decoracién de cada pais , circuitos de ritmo y talleres de expresion corporal con
ritmos propios de Per(, México, Francia, Japon.

e El programa REALITY SHOW EXPERIENCIAS SENSORIALES del Magazine “INTEGRARTE
FIT”, se emitieron programas con trabajo especifico de los canales sensoriales olfativos y
gustativos, donde se realiza estimulacién de los mismos , mediante talleres de degustacion de
comidas autoctonas de los paises trabajados logrando el reconocimiento, identificacion y
diferenciacion de sabores especificos de cada pais, que se vieron reflejados verbalmente o de
forma gestual con gestos de agrado o desagrado

e Con relacion a los logros obtenidos durante la emisidn de la franja del festival internacional de la
comida y salud en el Magazin Adapta vida en los programas de nota practica del dia vy tics para tu
casa, se logra que los participantes continien fortaleciendo la importancia de cumplir con la
organizacion del entorno como parte de sus rutinas diarias, participando de manera activa en
ejercicios de entrenamiento.

e Con relacion al programa de bienestar integral del Magazin Adapta vida durante la emisién de la
franja de festival internacional de comida y salud se logré mayor participacion de las personas con
discapacidad en actividades de linea lidica y recreativa reconociendo la importancia en hacer uso
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adecuado del tiempo libre.

Con relacion al magazin Decorarte durante la emision de la franja festival internacional de la comida
y salud se logra mantener habitos ocupacionales en tolerancia a tiempos de actividad y manejo
adecuado del material para la elaboracion de actividades manuales relacionadas con cada pais
expuesto. Una de las actividades propuestas y ejecutadas, involucro varios perfiles, realizando el
cultivo de lechugas sembradas en la huerta, guiados por el técnico ambiental, para posteriormente
preparar emparedados, dé la mano de la nutricionista dejando todo plasmado en un video, el cual
fue narrado por uno de los participantes con la ayuda del profesional de fonoaudiologia. Asi mismo
cabe mencionar que se dio continuidad a las actividades de huerta, con la elaboracion de flores
plasticas y arboles de cerezo para la decoracion del mes, en la franja “SALUD Y SABORES POR
EL MUNDQ’ para Japon.

Se grabo el programa de “LA HORA LOCOMOTORA” donde a través de diferentes talleres
técnicas de trabajo como Yoga, Yoga adaptado, Chair Yoga, Tai Chi se logr6 fortalecer en los
“participantes habilidades motrices como el equilibrio, la estabilidad, marchay la fuerza de los
musculos del Core.

En lo referente al componente de competencias emocionales, a través de las actividades de “tacos
de autocontrol” se logré que los participantes mejoraran los periodos de tiempos de espera y
permanencia en la tarea durante la ejecucion de actividades de mesa y en los salones de talleres
para los niveles 1y 2.

Se consiguié que los participantes expresaran sus intereses musicales por medio de la
interpretacion de instrumentos musicales en dinamicas de exploracion.

Los participantes evidenciaron modificaciones en las estructuras de pensamiento en evaluaciones
de autoconcepto durante las dinamicas de ceviche de felicidad, actividades propuestas para el mes
de la franja de la salud, festival internacional de comida y salud

Se logro trabajar habilidades sociales complejas como: trabajo en equipo, empatia y pertenencia
con los participantes de los niveles 3 y 4 en las dinamicas programadas para la actividad “El Equipo
Ratatouille”

Se logré que los participantes manifiestan comprension de los temas de: respeto de limites y
autoconcepto positivo, en las actividades propuestas para educacion sexual.

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

Los Cuidadores del Centro Integrarte Atencidn Externa Grupo 8 participaron en el proceso de
votacién de las propuestas para poblacion en situacion de discapacidad dentro del marco de los
Presupuestos participativos.
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Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

Se llevo a cabo el Encuentro Local en Bosa con un total de 6 Cuidadores participantes, generando
espacios de esparcimiento, recreacion y actividad fisica a través de la practica de actividades que
les permiten reconocerse entre si, compartir experiencias y generar lazos de amistad.

los encuentros locales permitieron que los referentes familiares, fortalecieran lazos de
comparfierismo e integracion, asi mismo esta herramienta funcion6 para reconocer espacios en los
cuales diferentes entidades, tienen programas de inclusion y desarrollo de capacidades de los
cuales pueden participar o acceder de manera libre.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

La adherencia en la instauracion de un programa de comunicacién aumentativa alternativa
se puede ver afectada debido a el tiempo que se requiere para ser efectivo con los
participantes que se beneficiaran del mismo, teniendo en cuenta que esta adherencia
obedece a un trabajo mayor al tiempo del convenio del operador con la Secretaria Distrital
de Integracion Social.

La aplicacion de nuevas técnicas de trabajoen en actividad fisica , requiere de constancia
y repeticién continua en un periodo de tiempo para lograr que los participantes asocian todos
los movimientos , posturas y necesidades de cada una,

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS.

Desde el magazin Adapta-Vida se dara continuidad para el proximo mes de actividades
individuales y grupales disefiadas de acuerdo a la franja del mes, relacionadas también con el
objetivo de los diferentes programas establecidos en las competencias adaptativas a fin de
continuar favoreciendo la capacidad de desempefio de los participantes.

Se proyecta continuar trabajando el fortalecimiento de las funciones cognitivas para mejorar el
seguimiento instruccional en todos los actores y actrices acorde a las capacidades actuales de
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cada uno, teniendo en cuenta la temética de la siguiente franja.

e Asi mismo, se enfocaran las actividades en el desarrollo de habilidades expresivas a través del
discurso oral y elementos suprasegmentales del habla.

e Se proyecta continuar con el manejo de sistemas de comunicacién aumentativo y/o alternativo con
los actores y actrices que lo requieran. Ademas de adaptar un sistema con material en fisico
ubicado en el salén de intervencion 1 enfocado en reforzar el establecimiento de rutinas a través
del CAA.

e se plantea aumentar el nUmero de ejecuciones de cada técnica para que los participantes logren




