
EVIDENCIAS INFORME 9 MES DE NOVIEMBRE - CTO 257 -2023

Nombre del contratista IVAN CAMILO DIAZ ESPINOSA

Número de

identificación

1072424299
Tipo de documento 1072424299

Período informado 01-11-23 AL

30-11-23

N° de Registro

Presupuestal

2023000356

2023004394

Objeto del Contrato:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE

DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA.

Obligaciones específicas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organización, planeación,
dirección y realización de las
actividades que se requieran para la
consecución de mínimo 2 grupos de
formación en el deporte, en los niveles
de iniciación, fundamentación, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista será la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripción en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Acción Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indígenas, personas con
discapacidad, población diversa y
demás comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

NOVIEMBRE 2023

Poster escuelas de formación en

ciclomontañismo Municipio de Quipile

Anexo pdf actividad No 01

https://drive.google.com/file/d/1FYIlU0OM4TUi

WnUmTj93vCp2PjSt_eLg/view?usp=share_link

2. Realizar la inscripción, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formación,
por cada una de las sesiones máximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

30 de NOVIEMBRE 2023

Anexo pdf actividad No 02

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ5

KZuWR1WwycivGAbKMw_XJa-9XcVfO/edit?u

https://drive.google.com/file/d/1FYIlU0OM4TUiWnUmTj93vCp2PjSt_eLg/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1FYIlU0OM4TUiWnUmTj93vCp2PjSt_eLg/view?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ5KZuWR1WwycivGAbKMw_XJa-9XcVfO/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ5KZuWR1WwycivGAbKMw_XJa-9XcVfO/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true


sp=drive_link&ouid=107278140770968062362

&rtpof=true&sd=true

3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 días
calendario siguientes a la suscripción
del acta de inicio, el Plan Pedagógico y
Malla Pedagógica de todos los niveles
de formación, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
práctica, y la demás información
aplicable.

30 DE NOVIEMBRE 2023

Anexo pdf actividad No 03

https://drive.google.com/drive/folders/15LCvIez

2UcDLKr1zU3otsgqxeggFg_UX?usp=share_lin

k

https://drive.google.com/drive/folders/1mWFmp

yYdQzmh3Acx22NFQUadsKYirnUd?usp=shar

e_link

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagógico y en
la malla pedagógica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

10 de NOVIEMBRE

Anexo pdf actividad No 04

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U6g

GuwWa3AZ9d1H8P4uLMi77B2af5SoB/edit?us

p=share_link&ouid=107278140770968062362

&rtpof=true&sd=true

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura mínima de 15 personas por
grupo o una cobertura global mínima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura mínima de 10 personas por
grupo o mínimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribución dentro de los niveles de
formación en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberá tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formación cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga

30 de NOVIEMBRE

Anexo pdf actividad No 04

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pzDH

uN8VSvx8T1Q-jjd5OWMFMkNfhoZb/edit?usp=

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ5KZuWR1WwycivGAbKMw_XJa-9XcVfO/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bQ5KZuWR1WwycivGAbKMw_XJa-9XcVfO/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/15LCvIez2UcDLKr1zU3otsgqxeggFg_UX?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/15LCvIez2UcDLKr1zU3otsgqxeggFg_UX?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/15LCvIez2UcDLKr1zU3otsgqxeggFg_UX?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mWFmpyYdQzmh3Acx22NFQUadsKYirnUd?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mWFmpyYdQzmh3Acx22NFQUadsKYirnUd?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1mWFmpyYdQzmh3Acx22NFQUadsKYirnUd?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U6gGuwWa3AZ9d1H8P4uLMi77B2af5SoB/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U6gGuwWa3AZ9d1H8P4uLMi77B2af5SoB/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U6gGuwWa3AZ9d1H8P4uLMi77B2af5SoB/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1U6gGuwWa3AZ9d1H8P4uLMi77B2af5SoB/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pzDHuN8VSvx8T1Q-jjd5OWMFMkNfhoZb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pzDHuN8VSvx8T1Q-jjd5OWMFMkNfhoZb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true


implementada o le indique para esa
finalidad.

drive_link&ouid=107278140770968062362&rtp

of=true&sd=true

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilización.

NOVIEMBRE imagen institucional

Anexo pdf actividad No 05

https://docs.google.com/document/d/1oVEp4jX

4JbLYqnjjCAbj2iBj02bvw9w2/edit?usp=share_li

nk&ouid=107278140770968062362&rtpof=true

&sd=true

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formación a la semana 3 por cada
grupo de formación, mínimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formación del área URBANA a cargo o
6 sesiones de formación a la semana 3
por cada grupo de formación, mínimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formación a cargo del área RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en área rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

. La sesión de práctica debe tener una
duración de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formación
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de práctica no son acumulables
en el mismo día (máximo una sesión diaria
por grupo de formación. Las sesiones
deben programarse en días intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

1 de NOVIEMBRE

Anexo pdf actividad No 06

https://drive.google.com/file/d/1KLpdwIiT6QrQg

j6ECnK00giDlRHoniJC/view?usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1KoEpeXwsgXz9

G0erUHxdL38eB1ic3V4k/view?usp=drive_link

8. Consolidar y mantener actualizada la

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pzDHuN8VSvx8T1Q-jjd5OWMFMkNfhoZb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pzDHuN8VSvx8T1Q-jjd5OWMFMkNfhoZb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1oVEp4jX4JbLYqnjjCAbj2iBj02bvw9w2/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1oVEp4jX4JbLYqnjjCAbj2iBj02bvw9w2/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1oVEp4jX4JbLYqnjjCAbj2iBj02bvw9w2/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1oVEp4jX4JbLYqnjjCAbj2iBj02bvw9w2/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1KLpdwIiT6QrQgj6ECnK00giDlRHoniJC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KLpdwIiT6QrQgj6ECnK00giDlRHoniJC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KoEpeXwsgXz9G0erUHxdL38eB1ic3V4k/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KoEpeXwsgXz9G0erUHxdL38eB1ic3V4k/view?usp=drive_link


información pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

29 de NOVIEMBRE 2023

Anexo pdf actividad No 07

https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9

zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_li

nk

9. Presentar la planeación de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos físicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, así como
los métodos empleados en ellas.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m4D

WHeJxtXSSf9509fD3-yuIoRj-sYxb/edit?usp=dri

ve_link&ouid=107278140770968062362&rtpof

=true&sd=true

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberán estar
establecidas en el cronograma general.

https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m4DWHeJxtXSSf9509fD3-yuIoRj-sYxb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m4DWHeJxtXSSf9509fD3-yuIoRj-sYxb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m4DWHeJxtXSSf9509fD3-yuIoRj-sYxb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1m4DWHeJxtXSSf9509fD3-yuIoRj-sYxb/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true


Los resultados obtenidos deberán ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

20 de NOVIEMBRE

Anexo pdf actividad No 09

https://docs.google.com/document/d/1QS8TA7

0vJNSmxMTcdAkOdlL3pbv_egMT/edit?usp=sh

are_link&ouid=107278140770968062362&rtpof

=true&sd=true

11. El contratista deberá entregar una
certificación por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realización de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 010

https://drive.google.com/file/d/131_Urpl1DMm7

v5G7LMa3sPZYwglMvwH1/view?usp=drive_lin

k

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinación del programa.

Anexo pdf actividad No 11

https://drive.google.com/drive/folders/1eHr2b2g

xsGv87EhOfyGcAYNewOfGfh8P?usp=drive_li

https://docs.google.com/document/d/1QS8TA70vJNSmxMTcdAkOdlL3pbv_egMT/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QS8TA70vJNSmxMTcdAkOdlL3pbv_egMT/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QS8TA70vJNSmxMTcdAkOdlL3pbv_egMT/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1QS8TA70vJNSmxMTcdAkOdlL3pbv_egMT/edit?usp=share_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/131_Urpl1DMm7v5G7LMa3sPZYwglMvwH1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/131_Urpl1DMm7v5G7LMa3sPZYwglMvwH1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/131_Urpl1DMm7v5G7LMa3sPZYwglMvwH1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1eHr2b2gxsGv87EhOfyGcAYNewOfGfh8P?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1eHr2b2gxsGv87EhOfyGcAYNewOfGfh8P?usp=drive_link


nk

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades
institucionales de la entidad.

1 de NOVIEMBRE 2023

Anexo pdf actividad No 12

https://docs.google.com/document/d/1nJEXird-

b5KmNM1JjtUlbe7LVohawCdx/edit?usp=drive_

link&ouid=107278140770968062362&rtpof=tru

e&sd=true

14. Entregar debidamente diligenciado al
área de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Único de Inventario Documental (FUID)
o su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 13

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecución contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

30 de NOVIEMBRE

Anexo pdf actividad No 14

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/Plat

formAlerts/PlatformAlertUserNotification/Index?

https://drive.google.com/drive/folders/1eHr2b2gxsGv87EhOfyGcAYNewOfGfh8P?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1nJEXird-b5KmNM1JjtUlbe7LVohawCdx/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nJEXird-b5KmNM1JjtUlbe7LVohawCdx/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nJEXird-b5KmNM1JjtUlbe7LVohawCdx/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1nJEXird-b5KmNM1JjtUlbe7LVohawCdx/edit?usp=drive_link&ouid=107278140770968062362&rtpof=true&sd=true
https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/PlatformAlerts/PlatformAlertUserNotification/Index?prevCtxUrl=https%3a%2f%2fwww.secop.gov.co%3a443%2fCO1Marketplace%2f
https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/PlatformAlerts/PlatformAlertUserNotification/Index?prevCtxUrl=https%3a%2f%2fwww.secop.gov.co%3a443%2fCO1Marketplace%2f


prevCtxUrl=https%3a%2f%2fwww.secop.gov.c

o%3a443%2fCO1Marketplace%2f

16. Entregar y mantener actualizado la
documentación requerida en medio
físico la documentación de las
inscripción y participación de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

30 de NOVIEMBRE 2023

Anexo pdf actividad No 15

https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9

zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_li

nk

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/PlatformAlerts/PlatformAlertUserNotification/Index?prevCtxUrl=https%3a%2f%2fwww.secop.gov.co%3a443%2fCO1Marketplace%2f
https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/PlatformAlerts/PlatformAlertUserNotification/Index?prevCtxUrl=https%3a%2f%2fwww.secop.gov.co%3a443%2fCO1Marketplace%2f
https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qsiCto9zAwfWQ6i6vH8j98_aAPWOr6PU?usp=share_link


OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 01

1 DE NOVIEMBRE 2023

Poster escuelas de formación en ciclomontañismo Municipio de Quipile

.



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 02







OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA







OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 04



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 05



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 06

Collage usó imágenes de indeportes



PLANEACIONES NOVIEMBRE

















































OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 07



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 08



OBLIGACION PDF NUMERO 10

1.2. Test de 20 metros lisos

a. Descripción (detallada) de la Aplicación: Objetivo: Medir la velocidad de aceleración. La

velocidad a 20 metros se registra en segundos. Protocolo: Los participantes

comenzaban de pie y en una posición cómoda, con un pie delante del otro e

inmediatamente detrás de la línea de salida. Se instruyó a los participantes para que

comenzaran a correr con las palabras "en sus marcas, listos, YA" y solo comenzaran a

desacelerar después de cruzar la línea de meta. El tiempo se registró utilizando un

cronómetro.

b. La prueba se realizo el dia viernes 21 de abril a las 3:00 pm al grupo de iniciación en el

polideportivo de la inspección de la sierra, ubicando el material después de medir con un

decámetro los 20 metros y señalizando con un cono se utilizó un cronometro y un silbato

además de dos conos indicando la distancia.

c. Evidencia Fotográfica:

TEST DE 20 METROS LISOS

d. Tabulación de Resultados:



Gráfica No 1.



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 11



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 12



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 13

REUNIONES Y CAPACITACIONES NOVIEMBRE 2023.

● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 24 de

octubre 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernández.

● Reunión general formadores provincia del Tequendama con la gestora Geraldine Hernández-

Municipio de La Mesa - 3 de Noviembre 2023

● Capacitación con el componente formativo, experiencia Rigoberto Uran- Municipio de

Mosquera- 1 de Noviembre 2023



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 15



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 16



INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: Inspeccion La
Sierra 3 Noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 6 Noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Sierra 17 de nooviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 9 noviembre



INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: : inspección La
Sierra 17 de noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 19noviembre

FECHA Y LUGAR: Inspección La
Sierra 24 noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 16 noviembre

FUNDAMENTACIÓN



FECHA Y LUGAR: : inspección La
Sierra 8 de noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 19 noviembre

FECHA Y LUGAR: Inspeccion La
Sierra 24 noviembre

FECHA Y LUGAR: inspección La
Virgen 12 noviembre


