
INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 257 DE
2023

OBJETO DEL CONTRATO:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN

COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN

EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA PARA EL

CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES – CUNDINAMARCA.

INFORME
FINAL

FLOR ÁNGELA GARZÓN SÁNCHEZ
TÉCNICO OPERATIVO SUPERVISOR

INFORMACIÓN FINAL

MUNICIPIO QUIPILE
FECHA DEL INFORME 30/11/2023

PERIODO DEL INFORME DEL 01/03/2023 AL 30/11/2023
CONTRATISTA IVAN CAMILO DIAZ ESPINOSA

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

● Efectuar la organización, planeación, dirección y realización de las actividades que se requieran
para la consecución de mínimo 2 grupos de formación en el deporte, en los niveles de iniciación,
fundamentación, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista será la persona
responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripción en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Acción
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas con discapacidad,
población diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Inicie del periodo 2023 en el mes de marzo se inició con la presentación en la secretaria
de desarrollo económico del municipio de quipile en donde se establecieron los horarios
de la práctica de ciclomontañismo, se promociono través de un poster en redes sociales
y perifoneo en la inspecciones, durante los meses siguientes se hizo visitas a las
escuelas y colegios incentivando la participación en la escuela de formación buscando
captar más población.

● Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela
de formación, por cada una de las sesiones máximo (24h) después de ejecutadas las mismas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

●
DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Realice durante el proceso en ciclomontañismo en el municipio de Quipile el registro de
la asistencia es fundamental con miras a objetivos formativos tanto físicos como
volitivos permitiendo llevar un orden y observar fortalezas y debilidades que permiten
mantener la población y buscar crecer frente a los usuarios del programa, incentivar la
asistencia a los entrenamientos y festivales deportivos.



● Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad dentro de
los 15 días calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla
Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de práctica, y la demás información
aplicable.
DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Realice La construcción de un plan pedagógico proyectado a nueve meses para la disciplina
deportiva de ciclomontañismo en los niveles iniciación y fundamentación donde se plasman los
objetivos a desarrollar con los deportistas durante el año 2023 en el municipio de Quipile,
entregados durante los primeros quince días de inicio de ejecución del contrato.

● Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Planifique El plan pedagógico y la malla curricular con objetivos alcanzables para los grupos de
formación de la escuela de ciclomontañismo del municipio de Quipile buscando ampliar la
cobertura de beneficiarios en el área rural en donde se consignaron en los formatos asignados
para tal fin en la plataforma drive del formador.

● Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo o una
cobertura global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de los
niveles de formación en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura
mínima de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribución dentro de los niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo
anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles
de formación cargados en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Trabaje con La población y cobertura de la escuela de ciclomontañismo para el año 2023, esta
fue consignada en el formato donde se reportan los integrantes de cada nivel formativo en la
inspección de La Virgen en el municipio de Quipile, en el polideportivo como punto de encuentro
y en dónde se buscó crecer en el número de participantes intentando llegar y vincular nuevos
deportistas, esta información se consignó en la la carpeta personal creada en el drive para tal
fin.

● Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilización.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Utilice adecuadamente y con sentido de pertenencia el uniforme que nos identifica como
formadores del instituto departamental de deportes de Cundinamarca en las diferentes
actividades de presentación y sesiones entrenamiento.

● Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación,
mínimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 6
sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, mínimo 24 sesiones al mes
con las escuelas de formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en área rural aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural



a una distancia mayor a 30 minutos. La sesión de práctica debe tener una duración de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formación con una fase inicial, central y final,
las sesiones de práctica no son acumulables en el mismo día (máximo una sesión diaria por
grupo de formación. Las sesiones deben programarse en días intercalados y no se pueden
modificar los horarios.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Realice las planeaciones del mes a mes basados en los objetivos de la malla curricular
planteados para cada grupo formativo en donde está proyectado el mejoramiento de la técnica
sobre la bicicleta y valores ambientales consignados en el programa de ciclomontañismo para el
municipio de Quipile.
El programa de ciclomontañismo se desarrolló en un contexto rural, en la inspección de La
Virgen del municipio de Quipile.

● Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la plataforma Hércules o
los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Actualice mes a mes durante el 2023 mediante la plataforma drive en mi carpeta personal
formador Iván Camilo Díaz la información y formatos correspondientes al mes de octubre
requeridos por la gestora provincial para el Tequendama Geraldine Hernandez.

● Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los métodos empleados en
ellas.
DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Consigne La planeación mensual en la plataforma drive con los objetivos volitivos, físicos y
técnicos a desarrollar durante el 2023 mes a mes en donde la técnica y los valores personales y
ambientales fueron los ejes del proceso formativo en ciclomontañismo desarrollado en contexto
rural con grupo iniciación y fundamentación.

● Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberán estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberán ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Aplique Durante el mes de Abril y septiembre las pruebas físicas y medidas antropométricas
permitiendo orientar los objetivos físicos y técnicos con el fin de comprobar que las metas
planteadas permiteron mejoras en las condiciones de los deportistas.

● El contratista deberá entregar una certificación por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realización de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Solicite mediante la secretaría de desarrollo social y económico como formador deportivo en
ciclomontañismo en el municipio de Quipile la certificación mes a mes durante el 2023 de marzo
a noviembre, expedida el 30 de cada mes por parte de la secretaría de desarrollo económico y
social Bibiana Andrea Rodríguez.



● Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen en
el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinación del programa.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Planee Dentro del plan pedagógico la realización de festivales deportivos interno y municipal con
el fin de motivar y evaluar el proceso formativo se realizó en el municipio de Quipile el dia 9
septiembre por parte de los formadores de indeportes la ejecución del primer festival
interescuelas

● Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
● 2 de Marzo: capacitación voluntariado actividad física recreación y deporte municipio de La

Mesa

● 3 de marzo: inducción 2023 provincia Tequendama.(virtual) Vía meet. Hora 7 pm. Gestora
Geraldine Hernández.

● 7 de marzo: reunión capacitación planes pedagógicos y mallas curriculares. .(virtual) Via meet
hora 9:30 am. Gestora Geraldine Hernández.

● 14 de marzo: reunión retroalimentación planes y mallas pedagógicas. Gestora Geraldine
Hernández.

28 de marzo: reunión formadores Tequendama, Requerimientos informes mensuales. (virtual)
Vía meet. Gestora Geraldine Hernández.

● Reunión Virtual – vía Zoom sobre la realización y puesta en marcha de los diferentes test y
pruebas de entrada – 4 de abril

● Reunión Virtual – Vía Zoom sobre la presentación del formato de entrega de los diferentes test y
pruebas de entrada – 13 de Abril

● Apoyo Logístico dia mundial de la actividad fisica – 18 de Abril

● Reunión virtual – capacitación secop II – 19 de Abril

● Reunión presencial en el municipio de La Mesa para revisión y entrega de informes – 28 de Abril

● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura y documentación contractual– 23 de

mayo 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.

Reunión presencial municipio de La Mesa formadores del Tequendama, revisión de
documentación en físico y seguimiento de avances e informes contractuales-29 de Mayo 2023

● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 27 de
junio 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.

● Reunión Virtual – vía google meet capacitación planeaciones diarias provincia del tequendama –
9 de junio 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.

● Entrega de implementación deportiva y uniformes a las escuelas de formacion deportiva del
Municipio de Quipile por parte de indeportes Cundinamarca -29 de Mayo 2023

● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 27 de
julio 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.

● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 30 de
Agosto 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.



● Reunión general formadores provincia del Tequendama con la gestora Geraldine hernandez- 4
agosto 2023

● Apoyo juegos intercolegiados categoría prejuvenil zonal Tequendama – 15 de agosto 2023
● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 15 de

Septiembre 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernandez.
● Capacitacion ley 2210 de 2022 para entrenadores y formadores deportivos coced uniandina- 18

de septiembre 2023
● Reunión Virtual – vía google meet direccionamiento toma de test– 6 de Septiembre 2023 dirigida

por la gestora Geraldine Hernandez
● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 24 de

octubre 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernández.
● Reunión general formadores provincia del Tequendama con la gestora Geraldine Hernández- 6 a

octubre 2023
● Apoyo clásica de ciclismo ciudad de Girardot, cierres viales municipio del El Colegio- 20 de

octubre 2023
● Reunión Virtual – vía google meet seguimiento de cobertura e información contractual – 24 de

octubre 2023 dirigida por la gestora Geraldine Hernández.
● Reunión general formadores provincia del Tequendama con la gestora Geraldine Hernández-

Municipio de La Mesa - 3 de Noviembre 2023
● Capacitación con el componente formativo, experiencia Rigoberto Uran- Municipio de

Mosquera- 1 de Noviembre 2023

● Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA

No fue requerida por parte del instituto este ítem durante el periodo comprendido entre 1 de
marzo al 30 de noviembre 2023.

● Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas, condiciones
técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Presente y subi a la plataforma SECOP II los informes en las fechas establecidas por la
dirección de indeportes.
Los documentos a cargar son: cuenta de cobro, informe de gestión, informe de evidencias y
planilla de aportes parafiscales.

● Entregar y mantener actualizado la documentación requerida en medio físico la documentación
de las inscripción y participación de los beneficiarios al programa deporte formativo.

DESCRIPCIÓN DE LA GESTIÓN REALIZADA
Di cumplimiento de la entrega de informes y actualice las fichas de inscripción y consentimientos
informados en las fechas pactadas por el supervisor y gestora de la zona del Tequendama
Geraldine Hernández.



Realice todos mis pagos de seguridad social desde el inicio del contrato hasta la
finalización del mismo.

Periodo IBC Salud Pensión ARL Planilla
Marzo $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9449124137

Abril $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9450470984

Mayo $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9452053773

Junio $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9453225760

Julio $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9454576431

Agosto $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9455889736

Septiembre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9457248754

Octubre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9458609737

Noviembre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9460007546

Totales $10.440.000 $ 1.305.000 $ 1.670.400 $ 254.700

Realicé la entrega del informe final junto con los documentos requeridos para el último informe del
presente contrato.

Modalidad de
contratación Valor contrato Plazo Registro Presupuestal

Contratación
directa

($13,197,800)
($3.770.800)

7 meses
2 meses

2023000356(24-02-23)

2023004394

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: IVAN CAMILO DIAZ ESPINOSA

Firma



RELACIÓN DE ANEXOS

FOTOGRAFÍAS Y ANEXOS DE CADA UNA DE LAS 16 OBLIGACIONES DEL
CONTRATO, PRESENTADAS EN ORDEN
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Anexo obligación 13
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Anexo obligación 16

Certificaciones marzo a noviembre Quipile
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julio

agosto



septiembre

octubre



noviembre




