EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 313 -2023

Nombre del contratista | Tito Rigoberto Menguan Soler

Numero de 1.068.926.979 . . ,

identificacion de Anolaima Tipo de documento Cedula de Ciudadania

Periodo informado 01/11/2023 al N° de Registro RES-2023000355
3071112023 Presupuestal RES-2023004378

Objeto del Contrato: Prestar los servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo y recreativo para
el departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo “Cundinamarca regién que progresa’,
para el cumplimiento de las metas a cargo de Indeportes — Cundinamarca

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades que
se requieran para la consecucién de minimo
2 grupos de formacion en el deporte, en los
niveles de iniciacion, fundamentacién, en
el municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable de

adelantar y gestar los procesos de I A oL L
convocatoria e inscripcion en  los SERVIBID
mencionados niveles, a través de los medios

necesarios, involucrando a las Juntas de A ks Ve LABALE S
Acciéon Comunal, Instituciones Educativas, o ) PROCESOS DE Lo
Resguardos Indigenas, personas con o SNDLAMA S = ORI =
discapacidad, poblacion diversa y demas cop GAPLOREA | B
- ] | O REVENTONES : o P oaa
comunidades que se puedan beneficiar con S ETELE L CE e
eI programa. jANOLAIMA ES DEPORTE Y CULTURA!
Anglgima | B  aad -
Anexo pdf actividad No 01
https://drive.google.com/drive/folders/1nFivDNb
C7QAyIKa2gQCD8TKwFy6KKXuy
2. Realizar la inscripcion, y registro de y T
asistencia de los beneficiarios que participan RO e e
en la escuela de formacién, por cada una de | fessmmsss S SR
las sesiones maximo (24h) después de | i——+F= R RA BN 8 e 1
ejecutadas las mismas en la plataforma | = 1~
Heércules o los medios que para tal fin |— NN B AT e
Indeportes Cundinamarca tenga | == T 1 T
implementada o le indique para esa finalidad. | === DR RE RN D s
Anexo pdf actividad No 02

https://drive.google.com/drive/folders/1wAaBLS
E-1kCXLWfVxvBaOllYERBuvY-n




Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los 15
dias calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagodgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por parte
de la Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable.
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Anexo pdf actividad No 03
Plan Pedagégico:

https://docs.google.com/document/d/1suXCWdi
rzF4T17C6Qvu_saFQyQhg-IWz/edit

Mallas curriculares:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WY3-
weeMA3fFpGxtEhhyxISZkxpyAeXH/edit#gid=7

Desarrollar todas las actividades planteadas

en el plan pedagégico y en la malla
pedagdgica, dejando las evidencias
respectivas que den cuenta de los

beneficiarios impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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Anexo pdf actividad No 04

https://drive.google.com/drive/folders/1rJxONGE

8NbOyA38fyZWQvjM-8-ypZnva




5. Para deportes en conjunto, tener una BENEFICIADOS GENERO

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura EDADES Masculinol Femenino
minima de 10 personas por grupo 0 minimo
una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formaciéon en los que se
encuentren. De todo lo anterior, debera

tener los soportes respectivos organizados 6ANOS 1 8
por sesiones, actividades y niveles de N

formacion cargados en la plataforma 7A'§|OS ! 13
Hércules o los medios que para tal fin 8 ANOS 2 12
Indeportes Cundinamarca tenga

implementada o le indique para esa
finalidad.

TOTALES 10 57

Anexo pdf actividad No 05
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1i0wP
L_QRHOYwjs466kNHJ4jOx-
Z4Uoan/edit#gid=1825167250

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de su
adecuada utilizacion.

Galaxy Note20 Ultra .»\\

Anexo pdf actividad No 06
https://drive.google.com/drive/folders/1rJxONGE

8NbOyA38fyZWQvjM-8-ypZnva




Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion
a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas
de formacion del area URBANA a cargo o0 6
sesiones de formacion a la semana 3 por
cada grupo de formacion, minimo 24
sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del drea RURAL, cabe
resaltar que las sesiones que se desarrollan
en area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona rural a
una distancia mayor a 30 minutos.

La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.
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Anexo pdf actividad No 07

Plan Mensual noviembre
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rmHX
SzvIDMaFrFdc8yUc7Cvs84aTPx2j/edit#gid=15
68396881

Planes de clase Iniciacion 1:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bp32
xc_TCAXxdfILBn7N23TTHZeXCz54P/editt#gid=2
00048007

Planes de clase Fundamentacion 2:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bb10
Mw3w9LCs1Clj17V8s3VT4QKL8Eta/edit#gid=
73720785

Planes de clase Fundamentacion 3:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/162ulJ
9luDev41D3ZkdxRasH6ILf 1ACU/edit#gid=457

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a travées de la
plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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Anexo pdf actividad No 08

https://drive.google.com/drive/folders/1naGi9o
mQyJE3DnQnS1HN-Sn9dtU1SGG3




Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de cada
mes, al respectivo supervisor y plataforma
hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad,
describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en ellas.

No se realizaron planeaciones para este mes

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que
le realice a los grupos de alumnos a su
cargo, de acuerdo con los manuales vy
formatos que le sean entregados, las cuales
deberdn  estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con
el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Anexo pdf Actividad No 10
https://drive.google.com/drive/folders/1OpX5U

GL74xvTm3zgpPgQMLPGoafMjKc

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacibn de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

ManiGipe do 8
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£L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
presté sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre de 2023 al 30 de
noviembre de 2023, liendo sus 8
establecidas en su respectivo Contrato 313.

La presente se expide a los 01 dias del mes diciembre del
2023

QLU E- L
ERIKA )ON}NNIF‘“%ARO POVEDA
Secretaria de Desarrollo Social
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Anexo pdf actividad No 011
https://drive.google.com/drive/folders/10pX5U

GL74xvTm3zgpPgQMLPGoafMiKc




12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos que se
realicen en el Departamento, entregando los
respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

Anexo pdf actividad No 12
https://drive.google.com/drive/folders/1mr7ew?
U83IsneE3vGlopU5LQsbNOV40B

13 Asistir y/lo apoyar las reuniones,
capacitaciones o actividades institucionales
de la entidad.
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Anexo pdf actividad No 13
https://drive.google.com/drive/folders/1DOttDMt
i1DfLogTivF B97E5uztWGgmN

14. Entregar debidamente diligenciado al area
de archivo de la Subgerencia Administrativa
y Financiera el Formato Unico de Inventario
Documental (FUID) o su equivalente, cuando
se requiera enviar y/o trasladar documentos
al archivo del Instituto.

En el mes de octubre del presente afio,
no se realiz6 ningan traslado de
documentos al archivo, por ende, no se
diligencio el formato Unico de inventario
documental

Anexo pdf actividad No 14




15. Consolidar y presentar a través de la

plataforma SECOP II; informe de ejecucion
contractual con sus respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la forma de
pago, fechas, condiciones técnicas Yy/o
productos establecidos en las circulares
emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).
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16.

Entregar y mantener actualizado Ila
documentacion requerida en medio fisico la
documentaciébn de las inscripcion |y
participacibn de los beneficiarios al
programa deporte formativo
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Anexo pdf actividad No 15
https://drive.google.com/drive/folders/1xIzB2GA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL

OEPORTE

No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TEIE)E,\":.SAl\gg £ 2 415]6(78)9(10(11)12|13(14|15|16(17|18]|19(20(21|22|23(24|25|26(27|28]29(30(31L PRO:;: :;f[l;l:ss MES ijﬁiﬁgﬁz ' Fll\/l\lél\;‘,AS oo ;ISQWENTO
1 LAUREN SOFIALEON HERRERA 3229111269 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
2 ONDREJ TADEAS DVORAK 3116046408 1 111 1 0f1 1 0]1 1 1]1 1 13 11 2 85%
3 LAURA SAMANTHA AVILATORRES 3128943777 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
4 DULCEMARIAPULIDO VELA 3193786776 1 111 0 1]1 0 1]1 0 1]1 0 13 9 4 69%
5 MATIAS JOSHUABALLEN LIZARAZO 3045892619 1 111 1 111 1 111 1 1]1 1 13 13 0 100%
6 LONRA SALOME ALFONSO SALGADO 3142116464 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
1 SARACATALINATELLEZ RIVERA 3114425235 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
8 SARA SOFIANOVOARAMIREZ 3173943405 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
9 ANA SOFIAPENAGOS GONZALES 3138289081 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%

10 JANAISABELABERNAL ANGARITA 3106691319 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
11 SARASOFIARIOS SARMIENTO 310619520 1 111 1 1]1 1 1]1 1 1]1 1 13 13 0 100%
12 ANACAMILA TURRIAGO RIOS 3108154692 1 1)1 1 1]1 1 1)1 1 1]1 1 13 13 0 100%
13 ANGELICA SOFIAFAJARDO RODRIGUEZ 3223361955 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
14 MELANY CASTILLO DUARTE 310221340 1 0]0 1 01 1 1]1 0 1]1 0 13 8 5 62%
15 VALENTINADIAZ RAMIREZ 3213834100 0 110 0 110 0 110 0 110 0 13 4 9 31%
16 ISABEL SOFIAUNIBIO YAMA 3212346843 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
17 ALLISON NATALIATORRES NOVOA 3196639497 1 111 1 111 1 111 1 1]1 1 13 13 0 100%
18 SARAGABRIELARAMIREZ CARDENAS 3012634616 1 0f0 1 0f0 1 0f0 1 0]0 1 13 5 8 38%
19 EIMY XOMARANINO ROCHA 3143345680 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
20 JULIAN ESTEBAN CHIRIVILEON 3132673334 0 110 0 110 0 110 0 110 0 13 4 9 31%
21 MARIA SAMANTHA ROA LOPEZ 3143267447 1 010 1 00 1 00 1 0]0 1 13 5 8 38%
2 DANNAVALERIA CASTILLO HERNANDEZ 3209448404 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 111 1 13 13 0 100%
23 MARIAALEJANDRARICO BELTRAN 3143851899 1 0]1 1 01 1 01 1 0]1 1 13 9 4 69%
24 LUCIANARODRIGUEZ GUTIERREZ 3017397158 1 111 1 111 1 1)1 1 111 1 13 13 0 100%
25 TATIANAVALENTINANINO ROCHA 3143345680 1 111 1 111 1 1)1 1 111 1 13 13 0 100%
26 SHAROL DAYANNAROMERO VIVAS 3005967301 1 010 1 ofo 1 00 1 0]0 1 13 5 8 38%
21 LAURASOFIALEIVAGARCIA 3103002284 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
28 JUAN SEBASTIAN PULIDO PULIDO 3132860340 0 110 0 110 0 110 0 110 0 13 4 9 31%
29 MARIA CAMILABETANCOURT ALFONSO 3013533498 1 010 1 ofo 1 00 1 0]0 1 13 5 8 38%
30 DULZE CELESTE RAMIREZ LEON 3155619714 1 111 1 111 1 1)1 1 111 1 13 13 0 100%
31 DANNAISABELLAMONSALVE GOMEZ 3217378102 1 0]1 1 0|1 1 0]1 1 01 1 13 9 4 69%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [y st
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL
o.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELOE’\‘F%’\::?SE L1203 4]5(6]7(8]9(10]10]12(13]|14(15116(17|18]19{2021(22]23(24]125]26(27|28(29]30(31 PROé:E;fD’\lAESS MES ﬁj;?ﬁg;g #FG;AS [%]CUNELElg| o

SAMUEL GARCIA BERMUDEZ 3112480112 0 110 0 110 0 110 0 110 0 13 4 9 31%
ALICE ANTONIA MUNOZ MENGUAN 3223617805 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
JUAN ESTEBAN LOPEZ CAMARGO 311428941 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
MARIANA ANDREA RODRiGUEZESQUIVEL 3186164381 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
ERIKA YAMILE CHUQUIN PULIDO 3196161504 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
ANTONIA ESMERALDA VERA OSPINA 313384778 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
GABRIELA GAMBOA TORRES 3173383561 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
MARIANA SOFIA REVELO ROMERO 3213810738 1 00 1 111 1 0(0 1 111 1 13 9 4 69%
SARA SOFIA VALDERRAMA MONTENEGRO | 3005100178 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
MARIA ALEJANDRA SALINAS SALGADO 3133385602 0 110 0 110 0 110 0 110 0 13 4 9 31%
SOFIA FRANCO GARCIA 3137756442 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%

JENNY PAOLAORJUELAROMERO 3203982126 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
SARA FRANCO GARCIA 3137756442 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
SNEIDER EMANUEL SARMIENTO DELGADO | 3102051792 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
ALISON MARIANA CABALLERO CASTRO 3222345926 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
MARIA CAMILA GAMBOA TORRES 3173383561 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
ANDRES FELIPE PARDO AVILA 3112265684 1 110 1 111 1 010 1 010 1 13 8 5 62%
MARIA JOSE RICON REYES 3197180400 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
BRIGITTE CAMILAHERNANDEZ BELTRAN 3123766114 1 110 1 110 1 110 1 110 1 13 9 4 69%
DANNAVALERIAVILLAMIL GUERRA 3118884933 1 110 1 111 0 111 0 110 1 13 9 4 69%
LAURENRT SOFIAMORALES FAJARDO 3208568357 1 110 1 110 0 111 1 110 1 13 9 4 69%
ISABELLATORRES SANCHEZ 310350879 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%
EMILY ANDREACRUZ CRUZ 3155783808 1 111 1 111 1 111 1 111 1 13 13 0 100%

OBSERVACION: Cuando el heneficiaio alte 4 veces consecuivas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL

INDEPORTES

| o)

No.| NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELOE,:%'%E 1| 2]3|a]|5|6|7|8]9]w|n]|n|a|u|5|n|r|8|w]|n]|a]|2|s|u|s|s|a]8]|n]0]3 PRoz::;fD’\IAE;MEs ij&iﬁgﬁ: #FGEEAS %CUM;LE'QMENTO
1 VALENTINA TORRES SANCHEZ 3005087 | |1 1] |1 1] |1 1] |1 1] |1 1 1 0 100%
2|  SARTHGABRELAPULDOAREVALO | 3157309 | |1 t{o] |1 t{o] |1 t{o] |1 t{o] |1 1 9 4 69%
3 KEVIN JULIAN BELTRAN SOSA 3664525 | | 1 1] |1 tf1] |1 11| |1 1] |1 13 1 0 100%
4| SARAVALENTNAMAYORGADAZA | 3132130513 | |1 ofo] |1 ofo] |1 ofof |1 ofof |1 13 5 8 3%
5 LAURA PINTO BERNAL aorms | |1 t{o] |1 tjo] |1 t{o] |1 t{o] |1 1 9 4 69%
6 TANIA LIZETH RIVERA ROMERO o | |1 1] |1 tl1] |1 1] |1 1] |1 13 1 0 100%
7| SARAJOHENY GARAY MORENO w0677 | | 1 1] |1 1] |1 1] |1 1] |1 1 1 0 100%
8|  SARANATALIA SANCHEZ GARAY 3007517665 | | 1 o] |1 tjo] |1 t{o] |1 o] |1 13 9 4 69%
9| LUISA FERNANDA SALNAS SALGADO | 3133385602 | | 1 t{o] |1 tjo] |1 t{o] |1 o] |1 13 9 4 69%
10|  KEVINALEJANDRO GOMEZCASAS | 320382695 | |1 of 1] |1 of1] |1 of1] |1 o] |1 13 9 4 69%
11| MARIA ALEJANDRA PENAGOS GONZALES | 3138289081 | | 1 1] |1 1] |1 1] |1 1] |1 13 1 0 100%
12|  NICOLLE JULIANA SANABRIA RAMIRES | 313345037 | | 0 1{1] |o 1{1] |o 11| |o ofo| |1 1 7 6 54%
13 SALOME BARRIOS PREETO e | |1 o] |1 tjo] |1 t{o] |1 o] |1 13 9 4 69%
u 0 0 0 5DV
15 0 0 0 5DV
16 0 0 0 £V
7 0 0 0 £V
18 0 0 0 £V
19 0 0 0 £V
2 0 0 0 £V
i 0 0 0 £V

OBSERVACION: Cuando ¢l beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercidn.




INDEPORTES CUNDINAMARCA™

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

INDEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE

COMPONENTE
TIvo

20-0>=-n=-2-~-

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
LS LLS Sl L S LAk CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
ESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
AcOPLANIENTO Menejo de las actitudes y aptitudes frente a la sesion de
enm o
= G forma Go forma v
RITMO total con las diferentes partes del cuerpo.
PN Foralecimiento de una cualidad Innerente on ol deporte del
e
S . caracionoes — T e == e e
= — s
= espacio
2 p— Reacciones Idonea a Ias diferontes shuaciones de
= pvmp——— Cualidad que se mantione desde INICIo & fin on 1as
o de continuo de Ia pane fisica de’
5
2 correr A fisico para
PaTRONES BASICOS DE Potencializar a fuerza explosiva en ol ren inferior de 1o
e OVIMIENTO SALTAR ala Escuela de
ATrATAR Complemento integral de los alummno de la &.F 5. de
dinaje
oDAR Compiements corporal ol cual avudara on las caidas
idas po
Fuerza Maxima Amplitud de esta fisica para
3 E" FUERZA Fuerza Explosiva Amplitud de esta risica para
2 Fuerza de Resistencia Amplitud de esta fisica para
=2 Resistencia Aerobica Amplitud de esta fisica para
3 2 ResISTENGIA Resistencia Anasrobica Ampiitua de esta sica para
> Resistencia a la fuerza Amplitud de esta fisica para
o
P Velocidad de reaccion Amplitud de esta fisica para
o
= Velocidad de desplazamiento Amplitud de esta risica para
== 3 VELOCIDAD
=3 Velocidad de largada Amplitud de esta condicion fisica para competencias.
=)
= Velocidad de curva Amplitud de esta fisica para
S"‘ T AVIar o ol meloramienie en I8 slcueion e las postras
a FLEXIBILIDAD ol patin:
E— Geia de del muscuio
e enuiohaea!
T T Mo ST i i o1 S0 rerreram ol
P —————— Utilizacion optima del patin para la salida del
_deportista.
= Tecnica de salida e Gl pee C G Secu: de los mo dei
cuerpo para la salida.
P— Secuenci de los movimi der
po en forma de circulo.
P Pasos explosivos al momento de gana
Fase de empuie Sensibilizacion a momento de efectuar &1 gesto
adentro técnico.
Fase de empuic afucra | Sensibilizacion a momento de efectuar e gesto
as teécnico.
2 Teécnicade doble empuje [ —___ izacion a de efectuar el gesto
wecta) técnico.
= e de descenso Sensibilizacion a momento de efectuar el gesto
g as técnico
= Elemento angulo Mecanizacion del elemento agudo.
E Ermpuie aderto patn 7q | Sensibilizacién a momento de efectuar el gesto
= técnico.
a Sensibilizacion a momento de efectuar &l gesto
Empuie afuera patin Der
técnico.
3 Técnicade trenzar (curva) Fase de =i g a CFE EIEERED Gl GEEE
técnico.
Fooe ao izacion a e efectuar ol gesto
técnico.
Elemento angulo Mecanizacion del elemento agudo.
Sincronizacion de pasos de Ferfeccionamiento a ia hora de flegar al final de ia
legada
a Tecnica de llegada
Donde nace el patinaje Conocimiento de donde se nace el patinaje.
1 HsTORIA DEL DEPORTE Donde nace eIpatinaie | Conocimiento de donde se nace of patinaje sobre ruedas.
Cuando llega a colombia o | Conocimiento de cuando I6oa of patinaje sobre ruedas a
patinaje
PRI EEr I Reglamentacion Mundial por parte de Ia federacion
LT ternacional de patinaje.
2 REGLAMENTACION
- e
nacional por parte de la federacion
Federacion Colombiana de S el e el
Resultados patinadores de e tos e @ nivel
velocidad on pricbas FlrosLimdosls
SENTIDO DE itad =
2 " velocidad en vruebasd de los itad. de p anivel
nacionales aciopat
R Municip ae Idos a nivel local.
Comunicacion asertiva Comunicarse con los demas de forma asertiva.
e Gna de pars onia mayona de las
vALORE: S Respetaser on odas sus dimensiones fisicas,
a ores Respeto nire owas
E— Liegar a un grado de conciencia donde se tolere las
rerencias fisicas, cognositivas v d
Sy —— Generar la necesecidad del rabajo en GquIPo Para 1as
= romover el aseo personal en cada uno de 105
= ASE© CORPORAL " ' I . da uno de I
S ALIMENTACION Fomentar estilo de vida saludable
S > o viba. p—— Manejo Integral de 1 IMmagen que e presenta hacia 165
demas
o
= DESCANSO ¥ SUENO Fomentar estilo de vida saludable
=] —— Bromover I8 ASividad SICa ComS Un SSHe 48 ida
=
Grea una actitud frente a la clase idona partiendo de la
= = I — ACTITUS POSITIVA Positividad en la moyor cantidad de tiempo posible
Buscar en cada uno de los alumnos el mejoramiento
EERRILIRES 7 S HREIEN continuo en cada sesion entrenamiento
ATENCION ¥ CONCENTRACION|  Tener una aptitud idone frente a la practica del patinaje.
a INTELIGENCIA EMOCIONAL et \ wa tividaa, cart
antener siempre el espiritu de competitividad, respetando
CONVIVENCIA DEPORTIVA v teniendo conciencia frente los posibles fracasos.
Mini juegos de basket Libre esparcimiento y desarrolio integral.
2 EY JUEGOS DE INTEGRACION Mini juegos de Futsal Libre esparcimiento y desarrollo
= Mini juegos de Libre imi v
= e —— Suego tracional que ayuda en el mejoramiento de
i la potencia del tren inferior.
o= N JUEGOS TRADICIONALES | "Juego de los colores: |JUS00 acional que ayuda en el mejoramiento de
<3 coordinativa.
oc “La lleva" Jjuego tradicional que ayuda con el mejoramiento
de 1a iva.
Baile i P 9
3 ACTIVIDADES ARTISTICAS Dibujos Utlizacion del t io con los diferentes
(=
=1 Teatro bicion frente a los demas.
= =
= Cuerdas 9 en
= _ nes.
= a CIRCUITOS RECREATIVOS Caminatas, ™ de las fisicas de los
=4 participantes de la la de patinaje.
5 escucias de
= Salidas Clamrtive ta patinaje Carcarnas al U]
= — e
= cada momento frente a sus pares.
— Comp: i i o meyj;
s FESTIVALES
=< IMIMEC O I personal por medio de test.
e ——— Buscar competencias de nivel Municipal v
P Departamental para la p. continua

FECHA DE ENTREGA

1670372023
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
NIVEL DE comPONENTE DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS o e A o S o
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
P Menejo de las actitudes y apitudes frente a la sesion de
RiTmo ¥
Yotal con Ias diferantes partes del Cuerpe.
CaueRo Foralecimiento de una cualidad innerente en ol depore del
- patinaje
S AcibADES Gel mane; enim
= 2 COORDINATIVAS SRS competencias.
P————— Do = corporeidad g forma seamentada del iempo Y o1
2 — Tdonea = fas ae
=
= prv———— Cualidad que se mantene desde INIGIS a fin on 1as
a= AR Capaciaad de mejoramients continuo de I pare feica 0o
g cormrer fisico para
PATRONES BASICOS DE Fotencializar a erea explosiva o o wen inferior ae 105
s SALTAR e
ATeArAn o i e s e ol e e
patinaje
e SrPoral ol cual avidare on Tas cardas
Sotridas po
Fuerza Maxima Amplitud de esta condicion fisica para competencias
3 1 FuERzA S ot |t 6 coi e T e oo e e
Z Fuerza de Resistencia |Amplitud de esta condicion fisica para competencias
= Resistencia Acrobica | Amplitud de esta condicion fisica para competencias
3 2 Amplitud de esta condicion fisica para competencias
= Resistencia a la fuerza | Amplitud de esta condicion fisica para competencias
f—=
P Velocidad de reaccién |Amplitud de esta condicion fisica para competencias
i
= Velocidad de desplazamiento | Amplitud de esta condicion fisica para competencias.
= EY veLociban
a Velocidad de largada |Amplitud de esta condicion fisica para competencias.
S
= Velocidad de curva Amplitud de esta condicién fisica para competencias.
s" e Avudar 6n 6l mejoramienio en Ia Sjecueion de IS postras
on ol patinaj
a - o
ae e Gelmuseuio
Elasticidad Eapaaaad]
E— N ares dones del deporista de Su posieien de
Utilizacion optima del patin para 1a salida del
Apoyo patin adelante
ETle deportista.
Secuench i6n de los der
Trasiado del peso del cuerpo el e,
1 Tecnica de salida Circulo, === B S GET
rbo en forma de circulo
P Fasos explosos ai momento de gana
Mencion Alistamiento para la alineacion del despegue en
1a salida.
Fotenciaizar Ia salida desde es eje central dal
Empuie del patin de atras
s £ patin atras.
Fase de empuje Sensibilizacion a momento de efectuar of Gesto
adentro nico.
Fase de empuic afucra | Sensblizacion a momento de efectuar el gesto
as técnico.
Sensibilizacion a momento de efectuar ol gesto
Fase de recuperacion
técnico.
2 | Tecnicade dobie empuie [ Sool qa < efectuar ol gesto
Gecta) s técnico.
E Elemento angulo Mecanizacion del elemento agudo.
Elemento de Pe— o :
= incronizacion
= Elemento de Centro de NMecanizacien del elemento de centro de
a Sensib = de et T
F a e —— Shsibllizacion & momento de efectuar ol gesto
ol atuera patn ber | Sensiblizacion a momento de efectuar el gesto
técnico.
u one e oo = moi de efectuar el gesto
N B e icm e rarzar aurve e do aosconso Sensibilizacion a momento ds sfectuar o gesto
D [ ———— Mecanizacion del elemento agudo.
A de Me del de 1a
Elemento de Centro de NMecanizacion del slemento de centro de
°
M Sincronizacion de pasos de et = e T e
llegada
E Ampiiwa Ampiitud del al fnatizar a
N a Tecnica de llegada
A ST —— e G G G £m e Gt
C 2 tusToRIA DEL DEPORTE Donde nace el PalNale | conocimiento de donde se nace of patinaje sobre ruedas.
Cuando llega a colombia el | Conocimients de cuando ISga ol patinaje Sobre rusdas &
1 patnaje
oI Reglamentacion Mundial por parte de la federacion
S R R e e el
2 Tacion
lamentacion po
N SRR e || mestemeriasign raciena) o pane oe o reseracion
Colombiana de pa
patnaje
Resultados patinadores de
Velocidad en pruebas o e e 6l LS
e rnacionales
s Resutados paunadores de de 1o a niver
‘nacional
Cionales
Resultad de Idos a nivel local.
Comunicacion asertiva Comunicarse con los demas de forma asertiva.
e MameneT Una emetvidad de paricipar en i mayona de ias
2 vatores Respeto Sniodas sus dimensiones fisicas.
Tl & un Graco de conciencia donde se olere T
Tolerancia, =T o
f=] Gonerar ia necesscidas del rabals on caUIPe Para 195
= Trabajo cooperativo e T et
=
= PO ——— Fromover el aseo personal en cada uno de o=
S
S ALIMENTACION Fomentar estilo de vida saludable
S
e —— PRESENTACION Manejo integral de Ia Imagen que s presenta hacia o
=] e s SAaLu PERSONAL demas
=4 DESCANSO ¥ SUENG Fomentar estilo de vida saludable
= T ——— Fromover Ia actividad fsica como Un 6sU1o de vida
= Crem e acHind rerie = Ia clase [Hone pariends de
= N CSUATCEENZD A s I e o eI e B St
ESFUERZO ¥ Buscar en cada uno de lo= alumnos o mejeramiento
SUPERACION niinuo on cada sesion de
AL TENE Tener una aptitud idone frente a la practica del patinaje.
a INTELIGENCIA EMOCIONAL
convivENCIA Mantener siempre o esprity de compettvidad, respetando
CEPORTIVA Miendo conciencia. frente Ios posibles fracasos
Mini jJuegos de basket Libre esparcimiento y desarrollo integral-
2 2 JUEGOS DE INTEGRACION | Mini jucgos de Futsal Libre esparcimiento y desarrollo integral.
E Mini juegos de Libre y integral.
= - Suego tracional que ayuda en el mejoramiento de
i Soloza a potencia del tren inferior.
o= 2 JUEGOS TRADIGIONALES P ——— 3650 racional aue ayuda en el mejoramiento de
=2 _ 5
— F— juego tradicional que ayuda con el mejoramients
£ de 1a rdinativa.
=2 Baile Manejor corporal segmentado.
ACTIVIDADES ARTISTH e Tt I =] EEnTEE
o 5 s ARTISTICAS Dibujos :
= Teatro
=
Py Cuerdas
pr]
(=1 a circuiTos Camil
=<
(= Salidas
= Mini t
= ini torneos e T 's T
=2 s FESTIVALES RECREATIVe ini ST
=< s s rec os Mini competencias S e s e
: Buscar competencias de nivel Municipal y
Competencias Departamental para Ia continua
FECHA DE ENTREGA 1676572635
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

2\, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

Patinaje de Velocidad sobre Ruedas

Anolaima

Tito Rigoberto Menguan Soler

HORARIOS

CONCEPTO

LUNES

MARTES

JUEVES

DOMINGO

OBSERVACIONES

1:00 PM A 3,00 PM

GRUPO

INICIACION

INICIACION

INICIACION

SEDE DE TRABAJO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

POLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

3:00 PMA5:00 PM

GRUPO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

POLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

5:00 PM A 7:00 PM

GRUPO

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

SEDE DE TRABAO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL|

POLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR




Escuela de Formacién Deportiva de Patinaje de Velocidad sobre ruedas del municipio de
Anolaima Cundinamarca, temas visto en el mes de marzo por los deportistas del Nivel
Formativo Iniciacion 1

Componente Contenido Temas
Capa.u.dades Velocidad, Fuerza, Flexibilidad
L. Condicionales
Fisico c dad
apac-l a ] €s Equilibrio, reaccién, diferenciacion
Coordinativas
Téc. de Salida
‘. .. Téc. de Recta (Empuje)
Técnico Gestos Técnicos

Téc. de curva (Trenzado)

Téc. de llegada (split)

Psicosocial Evolutivo

Valores Sociales

Respeto, Tolerancia, compafierismo

Recreativo

Actividades ludicas

Rondas, juegos tradicionales, trabajos
de origami

Escuela de Formacion Deportiva de Patinaje de Velocidad sobre ruedas del municipio de
Anolaima Cundinamarca, temas visto en el mes de marzo por los deportistas del Nivel
Formativo Fundamentacion 2

Componente Contenido Temas
Capa.u-dades Velocidad, Fuerza, Flexibilidad
. . Condicionales
Fisico — — - —
Capacidades Equilibrio, reaccidén, diferenciacién,
Coordinativas adaptacién y modificacién
Téc. de Salida
. L Téc. de Recta (Empuje)
Técnico Gestos Técnicos

Téc. de curva (Trenzado)

Téc. de llegada (split)

Psicosocial Evolutivo

Valores Sociales

Respeto, Tolerancia, compaferismo,
responsabilidad y trabajo en grupo

Recreativo

Actividades ludicas

Rondas, juegos tradicionales, trabajos
de origami

Escuela de Formacién Deportiva de Patinaje de Velocidad sobre ruedas del municipio de
Anolaima Cundinamarca, temas visto en el mes de marzo por los deportistas del Nivel
Formativo Fundamentacion 3

Componente Contenido Temas

Capacidades Velocidad, Fuerza, Flexibilidad y

(=t Condicionales resistencia

Fisico — — - —
Capacidades Equiilibrio, reaccién, diferenciaciéon,
Coordinativas adaptacién y modificaciéon

Téc. de Salida
P . Téc. de Recta (Empuje)
Técnico Gestos Técnicos

Téc. de curva (Trenzado)

Téc. de llegada (split)

Psicosocial Evolutivo

Valores Sociales

Respeto, Tolerancia, companerismo,
responsabilidad y trabajo en grupo

Recreativo

Actividades ludicas

Juegos tradicionales, trabajos de
origami




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

%

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
) .| Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapacidad|Discapacidad de'l de'l Afrodescendiente | Afrodescendiente | Indigena | Indigena
EDADES Masculino| Femenino . , . ) ) .| Conflicto | Conflicto . , . .| TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino [Femenino| Masculino | Femenino masculino Femenino  |Masculino|Femenino
Armado | Armado
Masculino| Femenino
6 ANOS 1 8 1 7 1 "
7ANOS 1 3 1 1 1 "
8 ANOS 2 1 2 9 3 "

TOTALES

10 57

10

8

67







Evidencia fotografica buen uso del nombre e imagen de INDEPORTES CUNDINAMARCA

Galary Note20 Ultra

Galaxy Note20 Ultra

/" Gy Noté 20




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

pome“epmg'ﬁ
- INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

MUNICIPIO: Anolaima
ORARIO DE PRACTICA 1:00a 7:00 pm
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
] RESPETO X X X
2 RESPONSABILIDAD X X
8 COMPARERISMO X X
3 JUSTICIA X X X
o COOPERACION X X
Q g LEALTAD X
g > TOLERANCIA X X X
3 HUMILDAD X X X
> @ OBEDIENCIA X X X
ﬁ 2 AUTODISCIPLINA X X X
S5 PARTICIPACION X X
g % PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X
RECOMPENSA X
INTRODUCCIPON X
L2
zg MOVILIDAD ARTICULAR X
zZ
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO
X X
0 RITMO
%' 9' N EQUILIBRIO X X X
2 zh5 ORIENTACION X X
<
z @ = DIFERENCIACION X
o o REACCION X X X
| P
2 ADAPTACION X
['4
& B FUERZA X X X
2 E
w o < Z VELOCIDAD X X X
=) 2 falte)
o O 0O
E < % FLEXBILIDAD X X
fm} < £
o o8 RESISTENCIA X X
=
o
z 2 SALIDA X
o E QO
Z o CURVA (TRENZADO) X X
4
a8 RECTA (EMPUJE) X
—
il LLEGADA X
o JUEGOS DE INTEGRACION
Z JUEGOS TRADICIONALES
<
W ACTIVIDADES ARTISTICAS X
E:J) CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
ESTIRAMIENTO X X
-
I .
z RETROALIMENTACION DE
0 LA CLASE
= (VALORES, EJERCICIOS X X X
< PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Equidad | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 20112023 | [ weL || Iniciacion 1 |
OBJETNO: | SEsoN | | % |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuie

_teweo | | OO

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rectimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por me_d|0 de charlas y qemplos sociales
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. p ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
a]Fastes qelt CALENTAMIENTO | |A Movidad Arcuer
calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de I !
empuje EJERCICIO 1 1. Flexion en dngulo 90° pierna derecho
MIN.
Técnica de P ) )
) EJERCICIO 2 2. Flexion en angulo 90° pierna lzquierdo
empuie
MIN.
Tecn|c§ de EJERCICIO 3 3 Fngwn en &ngulo 90 lextencmn pie derecho e
empuje izquierdo, intento de spiit en carrera
Lis ] wn,
ﬁ Competencias| | Minicomoetencias Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
P p 6 vueltas, simulando 2 vueltas 0 400 mts en pista
MIN.
Se realiza una refroalimanefacin de 1o visto en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Leore
m/m, rigami RETOPROXIMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVKkM;Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




| DEPORTE | | Patingje de velocidad sobreruedas | | VALOR | | Equidag | |FORMADOR| Tito Rigoberto Menguan Soler|
| moncpo | | Anolaima T /11203 R Iniciacion 1 |
OBJETIO: | SESiN | | 9 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de legada

[ rewo | S
reverica |

1) Recibimiento de los deportistas, lamado a lista,
Rechimiento | | SENSBLZACION sencibiizacion por mgdm de charlas y qemplos sociales
2 denoristas el valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN P el EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
aJFaieS qelt CALENTAMENTO| |8 Mo A
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de —_ "
EJERCICIO 1 | L Tijera piema derecha estatica
llegada
MIN.
Técnica de S "
EJERCICIO 2 | |2 Tijerapieraizquierda estatica
llegada
M
éeni 4. Tiera pierna derecha e izquierda avanzando a zona de
Técnica de EJERCICIO 3 ljera pi izquierda avanz Z
llegada llegada
A
ﬁ Competencias Viicomnetencas Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
de reaccion P 6 vuettas, simulando 2 vueltas 0 400 mts en pista
MIN.
se realiza una refroaimanetacin de fo visto en sesion de
Feedhack ESTRAMENTOYY | [entrenamiento, continuando con  un  estiramiento
REFLEXION | |muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. o RETOPROXMA | (Se realiza n reto por medio de origamis de un mariposay| | hitps:/fwww.instagram.com/reel/Cp8MESR op/%ig
g SESION Se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" a INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Feca | | 711112023 [ [ nve | | Iniciacion 1 |
OBJETNO: | SESION | | % |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

[mewo | S INCOTEpoI——

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgd|o de charlas y qemplos sociales
) del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. a deportstas S EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fje'I CALENTAMENTO | | Movicad Aricr
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramignto Muscular
Técnica de . !
EJERCICIO 1 | [1.trenzadoalado contrario de la pista
trenzado
MIN.
Técnica de ) .
EJERCICIO 2 | |2 trenzado para el sentido de competencia
trenzado
MIN.
Tecnica de EJERCICIO 3 | |3.trenzado sin empuie en la carrera
trenzado
Las |,
ﬁ Competencias| | Minicompetencias Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
P p 6 vueltas, simulando 2 vueltas 0 400 mts en pista
M,
se realiza una refroaimanetacin de fo visto en sesion de
Feedhack ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Lcore
IN. i RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | httos:/lwww.instagram.com/reel/Cp8MESRIxp/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJImNzVkMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Fecha | | 9111203 [ [ ne | | Iniciacion 1 |

OBJETNG: Mejora de la ejecucion de la Técnica de trenzado [ seson | | % |

_tevo | [ENSE O ENpos—

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
MIN.

2 denortistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
P el EQUDAD

2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

alFaStes fje't CALENTAVIENTO | |A Movicad Aricuer
caentamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de S )
EJERCICIO 1 | (1.Trenzado pie lzquierdo sin levantar pie
trenzado
MIN.
Técnica de

EJERCICIO 2 | (2. Trenzado pie derecho sin levantar pie
trenzado

Técnicade EJERCICIO 3 | |3. Trenzado lzqquierdo y derecho levantando los pies
trenzado

ﬁ Competencias| | Miicompetencas Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
P P 6 vueltas, simulando 2 vuetas 0 400 mts en pista
N,
Se realiza una refroaimanetacin de 1o visfo en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. _— RETO PROXIMA se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https://wwu.instagram.com/reel/Co8MESR xop/?ig
origami SESION se inaie andlai it o
preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVKMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Equidad | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | rFecHA | | 1311112023 | [ weL || Iniciacion 1 |

[ SESON | | 97 |

OBJETNO: Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

oo | I S
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rectimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

a deportistas
0 | MIN P ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
Fases del o
entamient CALENTAMENTO |  |A Moulidad Articular
calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular

ci i 1, ejercicios con desplazamientos cortos a velocidades altas,
peondciona | ¢ e g | (- P
ento Fisico 5mts, 10 mts

MIN.
L 2. ejercicio de cebezayy cola, haciendo relevos de forma
Acondicionami

- EJERCICIO 2 | |continua, manteniendo ritmo de carreray simulando tren de
ento Fisico

MIN. drafting
Acondlqorlaml EJERCICIO 3 | [3.trabajo en patines de postura de "patinador"
ento Fisico

ﬁ Competencias| | Vinicomoetencias Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
P P 6 vueltas, simulando 2 vueltas 0 400 mts en pista
MIN.
Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de
Feedback ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN- iigami RETOPROXIMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https:/fwww.instagram.com/reel/ Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDImNzVKMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MNCPDO | | Anolaima | | recHA | | 1411/203 | | e || Iniciacion 1 |
OBJETNO: | SESON | | % |

Mejora de capacidaces condicionales Resistencia

e | I
e |

Recibimiento | | SENSIBILIZACION
a deportistas

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

[ =]
|| 262
=

el EQUIDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
a]FaSIes fje't CALENTAMENTO | |A Movicad Aricur
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
peondcionatt | e oo 1| |1 ptivaribre,
ento Fisico
MIN.
L 2. Patinar haciendo correcciones, haciendo un trabajo de
Acondicionami — . -
ento Fisico EJERCICIO 2 | |propiocepcion de los jovenes, creando conciencia de que
WIN. movimientos estan mal ejecutados
cionami 3. Intervalos en medio de cada 4 min, tipo escalera con un
peondcionam| | ¢ oo 3 . P
ento Fisico descanso de 3min

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 vuettas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista

Competencias| | Minicompetencias

H
G
=
=

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTOY | [entrenamiento, continuando con  un  estiramiento

F k L
eetbec REFLEXION | |muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN. i RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https:/fww.instagram.comreel/Cp8MESR xop/ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPO | | Anolaima | | rFecHA | | 16/11/2023 [ [ wveL || Iniciacion 1 |

["SesioN | | % |

OBJETNG: Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

[meweo | S
[rewerica|

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rectimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdm de charlas y gemplos sociales
2 deportists del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
M. P ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;aies f’e't CALENTAMENTO | |A Movicad A
caniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de . . ——
empie EJERCICIO 1 | (1. Con patines empuje lateral Semicirculo izquierda
MIN,
Técnica de ) . -
) EJERCICIO 2 | |2 Con patines empuje lateral Semicirculo derecha
empuje
MIN.
Tecncade | | e 3 | |3 Rectaestitic
empuje
Lis | wan,

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 vueltas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista

Competencias| | Minicompetencias

=]
=
=

1

Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

Feedback REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN. i RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D s instagram.comlp/CrdbuadKE!
o SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano. o, :

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA I
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 201112023 | [ wveL || Iniciacion 1 |

OBJETNO: Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje | seson | | 10 |

reveo | [ oo
Q - 1) Recibimiento de los deportistas, lamado a lista,
MIN

Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
P ¢l PERSEVERANCIA

2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

;astes fje't CALENTAMENTO | |A Movicad A
caleniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de 1. Con patines empuje lateral pierna Derecha y empuje
. EJERCICI 1 panes mple derae vemd
empuje lateral piemaizquierda.
MIN.
Técnica de 2. Con patines empuje lateral semicirculo con pierna derecha
. EJERCICI0 2 paties epuje Steasemereri anp
empuje y empuje lateral semicirculo con pierna izquierda,
MIN.

Tencade | | e iepeio 3 | |3 Rectaestaica con semiciculd s
empue

. iy ) Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
Competencias| | Minicompetencias . p
6 vueltas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista

H
G
=
=

ESTRAMENTO Y Se reallzla una retrloallmanetacm de lo \lnstolen sesion de
Feedback entrenamiento, continuando con un estiramiento muscular
REFLEXON enfocado a en las extremidades inferiores y el core.
mlnN. organi RETO PROXIMA se realiza un reto por medio de orlgms de un_objeto 3D Htos v instagram.comlp/CrabwadKcl
SESION y se preguntan por leyendas del pafinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oSBEm.
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE| | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | |FORMADOR| |TitoRigobertoMenguanSoIer|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 201112023 | [ weL || Iniciacion 1 |

["sEson | | 101 |

OBJETNO: Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

(Tovo | I
e |

Recibimiento | | SENSIBILIZACION
a deportistas

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
el PERSEVERANCIA

2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

CALENTAMIENTO |  |A Mouilidad Articular

B Elevacion Corporal

C Estiramiento Muscular

Fases del
calentamiento

—
Ha
@ s

=

H
=
=
=

Acoplamiento EJERCICIO 1 | |1 Rectaestatica

-
G
=
=

Acoplamiento EJERCICIO 2 | [2. Abreycierraen posicion basica
15 M

=

H

Acoplamiento EJERCICIO 3 | |3. Sube y baja en posicién bésica

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y

Competencias| | Mnicompetencias 6 vueltas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista

H

=

15 M

Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

Feedback REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. iigami RETOPROXMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D s intagram.comlp/CrbwadKE!
o SESION ¥ se preguntan por leyendas del patinaje colombiano. T :

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Feca | | 23112023 [ [ nve | | Iniciacion 1 |
m‘ Profundizaci6n de todas las técnicas unidas [ seson | | 102 |

[mewo | S INCOTEpoI——

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

D | N adepoisias 6l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fjelt CALENTAMENTO | | Movicad Aricr
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramignto Muscular
Acoplamiento EJERCICIO 1 | (1. Traslado del peso derecha e izquierda

IH Acoplamiento EJERCICIO 2 | (2. Saltovertical pie derecho en posicion basica
Acoplamiento| | EJERCICIO 3 | |3. Salto vertical pie izquierdo en posicin

ﬁ Competencias| | Minicompetencias Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
P p 6 vueltas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista
MIN.

se realiza una refroaimanetacin de fo visto en sesion de
Feedhack ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el

Lcore

IN. orga RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un.objeto 3D higsvinstagram comfpiCrabuchkzp
SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
[ MuNCPIO | | Anolaima | [ FEcHa | | 27111/2023 [ [ e | | Iniciacion 1 |
OBJETNO: [ sesioN | | 103 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

[reveo | S

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdm de charlas y qemplos sociales
a deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MN. P ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
aJFastes f‘e't CALENTAMENTO | |A Movidad Aiculr
calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de S
. EJERCICIO 1 | [1.Salida esttica de 50 metros
Salida
MIN.
Técnica de "
. EJERCICIO 2 | (2. Salidalanzada de 50 metros
Salida
MIN.
Teencade | | eyepeicio 3 | |3 Saldaestaicade 3w
Salida
Lis ] wn,
ﬁ Competencias| | Miicompetencas Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
P p 6 vueltas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista
MIN.
Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de
Feedback ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
m/ﬂN. orgami RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origanmis de unlobjeto 3D hios:Awvnwnstagram.com/plCraBuahKzEF]
SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | rFecHA | | 28/11/2023 [ [ wver || Iniciacion 1 |

| SESON | | 104 |

OBJETNG. Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
.

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| MN a deporttas ¢ PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
alFaStes fje't CALENTAMIENTO | |A Movicad Arcuer
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de .
i EJERCICIO 1 | [1.Salidaestatica de 20 metros
Salida
MIN.
Técnica de )
i EJERCICIO 2 | |2 Salidalanzada de 20 metros
Salida
MIN,
Te;r;;ic daade EJERCICIO 3 | |3. Salida estética de 2 vueltas

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 vuettas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista

Competencias| | Minicompetencias

=]
=
=

1

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

Feedback ) e
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Leare
IN. o RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis e un objeto 3D ) .
L ! https:/www.instagram. Crd6wdxKzjF
ongami SESION ¥ se preguntan por leyendas del patinaje colombiano. D nstagram.comp/CrobwoKziF

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPO | | Anolaima | | recHA | | 211203 | | NEL | | Fundamentacion2 |
|—|OBJETNOZ Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje [ seson | | L |

ero | I
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| MN a deportistas ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

lFaSIes fjelt CALENTAMENTO | |A Movidad Aricuar

caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de I )
. EJERCICIO 1 | |1 Flexion en angulo 90° pierna derecho
empuje

Técrica de EJERCICIO 2 | |2 Flexion en dngulo 90° piema lzquierdo

empuje
MIN.
Tecmcg de EJERCICIO 3 3 Fngmn en angulo 90.extenC|on pie derecho e
empuje izquierdo, intento de spiit en carrera
Las | wn
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
' iy ) 6 wueltas, simulando 3 wueftas o 600 mis en pista,
Competencias| | Minicompetencias | | ..~ : .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera 'in position, Set, pito de salida"
Se realiza una refroaimanetacin de 1o visfo en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcorp
@IN. g RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https:/fww.instagram.comreel/ Cp8MESR xop/ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVKM}Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MNCPDO | | Anolaima | | recHA | | 611112023 | [ WEL | |  Fundamentacion2 |
OBJETNG. Mejora de la ejecucion de la Técnica de llegada | SESON l | X l
e | I
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por me_d|o de charlas y e_]emplos sociales
2 denortisas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. P ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
a]FaSIes fje't CALENTAMENTO | A Movldad Aiculr
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramignto Muscular
Técnica de o -
EJERCICIO 1 | |1 Tijerapierna derecha estatica
legada
MIN.
Técnica de T »
EJERCICIO 2 | |2 Tijerapiernaizquierda estatica
legada
MIN,
Técnica de EJERCICO 3 4. Tijera piema derecha e izquierda avanzando a zona de
legada legada
Las | an,
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
Competencias| |, . . | |6 vueltas, simulando 3 vueltas o 600 mits en pista,
]y Minicompetencias | | .. . . .
de reaccion evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroalimanetacin de o visto en sesion de
Feedhack ESTIRAVEENTO Y| [entrenamiento, ~continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN. i RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https:/fww.instagram.comreel/Cp8MESR xop/ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkMY%3D
OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR|  |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEchr | | 7112023 | | WEL | | Fundamentacion2 |

| SESON | | % |

OBJETNG. Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

[mewo | S

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
.

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| MN a deportistas ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fje't CALENTAMENTO | A Movldad Aiculs
caniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de . !
EJERCICIO 1 | [1.trenzadoalado contrario de la pista
trenzado
MIN.
Técnica de ) .
EJERCICIO 2 | |2 trenzado para el sentido de competencia
trenzado
MIN.
Tecnica de EJERCICIO 3 | |3.trenzado sin empuie en la carrera
trenzado

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 wueltas, simulando 2 vueltas o 400 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H
G
=
=

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTOY | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento

Feedback L
eedec REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. iigani RETOPROXMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https:/lwww.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?i
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVKM}Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA LT
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | [ Patingje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Equidad | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEcr | | 911112023 | | WEL | | Fundamentacion2 |

["sESoN | | % |

OBJETNG. Mejora de la ejecucion de la Técnica de trenzado

[mewo | NS cOTEbo——

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
-

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

o MN a deportistas el EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
alFasteS fje't CALENTAMENTO | A Movldad Aiculs
caniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramignto Muscular
Técnica de o .
EJERCICIO 1 | |1Trenzado pie lzquierdo sin levantar pie
trenzado
MIN.
Técnica de . ' .
EJERCICIO 2 | (2 Trenzado pie derecho sin levantar pie
trenzado
MIN.
T:;g:zc: d((j)e EJERCICIO 3 | |3. Trenzado lzqquierdo y derecho levantando los pies

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 vueltas, simulando 2 vueltas o 400 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, Set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H

=

15 M

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

F k Lo
eetbac REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN. origami RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https:/www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
0 SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJImNzVKM}Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FECHA | | 13/11/2023 | [ WL | | Fundamentacion2 |
m Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje [ seson | | ll |

sy
R |

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdm de charlas y qemplos sociales
! del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN, a deportistas dEQUDID
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
lFaStes fjelt CALENTAMENTO | |A Movicad A
caeniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Acondicionami 1. ejercicios con desplazamientos cortos a velocidades altas,
e | eeroc 1 | | P ‘
ento Fisico 10mts, 20mts
MIN.
T 2. ejercicio de cebezay cola, haciendo relevos de forma
Acondicionami . Lo .
- EJERCICIO 2 | |continua, manteniendo ritmo de carreray simulando tren de
ento Fisico it
MIN. rafting
icionami 3. trabajo en patines de postura de "patinador" mas
Acond|C|_opam| EJERCICIO 3 joenp: p P
ento Fisico corrector de postura

]

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 vueltas, simulando 2 vueltas o 400 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H
G
=
=

Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento

F k ! o
eetbac REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
|E4|N. i RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkM;Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" a INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patingje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Feca | | 1411/203 | | WEL | | Fundamentacion2 |
OBJETNO: | SESION | | % |

Mejora de capacidades condicionales Resistencia

[ mewvo | N
[remerica |

Recibimiento | | SENSIBILIZACION

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

[ =]
|| 262
=

a deportistas ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
alFastes fje't CALENTAMENTO | |A Movidad Aricuar
caeniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
peondcoreni | ¢ o0 1 | |1 patvarte
ento Fisico
MIN.
A 2. Patinar haciendo correcciones, haciendo un trabajo de
Acondicionami - . -
enlo Fisico EJERCICIO 2 | |propiocepcidn de los jovenes, creando conciencia de que
WIN. movimientos estan mal ejecutados
cionami 3. Intervalos en medio de cada 5 min, tipo escalera con un
poondeonat] | e 3 | P
ento Fisico descanso de 2 min

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 wueltas, simulando 2 vueltas o 400 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

7]
=
=

1!

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

Feedback i "
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcorp
m/nN. i RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION Se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJImNzVKM}Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | recHA | | 16/11/2023 | [ WEL | | Fundamentacion2 |
m Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje | SESON | | ¥ |

reeo | [EE O
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimeno | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de agosto el cual es el

0| MN a deporttas PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

;astes fje't CALENTAMENTO | |A Movicad A

caniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de . ) .
EJERCICIO 1 | |1 Con patines empuje lateral Semicirculo izquierda

empuje
MIN.

.H Técnicace EJERCICIO 2 | (2. Con patines empuje lateral Semicirculo derecha

empuje

Técnicq de EJERCICIO 3 | [3.Rectaesttica
empuje

ﬁ Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,

6 vueftas, simulando 1 vuelta 0 200 mts en pista,

Competencias| | Mnicompetencias evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la

MIN. carrera 'in position, Set, pito de salida"
Se realiza una retroaimanetacin de 1o visfo en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@m. orga RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de orlgam|s de un'objeto D hips . nstagram, comlp CraBuGKZEF
SESION ¥ se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA I
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 201112023 | [ WveL | | Fundamentacion2 |

[ SEsN | | 100 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

reveo | [ oo
Q - 1) Recibimiento de los deportistas, lamado a lista,
MIN

Recibimiento | | SENSBILIZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
2 denortistas del valor que se trabajara el mes de agosto el cual es el
P PERSEVERANCIA

2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

;astes fje't CALENTAMENTO | |A Movicad A
caleniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de 1. Con patines empuje lateral pierna Derecha y empuje
. EJERCICI 1 panes mple derae vemd
empuje lateral piemaizquierda.
MIN.
Técnica de 2. Con patines empuje lateral semicirculo con pierna derecha
. EJERCICI0 2 paties epuje Steasemereri anp
empuje y empuje lateral semicirculo con pierna izquierda,
MIN.

Tencade | | e iepeio 3 | |3 Rectaestaica con semiciculd s
empue

ﬁ Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,

6 vueftas, simulando 1 vuelta o 200 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, Set, pito de salida"

Se realiza una retroalimanetacin de lo visto en sesion de
ESTIRAMEENTO Y . ) o
Feedback entrenamiento, continuando con un estiramiento muscular

Competencias| | Minicompetencias

H
G
=
=

REFLEXON enfocado a en las extremidades inferiores y el core.
mlnN. organi RETO PROXIMA se realiza un reto por medio de orlgms de un_objeto 3D Htos v instagram.comlp/CrabwadKcl
SESION y se preguntan por leyendas del pafinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | |FORMADOR| |TiloRig0bert0 MenguanSoIer|
[ MuNCPIO | | Anolaima | [ FEcHa | | 20112023 | [ WveL | | Fundamentacion2 |
OBJETNO: | sesion | | 101 |

Mejora de la ejecuicion de la Técnica de Saldia

Cero | I I

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Recibimieno | | SENSRILZACION sencibilizacion por mgd|o de charlas y ejemplos sociales
a deportistas del valor que se trabajara el mes de agosto el cual es el
MN. P PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;aies fje't CALENTAMENTO| - |A Movidad Aiculr
caleniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Acoplamiento EJERCICIO 1 | |1 Rectaestatica
MIN.
IH Acoplamiento EJERCICIO 2 | [2. Abreycierraen posicion hasica
MIN.
Acoplamiento EJERCICIO 3 | |3. Subey baja en posicion basica
Lis | wn
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
. iy ) 6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias | | ., . i .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se redliza una retroaimanefacin de 1o visto en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. orgam RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un_objeto D s instagram.comlp/CrbwadKE!
SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | | VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | rFecHA | | 2112023 | [ WEL | | Fundamentacion2 |

OBJETNO: Profundizacion de todas las técnicas unidas | SESION | I 102 |

revo | [
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de agosto el cual es el

0 | M adeporttas PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes f‘e't CALENTAMENTO | |A Movidad A
caeniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Acoplamiento EJERCICIO 1 | |1 Traslado del peso derechae izquierda

Iﬂ Acoplamiento EJERCICIO 2 | 2. Saltovertical pie derecho en posicion bsica (patinador)
Acoplamiento EJERCICO 3 3. Sglto vertical pie izquierdo en posicion basasica
(patinador)

Lis T an.
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
! iy ) 6 vueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias o . .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroaimanefacin de 1o visto en Sesion de
Feedback ESTIRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. orgam RETOPROXMA | (se realiza un reto por medio de origamis de unlobjeto 3D s i intagram.comlp/CrGwadKE!
SESION ¥ se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPO | | Anolaima | | rFecHA | | 27112023 | | WEL | | Fundamentacion2 |

["sEson | | 103 |

OBJETNO: Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

[rewo | SN ECOTEposI——
[rewerica|

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rectimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdm de charlas y ejemplos sociales
2 deportists del valor que se trabajara el mes de agosto el cual es el
M. P PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
a'l:ases fiel CALENTAMENTO |  |A Mouilidad Articular
Calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de ——
' EJERCICIO 1 | |1.Salida estatica de 100 metros
Salida
MIN.
Técnica de .
i EJERCICIO 2 | |2 Salidalanzada de 100 metros
Salida
MIN.
e | BERCC0 3 | |3 Seltaesiioade et

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 wueltas, simulando 3 wueftas o 600 mis en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, Set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

=]
=
=

1

Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con un  estiramiento

Feedback REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
@IN. i RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D s instagram.comlp/CrdbuadKE!
o SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano. o, :

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | recha | | 28/11/203 | | WEL | |  Fundamentacion2 |
\M‘ Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia | SESON l | 1 l

reeo | [ oo
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| M adeportstas 6l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;aies fje't CALENTAVEENTO | |A Movidad A
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular

Tecnlga de EJERCICIO 1 | |1 Salida estatica de 50 metros
Salida

.H Técnica de EJERCICIO 2 | |2 Salidalanzada de 50 metros

Salida

Teoncade | | eoepocio 3 | |3 Saldaestdica de 3welas
Salida

ﬁ Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y

6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,

Competencias| | Minicompetencias | | .. . , .
P P evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la

MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroalimanetacin de To visto en sesion de;
Feedhack ESTIRAMENTO Y | [entrenamiento, continuando con  un estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Lcore
m/nN. - RETOPROXMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un abjeto 3D ) ) .
origami o ! https:/fwww.instagram.com/p/Crd6wdxKzjF/
SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e s

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobreruedas | | VALOR | | Equidad | [FORMADOR| [Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEcHa | | 211203 | | WEL | |  Fundamentaciond |
OBJETNO: | SESON | | %3 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
.

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| MN a deportistas ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fje't CALENTAMENTO | |A Movided A
caeniamenio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de I )
e EJERCICIO 1 | [1.Flexionen angulo 90° piema derecho
MIN.
Técnica de I ) )
. EJERCICIO 2 | (2. Flexion en angulo 90° piema lzquierdo
empuje
MIN.
Tecmcq de EJERCICIO 3 3 Fngwn en angulo 90 Iextenmon pie derecho e
empuje izquierdo, intento de spli en carrera

i

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 wueltas, simulando 3 wueftas o 600 mis en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H

=

15 M

Se realiza una refroaimanetacin de 1o visto en sesion de
ESTIRAMENTO Y | [entrenamiento, continuando con  un  estiramiento

Feedback . "y
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Lcorp
MIN. - RETOPROXMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https:/lwww.instagram.com/reel/Cp8MESRIxp/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDImNzVkMiY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" a INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Feca | | 611112023 | | WEL | |  Fundamentaciond |
OBJETNO: | SESION | | % |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de llegada

[mewo | S INCOTEpoI——

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgd|o de charlas y qemplos sociales
2 deporistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
M. P ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fje'I CALENTAMENTO | | Movicad Aricr
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de o -
EJERCICIO 1 | (1. Tijerapieraderecha estatica
legada
MIN.
Técnica de TR -
EJERCICIO 2 | (2. Tijerapiernaizquierda estatica
llegada
MIN.
Técnica de EJERCICI0 3 4. Tijera piena derecha e izquierda avanzando a zona de
legada legada
Las |,
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
Competencias| | . . ) 6 wueltas, simulando 3 wueftas o 600 mis en pista,
Iy Minicompetencias | | .. " i .
de reaccion evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
se realiza una refroaimanetacin de fo visto en sesion de
Feedhack ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Lcore
IN. . RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | httos:/lwww.instagram.com/reel/Cp8MESRIxp/?ig
origami SESION inaie anolai id= Vo
se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkM;Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" 12 INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | rFecHA | | 711203 | [ WEL | | Fundamentacion3 |
OBJETIO: | Sesion | | % |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

(e | I

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgd|0 de charlas y qemplas sociales
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. P ¢l EQUIDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes f’e't CALENTAMENTO | |A Movicad Aricr
caieniamieno B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de . ;
EJERCICIO 1 | |1.trenzadoalado contrario de la pista
trenzado
MIN.
Técnica de ) .
EJERCICIO 2 | |2 trenzado parael sentido de competencia
trenzado
MIN.
Tecnica de EJERCICIO 3 | |3.trenzado sin empuje en la carrera
trenzado
Lis | n,
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
! g ) 6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias o . .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera 'in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
Feedback ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Leore
@IN- iigani RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJImNzVKM}Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Equidad | |FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FECHA | | 9/11/2023 | [ WL | | Fundamentaciond |
m Mejora de la ejecucion de la Técnica de trenzado [ seson | | % |

[rewo | S
[rewerica |

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgd|0 de charlas y qemplos sociales
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. P ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
aJFaStes © || o enTavenTO | Aol At
calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de S .
EJERCICIO 1 | |1 Trenzado pie lzquierdo sin levantar pie
trenzado
N
Técnica de ' ' '
EJERCICIO 2 | |2 Trenzado pie derecho sin levantar pie
trenzado
MIN.
Técnicade EJERCICIO 3 | |3. Trenzado lzqquierdo y derecho levantando los pies
trenzado

]

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 vueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H
G
=
=

Se realiza una refroalimanefacin de To visto en sesion de
ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un  estiramiento

F k ! o
eetbac REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
|E4|N. i RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVkM;Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Equidad | [FORMADOR)  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEcr | | 1311/2023 | | WEL | |  Fundamentacion3 |
OBJETNO: | SESON | | 9 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

[revo | S

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgd|0 de charlas y e_]emplos sociales
2 denortisas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. P ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
lFaSIes f‘e'I CALENTAMENTO | |A Movidad Aricur
caniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
icionami 1. ejercicios con desplazamientos cortos a velocidades altas,
peondcionant | epogo 1 | B P
ento Fisico 20 mts, 30mts
MIN.
o 2. ejercicio de cebezay cola, haciendo relevos de forma
Acondicionami . L .
- EJERCICIO 2 | |continua, manteniendo ritmo de carreray simulando tren de
ento Fisico it
MIN, rafting
icionami 3. trabajo en patines de postura de "patinador" mas
Acond|0|_opam| EJERCICI0 3 joenp: p p
ento Fisico corrector de postura
Lis ] wn,
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
! . ) 6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias o i .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroalimanefacin de 1o visto en sesion de
Feedhack ESTIRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Leare
MIN. - RETOPROXMA | |Se realiza un reto por medio de origamis de un mariposa y| | https:/lwww.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
o SESION se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno. shid=MDJmNzVKM;Y%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA sTnEmenL

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Equidad | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MuNCPIO | | Anolaima | [ FECHA | | 14/11/2023 | [ WveL | | Fundamentaciond |
OBJETNO: [ SESN | | % |

Mejora de capacidades condicionales Resistencia

e | I

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

| OBIETNO: |
ﬁ Recibimiento
MIN.

SENSIBILIZACION } :
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
p ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
ajFastes f‘e't CALENTAMENTO | |A Movicad Aicuar
caeniamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
peondcionatt | ¢ oo 1| | pativaribre,
ento Fisico
MIN.
S 2. Patinar haciendo correcciones, haciendo un trabajo de
Acondicionami N . -
ento Fisico EJERCICIO 2 | |propiocepcidn de los jovenes, creando conciencia de que
MIN movimientos estan mal ejecutados
cionami . Intervalos en medi min, ti lera con un
Acondlc[opam EJERCICIO 3 3. Intervalos el ledo de cada 6 min, tipo escalera con u
ento Fisico descanso de 1 min
Lis | n,
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
' iy ) 6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias | | ., . i )
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera 'in position, set, pito de salica"
Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de
Feedback ESTIRAMENTO Y | [entrenamiento, ~continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
mnN, origai RETOPROXMA | [se realiza un reto por medio de origamis de un mariposay| | https://www.instagram.com/reel/Cp8MESRIxop/?ig
SESION

se preguntan por leyendas del patinaje anolaimuno.

shid=MDImNzVKMY%3D

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patinaje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 16/11/2023 | [ WvEL | | Fundamentacion3 |
OBJETNO: Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje | seson | | 2 |
cmy - § o
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdlo de charlas y e_jemplos sociales
2 deportistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. p ¢l EQUDAD
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
lFastes 1] CALENTAMENTO | A osldat iy
Calgntamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnicgde EJERCKCIO 1 1.Con‘patinesempuje lateral Semicirculo izquierda postura
empuje de patinador
MIN.
Técnicgde EJERCICIO 2 Z.Con‘patinesempuje |ateral Semicirculo derecha postura
empuje de patinador
MIN.
Tecmcal de EJERCICIO 3 | [3.Rectaestatica postura de patinador
empuje
Lis T n.
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
. iy ) 6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias

evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera 'in position, Set, pito de salida"

=

5 |

se realiza una refroaimanetacin de fo visto en sesion de

Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
mllm. _— RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D P .
origami o ) https:/www.instagram.com/p/Crd6wdxKzjF/
SESION y se preguntan por leyendas del pafinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEchr | | 20111/2023 | | WEL | | Fundamentacion3 |

["SESON | | 10 |

OBJETNG. Mejora de la ejecucion de la Técnica de empuje

reveo | |
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

.

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

0| M adeporistas ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
lFastes fje't CALENTAMENTO | A Movldad Aiculs
caniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técni 1. Con patines empuie lateral pierna Derecha y empuje
encade | | epocio 1 prines emple e vemed
empuje |ateral pierna zquierda.
MIN.
Técnica de 2. Con patines empuje lateral semicirculo con piera derecha
. EJERCICI0 2 pitesemple Fer smAEibionp
empuje y empuje lateral semicirculo con piemaizquierda.
MIN.
Tecmcg e EJERCICIO 3 | |3. Recta estatica con semicirculo atrés
empuje
Lis ] wan,

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 wueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

=]
=
=

1

Se realiza una retroalimanetacin de lo \isto en sesién de
ESTIRAMENTO Y . ' o
Feedback REFLEXON entrenamiento, continuando con un  estiramiento muscular
enfocado a en las extremidades inferiores y el core.

MIN. RETOPROXIMA | (se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D

ongam! SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano. bty nstaam. com/CrobuchzF

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patingje de velocidad sobreruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR|  [Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | FEcHa | | 2011/2023 | | WEL | |  Fundamentacion3 |

| SESON | | 101 |

OBETNO. Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

revo | [
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
1

del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

MN a deporttas ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes fje'I CALENTAVIENTO | |A Movidad Aricuer
caeniamienio B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular

Acoplamiento | | EJERCICIO 1 | [L Rectaestatica
1

|
€2 7D
=

Acoplamiento EJERCICIO 2 | (2. Abreycierraen posicion hasica

H

&
=
=

Acoplamiento| | EJERCICIO 3 | |3.Subeybaja en posicion bésica

]

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
6 wueltas, simulando 3 wueltas o 600 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Competencias| | Minicompetencias

H
&
=
=

Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de
Feedhack ESTIRAMEENTO Y| [entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores el
Lcore
@IN. - RETS?EF;TS,?MA se realiza un reto por medio de origamis de un_obJeIOSD htps i nstagram com/lCrdBweZ
¥ se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPIO | | Anolaima | | Fecha | | 2311203 | [ WEL | |  Fundamentacion3 |

OBJETNG: Profundizaci6n de todas las técnicas unidas [ seson | | 12 |

reco | [ O
- 1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,

Rechimiento | | SENSBILZACION sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales

MIN.

2 denortistas del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
? ¢l PERSEVERANCIA

2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:

;"ies fje't CALENTAMENTO | |A Movidad Al
caentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Acoplamiento EJERCICIO 1 | [1.Traslado del peso derecha e izquierda

2. Salto vertical pie derecho en posicion basica (patinador)

Acoplamiento EJERCICIO 2

corrector de postura
MIN.
' 3. Salto vertical pie izquierdo en posicién bésasica
Acoplamiento EJERCICIO 3 . pewg P
(patinador) corrector de postura
Lis | wn
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
. - | |6 vueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Minicompetencias o i .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN. carrera "in position, set, pito de salida"
Se realiza una refroaimanetacin de 1o visfo en Sesion de
Feedback ESTRAMENTO Y | |entrenamiento, continuando con  un ~ estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcore
MIN. orga RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un'objeto 3D Htps wnstacram com/plCrdBwaxKziF]
SESION y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Patingje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| " [Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MNCPO | | Anolaima | | FECHA | | 211203 | | WEL | | Fundamentacion3 |
OBJETNO: | SESON | | 103 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

(e |

1) Reciimiento de los deportistas, llamado a lista,
Rechimento | | SENSBILZACION sencibilizacion por mgdm de charlas y qemplos sociales
—— del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es
MIN. P ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
;astes qelt CALENTAMENTO | |A Movided Atcar
caentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de ——
) EJERCICIO 1 | |1 Salida estatica de 400 metros
Salida
N,
Técnica de '
. EJERCICIO 2 | [2. Salidalanzada de 400 metros
Salida
M.
Tencate | | cepon 3 | |3 Seidaestivade s wets
Salida
Lis T yan
Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y
) y ) 6 wueltas, simulando 3 wueltas o 600 mts en pista,
Competencias| | Mnicompetencias | | .. . , .
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
MIN, carrera 'in position, Set, pito de salida”
Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de
Feedhack ESTIRAMENTO Y| |entrenamiento, continuando con un  estiramiento
REFLEXION | [muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Lcorp
wm. orgai RET;)EF;T(:)OIJGMA se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D s instagram.compCrdbuehkzl

y se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la préctica del patinaje de velocidad sobre ruedas




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | [ Patinaje de velocidad sobre ruedas | [ VALOR | | Perseverancia | [FORMADOR| |Tito Rigoberto Menguan Soler|
| MUNCPDO | | Anolaima | | FecHA | | 28111/2023 | [ WveL | | Fundamentaciond |
OBJETNO: | SEsionN | | 104 |

Mejora de la ejecucion de la Técnica de Saldia

(oo | I

Recibimiento | | SENSIBILIZACION
10 . a deportistas

1) Recibimiento de los deportistas, llamado a lista,
sencibilizacion por medio de charlas y ejemplos sociales
del valor que se trabajara el mes de noviembre el cual es

:)

. MIN ¢l PERSEVERANCIA
2) se realiza las fases del calentamiento de forma cefalo-caudal
de la siguiente manera:
ajFaStes f’e't CALENTAMENTO | |A Movicad Aticuer
calentamiento B Elevacion Corporal
MIN. C Estiramiento Muscular
Técnica de —
. EJERCICIO 1 | |1 Salidaestatica de 100 metros
Salida
MIN.
Técnica de .
. EJERCICIO 2 | |2 Salidalanzada de 100 metros
Salida
MIN,
Tecniade | | eiReco 3 | |3 sataesiioade s wels

Competencias| | Minicompetencias

7]
=
=

1

Se recrean competencias con diferentes distancias 3, 4y,
6 vueltas, simulando 3 vueltas o 600 mts en pista,
evidenciando todos los momentos dichos por el juez de la
carrera "in position, set, pito de salida"

Se realiza una refroalimanefacin de o visto en sesion de

Feedback ESTIRAMENTO Y | [entrenamiento, ~continuando con  un  estiramiento
REFLEXION muscular enfocado a en las extremidades inferiores y el
Leore
mlnN. - RETOPROXMA | |se realiza un reto por medio de origamis de un objeto 3D P .
origami SESION https:/www.instagram.com/p/CrdBwdxKzjF/

y Se preguntan por leyendas del patinaje colombiano.

OBSERVACIONES: Falta de materia espefico para la practica del patinaje de velocidad sobre ruedas
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INDEPORTES FCUNDINAMARCA
S N = e e———— resa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA " Que Prog

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANALISIS DE LOS TEST DE LA ESCUELA DE FORMACION DE PATINAJE DE VELOCIDAD
SOBRE RUEDAS DEL MUNICIPIO DE ANOLAIMA - CUNDINAMARCA

FORMADOR LIC. TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
CUNDINAMARCA COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO ANOLAIMA - CUNDINAMARCA
2023
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£L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Cludadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre de 2023 al 30 de
noviembre de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato 313,

La presente se expide a los 01 dias del mes diciembre del
2023

Orwcchin: carrire 4 5. 312 AN PO Tl | 995 EEIE0T Fan; 845003 WIT.
2999994263 Ingwletindes 0 SUPLIEBCARS « Emal: Wealdafbumnma e
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INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE, INDEPORTES
CUNDINAMARCA

TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER
JOSSIE SEBASTIAN HERNANDEZ PAEZ
GERSON ALEJANDRO MOLINA CORREA

PABLO EMILIO FORERO ROA
WILSON JAVIER FORERO HERNANDEZ
DANIEL RICARDO BONILLA BONILLA
OSCAR MAURICIO ROJAS FORERO

INFORME GENERAL DEL SEGUNDO FESTIVAL DEPORTIVO, FORMATIVO Y ESCOLAR
2023

Anolaima, Cundinamarca

2023



Informe general del segundo Festival Deportivo, Formativo y Escolar 2023 de las
Escuelas de Formacion Deportivas del Municipio de Anolaima como herramienta

recreativa y pedagégica.

INTRODUCCION:

Se realizo esta propuesta pedagdgica con el propdsito de generar y/o fortalecer los patrones
basicos de movimiento y los coordinativos, generando una mejoria por medio de actividades
ludicas como herramienta pedagogica en el desarrollo Integral de los nifios y jovenes del

municipio de Anolaima, Cundinamarca.

El desarrollo y realizacion de las actividades relevantes para los Festivales de Deporte Formativo
y Escolar en Municipio de Anolaima Cundinamarca. Los procesos y actividades llevados a cabo
buscan proporcionar un ambiente de recreacion y entretenimiento que fomente la competencia
saludable, logrando asi captar la atencion, generar interés y movilizar a todos o parte de nuestros

beneficiarios hacia eventos relacionados con las escuelas de formacion deportiva.

Este evento ofrece la oportunidad de alcanzar varios objetivos, como fortalecer nuestra realidad
institucional y establecer nuevas formas de interaccion con las familias que participan en este

evento.

OBJETIVO GENERAL.

« Desarrollar la propuesta pedagdgica orientada a la mejora patrones béasicos de
movimiento y/o coordinativos, en nifios y jévenes de las Escuelas de Formacion

Deportiva de Indeportes Cundinamarca del municipio de Anolaima.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Establecer las formas de desarrollo del evento recreativo y pedagégico, partiendo del
saludo inicial, la conceptualizacién de las estaciones (pruebas) y entrega de

refrigerios.

 Llevar a cabo lo propuesto anteriormente por INDEPORTES para el mejora de los
patrones basicos de movimiento y/o coordinativos, por medio del festival deportivo,

formativo y escolar 2023.



« Identificar aspectos positivos y negativos al finalizar la aplicaciéon de la propuesta

recreativa y pedagogica.
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FORMADOR LIC. TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
CUNDINAMARCA COORDINACION DEL DEPORTE
FORMATIVO ANOLAIMA - CUNDINAMARCA
2023



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGON QUE PROGRES N\, NoERORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA r

DEPORTE FORMATIVO i

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION
FECHA DE PESO CORPORAL FTATRADE - SATAA ENVERGADURA | PERIVETRO DECINTURA

NOMBRES Y APELLIDOS |  EDAD DEPORTE e SETANO '
NACIMIENTO KG [ K6 | CM [ows | ows | ows | ows | oous | oovs. s,
1| LAUREN SOFIALEON HERRERA 6 Wowons | PATINAJE | 20 | 25 | 13 [17| 6L | 62 | 10 | 113 | 6 ]
/) ONDREJ TADEAS DVORAK 7 207005 | PATINAJE | 24 | 265 | 120 (12| 65 | 66 | 11 | 11| 63 )
3| LAURA SAMANTHA AVILA TORRES 7 Somols | PATNAJE | 29 (32| 138 |13 3 | 6 | B0 | 86| W0 i
4 | DULCEMARIAPULIDO VELA 8 20305 | PATINAE | 22 | 34| 13 (15| 62 | 61 | 126 | 126 | 58 o
5 | MATIAS JOSHUA BALLENLIZARAZO 7 3030t | PATNAJE | 33 | 30| 141 (15 68 | 7L | 16 | 16| 70 n
6 | LONRASALOME ALFONSOSALGADO | 7 100005 | PATINAJE | 23 | 47| 14 (12| 61 | 62 | 14 | 18 | 8 67
7 | SARACATALINA TELLEZ RIVERA 8 209065 | PATINAE | 20 | 227|120 [ 13| 61 | 6 | 117 | 119 | 60 0
8 | SARASOFIANOVOA RAMIREZ 6 19092006 | PATINAJE | 19 | 194 | 16 [120| 60 | 63 | 114 | 118 | S 6
9 | ANASOFIA PENAGOS GONZALES b 707016 PATINWE | NA | 202 | NA [13] NA [ 58 | NA | 120 | NA 58
0| JANAISABELA BERNAL ANGARITA 7 2102016 | PATINNE | 18 | 232 107 [115| 65 | 59 | 103 | 10 | 6 62
1| SARASOFIARIOS SARMEENTO 6 062016 | PATNAJE | 20 | 204 | 118 [120| 64 | 66 | 16 | 120 | 58 0
2| ANACAMILATURRIAGORIOS 6 6062016 PATINAJE | 20 | 22| 12 |16] 61 | o4 | 10 | 13| & 1
3 ANGELICA SOFIA FAJARDORODRIGUE] 8 oy | PATINAE | 13 | 32| 14 (18| 64 | 65 | 16 | 17 | B 6
4 MELANY CASTILLO DUARTE 5 12012018 PATINAJE | 20 |27 109 |114| 62 | 63 | 103 | 106 | %7 60
5| VALENTINADIAZ RAMIREZ 7 19022016 | PATINAJE | N/A [ 289 | NA |15 NA | TL | NA | 122 | NA o
6|  ISABEL SOFIA UNIBIO YAINA 6 18062016 | PATINME | 19 | 189 | 127 | 18| 64 | 60 | 12 | 15| N 0
7| ALLISONNATALIA TORRES NOVOA 1 062015 | PATINNE | 26 | 270 | 118 [122| 62 | 64 | 115 | 116 | 66 67
8 | SARA GABRIELA RAMIREZ CARDENAS | 8 NA PATINWE | N/A | 344 | NA [135] NA [ 73 | NA | B0 | NA 6
9| EIMYXIOMARANINO ROCHA 6 18102016 | PATINAE | 29 | 294|107 |130| 66 | 68 | 13 | 17 | 4 67
0|  JULIANESTEBAN CHIRIVILEON 1 511112015 PATINAJE | 22 | 24 | 122 [125] o6 68 15 | 15| 60 60

MUNICIPIO EVALUADO: ANOLAIMA i

FORMADOR: LIC. TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER i




Evidencia fotografica Reuniones, capacitaciones, actividades de acompafnamiento
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INICIACION 1

Galaxy Noe20 Ultra

FECHA Y LUGAR: 02/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

FECHA Y LUGAR: 12/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

o ity Note20 Ulra

FECHA Y LUGAR: 23/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

FECHA Y LUGAR: 26/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL




N 4
-

L

FUNDAMENTACION 2
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Galaxy Note20 Ultra

FECHA Y LUGAR: 05/10/23
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
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FECHA Y LUGAR: 19/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

Galaxy Note20 Ultra

FECHAY LUGAR: 23/10/23
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

FECHA'Y LUGAR: 30/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL




Galaxy Note20 Ultra

FUNDAMENTACION 3

FECHA Y LUGAR: 05/10/23
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

' u%

FECHA Y LUGAR: 12/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

"@’.
.

FECHAY LUGAR: 23/10/23
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

FECHA Y LUGAR: 26/10/23 POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL







