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PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

1.

Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucién de minimo 2 grupos de formacion en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los mencionados
niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas con discapacidad, poblacién diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.

Efectlie Publicidad desde el dia 01 de marzo del presente afio por medio de un poster revisado y
direccionado por la coordinacién de deportes del municipio de Anolaima del deporte de Patinaje para difundir
por medio de redes sociales tanto personales como las redes sociales del municipio, en conjunto del
coordinador de deportes Javier Andrés Orrego se difunde la escuela de formacion deportiva de patinaje en
la emisora del municipio, también por medio de grupos de WhatsApp que tienen los docentes con los
estudiantes. Se hacen invitaciones por parte de los grupos escolares para que los nifios integren la escuela.
A la fecha ya se cuenta con la poblacién requerida y se contintia haciendo la invitacién para la participacion
enlaE. F. D. de Patinaje Anolaima

Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones maximo (24h) después de ejecutadas las mismas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Se realizé la inscripcién inicial desde el mes de marzo hasta noviembre de los 3 grupos poblacionales de
forma presencial (Iniciacién 1, fundamentacion 2 y fundamentacion 3) solicitando la ficha de inscripcion
debidamente diligenciada y el consentimiento de padres igualmente diligenciados, mas documento de
identidad del deportista y la certificacién de la EPS actualizada, partiendo de esto se generan la




diferenciacién de los tres grupos por habilidades, destrezas y condicién motriz, fisica, psicolégica y técnica.
Ademas de esto se recopilan en una A-Z de forma fisica para su revision por parte de la gestora provincial
en los momentos requeridos

Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacion aplicable.

Efectlen, cargue y reevalle ajustes en el Drive de los formatos de trabajo para ser ejecutado, realizandose
desde el 01 de marzo hasta el 30 de noviembre y manteniendo una revisién constante en la ejecucion del
Plan Pedagdgico y Malla Pedagégica de todos los niveles de formacion (Iniciacion 1, Fundamentacion 2 y
fundamentacion 3).

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagégico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Se efectuaron las sesiones de clase correspondientes a los meses de marzo a noviembre trabajando Las
técnicas de Salida, trenzado, Doble empuije y llegadas, manteniendo componentes de valores activos en la
sesidn de clases, con trabajo de Habilidades Fisicas Condicionales de acuerdo con el plan pedagogico y a
las mallas curriculares del mismo, que estan previamente subidas y puestas a reconocimiento en el drive
que se ha dispuesto para esa tarea. Estas sesiones de entrenamiento se inician el 02 de noviembre partiendo
de la sesion nimero 01 hasta la 104

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo lo anterior,
debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Se continuaron con las convocatorias en el casco urbano por solicitud de la secretaria de desarrollo social.
Durante los meses de marzo a noviembre, donde se conforman los niveles de formacion solicitados como lo
son iniciacion 1, fundamentacion 2 y fundamentacion 3.

Beneficiados por Categoria y género:
Iniciacion 1:

4 nifios y 27 nifas

Fundamentacion 2:

4 nifios y 19 nifias

Fundamentacion 3:

13 jovenes

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.




Se realizd la presentacion a las sesiones de clase con el uniforme institucional que dotd el INDEPORTES
Cundinamarca, se hizo visitas a las instituciones educativas desde el dia de 01 de marzo hasta 30 de
noviembre bajo la Coordinacion de Deportes, turismo, cultura y recreacion del municipio de Anolaima.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo
36 sesiones al mes con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacién a la semana 3 por cada grupo de formacién, minimo 24 sesiones al mes con las
escuelas de formacién a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se desarrollan
en area rural aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos. La sesion de practica debe tener una duracién de 120 minutos (2
horas) distribuidas con cada grupo de formacién con una fase inicial, central y final, las sesiones
de practica no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesién diaria por grupo de
formacion. Las sesiones deben programarse en dias intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

Ejecute las 9 sesiones de entrenamiento deportivo por cada una de las categorias (lniciacion 1,
Fundamentacién 2 fundamentacion 3) correspondiendo a los planes mensuales de marzo a noviembre para
un total de 36 divididas en 4 semanas, bajo los parametros exigidos en la 4 obligacion del contrato vigente
para desarrollarse desde el 15 de marzo respectivamente, adicionalmente se trabajan en sesion de
interdisciplinariedad para dar un desarrollo de Habilidades motrices dependiendo a la evolucidn cronoldgica
de cada categoria haciendo énfasis en los juegos en la iniciacion, en la fundamentacién se hace afectacién
en mejorar Capacidades Fisicas Condicionales y en la categoria de perfeccionamiento se centran los
ejercicios de las sesiones deportivas en el desarrollo de la técnica del patinaje en profundidad.

Consolidar y mantener actualizada la informacion pertinente a través de la plataforma Hércules o
los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad.

Consolidé la informacion en el drive a partir desde 26 de cada mes del presente afio, designado por el gestor
regional Geraldine Hernandez, digitando y llenando los datos solicitados por Indeportes Cundinamarca,
mantuve una actualizacion constante de la informacién solicitada por parte del INDEPORTES
CUNDINAMARCA, correspondiente en plan pedagégico, mallas curriculares, planes mensuales, planes
diarios de clases, Horarios, cobertura, listado de asistencias y asistencia de los Deportistas inscritos a la
E.F.D de patinaje del Municipio de Anolaima, adicionalmente se suben documentos administrativos como lo
son Cuenta de cobro, Informe de gestidn contractual, evidencias, certificado de pago de parafiscales y temas
relacionado con politica publica deportivas.

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en ellas.

Presenté las 9 sesiones de entrenamiento deportivo por cada una de las categorias (Iniciacion,
Fundamentacién y Perfeccionamiento) correspondiendo a los planes mensuales de mayo a noviembre para
un total de 36 divididas en 4 semanas, bajo los pardmetros exigidos del contrato vigente para desarrollarse
desde el 02 de marzo respectivamente, adicionalmente se mantendra las sesiones de entrenamiento
dirigidas a conservar interdisciplinariedad para dar un desarrollo de Habilidades motrices dependiendo a la
evoluciéon cronoldgica de cada categoria haciendo énfasis en los juegos en la iniciacion, en la
fundamentacion se hace afectacion en mejorar Capacidades Fisicas Condicionales y en la categoria de
perfeccionamiento se centran los ejercicios de las sesiones deportivas en el desarrollo de la técnica del
patinaje en profundidad.




10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas que le realice a los

12.

grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean entregados,
las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados obtenidos
deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe
final.

Se efectuaron las Mediciones antropometrias, test Fisicos y pruebas motrices especificas en el polideportivo
municipal, donde se puede evidenciar de manera cuantitativa una referencia valorativa la cual servira de
base y guia de pronéstico y evidencias de talentos a largo plazo en la E.F.D de patinaje, los cuales también
son sometidos a una serie de pruebas propuestas y direccionadas por la subgerencia técnica de
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Se realizaron de la siguiente manera:

Medidas Antropométricas (peso corporal, estatura de pie, estatura sentado, envergadura y perimetro
abdominal).

Test Fisicos (20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, Shutter Run 4x10)

Pruebas Motrices especificas (Circuito de habilidad N° 1)

. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en

donde conste la realizacién de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Entregué en los primeros dias del mes siguiente la certificacion por parte de la secretaria de Desarrollo
Social, en donde consta la realizacién de actividades mensuales relacionadas. También se hace constar con
el acta de permanencia que se apoya en los momento solicitados por parte de la coordinacidn de deportes
del municipio de Anolaima

Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen en
el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

En el mes septiembre del presente afio, se han realizado festival deportivo y formativo en el dia 09,
lo direcciono en calidad de Coordinador del evento; para desarrollarse en este mes de forma local
en el municipio de Anolaima, por lo que se realizé un informe al respecto teniendo en cuenta las
actividades propuestas para el mismo, entrega de refrigerios con sus respectivas tomas de firmas,
recepcion de los refrigerios por parte del operador, gestion de escenario y de bus para el traslado
de los deportistas que venian de zonas rurales y centros poblados. Entregando los respectivos
informes con su respectivo analisis cualitativo y cuantitativo.

En este festival se desarrollaron las siguientes actividades:

Carrera en cadena estacion 1.
Formar Figura estacion 2.

La carretilla estacion 3.

Arma el Triqui estacion 4.

Bola Pie estacion 5.

Piedra, papel o tijera estacion 6.
Juegos recreo-deportivos.

Reto Gyncana.

. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.




Marzo de 2023 reunién programada por la gestora, por la plataforma meet para hablar temas relacionados
con capacitacion de planes pedagégicos.

16 de marzo de 2023 reunién programada por la gestora por la plataforma meet para realizar induccién a
formadores de la provincia

28 de marzo reunién programada por la gestora por la plataforma meet para realizar claridad en los informes
contractuales.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 04 de abril, liderada por la gestora provincial
enfocada a la explicacion de las Mediciones antropométricas, test deportivos y conductas de entrada.

Asisti a la reunidn virtual por medio de la plataforma Meet el 13 de abril, liderada por la gestora provincial.
Con el objetivo de socializar aspectos de las mediciones antropométricas, test deportivos y conductas de
entrada el documento que se establecio para el informe de la ejecucion.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma me el 19 de abril liberada por la gestora Provincial, con
el objetivo de capacitar y orientar la entrega de los uniformes para ser subidos al sector II.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 25 de abril, lideradas por el componente
formativo para la socializacion de los festivales deportivos y escolares.

Asisti a la reunion presencial el dia 28 de abril en el municipio de La Mesa liderada por la gestora provincial,
para la revision fisica de los documentos para subir a secop |I.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 23 de mayo, liderada por la gestora provincial
enfocada a la explicacion cobro mayo 2023.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 26 de mayo, liderada por la gestora provincial.
Con el objetivo de socializar aspectos del festival a realizarse de manera municipal.

Asisti a la reunion presencial pen el municipio de La Mesa el 29 de mayo liberada por la gestora Provincial,
con el objetivo de revisar de forma presencial los informes del mes de mayo.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 2 de junio liderada por la gestora regional,
enfocada en la revisién de informes y entrega de indumentarias para las escuelas de formacion de la
provincia.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 9 de junio liderada por la gestora regional, para
capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones diarias.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 27 de junio liderada por la gestora regional,
enfocada en el seguimiento de cobertura y documentacién contractual del mes de junio.

Asisti a la reunion presencial en el municipio de La Mesa el dia 07 de julio; liderada por la gestora regional,
para capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones diarias,
mensuales y registro de deportistas.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 27 de julio liderada por la gestora regional,
enfocada en el seguimiento de cobertura y documentacién contractual del mes de junio.

Asisti a la reunion presencial en el municipio de Anapoima el dia 04 de agosto; liderada por la gestora
regional, para capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones
diarias, mensuales y registro de deportistas.




14.

15.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 30 de agosto liderada por la gestora regional,
enfocada en el seguimiento de cobertura y documentacion contractual del mes de agosto.

Asisti a la reunién presencial en el municipio de Anapoima el dia 05 de septiembre; liderada por la gestora
regional, para capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones
diarias, mensuales y registro de deportistas.

Asisti a la reunién virtual por medio de la plataforma Meet el 06 de septiembre liderada por la gestora
regional, enfocada en el desarrollo y seguimiento de los previstos del Festival Deportivo y Formativo.

Asisti de manera presencial en calidad de coordinador del Festival Deportivo y Formativo, el dia 09 de
septiembre en el estadio municipal de Anolaima “el Campin *.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 15 de septiembre liderada por la gestora
regional, enfocada en el desarrollo y seguimiento de generalidades del informe contractual.

Asisti de manera presencial a la capacitacion realizada en la ciudad de Bogota el dia 18 de septiembre en
la Universidad del Area Andina, la cual que consistia en capacitacion sobre la Ley 2210 del 2022.

Asisti a la reunion presencial en el municipio de La Mesa el dia 06 de octubre; liderada por la gestora regional,
para capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones diarias,
mensuales y registro de deportistas.

Asisti a la reunidn virtual por medio de la plataforma Meet el 24 de octubre liderada por la gestora regional,
enfocada en el desarrollo y seguimiento de generalidades del informe contractual.

Asisti a la reunion presencial en el municipio de La Mesa el dia 03 de noviembre; liderada por la gestora
regional, para capacitacion orientada a brindar una explicacion y seguimiento del formato de planeaciones
diarias, mensuales y registro de deportistas.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 09 de noviembre liderada por la gestora regional,
enfocada en el desarrollo y seguimiento de generalidades del informe contractual.

Asisti a la reunion virtual por medio de la plataforma Meet el 22 de noviembre liderada por la gestora regional,
enfocada en el desarrollo y seguimiento de generalidades del informe final.

Asisti a la entrega presencial de los refrigerios el dia 30 de noviembre en el cual se me designa como
coordinador de la entrega y recepcion de los listados firmados.

Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

En los meses de marzo a noviembre no se realizé ningun traslado de documentos al archivo, por ende, no
se diligencio el formato Unico de inventario documental

Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas, condiciones
técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

Se consolidan y presentan los informes por medio de la plataforma secop Il correspondientes al mes de
octubre teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por el gestor provincial y la subgerencia técnica de




16.

INDEPORTES CUNDINAMARCA, asi mismo se mantiene informado al supervisor de la region Tequendama
de los envios y manejo de la plataforma.

Se carga en este mes de junio la siguiente informacién:

1. Cuenta de cobro.

2. Informe de gestion contractual.
3. Informe de evidencias.

4, Planilla de aportes parafiscales.

Entregar y mantener actualizado la documentacion requerida en medio fisico la documentacion
de las inscripcion y participacién de los beneficiarios al programa deporte formativo.

Realicé la entrega al supervisor del contrato los documentos, estudios y demas productos elaborados el 28
de noviembre del 2023. Asimismo, se tiene un total de 67 fichas de inscripcidn y consentimiento informado

de los beneficiarios de la escuela de Patinaje.

Realice todos mis pagos de seguridad socia desde el inicio del contrato hasta la
finalizacién del mismo.

Periodo IBC Salud Pensién ARL Planilla
Febrero $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9447874936
Marzo $ 1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9448960728
Abril $ 1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9450363804
Mayo $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9451869204
Junio $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9453077247
Julio $ 1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9454360681
Agosto $ 1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9455694954
Septiembre $ 1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9457094520
Octubre $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9458388827
Noviembre $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 9459791484
Totales $11.600.000 | $ 1.450.000 $ 1.850.800 $ 283.000 N/A

Realicé la entrega del informe final junto con los documentos requeridos para el dltimo informe del
presente contrato.

Modalidad_ ,de Valor contrato Plazo Registro Presupuestal

contratacion

Contratacion ($13.197.800). 7 meses RES-2023000355
directa ($3.770.800) 2 meses RES-2023004378

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.
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RELACION DE ANEXOS

SERVICIDS

ESCUELAS DEPORTIVAS, CULTURALES
Y PROGRAMAS SOCIALES

PATINAJE

E’_*I . PROCESOS DE L s
=0 ANOLAIMA FORMACION: CICLOMONTARNISMO

ADULTO MAYOR

l :: ' BALONCESTO - CENTRO VIDA SENSORIAL
— - NATACIGN - LUDOTECA - BIBLIOTECA
LA FLORIDA o - Lupore
: ® - VOLEIBOL 3 - SINFONICA
l :: - FUTBOL DE SALON
REVENTONES ) N s

TENIS DE MESA - MUSICA DE CUERDAS

iANOLAIMA ES DEPORTE Y CULTURA!

¥ SECRETARIA DE
M | a HERNANDO DESARROLLO
mnest' uuuuuuuuuu w <

ALCALDE MUNICIPAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAKARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA

ENCIAY % DE CUNPLIMIENTO  NIVEL

TELEFOND CE # SEBINES A SESIONES | AFALLAS | % CUNPLINENTO
NOMEFE Y APELLIDOS DEL DEPORTSTA ST 1 AL\ A0 M AT 16| A7 (849 | 20 M3 |20 | (2628 { smocmmiachs eS| cuneLoes MES NES
LAIREN S04 LECH HERRERA 130129 [ [N | 11 | [ 11 ! { i
ONDRE TAIEAS I0R4 11 16145409 | 11 | 0|1 | | 11 Il 1 fi%
LAIRASAIHTHA MLATORRES 107 | [l | 11 | | 11 i | %
OULCEWSIAPLLIDD LA JIENTEEEEE | ||| 1 11! 1 | 11 i i i
WATIAS ) CSHUA BLLE LEARAT0 JIETEE] | ]| | 11 | | 11 1] 1 100%
LCHRA SALOHEAF (HS054.0400 Nl 5did [ [N | 11 | [ 11 ! { i
SARACATANATELLET RIVERA 114455 | Il | 11 | | 11 i | %
SARASCRANCHCARAIREZ 17040403 | [l | 11 | | 11 i | %
A4 SORAPENAGDS GONZALES 111808901 | [l | 11 | | 11 i { 4%
IAAABELABERNAL AIGAAITA BILTRINE [ (NI | 110 | [ 11 i { il
S04 S0RARICE SRMENTO 110519320 | [Nl | ! | | 11 11 1 0%
AACAHLATURRKGORIS 1108154597 | ||| | 11! | | 11 ] 1 0%
AHGELCASIFAFAARIORGIRGUET | 1121161935 | Il | 11 | | 11 i { 4%
MELA' CASTILLODLARTE pIARG | 11 | 1! | | 11 1 i 4%
NAENTINADMIRAMREL J1934100 | Il 1 11 | | 11 { i 1%
FRABEL S04 UNIBIT 24l 10120681 | L | 1 | | 11 i i %
ALISCH N ATALA TERRESH MM 196520407 I ]| | 11 | 11 11 J 100%
SR AGERELARMRELCARDBNAS 6§ 1 11 | 1)1 | 1 11 i 1 14
EIMr OMRAROROCHA 11414550 | Il | 11 | | 11 i | %
LW ESTERH CHRMLECH BTN | L 1 1 | | 11 i 1 1%
WA S THARDA LLPED JIEIEH 1 11 | 1)1 | 1 11 3 1 14
DAHAVAERIACASTILOHERNANDEE | 003443404 ||| | 11! | 11 ] 1 0%
1R ALELANDRARICE BELTRA 1140451899 11 | 0! | 11 i i %
LUIGINARCORIGI EL GUTIERREZ JIIREHE] I ]| | 11 | 11 11 J 100%
TATAHAYA EHTHAN ROROCHA 1141345600 ||| | 11! | 11 ] 1 0%
SHAROL D4HHA ROVERQ M5 0345701 1)1 | 1f1 | 11 i 1 114
LAIRA S0RALBMA GARCI 110002244 L | 1 | 11 i i %
114 SEBASTIAH PULIDOPULOO 1THE0M0 B J 11 1 1] { i %
WHRIACAMLABETAHCCURTALFCHSO | J012620484 11 | L | 11 i 1 1%
DULZE CELESTERAMREI LECH 1590 [ | ! | 11 1] I 0%
[44HAISABELLA HONSA.YE OOMEZ N K | 11 | 11 1 { i




TINDEEO R TES U MDA R e
EECURLAS DR FORARMATIGN DEFORTIVA ¥ RECREATIVA INDEPORTES
i rAALLA FECLAGECHE I = . i
P EL 1P A 1
DRICEIRCION DAL LO@RS RO LR EL R B
SR rEELAS SN mEERAS T o —— I TR SRS pEEnas T TRmaes CENATELESSES W W AIRAILA S S UAR TR BL
m b A ETE
T
caduuna
= oo
2 = o OeCr B D RLOT PSR SR ETAS
= B rThET e
= neamsmn
=3
= En s =
B= b
=2 annch
- AT I TS oL
na
Fusma Masira -
g a Fur AT Fuarra Cwplaeha =
& F irarea da e leranala B g e ———
oo [ — P )
g = e e Y et e
o1 [ —
==
e——
[——
= wrLeine B
= il b ad da largada e
=
=0 'l by ik B o e LIS — -
% e ——— LT
a FincimiLiEs s ==
[ == A e
S Tia e o ROl rMoieir Cloiel e e TIE T Ot U Cror Rl 1 e
Carida
TFi=aaten & orirma el parin e B ealda J=
" T e e e e T e
e o T e o e oy
e e e oy
F @ Kot od o arre1 i e ) A Friariel A i AT A e | A e
T e e e
A kA A APl Drld b a0 R
TEREEMEacTEn & rremams J= STasoar =T oeers
= F AT < et UL e R ke 11
e om deroenic TR AS N & e G et ar - G
& b s g ke P m e e oa] b A U
e —— EanCIENTaciEn 3 e s da T aaTuar 1 Qaers
Taeo il
G e s Elre e e Ta Tt e
= EanEEITas En 3PS & AT asriar 1 Qaers
Ewn EETa0 N 3 P e aTareTl ar o | Qe
Tdanlo
1 AR S nITan An dal &laraanTe a0 ude.
| a
A a MiETenL BEL BERanTE
N T BEO RO
= ENT IR B R R TR RN
x wa LeenrL
= ey ——
=
= mEES T KrE R
=] o baTH T E
PSICC =
= z  |Hsemes arwine seiusseie]  fucccrmas e re e,
SOCIAL =
WOCH LT 1w =
% ciEnze e mEsa
= R P ——
a TR LA LS, F b b
FAIAL | ] o & e Erad G AT L |Er Folr o . Cra P 1e) bl T oy d e 3 e [her INTaO ra |,
=2 0 [CSEN G5 CRGEEasEs Tl Joeger 9= Foreal e e e =Ny e
E FA IR | LA e A e by | L 1B Fob e L8 P 11 e Tt e 8 P [ AT ma L
- - - [ e o Traa hrnal gu-a acuda an ol raakerara laerme
Dl Gy LrcTcCha b sl Traen | i Chacr
=) s e
- - J e cr TRE b R ME] 2] Ll 37 LR a3 SnorM el Pl e e CN e AT
= Ca ea Lk i
=
Gl bl Moacher e e ral £oag T nade .
2 . _Sate s
= Twarne Lo Al Nl Erkaleen fran e 3 bk doe rde
=
— = uarda E FAS P b 22 FEr2r R | Bk PR TS 2 e A S H AP A TAE
= a R L TR B R T Tt Pry———— FAR I Tare he T O LK G el b ada & TTEfa & da ket
o s
= =t mm——
_-_== Saldae - o E ity
Eraar men enala da 3 e e Eld a2 da roaferar e
= kANl rernase e A
= = o G B DI R T g T L bl 2 LA R A5 11 M a3 B k| Pk b Rl Pl e
TUEaar ot bt s e S Al s e S T T
S E WS lreaca La coarmsal coe ban 1
rry 1
1
1




INDEPORTES CUNDINAMARCA % INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA = e
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: Patinaje de Velocidad sobre Ruedas
MUNICIPIO: Aneclaima
NOMBRE DEL FORMADOR: Tite Rigoberto Menguan Soler
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES JUEVES DOMINGO | OBSERVACIONES
100 PM A3:00 PM GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
SEDE DE TRABAJO [POLIDEPORTIVO MUNICIPALPOLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDC POLIDEP ORTIVO MUNICIPAL
100 P AS00 PM GRUPO FUNDAM ENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDEDE TRABAO |POLIDEPORTIVO MUNICIPALPOLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDQ POLIDEP ORTIVO MUNICIPAL
500 PM A7:00 P GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAO [POLIDEPORTIVO MUNICIPALP OLIDEPORTIVO CARLOS GIRALDC POLIDEP ORTIVO MUNICIPAL
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

INDEPORTES CUADINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATIA INDEPORTES
PLANILA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y% DE CUMPLIMIENTO

FEBENEM L IETRT:E LA

BENEFICIADOS|  GENERQ SECTOR ERUPQS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
) .| Ubana | Rural | Urbana | Rural |Discapacidad Discapaciad de,l de,l Mrodascendiante| Alrodescendiente| Indigena| Indigena
EDADES  |Masculino| Famening i i ) . i .| Conflicte| Conflicte i ; : .| TOTALES
Masculing| Masculing) Femaning| Famening| Masculing | Femening masculing Femening | Masculine{ Famening
Armado | Armade
Masculing: Famenino
o S N R )
7AHiCS S oot n
aies | 2l on ] s | 3 I

TOTALES ) i U 0 % 9 0 0 0 ) 0 0 0 0 &
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maf’ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

W INDEP ORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

ST IR T
ERREAAER bk

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
PLAN MENSUAL DE CLASE

NVES: NOVIENVBRE MUNICIPIO: Anoclaima
LUGAR: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL HORARIO DE PRACTIC A 1:0C 2a7:00 pm
NIVEL
DESARROLLO VENSUAL INICIACION FUNDANENTACION
6 A B ANOS 9 A 12 ANDS 13- 17 ANOS
0 RESFETO X X X
= RESPCNSABILDAD x ¥
2 COMPANERISMG X X
2 JUSTICIA X X X
a COOPERAGION x ¥
" S LEALTAD X
E = TOLERANCIA X X X
= HUM ILDAD X X X
= w OBEDIE NC 1A, x % X
= ATODISCIPUNA, x x X
Z = P ARTICIP ACION X ¥
—
= 2 PERSEVERANCIA X x
= AUTODOMINIO X
RECOMPENSA x
INTRODUCCIPON x x X
==
=2 MOVILIDAD ARTICULAR x x
=
[ =
CALENTAMIE NTO x x ¥
ACOPLAMIENTO
X x
o RITMO
= = EQUILIBRIC X x X
=
= = = ORIEMTACION X ¥
=
o E = DIFERE NCIAGION X
= = REACCION X X ¥
g ADAP TACION X
g w & FUERZA X X e
=T =
& =z YELOCIDAD X X X
= E 2o
= =2 FLEMBILID AD X X
i &=
= -2 RESISTENCIA x X
e
—
-
£ 2, SALDA X
o _——
= o CURNA (TRENZADG) x X
=
ﬁ.ﬁ RECTA (EMPUJE) X X
=
w LLE GADA P x X
- JUEGCS DE INTE GRACION
2 JUE GOS TRADICIONALE S x
E ACTIVIDADE S ARTISTICAS x
o CIRCUITOS RECREATIVOS x X
-3
FESTIVALES RECRE ATIVOS x ¥
ESTIRAMIENTC x ¥
—
=T .
= RETROALIMENTACION DE
= LA CLASE
= (VALDORES EJERCICIOS x x X
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTD)

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Patingje de velocidad sobre ruedas | | VALOR | | Eidad | [FoRMADOR| |Tits Rigoberto Menguan Soler
[ Wuncipo | | Anolaima | [ FEcha | | MINB | | el || Iniciacion 1 |

[seson | | T |

DBJEMVD:

Mejora de la gecucion dela Tecnica de empuje
- 1+ Recibimienn de los deporbstas, llamado a lista,
sencibilizacion par medo de chatas y gemplos sociales

R';Em";;m SENSIBIUZACON delvalor que setrabajara d mes de noviembre d cud es
A tEpomEtzs 4 EQUIDAD

e rediza las fases ol caentamierte ok fom & ¢ efalo-Cadal
13 Sguiete manera

PO 08 || cvratenTo | In ModicadAticu

celentamiento B Elevetien Coper
(: Esramignks Muscuar
Técnica de . .

TDe EERCICD 1 | |LAeidhevagldD feraceedn
Ti“ﬂ:';;ede EJERCIOD ! | [2Redtharnglcell daralaierch
Técnica de 3 Flesitn en &ngulo 90° estencidn pie derecho e

EmpLe EERCIC0 3 izquerdo, inteno de spit en carera

SRTRCTRAN COmpetencias con dferentes dstancias 3, 4y

Compétendas) | Mric ompitencics fivueltas, imuandn 2 yuelas 0400 mis en pista

5@ rediza Una reirodimanetacn de [0 wso en seson de
ESTIRSMENTOY | [enfenamienta, contfinuanda con un  eskramisnio

" olte|| o olle|lle| ek

Feadback REFLEXON muscuar erfocado a en las extemidades inferiores y el
o RETOPRCHIMA | (=g realiza un et por medo de origamis de un manposay| | bitps:fewsinctanram comi eelCpaESR Lol %in
g SESON se prequrkan porleyendas del painge analdmunn, slid=hD Jmblz VA0

DBSERVACIDMES: Falta de matena espeficn parala pracica del patinde develocidad sabre niedas
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INDEPORTES P CUNDINAHARCA
esa!
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANALISIS DE LOS TEST DE LA ESCUELA DE FORMACION DE PATINAJE DE VELOCIDAD
SOBRE RUEDAS DEL MUNICIPIO DE ANOLAIMA - CUNDINAMARCA

FORMADOR LIC. TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
CUNDINAMARCA COORDINACION DEL DEPORTE FORMATIVO
ANOLAIMA - CUNDINAMARCA
2023
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EL DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de marzo de 2023 al 30 de marzo
de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato 313.

La presente se expide a los 31 dias del mes marzo del 2023

Javier Afdrés Orr‘ego )
Coordinador de Deportes

Direcoido: cavrers 4 Mo, 3412 Alealdia Nanicpal Tel ; 091 8434001 Kax: 8454000 NIT:

sospwsezs-3 Inquletitdes o sngerencias - Emait: sicaldiafanaleima-
gundinasares. gov.L0
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EL DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
presté sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de abril de 2023 al 30 de abril de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato 313.

La presente se expide a los 02 dias del mes mayo del 2023
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NUBIA PATRICIA GIRALDO TORRES

Secretaria de Desarrollo Social —

Dirwecido: carrers 4 Wo, 3-12 Alealfla Muncion Tel : O8I S454002 Fax: B4S4660 NIT:
899959426-3 Inguictudes o sugerencias - Emall: gigaldia Banoiaimg.
sundigamarca.gov.co
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EL DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
presté sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
EORMACION DEPORTIVA DE PATINAIE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de mayo de 2023 al 30 de mayo de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su

respectivo Contrato 313.

La presente se expide a los 01 dias del mes junio del 2023
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: L e® 1 < .

(- ¢ ‘ Ak —
NUBIA PATRICIA GIRALDO TORRES

Secretaria de Desarrollo Social

Direccion: carrera 4 No, 3-12 Alcaidia Municial Tel : 091 8454001 Fax: BI55000 NIT:
iaSangfsimg

599905426~ Jlm[uu rides o sugerenc {5 ~ Emal; algaidi
cunginamares.gQv.co
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£L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
presté sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de junio de 2023 al 30 de junio de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su

respectivo Contrato 313.

La presente se expide a los 03 dias del mes julio del 2023
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ZL DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA,

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
presté sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de julio de 2023 al 30 de julio de

2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato 313,

upresmseexpldoalosmaiasdelmesagmdelzozs

.% ‘. !_.' - -> -.- 7:- : -1' )1 '.'b':’.‘-. "‘.: ) ‘; \
NUBIA PATRICIA GIRALDO TORRES, | -
Secretaria de Desarrollo Social

Divacaioor cammers 4 Mg, 1.3 AN Morscind? Fed 1 083 $53002 For: B4S9050 NIT:
£50592426-2 Ingidierndes o sugerenclos - Eoait gap g Zaralsims
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EL DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 1.068.926,979 de Anolaima
presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de agosto de 2023 al 30 de agosto
de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo Contrato 313,

La presente se expide a los 01 dias del mes septiembre del
2023

Secretaria de Desarrollo Social

ONrECTidat COPEnd 4 ia. F.137 Acalls Mywei Yl | 891 BIS4901 Faw: $450080 NIT:
Losveedds-2 Ingedetides v sopvrgncius « Emeil: gica'als Sanoinms-
SR Q0V.CD
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L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de CGiudadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de septiembre de 2023 al 30 de
septiembre de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato 313,

La presente se expide 3 los 02 dias del mes octubre del 2023

“u ’___-"l/v

ERIKA JOHANNA Tl)ARO POVEDA
Secretaria de Desarrollo Social

DNrrecton: carrrrm &4 W, B-52.F AW Baovkipa! Tl ¢ D22 BESE00L Fax: S45405 NIT°
FRPIPRITE T INGWIAWNIO @ YURerencioy - Emall glogig (lansy ma-
wih SO
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L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Ciudadanis No. 1.068.926.979 de Anolaima
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre ¢l 01 de octubre de 2023 al 30 de
octubre de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo Contrato 313,

La presente se expide a los 01 dias del mes noviembre del
2023

ol | 'e
ERIKA JOHANNA TIARO POVEDA
Secretaria de Desarrollo Social
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£L DIRECTOR DE LA OFICINA MUNICIPAL DEL DEPORTE Y LA
RECREACION DE ANOLAIMA

HACE CONSTAR:

Que Tito Rigoberto Menguan Soler, identificado con la
Cédula de Cludadania No. 1.068.926.979 de Anolaima
prestd sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA DE PATINAJE, durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre de 2023 al 30 de
noviembre de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato 313,

La presente se expide a los 01 dias del mes diciembre del
2023

OUwcchin: Carrirs 4 K. 311 AN PWOR Tel | 991 XSO0 Fan; 8456003 WIT.
2999994263 [Ingaletiades 0 SUPerencias « Emal: wcalvafipnoe e

2 11a sl e AT RO TS



INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE, INDEPORTES
CUNDINAMARCA

TITO RIGOBERTO MENGUAN SOLER
JOSSIE SEBASTIAN HERNANDEZ PAEZ
GERSON ALEJANDRO MOLINA CORREA

PABLO EMILIO FORERO ROA
WILSON JAVIER FORERO HERNANDEZ
DANIEL RICARDO BONILLA BONILLA
OSCAR MAURICIO ROJAS FORERO

INFORME GENERAL DEL SEGUNDO FESTIVAL DEPORTIVO, FORMATIVO Y ESCOLAR
2023

Anolaima, Cundinamarca

2023












GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

%ﬂ "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOEP

NIVEL: INICIACION

FRCHADE pesconppa | O | ERNRA o | remERO TS
NOMBRESY APELLIDOS | EDAD DEPORTE E_| S0

MCIMENT KG | KG | M o | o6 | o6 | a6 | 96 | 96 18
1| LARENSORALENHERRER: § 404013 PATRRJE | 21 | 25 | 15 (17) 61 | & m | m |6l 0l
? JhDRE. TECEAS CWOREK i RUTAH PATMAE | 24 | 263 | 1L (L&) 65 | fh ot mo| 63 i)
3| LAURA SAMANTH: S1LA TORRES ) TS PATHAE | 20 (32| D8 (M) 13 | & ki i n
J L CEMeR!S PLLICOVELL i 9015 PATHRE | 22 | 234 13 [y & | o | L4 i o4
5| MaTS JGSHE BALLENLIZARAZO ) kPN PATMAE | 33 [ 350 140 | M5) 68 | 70 | 134 i n
% | LORRA SALONE ALFONBO SAL5ED0 ) At 4015 PATMAE | 23 | 247 L4 (L&) 61 | & i il i
7| SORACATALINA TELLEZRIVERA ] I PATHAE | 21 | 27| L0 (15| a1 | & w || 4 a4
3| SIRASOFANOVDA RAMREZ § 109018 PATHAE | 19 | 194 16 (111] &0 | & | 118 il
9| AN SORA PENAGOS GONEALES § iy PATHAJE | N& (202 ) N |3 N | 5% | N | 20 | NA i
10 | i SEBELE BERMAL AHGARITA i 200048 PATHAE | 18 | 32| 107 |15) &5 | 9 W omwo|oal 0
11| S4B SCFIARIDS SARMIENTD § Jung01 PATHAE | 20 |24 L8 (121 o4 | fo 114 i i
1| ikt CAIL TURRIAGORIOS § BRG0E PATHAE | 20 | 22| 1 (L) ol | & [ 11 oz 0l
13 BISEUCASCFIAFLMRDOROCRIGE] 6 L EAH PATHAE | 23 |32 14 [LE) o4 | £ o | 1| 6 il
i} NELARY CASTILLO CAERTE § A8 PATHAE | 20 |27 109 |14) & | & w | W " i
5| VALBMNL CAZRAMIREZ 7 0N | PATMAE | WA | 289 MmO ONR | L | WA Nh i
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Evidencia fotografica Reuniones, capacitaciones, actividades de acompafiamiento
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