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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 08 de 2023
CONTRATO No. 683 de 2023
Nombre del Contratista BRAYAN GARZON RAMIREZ
Identificacion del 1072194823
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 683 de 2023 Pago Nimero 08 | De | 08
Periodo Informado 01-11-2023 al No. De Registro Presupuestal | 2023000978 - 2023004778
29-11-2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y deméas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1.
Pantallazo de flyer publicitario.

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2.
Registro de asistencia de los deportistas mes de noviembre.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable

VER ANEXO 3.
Mallas pedagdgicas, plan pedagdgico, formato de sitios y
horarios de entrenamiento de voleibol.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4.
Imagenes sesiones de entrenamiento del mes de noviembre.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 5.
Cobertura poblacional por edades, sector, género y grupos
poblacionales en voleibol.
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacion.

VER ANEXO 6.
Logros de Indeportes Cundinamarca publicados en redes
sociales, mes de noviembre.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del &rea URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.
Dado que culminé mi contrato al 30 de noviembre no planifiqué
las sesiones de clase del siguiente mes.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8.
Plataforma drive 2023, mes de noviembre.

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9.
Dado que culminé mi contrato al 30 de noviembre no elaboré ni
presenté la planeacién mensual del siguiente mes.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

VER ANEXO 10.
Pantallazo de soporte de entrega de resultados y evidencias de
la primera toma de test y medidas antropométricas.

Pantallazo de soporte de entrega de resultados y evidencias de
la segunda toma de test y medidas antropométricas.

11. El contratista deberéa entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

VER ANEXO 11.
Certificacion municipal del mes de noviembre del 2023.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12.
Fotografias Festival Deportivo Sibaté.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13.
Reuniones y capacitaciones durante el mes de noviembre.

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14.
Formato FUID

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

VER ANEXO 15.
Pantallazo SECOP, mes de noviembre.
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacion VER ANEXO 16.
requerida en medio fisico la documentacién de las | Renovacion de documentos y diligenciamiento de formatos de
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa inscripcion del mes de noviembre.
deporte formativo
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INSTI DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA "
DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1
No. | NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL DEPORTISTA | TE-rtONODE | | 5 7 9 11 (12 (13 14| 15|16 (17 (18 19| 20 21|22 (23 [ 24 [25| 26 |27 | 28 | 29 | 30 |31 #SESIONES ASESIONES |, 10|\ AS MES | % CUMPLIVIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [DILAN SATIAGO 3027448884 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 |JAIBER ESTIBEN 3142288281 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 |EMELY GONZALEZ 3133539709 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 |VALERI SOFIA 3027478244 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |VALENTINA HERNANDEZ 3213691684 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6_|LUISA DIAZ FONSECA 3212191484 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7_|JULIAN TIBAKICHA 3227958856 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 [SERGIO GARCIA 3228985737 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 |SHEILEN TATIANA FUENTES DIAZ | 3132865414 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 | SAMUEL BERNAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
JAVIER ZAMBRANO GARZON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
5 i
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R
E ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 1
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No. T el 1 | 4 7 101213 14]15 |16 | 1718 (19| 20 |21]22 | 23 24 | 25| 26 |27 | 28| 29 | 30 31| oo ol cumpLipas | "FALLASMES | 5% CUMPLIIENTO MES
1 |JOHAN ESTIBEN GONZALEZ LAGY 3027448844 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 |CRISTIAN DAVID 3133539709 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 |YOSMAN PINEROS 3027478244 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 |ANDRES GONZALEZ 3213691684 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |ANGEL DANIEL GONZALEZ 3212191484 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6_|JOHAN DAVID 3227958856 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7_|JAVIER ZAMBRANO GARZON 3132865414 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 |VALENTINA HERNANDEZ 3213691684 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 [LUISA DIAZ FONSECA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 [JULIAN TIBAKICHA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11 |JEFRY ROJAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 [KAROLINE GOMEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 [TALIA GARZON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
DAVID CELEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
0 0 0 #DIV/O!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 4 " Gl
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 2
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE 2 10 (11|12 {13 14|15 16|17 (18|19 20 21| 22|23 |24 25| 26 [27] 28 | 29 | 30 |31 HSESIONES BSESIONES | 4 10\ aS WS | % CUMPLIIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
1 [ANDRES LUNA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 |DANNA CHAPARRO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 |DILAN ESNEIDER BAILEN RUIZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4_|LIYUAN ANDREY AREVALO CASTARO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |NICOLAS NUREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 |DAWIN JOEL PINEDA BALLEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7_|LAURA VALENTINA SUAREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 |JOSEPTH SANTIAGO SERNA FAJARDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 |DANIEL ESTIBEN HILARION 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 [ALISON LEREGUI CASTANO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11 [DIEGO MURILLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 [JUAN PABLO ROA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 [EMANUEL CABRERA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 [PAULA GIL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 [DILAN BERNAL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 [DAVID ROZO CORDOBA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
17 [VALENTINA GONZALES QUEVEDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
18 [CAMILO ORTIZ SALDARIAGA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
19 [ALEXANDER GUTIERREZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
20 [SERGIO ROA PRETO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:

Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacion 7-17 afos
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RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA'

1. INTRODUCCION

Este plan pedagogico tiene la caracteristica de ser el mapa de navegacion que va a servir como guiapara
la debida planeacion y ejecucion del proceso de formacion en el deporte de voleibol de la provincia

Sumapaz.

Se describe paso a paso los elementos que se van a desarrollar a nivel global y generalizado en los
diferentes niveles de formacion deportiva, (iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento)

Se hace una descripcion de la poblacion ala que se va a impactar, refiriendo las edades, los elementos
tacticos, técnicos, axiolégicos, y demas aspectos relevantes en el momento de la vinculacién a la

préctica deportiva.

De esta manera, conociendo que el Voleibol es un deporte de gran manifestacion en todos los niveles
sociales, es determinante que se exprese como un proceso pedagogico deportivo que deberesolver una
tarea de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas, asi como el @mbito psicomotor,
socioldgico y psicoldgico que se hacen imprescindibles para darles una identidada los deportistas que

queremos formar.

'2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formaciéon Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagégicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias,
nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jomnada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacién integral del nifio y eljoven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el proposito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados optimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacién docente, en cada una de las sesiones de clases que se

Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
Pagina 2de 34
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA'
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

HISTORIA DEL VOLEIBOL
El voleibol (inicialmente bajo el nombre de mintonette) nacié el 9 de febrero de 1895 en Estados Unidos,
en Holyoke, Massachusetts. Su inventor fue William G. Morgan, un director de educacion fisica de la
YMCA. Se trataba de un juego de interior por equipos con semejanzas al tenis o al balonmano. Aunque
proximo en su alumbramiento al baloncesto por tiempo y espacio, se distancia claramente de éste en
la rudeza, al no existir contacto entre los/as jugadores/as.

BENEFICIOS DEL VOLEIBOL PARA LOS NINOS
El voleibol es un deporte fantastico ser practicado por grupos de nifios y nifias, que aprenderan el valor
de la cooperacién y el trabajo en equipo. Es un deporte con un alto componente socializador. Desarrolla
ademas el control mental, el equilibrio y la concentracién. También ensefia a la mente a adaptarse a
situaciones muy diferentes en poco tiempo.

Pero los beneficios del voleibol para nifios van mas alla de los mentales:

Aumenta las capacidades motoras.

Mejora la capacidad de reaccion y de realizar movimientos répidos en poco tiempo.
También mejora el control fisico.

Aumenta la resistencia.

Desarrolla la coordinaciéon ojo — mano.

Aumenta la capacidad aerdbica y mejora la salud del corazon.

El voleibol puede empezar a practicarse entre los 6 y los 10 afios, pero hasta los 13 afios, mas o menos,
los nifios y nifias no comenzaran a competir y conocer los aspectos mas técnicos. Como en el caso
del tenis, también tiene su versién «mini» para los de menos edad. El campo es méas pequefio, el balén
mas ligero y los equipos estan compuestos por un nimero inferior de jugadores.

3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

» Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

* Plan decenal del Deporte, la Recreacién, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.
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4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Incentivar, motivar y promocionar el programa de formacién deportiva de voleibol en los nifios,
nifias,adolescentes y jovenes de la provincia Sumapaz en la fase de iniciacién, fundamentacion
y perfeccionamiento, brindando un buen uso del tiempo libre y potenciando las habilidades fisicas,
deportivas, axioldgicas y recreativas de cada uno de ellos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Potenciar las habilidades deportivas de los nifios, adolescentes y jévenes en la
provincia Sumapaz, por medio de los elementos ludicos, técnicos, tacticos y
recreativos.

e Propiciar espacios dentro de instituciones educativas para la formacién del
voleibol en la provincia Sumapaz.

e Generar conciencia de la importancia de la practica deportiva en la poblacién en
general.

Generar espacios de aprendizaje ludico, deportivo y social.

Promover habitos de vida saludable por medio de la practica deportiva de voleibol.
Establecer ambientes de participacion activa de cada deportista, llevandole a
descubrirhabilidades motrices, cognitivas y recreativas.

e Generar espacios recreativos por medio de rondas, manualidades, origami y
demas aspectosrecreativos.

e Utilizar otros deportes como medio de participacion e interaccion social.
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su
interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

POBLACION OBJETO
La escuela de formacion en voleibol tiene como principal objetivo incentivar, motivar y promocionar la
participacion en la escuela de formacion deportiva de voleibol a los nifios, nifias, adolescentes y jévenes en la
provincia Sumapaz en la fase de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento, en busca de mejorar la calidad
de vida, la buena ocupacion del tiempo libre de los deportistas llevando a cada deportista a potenciar sus
habilidades fisicas, deportivas, axiolégicas y recreativas, se va a realizar el apoyo al club de voleibol de cada
municipio de la provincia Sumapaz potenciando asi las habilidades.
En cada sesion de clase se permitirda un momento recreativo, en el cual se realizaran diferentes actividades como
rondas, juegos de piso y juegos recreativos tradicionales. Y una vez a la semana se dedicara una sesion
especificamente para este aspecto recreativo.

La Escuela de formacion Deportiva de Voleibol estan dirigida a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y los 17
afios que manifiesten su interés por la practica deportiva.

Niveles

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en la Escuela Deportiva, se han definido 2 niveles, de acuerdo a
la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos — técnicos,
los niveles son los siguientes:

Nivel de iniciacion e irradiacion deportiva: Dirigido a nifios y nifias entre 7'y 9 afios en deportes de conjunto y 5|
ly 7 afios en deportes de arte y precision. Basicamente se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes paral
[todos los participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de|
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos y rotandolos
por deportes de arte y precision.

Nivel de fundamentacion deportiva: Dirigido a nifios y nifias entre 10 y 12 afios en deportes de conjuntoy 8y 10|
afios en deportes de arte y precision. Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos, conincidencia
en la parte técnica, especialmente ofensiva y defensiva. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisical
y manejo de reglamentacion, utilizando como medio, deportes de conjunto y de combate.
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DEPORTE VOLEIBOL

RAMA FEMENINA-MASCULINA

DIAY HORA DIAS ACORDADOS CON LAS DIFERENTES
ESCUELAS DE FORMACION DE LA
PROVINCIA SUMAPAZ

CATEGORIA INICIACION-FUNDAMENTACION

LUGAR EL QUE CORRESPONDA DE
ACUERDO CON CADA MUNICIPIO.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

CARACTERIZACION DEL VOLEIBOL
Desde sus origenes el hombre siempre ha creado juegos con los que divertirse y realizar una actividad fisica. En
el mundo azteca llegd a ser muy conocido el "juego de la pelota", juego ritual relacionado con la fertilidad del
lagua, que se practicaba en pistas provistas de taludes, aros y marcadores. Se usaba una bola de caucho de
varios kilos de peso, que soélo podia golpearse con los hombros, los antebrazos, los codos, las rodillas y las
caderas. El objetivo era pasar la pelota por unos aros de piedra fijados en los muros, después de ser golpeada.
Se piensa que el perdedor pagaba con su propia vida.

Existen historiadores que hablan de la existencia de un juego similar al voleibol actual en la Roma del 200 a.C., y
de un "juego de balén" en la Edad Media, que pasaria a llamarse "Faustball" en Alemania, y en el que se permitia
que el balén rebotase dos veces en el suelo.

Sin embargo, va a ser William Morgan (1870-1942) quien pase a la historia como el inventor del actual juego del
\Voleibol, a quien llama inicialmente "Mintonette". Morgan naci6 en el estado de Nueva York (EE.UU.), realizando
sus estudios de pregrado en el colegio de la YMCA (Asociacién de jovenes catolicos) de Sprinfield, donde
conocié a James Naismith (con quien llegé a colaborar y que a su vez fue inventor del baloncesto en 1891). Una
vez graduado, Morgan paso su primer afio en la YMCA de Auburn (Maine), pasando en el verano de 1895 al
[YMCA de Holyoke (Massachussets), colegio del que se convirtié en Director de Educacién Fisica. Aqui tuvo la
oportunidad de poner en practica su variado y completo programa de ejercicios y clases deportivas para adultos
(hombres).

Su liderazgo fue aceptado de forma entusiasta y sus clases incrementaron rapidamente el nimero de alumnos.
Tras estos buenos inicios, llegd a la conclusion de que necesitaba un tipo de juego recreativo que le permitiera
hacer sus clases mas dinamicas. El baloncesto (deporte que se introdujo en primer lugar), se dirigia a gente
joven bien preparada fisicamente, siendo necesario un juego menos violento e intenso, de forma que pudiesen
jugar alumnos de mayor edad y menor preparacion fisica. De como llegé el voleibol a Colombia existen multiples
versiones.

Una sefialaba que este deporte fue traido por marineros estadounidenses y europeos, en la década de 1930,
quienes por medio de elementos rudimentarios como eran los dos palos que sostenian un lazo, practicaban dicha
actividad en sus ratos de ocio.

Otra menciona al Colegio Americano, como el sitio donde comenzo la practica del voleibol por parte de los
decentes norteamericanos, quienes iniciaron programas de ensefianza.
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Otra version menciona a la comunidad jesuita como promotora de este deporte en nuestro pais.

Concepto de juego

El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego dividido por una red. Hay diferentes
versiones disponibles para circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del juego a todos y cada uno.
El objetivo es impulsar el balén por arriba de la red para que caiga sobre la superficie del campo rival, mientras
se impide que pase lo mismo en el campo propio.

El balén se pone en juego con un saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario. La jugada
continua hasta que el balén toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” o un equipo falla en regresarlo
apropiadamente.

El balén puede ser impulsado con cualquier parte del cuerpo, aunque lo mas habitual es que se utilicen las
extremidades superiores y las manos. El golpe debe ser limpio, es decir, el balén no puede ser agarrado,
detenido o empujado. Otra regla importante del voleibol establece que cada equipo tiene solo tres toques para
enviar el balon al campo del conjunto rival y que un jugador no puede tocar dos veces el balén de forma
consecutiva.

Juego de oposicion.

Fortalezas y ;
debilidades. B as

Campo de juego.
El campo de juego es un rectangulo de 18 x 9 m, rodeado por una zona libre de un minimo de 3 m de ancho en
[todos sus lados.

El espacio de juego libre es el espacio sobre el area de juego, libre de todo obstaculo. El espacio de juego libre
debe medir un minimo de 7 m de altura a partir de la superficie de juego.

Para las Competencias Mundiales y oficiales de la FIVB, la zona libre debe medir un minimo de 5 m desde las
lineas laterales y 8 m desde las lineas de fondo. El espacio de juego libre debe medir un minimo de 12.5 m de
altura a partir de la superficie de juego.

La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme. No debe presentar ningun peligro de lesion para los
jugadores. Se prohibe jugar en superficies rugosas o resbaladizas

Todas las lineas tienen 5 cm. de ancho. Deben ser de un color claro y que sea diferente al color del piso y al de
cualquier otra linea.
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Cambios.

Los jugadores de la formacion inicial de cada set pueden ser sustituidos una sola vez en cada set y después
reintegrarse al campo deshaciendo el cambio por el jugador que lo sustituyd. Ademas, el jugador sustituto solo
puede sustituir a un jugador por set. En estos cambios no se contabilizan las entradas y salidas del libero. Los
cambios se realizan por el espacio situado entre la linea de tres metros y la red.

Infracciones.
Se consigue punto cuando los jugadores no consiguen controlar el balén o se realiza una infraccién:

Si el balon toca tu campo es punto para el equipo contrario.

Si el balén toca fuera de la pista de juego se considera falta del ultimo jugador que tocé el balén y es punto para
el equipo contrario. También se considera fuera el contacto del balén con el techo, publico, cualquier elemento
del pabellon e incluso los arbitros. El contacto del baldn con la red o las varillas por la parte exterior de las
bandas laterales también se considera fuera.

El jugador no puede tocar, ni apoyarse en la red en el momento de jugar el balon.

Es falta si un equipo toca méas de tres veces el baldn sin pasarlo al equipo contrario (cuatro toques) o un mismo
jugador toca dos veces el balon de forma consecutiva (doble). El toque del balén en el bloqueo no se cuenta en
este tipo de faltas.

Si en el momento del saque los jugadores no estan situados de forma correcta a la rotacion correspondiente se
considera falta de rotacion.

Saque o servicio.
Cada punto se inicia con el servicio desde cualquier punto detras de la lina de fondo. El balén se lanza al aire y
se golpea hacia el campo contrario.

Recepcion y pase.
Tras el saque o servicio del equipo contrario la misiéon de los jugadores es recepcionar el balén y jugarlo con el
resto de los comparieros de la mejor forma posible para poder atacar eficazmente y conseguir punto.

Remate.

El remate es el principal gesto técnico de ataque de un equipo, es el elemento que culmina la fase ofensiva de
una jugada, teniendo como mision superar la red y la defensa contraria, tanto el bloqueo como la defensa de
campo.

Rotacion.

Es un cambio de posicion (en el sentido de las agujas del reloj) que todos los jugadores de un equipo tienen que
hacer obligatoriamente al recuperar el saque. La linea de ataque divide la zona de jugadores defensores
(zagueros) por detras y de los delanteros, por delante. Los tres jugadores colocados junto a la red son los
delanteros y ocupan las posiciones 4 (delantero- izquierdo), 3 (delantero-centro) y 2 (delantero-derecho). Los
lotros jugadores son los zagueros y ocupan las posiciones 5 (zaguero-izquierdo), 6 (zaguero-centro) y 1 (zaguero-
Construccion planes pedagégicos y metodolégicos
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derecho). Asi pues, cuando se rota, el jugador de la posicion 2 se va a la 1, el de la posicién 1 se va a la 6, etc.

Después de la rotacién el jugador que esta en la posicion 1 es el encargado/a de sacar desde detras de la linea
de

CARACTERISTICAS DEL DEPORTISTA

l/Armador, Levantador o Colocador.

Es el jugador que distribuye el juego, a través del fundamento del golpe de manos altas, ubicandose en la
posicién 2/3 o 3 como delantero segun nivel(principiante o competitivo), la segunda pelota debe ser dirigida a él,
donde segun la altura de su levantada de la pelota determina los tiempo del remate( 1°, 2°y 3° tiempo), estos
tiempo més o menos significa 1 corta, 2 mediana y 3 alta, como zaguero, se ubica en la posicién 1, fisicamente
de gran dinamismo tanto como delantero y zaguero.

Central.

Es el jugador mas alto del equipo, ocupa la posiciéon 3 como delantero, su funcidn es juntarse con los jugadores
de los extremos (posicion 2 y 4 delanteros cerca de la red), las pelotas pegan en la posicion 3 y en tiempo de
pelota de 1°, corta y rapidas, en un 99%, es el jugador fundamental para la 1° linea de la defensa del ataque
contrario (bloqueo) como zaguero se ubica en la posicion 5, es reemplazado tacticamente por el Libero.

Libero.

Jugador creado, por la reglamentacién nueva, su funcion es eminentemente defensiva ejemplo recepcion de
pelota del saque contrario, cobertura o apoyo y defensa de cualquier pelota atacada por el equipo contrario, tiene
muchas restricciones reglamentarias, puede jugar solo como zaguero (posiciones 5, 6 y 1), reemplaza al Central,
juntos con los Puntas Receptores (uno como delantero y el otro como zaguero) pertenecen al trié6 defensor del
Psaque contrario del voleibol del alto rendimiento o competitivo.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios |

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempqg
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

PASOS METODICOS PARA EL APRENDIZAJE
FAMILIARIZACION ENSENANZA TEC-TAC.
DESARROLLO K1 DESARROLLO K2

FASE A FASE B.

ETAPAS DE ADQUISICION DE HABILIDADES.
ENSENANZA:

| Se realiza un gran numero de movimientos necesarios.
Construccion planes pedagaégicos y metodologicos
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e No existe relacion entre la excitacion y la inhibicion.

e Pocas sensaciones y representaciones.

e Requiere de explicaciones y demostraciones al maximo nivel.
DESARROLLO:

¢ Reduccion considerable de movimientos innecesarios.

¢ Continua correccion de errores

¢ Ejercicios que relacionen tec-tac.

FUNDAMENTACION:

¢  Los errores se reducen casi al minimo.

¢  Existe mayor independencia del sistema nervioso central.
¢  Selogran buenos resultados deportivos.

PROPUESTA DE APLICACION PRACTICA DEL VOLEIBOL

Nuestra propuesta de aplicacion practica en lo referente al Voleibol dentro de la escuela, consiste en lo siguiente:
NINOS DE 7 A 8 ANOS

Ejercitaciones variadas, tendientes principalmente a la estructuracién de los esquemas corporales y espacio-
[temporal, la adquisicion de habilidades bésicas para el uso de elementos y la afirmacion de la lateralidad definida,
Formas basicas primarias: caminar correr, saltar, en multiples variaciones.

Formas basicas secundarias: lanzar, recibir, rodar, rolar, deslizarse, etc.

En el uso de los elementos, se dara un lugar destacado a las pelotas de diferentes tipos y tamafios, para favorecer
la familiarizacion con el balon y el desarrollo de las adecuaciones y los célculos de diferentes trayectorias Y
velocidades.

Las actividades apoyaran el proceso de descentracion intelectual del sujeto; partiendo desde una etapa inicial de|
"egocentrismo inconsciente” (PIAGET), en la que refiere todo a su cuerpo - para llegar luego del proceso - a
comprenderse a si mismo como un cuerpo entre otros, integrando progresivamente en el espacio de accion el
baldn, los comparieros, los adversarios y sus desplazamientos.

Todas las actividades seran realizadas con un gran contenido ltdico, iniciando con formas jugadas simples las que
al final de la etapa llegaran a conformarse en juegos reglados y juegos introductorios.

NINOS DE 9 A 12 ANOS

Aprendizaje progresivo de la técnica y su aplicacion inmediata en formas jugadas simples; inicialmente con la
posibilidad de lanzar y atrapar el balon, poniendo el énfasis en el desarrollo de la evaluacion de las trayectorias,
los desplazamientos y las posturas correctas.

Partiendo de lo simple para avanzar hacia lo mas complejo, se ensefiara por totalidades, las que se iran integrando
en las nuevas estructuras de movimientos mas complejas, como subestructuras. A la vez, cada gesto técnico sera
integrado rapidamente en totalidades mas abarcativas que incluiran las acciones previas y las posteriores. Con la
inmediata transferencia a formas jugadas que mantienen el interés y exigen la aplicacién inteligente de la conducta
motora para poder ganar.

En lo que respecta al proceso de descentracién, se promovera el pasaje de la interpretacion de la propia accion|
como aislada, a la integracion en el conjunto de acciones posibles del o de los compafieros.

La actividad tendra un gran contenido recreativo y sera planteada como una ocasion para jugar, divertirse Y|
aprender. Juegos introductorios y juegos de aplicacion (1 con1,1vs1,1vs1+uno,2con2,2vs2,2vs2+1).
Mini voley (2 vs 2, 3vs 3,4 vs 4, 6 vs 6).

Progresivamente se aumentara el contenido técnico-téactico de acuerdo con el nivel de desarrollo del grupo y Ia
cantidad de tiempo dedicado a la actividad. Se practicaran las destrezas en formas variadas y situaciones multiples,
evitando las ejercitaciones repetitivas, con la finalidad de no promover la formacion de estereotipos fijos.

Las cualidades fisicas, se desarrollaran preferentemente con el resultado natural de la exigencia fisica de las
actividades organizadas para el desarrolio y fijacion flexible de las destrezas del deporte y no como consecuencia
de actividades especificas destinadas a su desarrollo.

En la organizacion de las competencias se dara prioridad al sistema de "ENCUENTROS" - donde cada partido|
jugado tiene significacién por si mismo y no acumula puntaje para el resultado final - sobre el sistema de
"CAMPEONATOQ", en el que se establece una clasificacion final de los puestos obtenidos.

Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
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NINOS DE 13 A 17 ANOS

IActividades de entrenamiento con progresiva exigencia en todos los aspectos (fisico-técnico-tactico)

¢ Se promovera la integracioén de las destrezas realizadas sucesivamente, dentro de la estructura global de juego
del equipo, segun los esquemas tacticos adoptados en cada momento de la evolucion.

¢ Se favorecera la continuacion del proceso de descentracion intelectual, buscando que el sujeto logre interpretar
y proyectar creativamente su acciéon, como un elemento dentro de la totalidad de posibles acciones futuras. Las
acciones propias, las de los compafieros y las de los oponentes, seran asi integradas en tiempo y espacio en
el conjunto de acciones posibles de ambos equipos.

¢ Se formaran grupos recreativos y grupos de competicion de acuerdo con sus intereses.

¢ Las competiciones se realizaran con las reglas del Voleibol, con grupos divididos a la vez por edad y nivel.

Para cumplir con esta orientacion, todas las planificaciones referidas a la ensefianza del Voleibol y su ejecucién,

debemos tener en cuenta:

a) Formular objetivos que contemplen: El desarrollo fisico, las habilidades tecnico-tacticas, las capacidades

intelectuales y el desarrollo ético y social.

Promover hébitos de cuidado corporal: calentamiento, enfriamiento, higiene, etc.

Asegurar a toda la oportunidad de jugar en competencias de su nivel, para posibilitar su completo desarrollo.

Dar a cada uno responsabilidades, roles a cumplir y oportunidad de liderazgo.

Posibilitar al docente la deteccion y promocién de los talentos, previendo mecanismos para su posterior|

derivacion a instituciones u organismos especiales.

D OO0 T
—_———

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
lacuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagdgicos -
[técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacién de los gestos deportivos, con|
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo def
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.

F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

VOLEIBOL

Caminar
Correr
Lanzar 11-12-13
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES Ritmo

Coordinacioén
Basica

Construccion planes pedagogicos y metodologicos
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COORDINATIVAS D - Anticipacion
Orientacion 11-12-13
General - T
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacién Motriz 12-13
Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)
Aostca D
MOTRIZ MOTORAS —
BASICAS Resistida 11-12-13
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-13
Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerodbica F3
RESISTENCIA Anacrebica 3
Adaptacion anatomica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2 -F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2 - F3
VELOCIDAD Traslacion F2 -F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12-13
ggsggg:L Estructuracion espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12
VALORES Respeto
P Excelencia
OLIMPICOS Amistad
Coraje 11-12- 13
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracién
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza
EXPRESIVO | COGNITIVO VALORES AMULC;S‘:;;? -
CERESRAIEY SOCIAL Control Emocional
AXIOLOGICO —
COMPONENTES A|\3|sm_p!:;1ad 213
VOLITIVO sertivida e
F3
Empatia 11-12-13
Trabajo en equipo F1-F2-F3
Responsabilidad
Liderazgo 13
Atencion y
concentracion [&E2
Formas jugadas 11-12
LuDICO Y LUDICO _ ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
RECREATIVO DEPORTIVO [ RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 13
Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
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[ [ Deporte Especifico | 13
’ Generalidades:
reglas, estructuras, 11-12-13
escenarios, balén
Exploracion superficies
decontacto corporales - 1213

(mano, brazo,
hombros, pie, cabeza)

Exploracién zonas
de contacto
especificas del tren 11-12-13
superior (dedos,
palma de las manos,
torso de la mano,
antebrazo, codos).

Usar las superficies
de contacto (controlar,

pasar) 11-12-13
Primeros

contactos con el 11-12-13
balén:

Lanzamiento a
diferentes alturas,
atrapar, golpear

Golpe de antebrazo:
individualizacién del golpe
estructura técnica, F1-F2-F3
direccionamiento del golpe,
variantes de velocidad

Combinacién del golpe
con procesos de F1-F2-F3
movimiento (adelante,
atras, a los lados)

Golpe de voleo:
Estructuracion técnica del F1-F2-F3
golpe con las manos,
direccionamiento del voleo,
variantes de velocidad

Combinacion del voleo
con procesos de
movimiento (adelante,
atras, a los lados)

F1-F2-F3

Servicio: servicio de
seguridad, desarrollo F1-F2-F3
técnico del movimiento,
estructuracién corporal

Construccion planes pedagoégicos y metodologicos
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Desarrollo del servicio de F1-F2-F3
seguridad con variantes en
el proceso en la altura,
ubicacién y posicionamiento
en el campo
Variantes en los
gestos de servicio: F1-F2-F3

servicio de tenis,
servicio saltado

Desarrollo del servicio
de tenis y saltado con F1-F2-F3
variantes en el proceso
en la altura, ubicacion y
posicionamiento en el

campo
Ataque: desarrollo F1-F2-F3

técnico del gesto de

ataque

Desarrollo del ataque con

variantes en el proceso F1-F2-F3

en la altura, ubicacion y
posicionamiento en el
campo

COLECTIVO

Inicio del trabajo en 11-12-13
parejas lanzo, atrapo

Posiciones de defensa, 11-12-13
alta, media, baja

Juego 1vs1, 2vs2, con 11-12-13
desarrollo de atrapa véley

Desarrollo del pase de
antebrazo con estructuras
de trabajo en pareja

Desarrollo del
voleo con
estructuras de
trabajo en pareja

Juego 1vs1y 2vs2 con
desarrollo de los golpes
de forma técnica

Estructuracion del armado y
el ataque por diferentes
posiciones de juego

Servicio y recepcién del
servicio con formas
jugadas de 3vs3 y 4vs4

Cambio de Posiciones F1-F2-F3

Juegos sencillos con
sistemas 5vs5 y 6vs6

Juego reglamentado 6vs6

Sistema de juego 6-0
simple

Construccion planes pedagoégicos y metodolégicos
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Sistema de juego 6-2

FUNDAMENTOS
DE SISTEMAS

DE JUEGO Sistema de juego 5-1

COLECTIVO

Especializacion de los
jugadores (armador,
opuesto, centrales,
auxiliar)

Desarrollo del complejo K1
Desarrollo del complejo K2
Desarrollo del complejo K3
Jugador libero

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada
una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de
los Municipios.

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompariado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe serpuesto
como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

METODOLOGIA DE TRABAJO

Fisica: Trabajos de equilibrio, intervalos, circuitos, repeticiones, trabajos de resistencia (cargas internas y externas).
Estiramientos, evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacion, que se haréan cuando el instructor lo
crea conveniente).

Técnica: Trabajos individuales, en parejas, y en conjunto. Ejercicios tipo (especificos para cada fundamento).
Evaluaciones (pruebas de entrada y controles de evaluacién, que se haran cuando el instructor lo crea
conveniente).

Psicolégico: Todos los anteriores aspectos deben influir positivamente en la parte psicolégica. Evaluacién actitud
mostrada frente a los entrenamientos y en los juegos.
Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
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Tactico: Trabajos individuales y de conjunto (explicaciones, aclaraciones, ajustes, conocimientos de situaciones e
juego). Evaluacion en juegos, cumplir con la responsabilidades y acciones propias.

Construccion planes pedagoégicos y metodolégicos
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FA

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de

deportes
Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente
Componentes a
P Fundamento
Fortalecer
Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:
Motriz:
En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relaciéon con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera auténoma y la progresién de su corporeidad.

Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Axiologica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la blusqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las nomas y sus consecuencias y su
aporte a la construccién de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifas, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permiti€éndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacién asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de nomas y la resolucién de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axiologico

Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a

cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico|
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)”.

e Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

e Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandd
el deporte como herramienta de entendimiento para la integraciéon y comprension mutua entre las|
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor
y mas pacifico a través del deporte”.

Cabe resaltar que los valores que se ven en cada practica deportiva no se pueden limitar a solo tres de
ellos, por tal motivo es necesario complementarlos, se hara una profundizaciéon al componente axioldgico
dividiéndolo en dos items:

\Valores sociales: Respeto, responsabilidad, compafierismo, justicia, cooperacion, lealtad, trabajo en|
equipo.

\Valores personales: Humildad, obediencia, autodisciplina, participacion, perseverancia, autodominio Y
recompensa.
Si bien es cierto cada uno de estos items no logran la perfeccion en los deportistas, pero si aporta all
fortalecimiento del ser, llevando asi a formar dia a dia un ser integro con capacidades axiolégicas no solo
para aportar a los demas deportistas sino también a su entorno social, y lo lleva a trascender a la
formacion de un ser integral para la posteridad.

10.2. Valores Paralimpicos.

e Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrenta
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda Ig
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrecto
contra la verguenza, la deshonra y el desanimo.

* Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo
que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

¢ Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en|
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacién, prejuicio, desigualdad ¥

Construccion planes pedagdgicos y metodologicos
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deslealtad.

¢ Inspiracion: Es la motivaciéon por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

e Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esté influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

¢ De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvemnos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demés, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

e Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

e Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacién que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

e Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacién con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

 Expresion de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cémo
nos afectan.

* Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

¢ Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicamos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos o0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

A través del componente volitivo se pretendera fortalecer en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes mediante
la disciplina deportiva de voleibol, valores como el respeto, la honestidad, justicia, responsabilidad etcétera, para
que, a través de estos, podamos formar primero al ser humano y luego al deportista. Ademas de esto, poder
inculcar en ellos el compromiso, trabajo en equipo, el saber perder y saber ganar, reglas basicas de convivencia,
que le permitan crecer tanto como personas, como deportistas para que asi mismo contribuyan positivamente
en la sociedad.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El programa realizara un control y seguimiento mediante pruebas antropométricas y unos test fisicos que nos
permitiran medir los avances del programa, debido a su implementacién en tres etapas. uno al iniciar el proceso
de entrenamiento, otro en la mitad del proceso y el final al finalizar el proceso, estas pruebas nos permitiran
observar cambios en los tiempos, en las distancias y en peso y talla de los deportistas que se mantengan
dentro del programa.

GRUPO INICIACION

TEMAS SEM1 SEM2 SEM3 SEM4 SEM5 SEM6 SEM7

PREPARACION INICIAL [ x| x| x | x | ‘ A
FUNDAMENTACION GENERAL % x | x X
FUNDAMENTACION TACTICA
FUNDAMENTACION FISICA

FUNDAMENTACION TEORICA | x
PREPARACION PSICOLOGICA | x
COMPLEMENTACION RECREO-DEPORTIVA X
APLICACION DE PRUEBAS

xX X x x
x x
x x
xX X xX X
x x
x X X x

GRUPO FUNDAMENTACION

TEMAS SEM1 SEM2 SEM3 SEM4 SEM5 SEMG6 SEM7

PREPARACION INICIAL | X | 4
FUNDAMENTACION GENERAL | % | x| x
FUNDAMENTACION TACTICA
FUNDAMENTACION FISICA X
FUNDAMENTACION TEORICA X
X
X

 PREPARACION PSICOLOGICA
COMPLEMENTACION RECREO—DEPORTNA

APLICACION DE PRUEBAS

xX X X xX x
xX X xX x
X X X X X x
X X X X X X X
X X X X X x
X X X X X X X
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Medellin construye un suefio maestro: Expedicion curriculo plan de area de Educacion Fisica Recreacion|
y Deportes. Medellin.

Documento No. 15 Orientaciones pedagogicas para la educacion fisica, recreacion y deporte. MEN
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-
340033_archivo_pdf Orientaciones_EduFisica_Rec Deporte.pdf

Delgado, M.A. (1993). Las Tareas en la Educacion Fisica para Ensefianza Primaria. En A A\VV.
Fundamentos de Educacion Fisica para Ensefianza Primaria. Vol. 1. INDE. Barcelona.

https://olympians.org/woa/olympism/?langid=3

https://www.paralympic.org/es/ipc/who-we-are

https://www.efdeportes.com/efd 183/la-tecnica-y-la-tactica-en-el-voleibol.htm

https://www.efdeportes.com/efd184/ejercicios-para-la-fuerza-explosiva-en-voleibol.htm

https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/ley 1098 2006.htm

https://www.fevochi.cl/2010/05/10/principales-tecnicas-de-voleibol/

http://caracterizaciondeportiva.weebly.com/voleibol.html
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MALLA PEDAGOGICA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA" INDE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA = (I ORTES
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL DE DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL
DEPORTE PGS COMPONENTE FORMATIVO AREA No. TEMAS. PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE
o
oo Locra REALIZAR cAMBIOS una CURANTE LA
[Accion moTHiz
caunBRIo LOGA MANTENER ¥ RECUPERAR EL ESTADO DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO DURANTE LA
= COORDINATIVAS CLERZEED UBiCACION DEL BALON.
2 oIz
= reAccion [LOGRA DAR RESPUESTAS MOTORAS OPORTUNAS E EL MENOR TIEMPO ROSIBLE,
2 [RESPONDIENDO A ESTIMULOS AUDITIVOS, TACTILES U OPTICOS.
= Locra siTuarse e moTRIZ o FoRrMA
S (O [ADECUADA A DETERMINADA ACCION. .
g canmnaR [LoGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONIOE DE MARCHA.
connen LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO A UNA MAYOR VELOCIDAD. €5 LA MANERA MAS
. PATRONES BASICOS DE
MOVIMIENTO SALTAR [LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLO. RODILLA Y CADERA PARA LUEGO HACER EXTENSION Y
rooAR Loara HACER UN DES corro: e su ElE o
VeRTICAL SOBAE UNA SUPERFICIE.
2 esTamica MANTENIENDO UNA POSTURA DE EIERCICIO DETERMINADA.
g 1 rueRza [Locra reaLzar n LATENSION ¥ EL DESP
=] 2
2 OB A |[OGRA MANTENER ESFUERZOS EL MAVOR TIEMPG POSIBLE. (SIN PRESENCIA BE LACTATO,
£ |DURACION DE & A 8 SEGUNDOS)
§ Reaccion [LoGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE.
= s veLoapan eseLAZAMIENTO [LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE,
S p— [oGRA REALZAR N EL MENGR TIEMPO FOSTBLE, 5
= ctoaat
= acTiva [LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN NINGUNA AYUDA EXTERNA.
3 a
. [[GGRA HACER ENTREGA DEL BALGN CON LA FUERZA NECESARIA, UBICANDOLO EN UN
LUGAR Especirico.
pSPm— [LOGRA DAR UNA DIRECCION BETERMINADA AL BALGN, CON LA FUERZA Y UBICACIGN
noicADA
pase toar; ELBALGN, HACIENDO ENTREGA DEL MISMO A SU COMPARERG EVITANDO
ESMINC) e ESTE CAIGA AL P30
[LoGRA DAR UNA UBICACIGN AL BALON EN DETERMINADOS ESPACIOS RESPONDIENDO A
ASELEEREED [ESTIMULOS DADOS POR EL ENTRENABOR
conmroL [LoGRA DOMINAR EL ELEMENTO, SIN QUE ESTE TOME DIREECCIONES ERRADAS. (CON
[AYUDA DE MATERIAL DIDACTICO)
CRETRIERD UBICACION EN TIEMPG ¥ ESPACIO. .
2 Recepcion [LOGRA HACER UNA EJECUCION DE LA RECEPCION DEL ELEMENTO SIN QUE ESTE TOME UNA
ercucion [DIRECCION ERRADA, PERMITIENDO QUE EL BALON QUEDE LO MAS CERCA POSIBLE PARA UN
AcoMoDACION [LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO HACIENDO UN MOVIMIENTO ARMONICO DE LA
[ACCION MOTRIZ, LLEVANDO EL ELEMENTO TECNICO A UNA BUENA EJECUCION.
fueRza [LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA SUFUCICIENTE FUERZA, HACIENDO EL GESTO TECNICO
[OF LA MEJIOR MANERA, UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADG POR EL ENTRENADOR.
oecucion L0 HACER UNA EIECUCION DE SERVICIO D MANERA ACERTADA, HACIENDD LA
[SECUENCIA DE MOVIMIENTO DE FOR
risToRiA [CONOCE LA HISOTRIA DEL VOLEIBOL, A NIVEL NACIONAL Y SU NACIMEITNG, FOR MEDIO DE
1 1 HISTORIA DEL DEPORTE [AYUDA AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.
A R e e e
[ — BUEN Us©) DE ESCENARIOS _[VACE BUEN USD DE LS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE Y DESPUES DE CADA
el e e
esrero \CE USO DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS COMPANEROS, CON EL
a vALoRes, =
EE AR ECONGCE COMO LN BUEN APOVO PARA TOBO EL GG, o 2
prewe GO, EN EL CUAL SE PUEDE CONFIAR, ¥ SE PRESTA PARA SER LA
e — S IMELEVENTOS EASED. SE FRESENTA AT SO B
N BALANCEADA, ACORDE A LOS REGUERIMIENTO PARA
AUMENTACION [LA PRACTICA DEPORTIVA, LLEVA SU RESPECITVA HIDRATACION A CADA SESION DE
[=J
=
= 2 PRESENTACION PERSONAL |SE PRESENTA SIEMPRE A LA SESION DE ENTRENAIENTO CON UNA ROPA ADECUADA ¥ LIMPIA
= [TOGRA HACER [AS HORAS DE DESCANSD CADASESION BE
o DESCANSO Y SUERD  [LOGRANDO ASI LA RECUPERACION MUSCULAR INDICADA, EVITANDO LESIONES ©
o ciErcicio sico
=
= ORTAR
(=] ACTITUD POSITIVA  |LAS ADVERSIDADES QUE SE PUEDAN PRESENTAR SIEMPRE RESPONDE CON LA MEIOR
g corUERzo ¥ suUmEnACion | |LOGRA SUPERAR TODAS LY ADVERSIOADES GUE SE LE PRESENTAN, HACE S0 MAVOR
4]
a o I EsTivuLOS Locra resPonDER A ©ADOS POR EL
oron T |G ESTASLECER RIETIVS ¥ METAS CLARAS PARA SER LLEVABAS A CABS BF LA REIOR
PROCESO DE CRECIMIENTO [LOGRA ESTABLECER PROCESOS DE CRECIMIENTO DEPORTIVO, LLEVANDO SU CUERPO ¥
DEPORTIVO [CONGEIMIENTO A UN CONTINUO AVANCE Y FOTALECIMIENTO.
STENCIONY) [REACCIONA DE FORMA CONCRETA, LLEVANDO A FELIZ TERMING EL APRENDIZAIE
T | B I S T e i
a 705 ¥ ASUME EL LIDE i
oA or rciones [TIENE LA INICIATIVA DE TOMA BE ASUME RES ToAD FOR TAS
PP —— linzAc ORI B FORWA ABECURGA CUAKSS SE PRESERTAN ENE
ranuEs
1| suecosoe BonDAS
= [parmicie; Pon L
= PasriciP o
(=] 2 suecos G
e [parmicie; o
=3 verans
> pasmciea & w
=]
=2 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS
] oaues
«w
L cantos neconoce v paricir PARTICIPA E LOS EsPACIOS
=} ‘ARTISTICAS ronvacion
=) . ancurros Tecmicas estacion .
s | resvaies recreamivos A e

L I ]
[ NOMBRES v APELLIDGS DEL MONITOR ] HAROLD ANDRES SUAREZ BAQUERG

I MUNICIPIC T SAN BERNARDO 1
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA!
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

DEPORTE

NIV

€L DE
FORMACION

VOLEIBOL

20-0>-42m3>02Cn

COMPONENTE
FORMATIVO.

T P (D B G CE D o (e AL,

AREA No. |CONTENIDO FORMATIVO TEMAS DURANTE EL 10 DE
CADA ACIVIOAD
GRA ENLAZAR Y COMBINAR VARIOS MOVIMIENTOS DURANTE LA ACCION MOTRIZ DE FORMA
AEORTANBENTO) [SIMULTANEA v SINCRONIZADA.
p—— LOGRA REALIZAR CAMBIOS DINAMICOS EN UNA SECUENCIA DE MOVIMIENTOS DURANTE LA
|Accion Motz
=5 [E— LOGRA MANTENER Y RECUPERAR EL ESTADO DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO DURANTE LA ACCION
Z N capacibaDEs p— L OanA SETERNMINAR NGVIMIENTOS CORPORALES EN EL ESPACIO ¥ EL TIEMPO SEGON LA
= cooRDINATIVAS UBICACION DEL BALO|
2 Locra QUE HACER ENTRE UNA HABILIDAD ¥ OTRA DURANTE LA ACCION MOTRIZ
. TOGRA DAR RESPUESTAS MOTORAS GPORTUNAS E EL MENGR TIEMPG POSIBLE,
= GEACCICN |A £STIMULOS AUDITIVOS, TACTILES U OPTICOS.
S e r—— BRmirel e e e e e
&= |ADECUADA A DETERMINADA ACCION.
= CAMINAR LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO, EN UN MOVIMIENTO ARMONIOE DE MARCHA
= P ATRONES BASICOS DE connen o o e et e
s S ATAn LOGRA HACER FLEXION DE TOBILLG, RODILLA ¥ CADERA PARA LUEGO HACER EXTENSION ¥
L OGRAR DESPEGAR SU CUERPO DE LA SUPERFICIE DE APOYO A LA MAYOR ALTURA POSIBLE
LocrA UN DESPLAZAMIENTO CORPORAL ALREDEDOR DE SU EJE HORIZONTAL O
LEEES vermic w supERFCIE
pr— LOGRA GENERAR UNA TENSION ESTATICA SIN REALIZAR Fsicos
|UNA POSTURA DE EJERCICIO DETERMINAD;
2 — LOERREALIZAN T EONTAACCIoN IR CVENTANDS TA TERSIGN Y EL BESPTAZAVIENTS BE TX
2 2 (I ExPLOSIVA LOGRA DESARROLLAR TENSIONES MUSCULARES EN UN LAPSO BREVE
= LOGRA REALIZAR TENSIONES MUSCULAES AL MAXINMIO EN EIECUCTONES CORTAS CON TIemPos
2 MAXIMA DE RECUPERACION, PARTIENDO DESDE ESFUERZO DE 75, 80, 85, 90, 95 % DE CAPACID:
it
= AEROBICA LOGRA REALIZAR ESFUERZO DE LARGA DURACION ¥ POCA INTENSIDAD.
= 2
= TR mAcrcn [LOGRA MANTENER ELMAYOR TIEMPG POSIBLE. (SIN PRESENCIA BE LACTATO,
o= becas
a“" Reaccion LOGRA RESPONDER A UN ESTIMULO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE.
a s vetoanan DESPLAZAMIENTO LOGRA DESPLAZARSE DE UN LUGAR A OTRO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
2 aesto LOGRA REALIZAR MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE, (SEGMENTARIO O GLOBAL)
a
= AcTIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MAXIMA MUSCULAR SIN NINGUNA AYUDA EXTERNA.
a "
PASIVA LOGRA HACER UNA AMPLITUD MUSCULAR AMPLIA APLICANDO FUERZAS EXTERNAS
p—— TOGRA HACER ENTREGA DEL BALON CON LA FUERZA EN ON LUGAR
ecpecirico
oiRECCIoN LOGRA DAR UNA DIRECCION DETERMINADA AL BALON, CON LA FUERZA Y UBICACION INDICADA.
[GGRA DOMINAR EL BALGN, HACIENDG ENTREGA DEL MISMO A SU COMPANERG EVITANDG
8 pAsE pomINIO, Que Este caiea AL piso
LocrA NA UBICACIGN AL BALON EN EsPacios ~
AEOMOBACION ESTIMULOS DADOS POR 1 ENTRENABOR
Pr— LOGRA HACER UN PASE PRECISO A SU COMPANERG EN LAS DIFERENTE FOSBIEY
|CON LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO
p— LOGRA BOMINAR EL ELEMENTO, SIN QUE ESTE TOME D ERRADAS, HACIENDO EL
P—— CGGRA URICAR £ BALON EN DETERMINADOS [UGARES, TACIENDE US5 BFL SENTISS B TA
UBICACION EN TIEMPO ¥ ESPACIO.
GRA HACER UNA EJECUCION DE LA L ELEVENTO SIN GUE ESTE TOME UNA
2 ADA, QUE EL BALON QUEDE LO MAS CERCA POSIBLE PARA UN
FosTERIOR CONTROL
P ——— LOGRA UBICARSE EN TIEMPO Y ESPACIO HACIENDO UN MOVIMIENTO ARMONICO D LA ACCION
MOTRIZ, LLEVANDO EL ELEMENTO TECNICO A UNA BUENA EJECUCION.
p—— LOGRA HACER LA EJECUCION DE LA RECECION DE FORMA PRECISA, MANTENIENDO UNA
POSTURA CORPORAL ADECUADA
pp— LOGRA IMPACTAR EL BALON CON LA SUFUCICIENTE FUERZA, HACIENDO EL GESTO TECNICO DE
LA MEJOR MANERA, UBICANDOLO EN EL SITIO INDICADO POR EL ENTRENADOR.
E P — LOGRA USICAR ELBALON EN LS SITIOS INGICADOS POR EL ENTRENADOR, RESPONDIENDO A
vos, TAcTICOS
COGRA HACER UNA EIECOCION BE smv.ao e VIANERA ACERTADA, TACIENDO [A SECUENGIA
o s SED EXECUGION DE MOVIMIENTO DE FORMA ARMONIC
= P LOGRA COMPRENDER ¥ EJECUTAR LAS S ASES DEL SERVICIO, PARTIENDG BF (6 MAS SENGITG A
©'mas e
]
a PRECISION LOGRA HACER UN SERVICIO EFECTIVO, CON SAQUE DE SEGURIDAD Y POR ARRIBA.
rases LOGRA IDENTIFICAR LOS PASOS PARA LLEGAR AL REMATE.
F— [OCRA TACER Ln EJECUCION DEL REMATE, CON UN MOVIMIENTO ¥ UBICACION PRECISO €N
TiEMPO v EspAC
a - ot LOGRA IMPACTAR EL BALGN CON LA FUERZA SUFICIENTE, DE MANERA TAL GUE DA A LA JUGADA
Un FELIZ TERMING.
AcOMODACION LOGRA DAR LA ACOMODACION AL BALON LUEGO DEL IMPACTO
LOGRA URICARSE EN TIEVPG ¥ ESPACIO CON UNA COORDINACION OCULO MANUAL SIN PERDER
UBICACION TIEMPO-EsPACio [LOSHA LB Ol esEaC prDINac]
oes LOGRA IDENTIFICAR LAS FASES DEL BLOQUEO, HACIENDO LA PANTALLA EN LAS DETERMINADAS
/UGADAS, SE UBICA ¥ ES DE AFOYO A LOS BLOQUEOS SENCILLOS Y MULTIPLES.
pr— [OGRA UBTCARSE DE FORMA ADECUADA FRETNE A LA VALLA EX LAS DETERMINADAS JUGADAS.
LocRrAND« UN BLOGUE® PRECISO A LA DIRECCION DEL &
- sLoauto COGRA IMPONER LA FUERZA SEGRENTARIA ADECUADA PARA LA EJECUCTON BEL BLOGUEG,
FuERZA [TREN SUPERIOR PARA BL DE LA TRAYECTORIA DEL BALON Y TREN INFERIOR PAI
FASE DE ELEVACION Y ¥
GRA DAR UNA ACO! TON AL BALON LLEVANDOLO A UBICARSE EN EL CAMPO.
Acomopacion |CONTRARIO, PERMITIENDO LLEGAR LA JUGADA A FELIZ TERMING.
LOGRA ACOMODARSE EN TIEMPO Y ESPACIO PARA LA FASE DE VUELD Y REACCIONA DE FORMA
UBICACION TIEMPO-ESPACIO |vLo7, LOGRANDO REALIZAR UN BLOGUEG EN CONJUNTO CON SUS COMPARERO:
p— [CONOCE EL ORIGEN DEL VOLEIBOL, SUS PRIMERAS FORMAS DE JUEGO, POR MEDIO DE VIDEGS ¥
TUToTIALES INSTRUCTIVOS.
[CONOCE LA HISOTRIA DEL VOLEIBOL, A NIVEL NACIONAL ¥ SU NACIMEITNG, FOR MEDIO BE
1 HISTORIA DEL DEPORTE isToRIA
YUDA AUDIOVISUALES Y RECREATIVAS.
vorucon [CONOCE LA EVOLUCION DEL VOLEIBOL, DESDE SU ORIGEN HASTA LA FECHA, FOR MEDIO D
|AYUDAS AUDIOVISUALES ¥ RECREATH
MeoioAs el Ao |CONOCE LAS MEDIADAS REGALMENTARIAS DEL CAMPO DE FORVIA GLOBAL, POR MEDIO DE
Lecos .
CONGCE TA IMPLEMETNACION DEFORTIVA REGUERIOA PARA LA PRACTICA GEL VOLESOL, FOR
IMPLEMENTACION DEPORTIVA| Ve pio e EsEmPLIFL STUARIO ORIENTADAS POR EL INSTRUCTOR.
» LAMERTAGON P — [CONOCE (As REGLAS ESPECIFICAS ¥ MAS RELEVANTES DEL VOLEIBOL POR MEDIO BE FORMAS
OGRA RECONOCER LA REGLAMENTACION ESPECIFICA PARA JUEGOS NACIONALES ¥ TORNEGS
JUEGOS NACIoNALES | LOSRA RECONO
VOLEIBOL ADAPTADD  |LOGRA INDENTIFICAR LA REGLAMENTACION PARA EL VOLEIBOL ADAPTADO.
BUEN USG IMPLEMENTACION [CONGCE ¥ HACE BUEN USG DF LA IMPLEVENTACION DEFORTIVA DAD POR [0S ENTES
DEPORTIVA |ADMINISTRATIVOS © EL INSTRUCTOR.
2 | senmibo oe pertenenca | BUENUSO DE ESCENARIGS [HACE BUEN USO DE LOS ESCENARIOS DEPORTIVOS, ANTES, DURANTE ¥ DESPUES BE CADA
bepoRTIVOS |SESION DE ENTRENAMIENTO
ACE BUEN USO DE LA CULTURA Y com DE A
CULTURA CIUDADANA |\ 156 MANERA CON LOS DEMAS DEPORTITAS ¥ PERSONAS
r— HACGE USG DEL VALOR DEL RESPETO CON CADA UNO DE SUS COMPANERGS, CO
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
/ ESCUELA DE FORMACIONDEPORTIVA Y RECREATIVA A; INDEPORTES
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO i
DEPORTE /MODALIDAD: VoLERoL
MUNCIPLO SIBAT
NOMBRE DEL FORMADOR: BRAVAN GARZON RAMIREZ
HORARIOS | CONCEPTO |LUNES|  MARTES  [MIERCOLES|  IUEVES | VERNES |  SABADO  |DOMINGO|OBSERVACIONES
omsn | INCIACION INCIACION INCIACION
SEEDETRABAI SANTAISABEL SANTAISABEL SANTAISABEL
s | FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
SOEDETMBAO | {POLID. "CHE" GUEUARA POLID. "CHE" GUEVARA POLID. "CHE
ooy, | FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION? FUNDAMENTACION
SEDE DE TRABAIO (.|.CBALCONESS.) (.|.CBALCONESS.) (.|.CBALCONESS..
BRAYAN GARZON RAMIREZ %‘
NOMBRE MONITOR "

&

D) UNDIAMARG
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREATION Y EL DEFORTE Db CONDINAMARCA
ANEXO 5.
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO IO TGRS
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
U N cral |oi | Discapaci | del del  [CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
EDADES  |Masculino| Femenino| " a:fa " "":, ; roana : ura 's:azac' dad | Conflicto | Conflicto |  E E | mAscuLl| FEMENIN | TOTALES
asculinojMasculino) Femenino | Femenino) - @ad e onino| Armado | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Masculino ) .
Masculino| Femenino NO [0}
6 ANOS 0
7 ANOS 1 1 1 1 3
8 ANOS 5 4 5 4 5

45

TOTALES 29 16 29 16
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ANEXO 6.

Indeportes Cundinamarca
= 14nov.-Q

#JINN2023 & L | Entre aplausos y
homenajes, celebramos los triunfos ... Ver mas
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ANEXO 8.
Ub BRAYAN GARZON RAMREZ-V X | +
€ ) C 5d ers/1DZC2X510eqlTVaf3nrghQBOIDB-6BTwa Cx 0O :
LDrive Q  Buscaren Drive = ® @ = °
+ Noewo Miunidad > SIBATE > BRAYAN GARZONRAML.. ~ E O

@ Pégina principal
'@ Wiunided

[0 Computadoras

&, Compartidos conmigo
© Recientes

Yy Destacados

® Spam

@ Papelera

i Tipo ~ H Personas ¥ ‘ Modificado ~ ‘

Todos los elementos

I BRAYANGARZONRA.. i B mavo H B Juno

@ Almacenamiento (76% ...

1151GB de 15GB
utilizadols)

/ N

Obtener mas
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 10.
TOMA DE TEST Y EVALUACIONES N°1

Valor total 1.385.400 GOP

Notas

Fecha de recepcion original 3 dfas de tiempo transcurmido

Niimero de radicacion 2115

Descripcién Nombre del documento
1. CUENTA DE COBRO - BRAYAN GARZON- MAYO.pdf 1. CUENTA DE COBRO - BRAYAN GARZON- MAYO.pdf Descargar Detalle
2.INFORME DE GESTION - BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.paf 2. INFORME DE GESTION - BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.pdf Descargar Detalle
3. PARAFISCALES - BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO pdf 3. PARAFISCALES - BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.pdf Descargar Detalle
4.INFORME FOTOGRAFICO- BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.pdf 4. INFORME FOTOGRAFICO- BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.pdf Descargar Detalle
5. PRUEBAS FISICAS- BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.xisx 5. PRUEBAS FISICAS- BRAYAN GARZON RAMIREZ- MAYO.xlsx Descargar Detalle
Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo  IBC Salud Pension  Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado
8367431204 59 Independiente  No aplica 20230518 202305 1,160,000 145000 185,600 28,300 0 0 Consulta

con contrato de exitosa

prestacién de

servicios superior

51 mes

TOMA DE TEST Y EVALUACIONES N°2

Valor total 1.885.400 COP
Notas

Fecha de recepeion original 27 dias de liempo franseurmido (3/10/20

Nimero de radicacién 5685

Descripcion Nombre del documento

1. CUENTA DE COBRO - BRAYAN GARZON. SEPTIEMERE pdf 1. CUENTA DE COBRO - BRAYAN GARZON. SEPTIEMBRE pdf Descargar Detalle
2. INFORME DE GESTION - BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.pdf 2. INFORME DE GESTION - BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.paf Descargar Detalle
3. PARAFISCALES- BRAYA GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.pdf 3. PARAFISCALES- BRAYA GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.pdf Descargar Detalle
4. INFORME FOTOGRAFICO- BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.pdf 4. INFORME FOTOGRAFICO- BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.pdf Descargar Detalle
5. PRUEBAS FISICAS- BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE Xisx 5. PRUEBAS FISICAS- BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE.XIsX Descargar Detalle
6. INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIV. BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE pdf 6. INFORME CUALITATIVO Y CUANTITATIV- BRAYAN GARZON RAMIREZ- SEPTIEMBRE pdf Descargar Detalle

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo 1BC Salud Pensién Riesgos Fondo Solidaridad Fondo subsistencia Estado

8371100622 59-Independiente  No aplica 2023-10-05 202309 1,160,000 145000 185600 28,300 0 0 Consulta

cen contrato de exitosa

prestacion de
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ANEXO 11.

©
>

CERTIFICACION

EL JEFE DEPORTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DE SIBATE

HACE CONSTAR:

Que BRAYAM GARZON RAMIREZ, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1.072.194.823 de SIBATE, presto sus servicios
como FORMADOR DEPORTIVO EN LA MODALIDAD DE
VOLEIBOL, durante el periodo comprendido entre el 01 de
noviembre del 2023 al 30 de noviembre del 2023,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo
Contrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes diciembre del
2023

UE USAQUEN SUAREZ
JEFE DEPORTIVO IMDERS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
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ANEXO 13.

01 de noviembre de 2023
Jornada de capacitacion deporte formativo, Municipio de Mosquera con deportista Rigoberto Uran.

14 de noviembre
Capacitacion entrega de informe final y entrega de uniformes a los participantes de las escuelas formativas

4« xsg-oy-twr >

30 de noviembre 2023
Realicé la entrega del respectivo informe correspondiente al mes de noviembre al gestor Deyvis Herrera en el municipio de

Fusagasugé
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Feecha: 24-11-3030
ﬁ- INDEPORTES | FORMATO UNICO DE INVENTARID DOCUMENTAL I S Wersidn: 1
Cibddiga: GD-FO-004
EMTICHA D PR T O REGISTRD D INTRADA
LIRS A D TR T RAT WA AR I M | D& | HT
OFICINA PROCUC TORA, - I ] ]
= ¥]axted NT= humerc s ransierencm
Fochas Doremas Unided do Coonm a remckan
Nro. Os Mombre ds las seriss, s Nro. O Fracusncia
Cadi Soport OSSR ACIONES
arden e oL Inicisl Finsi Cais |Cspats [Tomo | otro | Folles Pert® | de consults
Elabonaco por Cargo Fimma
Fecibido por Cargo Fimma

ANEXO 15.

REGISTRO DE FACTURA

1d de pago  Pago 008

Obligado a facturar electronicamente (0 g CINg *

Nimero de factura

Fecha de emision | 4/12/2023 3.00 PM

B
B

Fecha de vencimiento | 3/01/2024 3:09 PM
Valor neto Valor antes de VA
Valor total

Notas

Fecha de recepcién original | 4/12/2023 3.09 PM

=

Niimero de radicacion

Descripcion Nombre del documento

Mo existen resultados que cumplan con los criterios de bisqueda especificados

Planilla Tipo Cotizante Subtipo Fecha de pago Periodo  1BC Pension

P UNDAMARG

”EL DC)RADD“

Anexar

Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado
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ANEXO 16.
Nombre Estado

SECOP 0

1. CUENTA DE COBR - BRAVAN GARZON- NOVIEMERE @

f 2. INFORME DE GESTION - BRAYAN GARZON RAMREZ- NOVIEMBRE o
! @ 3, PARAFISCALES- BRAVAN GARZON RAMIREZ- NOVIEMBRE ¢
4. INFORME FOTOGRAFICO- BRAYAN GARZON RAMIREZ- NOVIEMERE o

5, INFORME FINAL BRAYAN GARZON RAMIREZ o
FORMATOS BRAVAM GARZON RAMIREZ NOVIEMBRE @

""EL BORADO "

\\ ENDNAMARG

Fecha de modificacin

25 T3am,
2B THam,
B 2Hp.m,
N8 303 p.m,
2205307 p.m,
16122023 14p.m,
611203328 p. m,

Tipo

Carpeta de archivos

Documento de M.

Documento de M.

Microsoft Edge P..

Documento de M.

Documento de M.

Hoja de calculo d.
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Tamafio
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