EVIDENCIAS INFORME 10 MES 10 DE 2023 - CTO 246 -2023

Nombre del contratista | .EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO

.Numgr.o de. . 11.365.210 Tipo de documento CcC

identificacion

Periodo informado NOVIEMBRE | N° de Registro RES-2023000243 - 21/02/23 -
Presupuestal RES-2023004396

Objeto del Contrato: : PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, SOLAMENTE FOTO
direccioén y realizacion de las actividades Anexo pdf actividad No 01 Focalizacion

gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el

deporte, en los niveles de iniciacion, DEPORTES
fundamentacién, en el municipio DE CONJUNTO
asignado por el supervisor. El contratista FECHAS DE INSCRIPCION:
sera la persona responsable de 2.6.7.8y 9 de morzo
adelantar y gestar los procesos de HORARIO DE INSCRIPCION:
convocatoria e inscripcién en los e A
mencionados niveles, a través de los LUBAR:

medios necesarios, involucrando a las GOLISED MUNIGIPAL DE FUNZA

Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de SOLAMENTE FOTO
asistencia de los beneficiarios que Anexo pdf actividad No 02 asistencias
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes =
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad
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3. Presentar ante el supervisor del contrato SOLAMENTE FOTO
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan




Pedagdgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formaciéon, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de préactica, y la demas
informacién aplicable.

Anexo pdf actividad No 03 Plan pedagdgico,
Malla Curricular y horarios

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 04 Excel temas a
trabajar

medios que para tal fin Indeportes : - spmnen prito e
Cundinamarca tenga implementada o le e e PR
indique para esa finalidad. FUNDAMENTAGION 1 s a
Para deportes en conjunto, tener una SOLAMENTE FOTO
cobertura minima de 15 personas por Anexo pdf actividad No 04 Cobertura
grupo o una cobertura global minima de S e RS GRU S &

45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd4 tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 05 fotos con Imagen
Institucional




S

INDEPORTES 2023 NOVIEWBAC

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de SOLAMENTE FOTO
formacion a la semana 3 por cada grupo | Anexo pdf actividad No 06 sesiones de Clase
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la SOLAMENTE FOTO
informacion pertinente a través de la Anexo pdf actividad No 07 cuadro de
plataforma Hércules o los medios que beneficiarios

para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.




9. Presentar la planeacion de las sesiones SOLAMENTE FOTO
mensuales de clase antes del inicio de Anexo pdf actividad No 08 Plan Mensual
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos e
a tener en cuenta, asi como los métodos PLAN MENSUAL DE CLASE
empleados en ellas.

10. Presentar ante el Supervisor las SOLAMENTE FOTO
evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas | Anexo pdf actividad No 09 Test Deportivos
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales e —

y formatos que le sean entregados, las r
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados = = : ===
obtenidos deberan ser entregados junto .ih n. ﬁﬁﬁ ...
con el informe del respectivo periodo y r il
un consolidado en el informe final. , = = =
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11. El contratista deberd entregar una SOLAMENTE FOTO
certificacion por parte del organismo Anexo pdf actividad No 010 Certificacidn
deportivo municipal en donde conste la Municipal

realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.




ﬂlﬁﬁe &

Funza, | de dicembre de 2023

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA

CERTIFICA

Que el sefior EDWIN ALEXANDER VELOZA ALMARIO identificado
con cedula de ciudadania No 11365210, presto sus servicios
como profesor de futbol, durante el periodo comprendido
entre el 1 al 30 de noviembre de 2023, cumpliendo sus

i i en su i nirato y se
encuentra a pazy salvo por todo concepto y se encuentra
a pazy salvo por todo concepto.

Esta certificacién se expide a solicitud del interesado para
trémites ante Indeportes.

B

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 11 Festivales
»deportivos

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 12 Reuniones y /o

capacitaciones
 SET

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13 FUID

Unico de Inventario Documental (FUID) N/A
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.
15. Consolidar y presentar a través de la SOLAMENTE FOTO

plataforma SECOP |II; informe de

Anexo pdf actividad No 14 SECOPI




ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy

Financiera. (socializar con -
supervisores). =T

16. Entregar y mantener actualizado la SOLAMENTE FOTO
documentacion requerida en medio | Anexo pdf actividad No 15 DOCUMENTOS DE

fisico la documentacion de las INSCRIPCION
inscripcion 'y participacion de los ,
beneficiarios al programa deporte
formativo
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OBLIGACION 1 PDF ANEXO NO 01 FOCALIZACION

DEPORTES
DE GONJONTO

FECHAS OE INSCRIPCION /|
AN ﬁyﬂdc_nmrm ,,.‘

JORARID DE INSCAIPCIDN
0:00 AM o 12:00 M
200 PH o %00 DM

LUGAR:
GOLIED MUNIGIPAL OE FUNZA




OBLIGACION 2 PDF ANEXO NO 02 ASISTENCIAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1

INDE

iy

No. NONSRE APELLDOSEL | TELEONO OF SO 78| 9|10(10(12|13)14]15(16(17(18(19) 20 |21|22]|23|24]|25|26(27(28 (29|30 FSEONE FSEONE % CUMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA (ONTACTO PROGRAMADASMES | CUMPLIDAS
1 |YBERARLEY MONGUI | 3144158132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 |NICOLAS ANDRES MORAL| 3107811826 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 |JUANDIEGO RODRIGUEZ | 3212846248 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
4 |JEISON STIVEN SUAREZM 3217536332 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |DAVIDS GONZALEZR 3132251031 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 |DERWINE ANGARTAV | 3224559129 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 0 100%
7 |JOEL SANTIAGO SARMIEN| ~ 3223252963 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 |SEBASTIAN FIGUEREDO G 3222161958 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 |DEREK ANDREY HUERTAY 3133469952 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
10 [SAMUEL CORTES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
11 [DIEGO ARMANDO PAEZH| ~ 3144530685 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 [GAEL MARTINEZ ORTEGA | 3506007939 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
13 [YIRKENSON'Y SEQUERA N~ 3108019089 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 [EMMANUEL RAMIRESR | 3138529030 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
15 [DILANSTEBANROCHAR | 3214989845 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 [ALAN SAMUEL CORTES Z| 3118080252 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 0 100%
17 [JUANANGEL CORTES C | 3144789500 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 100%
18 [YOEL ANDRES PEREZP | 3208814803 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 100%
19 [DAVID ALEJANDRO PIVER{ - 3114593851 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 100%
20 [GERONIMO BUSTAMANTE | - 3112284589 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 100%
21 [DOMINICK SANTIAGO ATEY 3045771772 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 13 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA leEPURTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA A ‘
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 2
o R e LD0S DELJ[ELEEONG O 3|45 6| 7|8[9|10|1]|12]13|14]15(16[17(18(19]| 20 |21]|22]|23|2a 25| 2627|2829 (30|31 LM HSESONES | 1) s s | 96 cOMPLIMIENTO MES
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADASMES | CUMPLIDAS
1 |JEANPAULIMENEZR | 3118460963 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 1 0 100%
2 |JEICOB MATIAS AMAYA SOTELO 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
3 |JUAN CAMILO HERNANDEZ M 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
4 |JULIAN ANDRES EUGENIO| 3246469392 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 1 0 100%
5 |LUIS GERARDO PINILLA P | 3212201105 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
6 |JUAN MANUEL PEREZA | 3105517605 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
7 |JUAN ESTEBAN FLOREZM 3125711210 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 1 0 100%
8 |WILLIAM ALEXANDER CALY 3144449165 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
9 |FELIPE PARRA SILVA 3108736067 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
10 [CAMILO ANDRES CASTRO| 3138780018 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 2 1 0 100%
11 |MIGUEL ANGEL IBAGUE R| 3217685656 11 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
12 [DAVID SANTIAGO BERNAL| 3214209482 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
13 [CRISTIAN CAMILO RODRIG| 3112349123 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 1 0 100%
14 [KEVIN DANIEL GUERRERD| 3142774882 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
15 [SAMUEL ALEJANDRO ZUB| 3125201734 1)1 1 1)1 1 1)1 1 11 1 12 12 0 100%
16 [SAMUEL FABIAN OSORIO M 1)1 1 11 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
17 |JEICOB JARED PAEZ ROZ0 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 12 12 0 100%
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
2 0 0 0 #DIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer lamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

[INDEPORTES CUNDINAMARCA lNDEPORE
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA -
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
o | NOVBREY APELLDOS DEL | TELEFONO DE 6l lsliol o lal 2l #SESIONES #SESIONES s COMPLIMENTO NS
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADASMES |  CUMPLIDAS
1 |DILAN SAMUEL HERNAND] ~ 3012666491 111 1 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
2 |JOEL SALOMON HERNAND] 3012666491 1|11 1 111 111 1 13 13 0 100%
3 |ESTEBAN SUAREZ SUARE| 3219842411 1]1]1 1 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
4 |DILAN MATHIAS FRANCO | 3209256000 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
5 |MICHAEL ESTEBAN MALD( 3103911130 111 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
6 |ANDREY SMITH BARRERA| 3143664002 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
7 |JULIAN ALEJANDRO JMEN 3114419608 1|11 1 111 111 1 13 13 0 100%
8 |CRISTIAN DAVID PADRA V| 3118375613 111 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
9 |MATIAS GONZALEZ CRUZ | 3144421408 111 1 111 111 1 13 13 0 100%
10 [AGUSTIN BERNAL BATAN 3103397949 1|11 1 111 111 1 13 13 0 100%
11 [YAMPIER DIAZ NINO 3205255672 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
12 [JUAN MARTIN BENAVIDES J 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
13 [JUAN CAMILO BERNAL 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
14 |ERICK SANTIAGO CORTES Z 1|11 1 1|11 111 1 13 13 0 100%
15 [NELSON ESTEBAN ROJAS 1011 1 111 111 1 13 13 0 100%
16 [DILAN STIVEN JMENEZR 1|11 1 1|11 1|11 1 13 13 0 100%
17 [JULIAN VELA 1)1 1 1|11 1)1 1 13 13 0 100%
18 [DILAN FELIPE GUZMANR | 3506776535 1|11 1)1 13 13 0 100%
19 0 0 0 #DIv/o!
2 0 0 0 #DIV/O!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario fate 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion,




OBLIGACION 3 PDF ANEXO NO 03 PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FUTBOL

Individual:
Conjunto: futbol

Niveles de formacion en los que se implementa: iniciacion I1, 12 y fundamentacion F3

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL = DJAYD] =
1 Iniciacion: 11, 12 6-8,9-12 afios
2 Fundamentacioén :F3 13-17

1. INTRODUCCION

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL INDEPORTES CUNDINAMARCA- MUNICIPIO DE
FUNZA

Jugar con el balén es el juego que més les gusta a los nifios incluso hoy en dia, porque corresponde al

afan del movimiento, a su afan ladico, muchas veces uno se enfrenta a la opinion de que el cambio de las

condiciones de vida habria cambiado también a los nifios y que los juegos que implican mucho movimiento

habria retrocedido frente a otros. Pero también hoy en dia los nifios les gusta jugar futbol, ya que para

ellos es el ""querido juego de siempre™”, pero de lo que se trata es de procurarle las condiciones para que




se puedan entregar como su pasatiempo preferido. Teniendo en cuenta las etapas de aprendizaje inician
desde su etapa escolar y escuelas deportivas. Adicionalmente los padres pueden incentivar los juegos en
casa, por ejemplo, a través de organizacion de partidos, campeonatos de fatbol, la participacion de la
comunidad y participando en los campeonatos escolares. Los profesores de educacion fisica pueden ir
despertando asi los intereses en el futbol tanto en clase como la seleccién de alumnos. La labor educativa
y de un entrenador que se ocupa de un entrenamiento juvenil, solo puede ser eficaz si mantienen estrechas

relaciones con la escuela y con los padres.

La tarea del entrenador de futbol es adaptar y seleccionar los métodos y los ejercicios segun la edad de
los nifios y nifias, se debe tener en cuenta que los mas dotados y hébiles aprenden mas rapidamente,
alcanzando un nivel mas alto y de manera eficaz. Se entiende que el déficit de movimiento perjudica al
nifio o nifla a nivel psiquico y fisico. Jugar al aire libre, compartir con sus comparieros, competir entre ellos,
es una busqueda en encontrar el placer del juego, y el afan de esforzarse en cada entrenamiento hara que

el nifio o nifia o0 adolecente desarrolle lo psiquico, fisico, sus habilidades basicas, fisicas y coordinativas.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

El plan pedagogico aplica a la disciplina de futbol donde se desarrollara segun la edad, los niveles de
formacion y asi mirar la necesidad de los nifios y nifias y adolescentes del municipio de Funza y
aprovechamiento del tiempo libre de ellos con ludica, juego y formacion hacia el futbol.

Al desarrollar cada etapa segun su edad podemos ver la contribucién que tiene el deporte en el nifio, nifia
y adolecente y sus etapas de desarrollo tanto en habilidades, capacidades coordinativas, técnica y tactica,
valores e incentivar al nifio a tener una vida saludable.

El futbol se remonta a muchos afios atras, es el deporte mas popular en numerosos paises de América,
particularmente en Suramérica, el futbol llego a América en la segunda mitad del siglo XIX, traido por
emigrantes ingleses.

En 1897 burgueses bogotanos viajaron a Londres con el propésito de adelantar estudios, llegando asi a
una época donde el futbol estaba en furor trayendo balones y guayos y conocimiento de reglas. De este
se desprende el fustal y microfatbol.

Este plan pedagdgico se basa en promover la ludica para el nifio desarrollar sus habilidades basicas,
capacidades coordinativas, cognitivas, fundamentacion técnica y tactica, valores en pro del deporte y
asi darle una mirada distinta al futbol que no es solo darle patadas a un bal6n, sino que también les

ayuda a los nifios a desarrollar una vida saludable por medio del deporte y su psicomotricidad.




Para este plan pedagdgico se tuvo en cuenta principalmente la Constitucién Politica de Colombia, la ley
181 de 1995 denominada la ley del deporte y la ley de educacion de 1994, para los respectivos fines. Segun
la Constitucion Politica de Colombia de 1991 en el articulo 52 se aborda la recreacion y el deporte como
un derecho fundamental en la sociedad, y dice textualmente:

“Articulo 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen
como funcion la formacién integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano. El deporte y la recreacion forman parte de la educacion y constituyen gasto publico social. Se
reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento
del tiempo libre. ElI Estado fomentard estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas”.

Ley 181 de 1995, que crea el Sistema Nacional del Deporte, integrando el deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre, educacion extraescolar y la Educacion Fisica, utilizando el término
genérico deporte, para definirlo como derecho social que hace parte del gasto publico social. Esta ley en
el articulo tercero dice textualmente: Para garantizar acceso del individuo y la comunidad al conocimiento
y practico del deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

El estado tendra en cuenta los siguientes rectores: Integrar la educacién y las actividades fisicas en el
sistema educativo en todos sus niveles.

Fomentar, proteger, apoyar y regular la asociacion deportiva en todas sus manifestaciones”.

Estos dos primeros rectores de los dieciséis tipificados en este articulo son argumentos esenciales para la
justificacion legal del disefio de esta propuesta.

En el capitulo 1l de la ley del deporte, el articulo cuarto hace referencia al deporte como un derecho social
y dice que este, la recreacion y el aprovechamiento libre son elementos fundamentales de la educacién vy
factor basico en la formacion integral de la persona, ademas de tener un principio de universalidad ya que
todos los habitantes de Colombia tienen derecho a la practica del deporte y la recreacion.

El plan decenal del deporte, la recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica 2009-2019

4. OBJETIVOS




OBJETIVO GENERAL

Promover el futbol en el municipio de Funza en forma integral para los nifios nifias y adolescentes, a
través de la orientacion mediante procesos, observando su progreso tanto en habilidades basicas,
capacidades fisicas, coordinativas, técnicas y tacticas, no apartando el lado del ser del nifio como son los

valores y su formacién como ser humano.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Desarrollar habilidades béasicas, capacidades fisicas y coordinativas, técnica, tactica por medio del juego y
la ladica
» Promover los valores en los nifios, nifias y adolecentes
» Adquirir conocimientos del fatbol como su historia, reglas, medidas del campo, indumentaria

correspondiente para una buena préactica deportiva

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

La escuela de formacion deportiva de fatbol de Indeportes Cundinamarca atendera una poblacion del
Departamento de Cundinamarca, municipio de Funza, en la zona urbana

Tendra una cobertura en las siguientes edades de 6 a 17 afios distribuidas en 3 categorias, iniciacion 6 a 8 afos,
fundamentacion 9 a 12 afios, 13 a 17 afios, cada una se dividira en iniciacion 11, 12 formacion F3 , tendra un
minimo de 15 integrantes, las sesiones de entrenamiento se llevaradn a cabo en el escenario deportivo del

municipio de Funza.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE




Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de habilidades abiertas;
de gran complejidad en comparacién con otros, ya que como el nombre lo indica, ademas de la cabeza, rodilla y
pecho, se juega fundamente con el pie, el arquero solamente puede jugar con las manos y excepcionalmente los
jugadores de campo para ingresar el bal6n al campo de juego en el saque lateral. Presenta variedad de situaciones|
motrices como correr, saltar, empujar, golpear, el futbol es competitivo, el resultado puede determinar la victoria,
derrota 0 empate, es de caracter ludico, institucionalizado y tiene reglas de obligatorio cumplimiento en el campo
de juego.

[También es un deporte que se juega en un terreno de césped o grama sea bien natural o sintético, con unas
dimensiones de 45x90 donde la divide una mitad donde esta dibujada una circunferencia, donde se comienza el
juego y la 5 con 50 es donde se realiza los saques esta 5 con 50 esta situada en los extremos de la cancha, donde
se encuentra los arcos en cada lado de la cancha, se sitlan los equipos de cada equipo, esta compuesto por 11
jugadores y 3 cambios con un tiempo de 90 minutos dividido en dos tiempos de 45 minutos.

La manera de ganar el encuentro entre los participantes es anotar gol en la porteria, contraria a su equipo el que
mas goles anote ganara el partido. Cada participante en el terreno de juego despefia un rol distinto, unos
defienden como el arquero defiende su porteria para que no anote gol, defensas y laterales, otros recuperan

volantes de recuperacion, volantes de creacion, medio, delantero cada uno tiene una funcién.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

TEMAS Y SUBTEMAS
La Técnica

Bases de la técnica: Una buena técnica se basa en estos puntos:
» Adecuada situacion del jugador sobre la trayectoria del balon, apreciando o intuyendo su direccion,
velocidad y posibles efectos.
» Concentracion sobre el baldn, sin perderlo de vista, para asegurar un buen contacto en el momento y lugar
precisos y con la fuerza adecuada para lograr una buena culminacién a una accion previa.
» Coordinacion de movimientos, dominio del cuerpo, relajacion y equilibrio sobre el pie de apoyo.
» Destreza en la ejecucion.
A mayor abundancia, el objetivo final sera lograr dominio técnico con oposicion y en velocidad.
Técnica Individual: Son todas aquellas acciones que es capaz de desarrollar un jugador de futbol dominando Y|
jugando el balén en beneficio propio finalizando una jugada sin la intervencion de otros compafieros del equipo.
[Técnica Colectiva: Son las acciones que consiguen en lanzar dos o mas jugadores de un equipo buscando|
siempre el beneficio del conjunto mediante una eficaz finalizacion de la jugada.
Acciones técnicas
Técnica individual
El control
Concepto: El control, como su propia palabra indica es hacerse con el balon, dominarlo y dejarlo en posicion y

debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una accion posterior.




Clases de control:

» PARADA: Es el control que inmoviliza totalmente un balén raso o alto, sirviéndonos generalmente de la|
planta del pie. Dada la lentitud que imprime esta accion al juego, se encuentra practicamente desterrada
del mismo, salvo raras excepciones.

» SEMI-PARADA: Es una accion en donde el balén no se inmoviliza totalmente pudiéndose con cualquier
superficie de contacto del pie: interior, exterior, empeine, planta, etc. Con el pecho y con la cabeza.

Este gesto técnico proporciona al juego mayor velocidad y permite la orientacion oportuna del bal6n dejandolo
preparado para una accién siguiente.

El baldn sale ligeramente en sentido opuesto al que llega.

AMORTIGUAMIENTO: El amortiguamiento es la accion inversa al golpe, pues si en este se da velocidad al balén|
con determinada superficie de contacto, en el amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el retroceso de lal
parte del cuerpo a emplear. En esta accion técnica se pueden emplear todas las superficies de contacto y se podria|
definir como “el principio de la reduccién de la velocidad del balon”

CONTROLES ORIENTADOS: Su finalidad es controlar y orientar el mismo tiempo el balbn mediante un solo
contacto, utilizando naturalmente, la superficie de contacto idbnea mas apropiada, teniendo en cuenta la siguiente
accion que se quiere realizar. Dominar el balén y colocarlo hacia la direccién deseada en un solo contacto.

La realizacion de esta técnica supone una gran ventaja debido principalmente a su velocidad, siendo al mismo

tiempo muy dificultosa por la precision técnica que se debe adquirir para una correcta realizacion.

SUPERFICIES DE CONTACTO: El balén puede ser controlado con todas las partes del cuerpo, incluso las manos|
en el caso del portero.

Pie: Planta, Interior, Empeine (interior, total, exterior), Exterior.

Pierna, Muslo: Tibia

Tronco: Pecho, Abdomen.

Cabeza: Frontal, Parietal, Occipital.

vV V VY V

Brazos: Para el portero (manos, pufios). Para el jugador de campo (saque de banda)

Los principios basicos para un buen control pueden ser:
= Atacar el balon en lugar de esperarlo.
= Ofrecer seguridad en la parte del cuerpo (superficie de contacto) que intervenga.
= Relajamiento total en el momento del contacto.
= Orientarse el jugador antes de realizar el control de su posicion y la del adversario, decidiendo

inmediatamente la accion posterior al control a realizar.

LA CONDUCCION
Concepto: Es la técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon en su rodar por el terreno de juego.

Importante la progresién en su ensefianza, es decir de lo lento y sencillo a lo rapido y superior.




Superficies de contacto:
» Pies, al ser rodando por el terreno.
Bases para una buena conduccion:
» “Acariciar” el balén. (Significativo de la precisién del golpeo y fuerza aplicada al balén en su rodar por el
terreno).
> La vision entre espacio y el balon. (La vision repartida entre balén, oponentes y comparieros). VISION
PERIFERICA.

» Lanecesidad de su proteccién. (Camino a seguir para guardar y salvaguardar la pérdida del balon).

GOLPEO CON LA CABEZA
Concepto: Lo podemos definir como todo toque que se le da al balén de forma mas o menos violenta con la cabeza.
Superficies de contacto:
= Frontal: Para dar potencia y direccién.
» Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello)
» Parietal: Para los desvios.
= QOccipital: Para las prolongaciones.
Diferentes formas de efectuar el golpeo en funcién de la posicién del jugador.
» De parado.
> En el sitio o de parado con salto vertical.
> En carrera sin saltar.
> En carrera con salto (la de mas impulso).
» En plancha (de parado o en carrera).
El destino que tenga cada toma de contacto también es diferente, segun la funcion que se esté llevando a
cabo, defensiva u ofensiva.
> Defensivas: Interceptaciones por: despeje, desvio, anticipacion.

> Ofensivas: Pases, desvios a gol, remates, controles, prolongaciones.

Finalidad
» Desvios: Desviar el balon con la cabeza es cambiar la direccion y trayectoria del mismo. Segun sea el
aspecto defensivo u ofensivo, tendra un sentido de interceptacién en el defensivo y de pase, tiro, por|
ejemplo, en el ofensivo (segun sea la consecuencia, asi sera la denominacion).
» Prolongaciones: Siempre que el balon no cambie de trayectoria, aunque puede cambiar de altura,
hablaremos de prolongaciones.
> Despejes: Es la accion de alejar el baldén de nuestra porteria.

» Remates: Es la accion de enviar el balon a la porteria adversaria.

Consideraciones sobre el golpeo




= Superficie de golpeo: Frontal, parietales y occipital, dependiendo de dénde procede el bal6n. Es
recomendable utilizar siempre el frontal si es posible.
= Movimiento cabeza: Inclinar hacia atras antes de golpear y llevarla hacia delante cuando se toma el contacto.
Abrir los ojos. Manifestarse en la siguiente accion.
= Movimiento cuerpo: Abrir las piernas, arquear todo el cuerpo, ayudar con los brazos, que no sean pesos
muertos, Total atencion sobre el balon.
LA FINTA
La finta es el movimiento con o sin balén destinado a engafiar al adversario. Es un elemento que forma parte del
“dribling”. Concepto: Denominaremos finta a ciertos movimientos o acciones realizadas por el jugador con el
propédsito de engafiar, confundir, o distraer al adversario de la verdadera accion que se pretende hacer. Como
premisa fundamental, debe existir engafio (finta), pero con la facultad y finalidad de decidir la posesion del balén,

ya esté uno con él o sin él.

Las acciones podran realizarse de diferentes formas:
> Fintas realizadas antes de recibir el balén en beneficio propio.
> Fintas después de recibir el balén en beneficio propio.

» También realizamos una serie de fintas sin recibir el balén, en beneficio de un compafiero (ej.: desmarque)

EL REGATE
Concepto: Es la accién técnica que nos permite avanzar con el balén, conservandolo y desbordando al adversario
para que no intervenga en el juego.
Por lo tanto solo hay una manera de regatear (modo de proceder): Aquella por medio de la cual se desborda al
adversario.
Es una accién llena de habilidad e imaginacion.
Clases de regate:

> Simple: Sera aquel en el que se desborda al adversario sin accion previa.

» Compuesto: Se hace uso de la finta (engafio) para, posteriormente, desbordar al adversario.

EL TIRO
Concepto: El tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente de baldn sobre la porteria contraria.Es
la accion suprema del fatbol y el dltimo golpeo de baldén que realiza un atacante sobre la porteria adversaria. Para

realizar dicha accion técnica, cualquier superficie de contacto es vdlida si no modifica las leyes del reglamento.

SUPERFICIES DE CONTACTO:
> PIES: La punta del pie puede ser dirigida directamente hacia el suelo.
Si la aproximacion se hace de costado la pierna de toque es lanzada para conducir el pie oblicuamente bajo

el baldn.




Las caderas pueden ser llevadas hacia atras doblando el tronco.
EMPEINE: Se emplea para golpeos fuertes o largos, imprimiendo gran velocidad al bal6n y precision.
EMPEINE (exterior e interior): Se emplea para golpeos con efecto (llamados “rosca”, etc.). Son golpeos de
gran decision, fuerza y velocidad.
» PUNTERA, PLANTA Y TALON: Son golpeos para sorprender, y se utilizan generalmente como recurso, a
excepcion de los tiros a gol con la puntera en situaciones favorables.
CABEZA:
Frontal: Para dar potencia y precision.

Frontal-lateral: Lo mismo (premisa fundamental, el giro de cuello).
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Parietal: Para los desvios.

» Occipital: Para las prolongaciones.
Aspectos a tener en cuenta por el que tira
» Superficie reducida de porteria.
Situacién de portero.

Densidad de los adversarios.
Situacién de los compafieros.

Distancia de tiro.

YV V VYV VYV

Angulo de tiro: La relacionan los palos y el balén.

> Zona de tiro: Espacio donde cada uno de los jugadores tiene mas dominio para hacer gol.
RECUPERACION DEL BALON
ENTRADA
Concepto: Es la accidn fisico-técnica defensiva que tiene por objeto ir al encuentro del jugador oponente que esta
en posesion del balén, con el fin de interceptar e impedir de este modo que progrese en el terreno o bien sea duefio
del juego.
Premisa fundamental para que realicemos la entrada es que el bal6n lo tiene que tener el contrario, pudiendo
realizar dicha accién con relacion al poseedor: De frente y lateral.
Superficies de contacto: La superficie de contacto a utilizar es el pie.
Diversas formas y clases:
De frente: Se entra al adversario que lleva el balon en el momento justo que pierde por un momento su control. Se|
puede realizar:

> De pie.

> Deslizamiento lateral.
Lateral-Tackle: Situandose al lateral del adversario flexionando la pierna de apoyo mas cercana al poseedor del

balén y con la méas alejada intenta apoderarse del mismo o bien desviarlo.

TECNICA COLECTIVA
EL PASE




Concepto: El PASE es la accion técnica que permite establecer una relacion entre dos 0 mas componentes de un
equipo mediante la transmision del balén por un toque; por lo tanto, es el principio del juego colectivo y nos permite
llegar al objetivo previsto en el menor tiempo posible.
Superficies de contacto:
> PIE: interior, exterior, empeine, puntera, talén, planta.
> PIERNA: muslo.
» TRONCO: pecho y cabeza.
= Trayectorias: Con efectos y sin efectos (salvar obstaculos).
= Con manos: Solamente el portero. En sagues de banda.
= Otras superficies de contacto: Todas las del cuerpo, menos brazos y manos (excepto el portero dentro
de su area de penalti y en saque de banda).
= Cabeza: Frontal, parietal, occipital.
= Pecho
= Muslo
= Rodilla (como recurso)
Principios del juego en el futbol
Ofensivos

Independientemente de la disposicién en el campo que utilicemos o de los sistemas ofensivos que
empleemos, la correcta aplicacion de los recursos técnicos y nuestra capacidad para percibir y analizar
el juego dependeran en gran medida de los fundamentos basicos ofensivos. En general, los fundamentos
mas basicos son aquellos que conducen a habilidades perceptivo-motrices o coordinativas y a la tactical
individual ofensiva (medios técnico-tacticos individuales), puesto que, a medida que va aumentando el
rasgo asociativo del fundamento, su complejidad crece; de manera que los primeros son la base sobre la|
que se construyen después la tactica grupal (medios técnico-tacticos grupales) y la tactica de equipo
(medios técnico-tacticos de equipo).

Dominio del campo visual Tomar las decisiones correctas sobre la base del andlisis del juego implica
dominar visualmente el entorno para disponer de la referencia del balon y de la situacion de comparieros
y adversarios. Hay que saber donde, como y qué mirar en cada momento del juego.

Orientacién corporal Este es otro fundamento basico que no sélo condiciona nuestra capacidad
perceptiva, sino que de él depende en gran medida la intencién tactica. Orientar el cuerpo de un modo u
otro cambia las opciones de juego con y sin baldn. Orientar el cuerpo de forma adecuada en funcién de
la accion del juego aumenta nuestras opciones tacticas y otorga una mejor percepcion espacio-temporal
de nuestra posicién y situacion en el juego con respecto a comparieros, adversarios y movil.

Dominio espacial con balén respecto al marcaje Controlar el espacio vital de juego (aquel que

consideramos necesario para realizar las acciones de juego de forma controlada) es otro aspecto




fundamental a nivel tactico. Colocarnos a la distancia y con la orientacion y posicion adecuadas con
respecto al defensor que nos marca en el momento de la recepcion del balén o cuando ya disponemos
de él, implica anticiparse siempre a las acciones defensivas en nuestra relacion con el movil y acorde a
nuestra intencion tactica posterior. Como podemos observar, todas son acciones dirigidas a dificultar la|

accion individual de marcaje del defensor.

Uso de los fundamentos técnicos basicos Como ya hemos indicado, si bien el pase, el control, la
conduccion, el regate y el disparo son acciones técnicas, el uso que hagamos de ellas en cada situacion
de juego implica un comportamiento cognitivo previo de percepcion y toma de decisiones. Podemos decir

que la causa y la consecuencia de cualquier accion técnica es la tactica.

Desmarque El desmarque es el desplazamiento que realizamos para evitar la vigilancia de un adversario
cuando nuestro equipo dispone del balén, y para buscar espacios donde facilitar al poseedor del balon
una opcioén de pase.

Los desmarques pueden ser de apoyo o de ruptura, para ofrecer ayuda al poseedor del balén o para|
buscar posiciones donde el pase permita progresar en el movimiento ofensivo.

Apoyos El apoyo es la accion de los jugadores sin balon para ayudar al poseedor con opciones de pase
permanentes, realizando para ello movimientos de desmarque. Los apoyos son ayudas permanentes al
poseedor del balon.

Uso de la finta La finta es un fundamento técnico-tactico que implica desplazamientos o0 movimientos
con el cuerpo, con la idea de engafiar o confundir a nuestro oponente directo para que éste inicie un
movimiento o desplazamiento que favorezca la accidén posterior que vayamos a realizar.

Cambio de orientacion del juego Cambiar la orientacion del juego significa variar el &ngulo de pase del
gue disponemos hacia un espacio de juego diferente buscando mejorar nuestras opciones de juego. El
cambio de orientacion en el juego implica una variacién en la orientacion corporal del poseedor del balon
y del mévil mediante su manejo o control orientado, y el aprovechamiento mediante pase o conduccion

del balon

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

NIVEL DE INICIACION

Es donde el nifio tiene su primer acercamiento al fatbol donde poco a poco se empieza a desarrollar el interés por
el fatbol por medio de la ludica y el juego y desarrollando clases donde le ayuden a desarrollar sus habilidades

basicas, capacidades fisicas y coordinativas.




Los objetivos de la etapa de iniciacion son:
v Desarrollar las habilidades bésicas, capacidades fisicas y coordinativas
v" Adquirir gusto por el deporte y por el futbol
v Desarrollar fundamentos técnicos del futbol basicos

I1: Dirigido a nifios entre 6 a 8 afos
I2: Dirigido a nifios entre 9 a 12 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION

En esta etapa ya el niio comprende mejor la dinamica del juego, viene con el proceso de desarrollar sus
habilidades, capacidades fisicas y coordinativas donde se puede trabajar ya mejor la fuerza anaerobico y lo
aérobico, que seria el momento de poner en préactica todos los conceptos aprendidos hasta entonces, de sacar|
provecho a la técnica adquirida a través de un comportamiento tactico correcto. Este momento corresponde con la
etapa de desarrollo, en la cual el entrenador debe dotar al jugador de los conocimientos tacticos necesarios para|
sacar el maximo partido a sus cualidades técnicas y ser lo méas eficaz posible. Se desarrollara ejercicios de
coordinacioén y aplicaremos las técnicas individuales con el bal6n aportando pases precisos y tiros directos donde

el trabajo en conjunto sera fundamental para realizar las actividades.

Adicionalmente se trabajara el aspecto tactico (posicionamiento en acciones ofensivas y defensivas). No obstante,
es recomendable seguir trabajando la técnica, tanto individual como colectiva. Sin embargo, se le empezara a dar
mas importancia a la técnica defensiva (despejes, entradas, interceptaciones) y del portero (despejes,

paradas/blocajes, desvios), ya que ahora si se producira una especializacion por puestos.

Los objetivos que se pretender conseguir en esta etapa son los siguientes
v' Desarrollar habilidades basicas y capacidades fisicas y coordinativas

Adquirir fundamentos basicos del futbol

Mejorar la fuerza global, y especifica segin grupos musculares

Perfeccionar sus capacidades fisicas y técnicas

Dominar las acciones técnicas individuales elementales.

Comenzar el trabajo técnico a partir de recorridos y circuitos.

Aplicar los diferentes sistemas de juego en una competicion.

Desarrollar las acciones de tactica, técnica y estrategias implementadas en el plan de trabajo.
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Mantener una resistencia aerdbica adecuada para el futbol y conseguir una anaerdbica masa corporal con

respecto a la talla del alumno.

\

Aprender de su puesto de juego

\

Desarrollar la capacidad espacio-tiempo para mejorar la coordinacion sensomotriz.




v' Ampliar la fuerza de los grupos musculares para la potencia de las extremidades.

v" Aumentar la densidad de la carga para obtener un cuerpo mas acondicionado.

F3: Dirigido a nifios entre 13 a 17 afios

COMPONENTES AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURALE
S
Caminar
Coordinacion Correr
Basica Lanzar 11- 12-
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES Coordinacion Ritmo
COORDINATIVAS General Anticipacion 11- 12
Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz 12-13
Especial (Coordinacion inter e
FUNCIONES intramuscular)
MOTRIZ MF)TORAS Pasiva 1-12
BASICAS Asistida 11- 12
Resistida 11- 12
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12
Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
RESISTENCIA Aerobica F3
Anaerdbica F3
Adaptacién anatémica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12
ESQUEMA Estructuracion espaciotemporal 12
CORPORAL
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12




COMPONENTES AREAS CONTENIDO TEMAS SUB TEMAS NIVELES
ESTRUCTURALES
VALORES Respeto
OLIMPICOS Excelencia
Amistad
Coraje 11- 12
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
LENGUAJE FORMACION EN Autoconfianza
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES Autocuidado
CORPORAL Y | SOCIAL Motivacion 12
AXIOLOGICO Control Emocional
COMPONENTES Disciplina
VOLITIVO Asertividad 12-13
Empatia
Trabajo en equipo 11-12
Responsabilidad F3
Liderazgo 13
Atencion y concentracion | F3
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y | LUDICO ACTIVIDADES Pre-deportivos 12
RECREATIVO DEPORTIVO RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 12
Deporte Especifico 12-F3
Pases segun: potencia
(distancia), intencion (al
pie o espacio), sentido 11-12-13
(diagonal y paralelo) y
altura
Utilizacién del balon en
conduccion, dribling (con y 11- 12-13

sin obstaculos).




Uso del balén con

enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balon:
posicién de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona
de golpe a balon.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).

COLECTIVO

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicién)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

INDIVIDUAL

Dominio del balén con
oposicién (postura corporal
de proteccion del balén;
brazos extendidos y
oponer el cuerpo entre el
rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balon y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

11-12-13

COMPONENTES
ESTRUCTURALE
S

AREAS

CONTENIDO TEMAS

SUB TEMAS

NIVELES




Generalidades: reglas, estructuras,

escenarios, balén, juzgamiento futbol 11- 12

Exploracion superficies de contacto
corporales (pie, muslo, bajo vientre, | I11-12
pecho

y cabeza)

Exploracion zonas de contacto

especificas del pie (planta, empeine,
HABILIDADES FUNDAMENTO | FUNDAMENTO | INDIVIDUAL

DEPORTIVAS S TECNICO - | SDE ATAQUE

borde interno y externo, punta y taco). 11- 12

ESPECIFICAS TACTICOS Usar las superficies de contacto
(amortiguar, desviar, pasar y rematar);

(controlar, pasar y rematar) 11- 12

Controles de balon: parada, semi
parada, 11- 12

amortiguacion, desviacion

8. METODOLOGIA

La comunicacién entrenador-jugadores
Es el contacto o la relacién que se produce entre varias personas para favorecer la interaccion pedagégica y la
asimilacién del aprendizaje. Esta interaccion puede producirse entre los propios jugadores o entre el entrenador
y los jugadores (a nivel individual o colectivo), de forma verbal o visual.
Los métodos de ensefianza
Es la accidn docente propia de la definicion de metodologia, mediante la cual se pretende alcanzar los objetivos
de aprendizaje propuestos. Los métodos y técnicas de ensefianza utilizados estaran influidos l6gicamente por
la filosofia y la manera de pensar del entrenador y por las caracteristicas de los jugadores.
Existen dos claras tendencias desde el punto de vista metodolégico:
Método tradicional o métodos directivos
Mando o instruccién directa / asignacion de tareas/ensefianza reciproca / ensefianza individualizada
programada.
Sus principales caracteristicas son:

» Ejercicios demasiado analiticos, basados en instruccion directa, con objetivos claramente definidos.

» Las actividades las disefia y dirige el entrenador, con escasa participacion de los jugadores.

» Se abusa de situaciones analiticas sin oposicion o con ataque y defensa dirigidos, que limitan el

desarrollo cognitivo.
» La evaluacion se basa en los resultados, con poca atencion al proceso de aprendizaje.

» Poca o dificil transferencia entre los ejercicios realizados y el juego real.




>

Escasa utilizacion del tiempo de compromiso motor y cognitivo del jugador.

Método actual de juego programado o métodos activos

Descubrimiento guiado / busqueda o resolucion de problemas. Sus principales caracteristicas son:

>

A\

A\

El jugador es el protagonista, y no el entrenador, sobre la base de un aprendizaje activo y con objetivos
mas abiertos.

Entrenamiento racionalizado, con simultaneidad de la técnica, la tactica y las capacidades socio
motrices.

Existe un equilibrio entre el aprendizaje motor y el desarrollo cognitivo del nifio/jugador, que favorece los
aspectos perceptivos decisionales.

Tareas con transferencia al juego real, juego globalizado y tareas socio motrices.

Contribucién a la creatividad y al descubrimiento y exploracién de los jugadores.

Optimizacién del tiempo util, por lo que se logra un mayor compromiso motor y cognitivo en todas las
tareas.

Motivacion y refuerzo psicoldgico positivo, producido por el descubrimiento y la resolucion de problemas.
Se enfoca correctamente el efecto competicion desde el inicio

Evaluacién continua con mucha atencién al proceso formativo.




PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

FA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de

deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

COMPONENTES A
FORTALECER

FUNDAMENTOS

Basicas
Area de Educacion Fisica,
recreacion ydeporte

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones
Pedagdgicas para la Educacién Fisica, la Recreacion y
el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las
siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y
conocimiento del desarrollo del cuerpo, elementos
perceptivos motrices, las condiciones motrices, los
patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacidon temporo-espacial, lenguaje
corporal y motriz.

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje
expresivo delcuerpo, la exteriorizacion y comunicacion
de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal,
habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las
diferentes formas expresivas de manera autonomay la
progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la
busqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su
relaciébn desde una perspectiva individual y grupal, al
cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo,los valores en el uso de su cuerpo,
actitudes y comportamientos para preservar la vida, el
conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de
vida personal.

Axioldgico

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes vy
adolescentes por medio de la irradiacion de los valores
olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los
valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la
igualdad, y la inspiracion.
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

FA

Por medio del componente socioemocional se
fortalecerd en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes
Volitivo el desarrollo de habilidades sociales mediante el
aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente,
procurando auto regular positivamente su conducta de
forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la
flexibilidad, el seguimiento de normasy la resolucion de
conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de
Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA-

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

v

v

10.2.

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico ya que
combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores
estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demés, al cumplimiento de
las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema
“Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparfieros y adversarios, empleando el
deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprensiéon mutua entre las personas.
Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar]
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nos da la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacién: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales paral
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacién, prejuicio, desigualdad vy
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

v

Habilidades Sociales

Autoestimay Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias
gue tenemos acerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se
construyen a través de la interpretacién de las experiencias propias y de los roles que
desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las
emociones juegan un papel crucial en la construccidn de estas percepciones, pensamientos y/o
creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos
en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que
conlleva. Una persona que confia en si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de
tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra
Su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo
de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo
comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una
persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcidbn que ocupa una persona que se
distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacién que
preceda, inspirando al resto de los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun.
Para ser lider se necesita del apoyo de sus seguidoresy son ellos que notando las
aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad
y la determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo
para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace
necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos,
motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las emociones y las
consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las
personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral
del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A traves de ellas,
intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en
juego la interaccion con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar
a comportamientos pasivos o agresivos con las demdas personas, siendo la habilidad que
tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto
a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, peridédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

La evaluacién(continua) en la ensefianza del futbol, tratara de analizar, medir e interpretar aquellos aspectos del
juego y de los jugadores que sean objeto del aprendizaje (objetivos y contenidos, principalmente) y, de un modo
mas extenso, la planificacién, programacion, contexto de las sesiones, el propio entrenador y sus métodos de
ensefianza y entrenamiento, y todos aquellos elementos que influyen directa o indirectamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el futbol

Por otro lado, la evaluacién es una parte del entrenamiento y la ensefianza como actividad procesual y retro
alimentadora, por medio de la cual los jugadores toman conciencia de los resultados de su aprendizaje de una
forma continua, lo que influye en su motivacion y favorece su correccion.

Se aplican unas pruebas antropométricas como método de evaluacién y control del proceso de formacién
en la escuela futbol, las cuales tiene en cuenta el peso corporal, estatura de pie, estatura sentada,
envergadura etc.
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= == ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA »{'NDEPORES
— - HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO gy =1
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL
MUNICIPIO: FUNZA
NOMBRE DEL MONITOR EDWIN ALEXANDER VELOSA
MES DICIEMBRE
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES ERCOLE JUEVES | VIERNES | SABADO JOMINGSERVACION
GRUPO 1
SEDE DE TRABAJO
GRUPO 2
SEDE DE TRABAO
GRUPO
SEDE DE TRABAO
2:00 PM A 4:00 PM GRUPO INCICIACION 1 INCIACION 1 | INCIACION 2
SEDE DE TRABAJO FURATENA FURATENA | FURATENA
FUNDAMENT |FUNDAMENTA
4:00 PM A 6:00 PM GRUPO INCICIACION 2 ACION CION
SEDE DE TRABAJO FURATENA FURATENA | FURATENA
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR EDWIN ALEXANDER VELOSA
FIRMA
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OBLIGACION 4 PDF ANEXO NO 04 EXCEL DE TEMAS A TRABAJAR

TEMAS A TRABAJAR JUNIO

CAPACIDADES COORDINATIVAS, PATRONES BASICOS DEL
MOBIMIENTO, FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD,
DESPLAZAMIENTPOQS, JUEGOS PREDEPORTIVOS, VALORES ETC
CAPACIDADES COORDINATIVAS, PATRONES BASICOS DEL
MOBIMIENTO, FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD,
DESPLAZAMIENTPOS, JUEGOS PREDEPORTIVOS, VALORES ETC
CAPACIDADES COORDINATIVAS, PATRONES BASICOS DEL
MOBIMIENTO, FUERZA RESISTENCIA VELOCIDAD Y FLEXIBILIDAD,
DESPLAZAMIENTPOS, JUEGOS PREDEPORTIVOS, VALORES ETC
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OBLIGACION 5 PDF ANEXO NO 05 COBERTURA

[NDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO # INTDVEEQHIS#
BEN%FS'C'AD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas| .
ocat e 51| R Urbana | Rural [Discapac| Discapaci| ~del w;:';;:t?' AFRODESCENDI | AFRODESCE | INDIGENA 'ND:\GEN —
EDADES o 0 Masculi| Masculin Femenin {Femeni| idad | dad |Conflicto Armado ENTE NDIENTE | MASCULIN |
no 0 0 no | Masculi | Femenino| Armado . MASCULINO | FEMENINO 0
" | Femenino 0

6ANOS | 2 2 2

T ANOS 19 19 19

S 2 A 1 il

TOTALES | 56 5 1 5
el

[ eauros  [HomeRelueares
INICIACION %
N T
NTO 1
oL 5
oL 56
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OBLIGACION 6 PDF ANEXO NO 06 FOTOS CON IMAGEN INSTITUCIONAL

TNDEPORTES 2023 NOVIEMBRE
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OBLIGACION 7 PDF ANEXO NO 07 SESIONES DE CLASES DIARIAS

INICIACION 1 DICIEMBRE

GOBERNACION DE+C1:Q36 CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

WSTITUTD DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y 1. OFFORTE OF CUNDINAMARCA

[ peEPorTE | | FUTBOL [ T vaor [ ] compafierismo | [FORMADOR J[EDWIN ALEXANDER VELOSA |
[ municiPio || FUNZA | [ FECHA [ 2/12/2023] [ NvEL | INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion | 110 |

TIEMPO

[

MIN.

MIN.

MIN.

El fatbol no es un deporte individual; aunque sea una afirmaciéon muy obvia, a veces parece que se nos olvida en el terreno
de juego. Un jugador no es nadie sin su equipo. Hay que tenerlo siempre presente.

. Conceptos
actitud

La actitud es el pilar principal sobre el que se sustenta el
resto de valores. Si la predisposicién que se tiene es
positiva, todo lo demas ira ligado a eso. Por el contrario, si
no se tiene una buena actitud en los entrenamientos y el
juego, no hay forma de crecer como jugador en el equipo.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego de la llevaien una zona limitada de 12 metros
cuadrado, se escoge un nifio quien debe tocar a los
demas compafieros con las manos, que al ser tocados,
deben permanecer como estatuas. la idea es que ninguno
de los participantes se deje tocar.

Pases EJERCICIO 1

pases x parejas ( estatico y dinamico)
- borde interno, borde externo derecha , izquierda
- desplazamientos

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7
metros con grupos de tres personas en cada esquina , se
trabaja a tres fases

- evitar evitar los menos errrores posibles

- evitar filas y conglomeraciones

- Adecuar tiempos e intensidad

Identifica sus
movimientos de
tren inferior en el
momento de
driblar con el
balon.

EJERCICIO 3

Aprender a trabajar con el balon manteniendo el ritmo en
sus movimientos,Aprender a trabajar con el balon
manteniendo el ritmo en sus movimientos, Trote
dominando balon durante un tiempo determinado sin bajar
el ritmo de movimiento.

VELOCIDAD DE
REACCION,
CAMBIO DE
DIRECCION

JUEGO,

Mini partidos 4 Vs 4 , con variantes y reglas

circuitos de ESTIRAMIENTO Y fatbol).
resistencia en REFLEXION Coordinacion.
fatbol) Rapidez.

esistencia (Ver los mejores circuitos de resistencia en

Retroalimentacion SESION

RETO PROXIMA |

nombre propio de cada uno , de lo contrario la persona;

ALe no la hana dah, Iak n loc_al .

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE

FUTBOL [ vALOR | [TRABAJO EN EQUIPO| [FORMADOR [EDWIN ALEXANDER
[ MuNICIPIO FUNZA | FECHA | [ 5/12/2023] [ NIVEL [ INICACION 1 |
OBJETIVO: [ sesioNn | | 111 |

TIEMPO

15

Pases,
controles y
conducciones.

Tiros, reglas adaptadas, control, golpeo y conduccion.

Conceptos

Uso adecuado de las habilidades y estrategias
basicas de juego relacionadas con la
cooperacion, la oposicion y la
cooperaciéon/oposicion. -Desarrollo de la

Coordinacion
dinamica

CALENTAMIENTO

Autonomia en los habitos de higiene corporal y
postural. -Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y
cumplimiento de un cédigo

g
z

Conduccion,
control y pases.

EJERCICIO 1

Aumentar la capacidad y habilidad de controlar
y golpear moéviles en situaciones estaticas y
dinamicas, asi como utilizar estrategias y
toma de decisiones en los juegos planteados.

]
7]
z

g
z

Tiros, reglas
adaptadas,
control, golpeo y
conduccioén.

EJERCICIO 2

Iniciar al trabajo técnico a partir de recorridos y
circuitos, para mejorar y desarrollar el dominio
en el pase y en el control del balén.

Pases,
controles y
conducciones.

EJERCICIO 3

Fomentar las acciones cooperativas y la
aceptacion de resultados, mediante el
juego en equipo de actividades
futbolisticas adaptadas.

TaeTrmmmcacTonT
de los valores
fundamentales
del juego: el
esfuerzo
personal, la

JUEGO

Iniciaciéon al deporte adaptado al espacio, el
tiempo y los recursos. - Uso adecuado de las
habilidades y estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicién
y la cooperacion/oposicion. - Desarrollo de la
capacidad de cooperacién y trabajo en grupo.

g
z

MIN

e pie, en
posicién
vertical,
sujetandonos
en una pared o

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

flexibilidad es uno de los aspectos mas
descuidados de nuestras rutinas de
entrenamiento, lo cual es un grave error debido
a la importancia de su funcion: dotar a las
articulaciones y juegos de articulaciones de su
maxima amplitud de movimientos. Asi, es mas

Autonomia en
los habitos de
higiene
corporal y
postural. -
Aceptacion del

RETO PROXIMA
SESION

Autonomia en los habitos de higiene corporal y
postural. - Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias y personas que
participan en el juego.

FORMATO DE PLANEACION DE
UNA SESION

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y

PR RPN Py AP DR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

NDINAMARCA REGION QUE PROGR
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACION Y EL. DEPORTE DE CUNDINAMARCA

[ bEporTE | | FUTBOL [ valor ] ] acopamiento |  [FORMADOR | [EDWIN ALEXANDER VELOSA]
[ municipio | | FUNZA [ FECHA | | 7/12/2023] | NveL | | INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion | | 112 |

TIEMPO

!
w
@2 @I

£
z

20

S @
z

2

H
2
z

)
H

2

z

N
I
£
z

i
w
2
z

Reglas basicas, control, golpeo, conduccién, pase vy tiro.

el juego en
equipo de
actividades
futbolisticas
adaptadas.

Fomentar las
acciones
cooperativas y la
aceptacion de

resultados, mediante

formas de golpeo del balén (pases),
asi como aumentar y mejorar las
capacidades coordinativas en la
conduccién del balén y la velocidad de

reacciéon, a través de las practicas
futholisticas

Predeportivos

CALENTAMIENTO

) Idem, pero que todos los jugadores
tengan balén.

2) idem, pero que los jugadores de la
franja del medio, salgan todos del
mismo lado.

3) idem, pero cada vez que el balén de
In iuaador sea interceptado. éste

dentro de la mitad de un campo de
fatbol se sitlan cuatro vallas a la
altura de la frontal del area grande;

coger la puntera
de la zapatilla

Pases EJERCICIO 1 ademas colocados a 8 6 9 metros se
dispondran dos conos y un grupo de
balones; este serd el lugar donde se
La dindmica de la tarea se basa en
que los futbolistas con baléon

- fisi lizara p
c1rcg|to sico EJERCICIO 2 realizaran pases entre} si
tecnico constantemente, hasta que el jugador

de banda mas proximo a ellos y que
estéa haciendo habilidad de balén, se

Identifica sus En la mitad de este terreno de juego
movimientos de colocaremos dos balones por cada
tren inferior en el EJERCICIO 3 jugador, en este caso v?mte balcines.

momento de Cuando el entrenador dé una sefial los
driblar con el jugadores saldran todos a la vez
balon. corriendo hacia los balones, cada
UeTro e 1a Tmaa ae arm Campo ae

VELOCIDAD DE futbol, tres jugadores se colocaran con

REACCION, JUEGO balén dentro del circulo central, y

CAMBIO DE ' otros tres se colocaran pegados a una

DIRECCION de las bandas, a la altura de los

i Al . =} dal A =)
exionamos Ta Mouvilidad articular en desplazamiento
pierna hacia dirigida por el profesor. Consistira en

atras hasta ESTIRAMIENTO Y

REFLEXION

independientem
ente de su
capacidad

RETO PROXIMA
SESION

dar 3 weltas a la pista trotando, a la
vez que el profesor va indicando un

corporal y postural. - Valoracion del

esfuerzo personal y colectivo en los

Aif. +i A thidad,

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Construccion propia planes pedagdgicos y

[PURRFIPIN Py P DR
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INICIACION 2 DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARALA
RECREACON Y EL DEFORTE OE CUNDIAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [EDWIN ALEXANDER VELOSA |
[ mMuniciPiO | | FUNZA | [ FECHA | | 112/2023] [ NVEL || INICIACION 2 |
OBJETIVO:

técnico-tacticos: trabajar los controles en espacio reducido.

| [ sesion | | 109 |

20 |MIN.

conduccién de
balén.
-Mejorar la vision

técnicos y
didacticos

distribuidos en grupos de tres jugadores, se dispondran como
indica la representacion grafica, manteniendo una separacion
entre jugadores de 5 metros y entre grupos 15 metros.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

colocamos cuatro conos en cruz separados uno de otro por 12
metros. Los jugadores se distribuirdn por parejas colocandose
con un balén uno enfrente del otro en el lugar marcado por los
conos.El desarrollo de la tarea consiste en que los jugadores de
cada pareja realicen pases rasos, efectuando un control previo e
intentando que sus balones no entren en contacto.

Pases

EJERCICIO 1

UETIU—Ue U ESPaciu UeNauu—Por—COTus —SE—STuaT Tes
jugadores, uno de ellos con balén, ocupando las esquinas del
espacio sefialado.

La tarea consiste en que el jugador que tenga el balén, debera
realizar un pase hacia un compariero previo control del balén y
desplazarse hacia una de las esquinas libres del espacio.

circuito fisico

tecnico

EJERCICIO 2

1) idem, pero variando la altura del pase.
2) idem, pero que el jugador que recibe el balén realice una
conduccién de unos metros y finalice en el pase.

técnico-tacticos

EJERCICIO 3

utilizacién de ambas piernas, asi como en la utilizacion de las
distintas superficies del pie para la realizacién de los pases.
En la etapa de iniciacién, sera conveniente que los jugadores
realicen un control parada, para ir pasando en posteriores
sesiones al control orientado hacia el lugar del pase.

trabajar el pase,
mejorar la
movilidad de los
jugadores

JUEGO

) idem, pero con dos, tres, cuatro balones; uno de ellos sera de
diferente color el cual debera ser pasado al primer toque.

2) idem, pero que dentro del circulo se coloquen conos, para
dificultar el pase.

las extremidades

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los
comparfieros , se genera preguntas al rewspécto a medida que
se va realizando los estiramiento

comparfierismo

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre
propio de cada uno , de lo contrario la persona que no lo hagal
debe colaborar en recoger los elementos despues de cada;
entrenamiento

OBSERVACIONES:

Construccién propia planes pedagégicos y

PR RPN Py AP DR

Péagina 12 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * 'ﬁgfi%”ﬁs
DEPORTE FORMATIVO
[ | [ vaor | | COMPARNERISMO [FORMADOR | [EDWIN ALEXANDER VE
[ municiPpio | | FUNZA | [ FECHA | | 2/12/2023] | NIVEL | [ INICIACION 2 |
Iw' Situaciones basicas con balén, Conduccién de balén. | SESION | | 110 |

fevee | I e eI

Fspec[os téecnicos Yy didacticos: es Impol tante que

los jugadores no se planteen como objetivo
SENSIBILIZACION unlca.rlwente conducir el balébn sin mas, sino
también el

realizar la conducciéon levantando la

MIN. cabeza, para lo cual el entrenador podra sefialar
con sus manos distintos niimeros a los cuales los
) Idem, pero quitando una porteria cada vez que
ﬁ alguien pierda.
CALENTAMIENTO 2) Idem, pero dlstrlbuyendo. las porterias de forma
aleatoria por el espacio de juego, de tal forma que
MIN. los jugadores tengan que conducir el balén
alrededor del espacio delimitado.
Descripcién: situados seis o mas conos formando
un zig-zag, los jugadores se colocardn con un
EJERCICIO 1 balon.er?frente dt.el pr'|n.1er cono. )
El objetivo del ejercicio es que los jugadores traten
IN. de completar el circuito, realizando conduccién de
balén con desplazamientos en zig-zag entre los
1) Idem, pero con dos balones cada jugador.
2) idem, pero que en lugar de utilizar conos haya
EJERCICIO 2 jugadores haciendo habilidad con balén, los cuales
podran interceptar la trayectoria del balén del
jugador que realiza la conduccién con un golpeo
MIN. con el suvo
distribuidos por parejas, cada componente con un
balén, se colocara enfrente de un cono que estara
EJERCICIO 3 situado a 10 metros de cada jugador. El lugar
MIN donde se encuentran los jugadores también se

marcara con un cono. [

Variantes:
1) idem, pero con otros dos jugadores colocados

JUEGO enfrente del cono del medio, los cuales saldran
unos segundos mas tarde que la primera pareja.
2) idem, pero que el pase lo den hacia atras.

2 MIN.

o

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas en el control de pasar y
entregar el balon a los comparfieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va

realizando los estiramiento
15 MIN.

OBSERVACIONES:

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Construccién propia planes pedagégicos y

ammbmAd Al L ciaan Pagina 13 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION UE 1
Q * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | | vAaLor | | coorPERACION [FOrRMADOR | [EDWIN ALEXANDER
[ MuniciPio | | FUNZA | [ FECHA | | 5/12/2023] [ NIVEL | [ iNniciacionz |
OBJETIVO: Evaluar los conocimientos previos del alumno sobre su habilidad motriz, coordinacién | SESION | | 111 |

6culo-pédica y control del balén, para posteriormente adecuar las sesiones a las
capacidades de los alumnos y ver su ewolucién motriz.

TIEMPO

Ie_cture_l SENSIBILIZACION Go_lpeo. conduccién, control, pase
dinamica y tiro.
reflexion

Coordinaciéon dinamica general y
segmentaria. - Adaptacion de la
ejecucion de las habilidades
motrices a contextos de practica
de complejidad creciente, con
eficiencia y creatividad.

Predeportivos CALENTAMIENTO

atonomia en los itos e f
higiene corporal y postural. -
Aceptacion y respeto hacia las
Pases EJERCICIO 1 normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el

juego. Elaboracién y cumplimiento
de 1in cAdian de ineaa limnin )

MIN.

Aprender y desarrollar las
diferentes formas de golpeo del
circuito  fisico balén (pases), asi como aumentar
. EJERCICIO 2 y mejorar las capacidades
tecnico . K L
coordinativas en la conduccién del
MIN. balén y la velocidad de reaccion, a
través de las practicas futbolisticas
EJERCICIO 3 Conduccioén, control y pases.
MIN. TRABAJAR
CONTROLES
Uso adecuado de las habilidades y
estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacioén, la
JUEGO oposicion Y ) 2
cooperacién/oposicién. - Ejecucién
20 MIN. TRABAJAR de movimientos de cierta dificultad
LOS con los segmentos corporales no
CONTROLES dominantes.
Estiramiento Flexores de piernas R ——
ﬁ de J0§ ESTIRAMIENTO Y S_entado en el su_u?lo, estlr_e} una ﬂ _4—' ,h _&
cuéadriceps REFELEXION pler_na y la otra ﬂeX|0naI’a y siéntate . PSS S5 ———
encima de ella. Inclinate hasta D ﬁ ‘ .k
tocar el tobillo de la pierna que esta =

Autonomia en los habitos de
higiene corporal y postural. -
Aceptacion y respeto hacia las
normas, reglas, estrategias y
personas que participan en el

RETO PROXIMA FORMATO DE PLANEACION DE UNA

compromiso SESION

MIN.

SESION

OBSERVACIONES:

Construccién propia planes pedagégicos y

ammbmAd Al L ciaan Pagina 14 de 34



FUNDAMENTACION DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STITUTO CEPARTAMENTAL PARALA
RECREAGON ¥ EL DEFORTE D GLADNAMARCA

[ bEPORTE | | FUTBOL [ valor | [ENEL COMPRENDER | [FORMADOR| |[EDWIN ALEXANDER VELOSA |
[ municiPiO | | FUNZA [ FECHA | | 1/12/2023] [ NNVEL | | FUNDAMENTACION |
[ sesion | | 109 |

OBJETIVO: ‘

Mantener la posesion y control del balén llevandolo de uno a otro lado ‘

15 MIN.
10 MIN.

20 MIN

MIN.

D

20

IN.

Propésitos de

En el hacer

» ¢Coémo aplicar
los componentes
de la preparacion

Interpretar las etapas del proceso de formacién del futbolista
teniendo en cuenta
aspectos cientificos, las condiciones de juego y caracteristicas

- Adecuar tiempos e intensidad
nota: se da inicio del circuito por la derecha participando los
primeros de cada grupo

formacion en el futbolista en de los elementos
formacion? utilizados en la practica de este deporte.
> ¢,Coémo realizar
Juego de la lleva:en una zona limitada de 12 metros cuadrado,
se escoge un nifio quien debe tocar a los demas compafieros
. con las manos, que al ser tocados, deben permanecer como
Predeportivos CALENTAMIENTO estatuas. la idea es que ninguno de los participantes se deje
tocar.
Juego de la lleva- UN JUGADOR CON BALON EN
MANOS
pases x parejas ( estatico y dinamico)
- borde interno, borde externo derecha , izquierda
Pases EJERCICIO 1 - desplazamientos
se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7 metros con 1-pases mas accion d
grupos de tres personas en cada esquina, se trabaja a tres fases 2- pase + salto de valla
. N - - evitar evitar los menos errrores posibles 3- conduccion en zig-za
CIrCL_"tO fisico EJERCICIO 2 - evitar filas y conglomeraciones
tecnico

Identifica sus
movimientos de
tren inferior en
el momento de
driblar con el

EJERCICIO 3

Aprender a trabajar con el balon manteniendo el ritmo en
sus movimientos,Aprender a trabajar con el balon
manteniendo el ritmo en sus movimientos, Trote
dominando balon durante un tiempo determinado sin bajar
el ritmo de movimiento.

responsabilidad
es.

SESION

colaborar en recoger los elementos despues de cada

entrenamiento

balon.
VELOCIDAD
DE
REACCION, JUEGO, Mini partidos 4 Vs 4, con variantes y reglas
CAMBIO DE
DIRECCION
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas < - %
ESTIRAMIENTO Y en el control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se o » = B =

Mejora el REFLEXION genera preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los I~ = "‘ —
rendimiento estiramiento ‘ il = -
atlético > —— & > Sl

i para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio
Asumir RETO PROXIMA de cada uno , de lo contrario la persona que no lo haga debe

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:EI deporte, en especial el futbol, apasiona y permite desde el punto de vista social
constituir un fenémeno cultural universal que lo define, probablemente, como la mas
importante actividad fisica del ser humano

Construccion propia planes pedagdgicos y

PR RPN Py AP DR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA I_N__DEPORE

INSTITUTO DEPARTANENTAL PARA LA
RECREACKON Y EL DEPORTE 0E CUNDNAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE ‘ | FUTBOL | ’ VALOR |

‘FUNDAMENTACIO ‘ ‘FORMADOR | EDWIN ALEXANDER VELOSA
[ munciPio || FUNZA | [ FECHA | [ 2/12/2023] [ NNVEL ] [ FUNDAMENTACION |
OBJETNVO:

- Aprender controles orientados

LI o= W cvEnes | GERSEESEESEREIICIEE) |
FrEwATIcA | S p—

Trabajar los controles de forma jugada ‘ [ seEsioN | [ 110 |

S’lthacmnes DOMINIO DE Trabajar el pase de forma jugada J& ——— —i
bas’|cas con BALON FUTBOL Encadenar las acciones de golpeo — pase — control =
15 bal6n , Control y Ec - %
pase.
[dentro de un ctuadrado de ZXZ S€ Situa un Jugador, Y|
a 5 metros un compariero con balén. @
El ejercicio consiste en la realizacién de pases del ! @ - =8
Predeportivos CALENTAMIENTO jugador con balén hacia el compariero del cuadrado, )| & ' & - S g
para que éste realice controles sin que el balén salgal & & =
de los limites del cuadrado; una vez realizado el =
contral _dewnhora al halAn nara ynhor a L —_
pases x parejas ( estatico y dinamico) < - -
EJERCICIO 1 - borde interno, borde externo derecha , izquierda @ - Y
- desplazamientos Clep - o]
] - @

se demarca la zona con un triangulo con distancia
de 7 metros con grupos de tres personas en cadal
esquina , se trabaja a tres fases

CirCL_lito fisico EJERCICIO 2 - e\_/itar evitar los menos errores posibles
tecnico - evitar filas y conglomeraciones

- Adecuar tiempos e intensidad

nota: se da inicio del circuito por la derechal
participando los primeros de cada grupo

- CouDuecid:

£
=

Aspectos el jugador con balén también se encuentre dentro de
técnicos y EJERCICIO 3 un cuadrado de idénticas dimensiones, y asi puedan
15 r’"N didacticos: realizar el ejercicio simultaneamente.

es importante que los jugadores presten
especial atencién a la orientacién del cuerpo,
que serd quién les marque la direccion que

JUEGO deseen.
Aspectos También se debera hacer hincapié en que sélo
técnicos y se dispondrd de un toque de balén para
didacticos controlar y otro para realizar el pase.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar

ESTIRAMIENTO Y ! " pasar y entreg

el balon a los compafieros , se genera preguntas al

ijg.ra 'el REFLEXION rewspécto a medida que se va realizando los
ren, "m'ento estiramiento
atlético
10 MIN para esta semana se debe saludar de manoy con el
RETO PROXIMA nombre propio de cada uno , de lo contrario la FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION persona que no lo haga debe colaborar en recoger los

Encajar las

elementos despues de cada entrenamiento
frustraciones.

OBSERVACIONES:Pensamos que el deporte tiene una serie
de valores educativos muy interesantes, intrinsecos a su propia practica, que deberian
tratarse en todo contexto social

Construccion propia planes pedagdgicos y

ammbm Al L iaan Pagina 16 de 34



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

egueP“’g'esa “ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#De INDEPORTES CUNDINAMARCA ol R e
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTBOL VALOR FUNDAMENTACION FORMADOR |0 ) o Der VELOSA
MUNICIPIO FUNZA FECHA 7/12/2023|  NIVEL FUNDAMENTACION
OBJETIVO: SESION 111
FAMILIARIZACION CON EL BALON FUTBOL

TIEMPO

OBSERVACIONES:

i i Conoce la importancia de dominar el balon de futbol con las
15 Situaciones DOMINIO DE BALON raimp )
basicas con FUTBOL superficies de contacto,Desplazamientos de frente, de
balén I. espalda, laterales con ysin balon.
Golpeos.
Juego de la llevazen una zona limitada de 12 metros
cuadrado, se escoge un nifio quien debe tocar a los demas
Pred i CALENTAMENTO compafieros con las manos, que al ser tocados, deben
redeportivos permanecer como estatuas. la idea es que ninguno de los
participantes se deje tocar.
pases xparejas ( estatico y dinamico)
. ) ha . izqui
Pases CALENTAMIENTO borde |nterr.10, borde externo derecha , izquierda
- desplazamientos
se demarca la zona con un tiangulo con distancia de 7
metros con grupos de tres personas en cada esquina , se
C|rcu‘|to fisico EJERCICIO 2 trabgjaatres fases .
tecnico - evitar evitar los menos errrores posibles
20 | MIN - evitar filas y conglomeraciones
- Adecuar tiempos e intensidad
entifica sus =
movimientos Aprender a trabajar con el balon manteniendo el ritmo en sus i
de tren inferior EJERCICIO 3 movimientos,Aprender a trabajar con el balon manteniendo el .
en el momento ritmo en sus movimientos,Trote dominando balon durante un
de driblar con tiempo determinado sin bajar el ritmo de movimiento.
15 | MIN. el balon.
VELOCIDAD
DE
REACCION, JUEGO, Mini partidos 4 Vs 4, con variantes yreglas
15 MIN. CAMBIO DE
DIRECCION
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las
ESTIRAMIENTO Y tecnicas en el control de pasar y entregar el balon a los
Disminuye el REFLEXION comparieros , se genera preguntas al rewspéecto a medida
riesgo de que se va realizando los estiramiento
lesiones
para esta semana se debe saludar de mano ycon el nombre
Asumir RETO PROXIMA propio de cada uno , de lo contrario la persona que no lo haga FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
MIN responsabilida SESION debe colaborar en recoger los elementos despues de cada
des. entrenamiento

Construccion propia planes pedagdgicos y

PR RPN Py AP DR
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OBLIGACION 8 PDF ANEXO NO 08 CUADRO DE BENEFICIARIOS

TODA LA INFORMACION SE DEBE LLENAR EN MAYUSCULA ARIAL NARROW

NIVED

ORIENTACION
1;:‘::::"5"2:‘0: NEODE N:‘s"::: M?MZ%I;M::LW FECHADE | SEXO (FEMENINO, san BECTORDE|G.8Y
PROVINCIA MUNICIPIO NOMERTNDDEELFFOOR:::DOR L Dﬂ'::;ﬂc: |N|CT;‘CZ|I¢N 0 lsﬂ"‘:‘GEUvOoEaN 7:5“;15’:1: UTILIZAR LETRAS, PI\""OS, NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | NACIMIENTO 'MASCULINO, : HOMOSEXUAL DIRECCION DE RESIDENCIA (URBANO O [QIREH | EPS
ELPROGRAWA| | ETC) | COMAS OCUALQUIER OTRO (DIAMES/ANO) | INTERSEXUAL) BISEXUAL RN [ D":;
16N 1347 CARACTER) HETEROSEXUAL
ARAS) “TRANSEXUAL
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1197713628 YIVER ARLEYMONGUITORREY 7 | 24072015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE23AN0:2A34ELHATO | URBANO | 0+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073523241 NICOLASANDRESMORALES G| 7 | 4/11/2015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE11A#2043MANZ12TO} URBANO | A+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO Tl 1028726118 [JUAN DEEGO RODRIGUEZ 7 | 26072015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE 12#535 HACIENDAEL R| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073249161 JEISONSTIVENSUAREZM | 7 | 181102015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 15#14-02 URBANO | A+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO Tl 1073521980 DAVD S GONZALEZR 7 | 110052015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 13#3-20 SENDERO FUN| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T PPT-1511790__|DERWINEANGARITAV 6 | 2112015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE12#15A22CENTRO | URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA_|EDWIN ALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073247916 [JOEL SANTIAGO SARMIENTO | 7 | 18042015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA3BISS-14PORVENR | URBANO | O+
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO T 1057985651 [SEBASTIANFIGUEREDOG | 7 | 13/11/2015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE18#16-35PORTALES | URBANO | A+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1028897335 DEREKANDREYHUERTAS | 7 | 3082015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#23-70ZUAVE2 | URBANO | A+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1031841090 DIEGO ARMANDO PAEZ H 7 | 6062015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAZ0A9ASTCASA284 | URBANO | O+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1073523051 GAEL MARTINEZ ORTEGA 7 10102015 MASCULINO HETEROSEXUAL [CARRERA 19 BIS8-46 MZ 15 CAS| URBANO | B+ |SALUD TOTAL
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO RC 1233346660 VIKENSON SEQUERA 6 | 13042016 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERASA# 13-20 URBANO | O+ |NUEVAEPS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO Tl 1220220149 EMMANUEL RAVIRES R 7 | 12082015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 18A3-10 SAMARKANDA | URBANO | B+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO RC 1220220857 DILAN STEBAN ROCHAR 7 61212015 MASCULINO HETEROSEXUAL |CALLE 12#23 A04 FUNZA URBANO | O+ |EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073523249 [ALAN SAMUEL CORTES Z 7 | 7092015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA2C#7-31INTERIOR{ URBANO | O+ |ECOOPSOS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO RC 1019912392 [JUAN ANGEL CORTES C 7 | 17012016 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE15#28-20CASA43 | URBANO | AB- |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1070463401 [YOEL ANDRES PEREZ P 7 | 7082015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 13#10-28FUNZACENTH URBANO | A+ |NUEVAEPS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073522562 DAVD ALEJANDROPINEROS | 7 | 6082015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAZD 2444 RESERVADH URBANO | O+ [EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1220220871 [GERONMOBUSTAVANTE | 7 | 91212015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE13#293TORRE4APTO| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073624369 JULIANVELA 7 | 30032016 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 13#243FUNZA URBANO | O+ |[FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073623702 DOMINICK SANTIAGO ATEHOR|_7_| 28/1212015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAT# 18A19 URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO Tl 1073709121 [JEANPAULJIMENEZR 8 | 5022015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERABBIS#7B30 URBANO | B+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073520463 JEICOBMATIAS AMAYASOTEL( 8 | 24102014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE26#2C60 TORRE G APT| URBANO | O+ |EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1028876709 JUAVCAMILOHERNANDEZM | 8 | 307/2014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 24 #2-76EL HATO URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1073171875 |JULIAN ANDRES EUGENIO V 8 1910912014 MASCULINO HETEROSEXUAL |AV9# 19-26 BELLIZCA URBANO | O+ [FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1025074005 LUIS GERARDO PINLLAP 8 | 1102014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA3AA 14 A 33 FORTUN URBANO | Ar_|COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1032484954 [JUAN MANUEL PEREZ 8 | 7092014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA5#26-120ZUAVE | URBANO | O+ |EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1073520137 [JUAN ESTEBAN FLOREZ 8 1000912014 MASCULINO HETEROSEXUAL [CALLE 19#8-81INTER3MEXIC{ URBANO | A+ [FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1069648967 [WILLIAV ALEXANDER CALVON| 8| 19/122014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA2CH#6.02 URBANO | O+ |sURA
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO Tl 1025553657 FELIPE PARRASILVA 9 | 7042014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE 13#5A20 URBANO | A+
SABANAOCCIDENTE | FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1033788498 CAMILO ANDRES CASTRO 8 | 2200512014 MASCULINO HETEROSEXUAL |CARRERA15# 16-68 PORTALEY URBANO | O+ |NUEVA EPS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073621323 MIGUEL ANGEL IBAGUER 8 | 19022015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERASA#20-18 URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073247121 DAVD SANTIAGOBERNALS | 8 | 25/11/2014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CARRERA6#23-70ZUAVE2 | URBANO | A+ [FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073621400 CRISTIANCAVILORODRIGUE] 8 | 50052015 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE 13#242 URBANO | O+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1099373823 KEVINDANEEL GUERRERO | 8 | 2012015 | MASCULNO | HETEROSEXUAL [CARRERAZB#20-19CASA3 | URBANO | A+ |NUEVAEPS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1070979458 [SAVIUELFABIAN OSORIOM | 8 | 19/122014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE14#1855ELLAGO | URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1025151353 JEICOBJAREDPAEZROZO | 8 | 700612014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 13#243TORRE7APTO| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1220218456 DILAN SAVIUEL HERNANDEZ | 8 | 31/1012014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#23-70BLOQUE 20| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO Tl 1220218455 JOELSALOMONHERNANDEZ | 8 | 31/102014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#23-70BLOQUE20| URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1031837720 ESTEBANSUAREZSUAREZ | 8 | 2082014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#26-20 URBANO | O+ _|COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1011234571 DILAN MATHIAS FRANCO 8 | 7092014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA2#21-55ELHATO | URBANO | O+ [SALUDTOTAL
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1073578417 MICHAEL ESTEBAN MALDONAL| 8 1210912014 MASCULINO HETEROSEXUAL |CARRERA2 No. 16 64 URBANO | 0+ [COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073519615 [ANDREY SMITH BARRERA 8 | 2062014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE13#244 URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073521857 JULIAALEJANDRO JMENEZ | 8 | 20/112014_| MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 13#5A-05 URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA | FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1020002921 [CRISTIAN DAVID PADRAV 7 191052015 MASCULINO HETEROSEXUAL [CARRERA2B 13-165BLOQUE 1| URBANO | A+ |EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073518320 MATIAS GONZALEZ CRUZ 9 | 16012014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERATAH 1829 URBANO | O+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1188220198 [AGUSTINBERNALBATANCUR | 9 | 24022014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERA2#21:55 URBANO | A+ |EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE |  FUNZA  |EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION NUEVO Tl 1073518468 YAMPIER DIAZ NINO 9 1410112014, MASCULINO HETEROSEXUAL |CALLE 24B#1-22ELHATO URBANO | O+ |ECOOPSOS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1032484942 [JUAN MARTIN BENAVIDEZ 8 | 31082014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG5#26-115TORRESD| URBANO | O+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1013145920 [JUAN CAMILO BERNAL 8 | 30072014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#14-51INTERIOR1{ URBANO | O+ [EPSSANITAS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1012423217 ERICKCORTES 8 | 2072014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CARRERAZC#7-31INTERIOR3 URBANO | A |ECOOPSOS
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1074346248 NELSON ESTEBAN ROJAS 8 | 24002014 | MASCULINO | HETEROSEXUAL [CALLE 133293 URBANO | O+ |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1016078388 DILAN STIVEN JMENEZ R 9 | 17072013 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERABBIS#76-30 URBANO | B+ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA_|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1013018865 [SAVIUELANDRES CORTESC | 9 | 12112013 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 15#2620CASA143 | URBANO | A~ |COMPENSAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWIN ALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T 1073516844 DYLAN FELIPE GUZMANROCH| 9 | 311052013 | MASCULINO | HETEROSEXUAL |CARRERAG#23-70 BLOQUE 09| URBANO | O- |FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA _|EDWINALEXANDERVELOSA| FUTBOL | INICIACION | NUEVO Tl 10130021744 |SAMUELALEJANDRO ZUBIETA| 8 | 12/11/2014] MASCULINO | HETEROSEXUAL |CALLE 15 #28-20 FUNZA Ar_[FAMISANAR
SABANAOCCIDENTE | FUNZA__|EDWINALEXANDER VELOSA| FUTBOL | INICIACION | _NUEVO T
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OBLIGACION 9 PDF ANEXO NO 9 PLAN MENSUAL

PLAN MENSUAL NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES : DICIEMBRE

MUNICIPIO:

[FuNZzA

LUGAR:FURATENA

HORARIO DE PRACTICA'Z:OO a 6:00

NIVEL

INICIACION

FUNDAMENTACION

DESARROLLO MENSUAL

6 A 8 ANOS

9 A 12 ANOS

13- 17 ANOS

VALORES

PARTE
INCIAL

DESARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

PARTE FINAL

VALORES

SOCIALES

RESPETO

X

X

RESPONSABILIDAD

x

COMPARNERISMO

X

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

VALORES
PERSONALES

DESARROLLO

MOTRIZ

HUMILDAD

X X X [X

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

XXX [X XXX X [X

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

X X X |X

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON

MOVILIDAD ARTICULAR

X

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCION

ADAPTACION

XX

XX X X [X [X X |X

FUERZA

X

VELOCIDAD

FLEXBILIDAD

RESISTENCIA

X

ELEMENTOS | CAPACIDADES
TECNICOS [ CONDICIONALES

PASE

X

RESECCION

DRIBLAR

REMATAR

ELEMENTOS

TACTICOS

BAJOS TEMPORO ESPASIALY

PASES AL ESPASIO

TRABAJOS DEFENSIVOS

TRABAJOS DE ATAQUE

X X [X X [x |x |X

XXX XXX XX (XX XX XX XXX XXX XX XX XXX XXX XX

RECREATIVO

JUEGOS DE INTEGRACION

X

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

se realiso y escuchar a los

SE REALIZARA
RETROALIMENTACION
DE LA CLASE

SE REALIZARA
RETROALIMENTACION
DE LA CLASE

FIRMA FORMAD(EDWIN ALEXANDER VELOSA ALMARIO
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OBLIGACION 10 PDF ANEXO NO 10
PRUEBAS ANTROPOMETRICAS

PRUEBAS FISICAS 2023- NINOS DE 6 A 9 ANOS

ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA TEST
DEPORTIVOS PROVINCIA SABANA OCCIDENTE 2023

Introduccidén

Las escuelas de formacidn deportiva, son programas de caracter formativo integral y holistico, donde los
nifos, nifias y adolescentes pueden participar de las diferentes disciplinas deportivas ofertadas por el
Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca, en los diferentes grupos de,
Iniciacion 1 (7 a 8 afos) Iniciacion 2 (9 a 12 afios) y Fundamentacion (13 a 17 afios), afianzando una cultura
del movimiento atar vez de la practica deportiva. Son espacios deportivos que buscan potenciar el
desarrollo fisico, mental e impulsar en la comunidad educativa un proyecto de vida, motivando al uso
adecuado del tiempo libre y la practica de Estilos y habitos de vida saludable que contribuyan al desarrollo
integral.

Son procesos Extracurriculares donde refuerza por medio de valores la responsabilidad, el respeto, la
tolerancia disciplina, puntualidad y compromiso de las nifias, nifios y adolescentes frente a la practica del
deporte para una sana convivencia.

Por medio de la practica deportiva se realiza un proceso de evaluacion en la realizacion de los test
deportivos para realizar un proceso de evaluacion y seguimiento en busca de mejorar las habilidades
fisicas béasicas, coordinativas, motrices de cada uno de los participantes de las escuelas de formacion de
Departamento de Cundinamarca.
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Antecedentes

En agosto de 1991 el Instituto Colombiano de la Juventud y el Deporte "COLDEPORTES" cre0 las Escuelas
de Formacion Deportiva (Resolucion 001909 de 1991) como un "proyecto educativo curricular para la
orientacién y la ensefianza del deporte"”, dirigido a nifios y jovenes de 6 a 17 afios, como un instrumento
para la prevencion de la delincuencia y la drogadiccion.

Luego, en 1995, se promulgé la Ley 181 o Ley del Deporte, que, en su articulo 16, moldea el Deporte
Formativo en el pais, definiéndolo como "aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del
individuo. Comprende los procesos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion deportivos. Tiene lugar
tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados
de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes"”.

Dos décadas después, en 2015, en Agenda 2030, los 193 estados miembros de Naciones Unidas
reconocieron el deporte como un facilitador del desarrollo sostenible que, por su promocion a la tolerancia
y el respeto, contribuye a la paz y ademas aporta a combatir la inequidad y a aumentar el empoderamiento
de las mujeres, los jovenes, las personas y las comunidades, asi como a alcanzar los objetivos de
educacion, salud e inclusion social.

Finalmente, en 2019, el Ministerio del Deporte creo las Escuelas Deportivas para todos como un programa
formativo extraescolar, que Implementa procesos de ensefianza deportiva desarrollando habilidades
motrices, cognitivas y ritmicas, mediante una metodologia basada en procesos de formacion integral y que
promueve la cultura de la practica deportiva bajo conceptos de salud, recreacién y rendimiento.

Justificacion

En el programa de deporte formativo de INDEPORTES CUNDINAMARCA, tenemos un cronograma en el
cual debemos aplicar test deportivos y tomar medidas antropométricas a los tres niveles que manejamos
en cada una de las escuelas de cada uno de los municipios de sabana occidente, que son iniciacion 1 de
7 a 8 afios, iniciacion 2 de 9 a 12 afos y fundamentacion de 13 a 17 afios, en cada nivel varian los test
dependiendo las edades ya que para algunas edades es mas especifico aplicar algunos test, estas
evaluaciones se toman con el fin de medir las capacidades y habilidades de cada uno de nuestros
deportistas dejando por escrito los resultados de nuestros alumnos y haciendo una evaluacion deportiva
general con los resultados de estos.
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Asi mismo tendremos un referente conocer y saber las falencias que lleguen a presentar nuestros alumnos
y planear nuestras clases diarias, basdndonos en estos resultados para asi mejorar capacidades y
rendimiento de nuestros deportistas.

También podemos comparar con los resultados de los test que se aplicaran meses méas adelante del
presente afio y seguir mejorando con estrategias metodoldgicas ayudando a un cambio para la vida de
cada uno de los seres que estamos ayudando a formar.

manera también se puede cometer un error al pensar que el nifio/nifia cuenta con la capacidad suficiente
para lograr reconocimientos deportivos solamente con lo observado. El propésito es recoger informacion
acerca

Planteamiento del problema

En Cundinamarca a lo largo de la historia colombiana se han forjado grandes deportistas, ganadores de
competencias naciones e internacionales, en varios deportes, todo gracias a la fortuna de elegir una
disciplina que pudo explotar las capacidades fisicas y coordinativas de los deportistas; sin embargo, por
otro lado, por falta de atencion frente a los posibles talentos se pudieron perder grandes referentes
deportivos, esto no solo por la falta de apoyo econémico sino por el desconocimiento de los formadores
en cuanto al desarrollo de evaluaciones o test deportivos que evalien no solo componentes fisicos y
coordinativos sino componentes corporales. Teniendo en cuenta que la evaluacion de cada uno de los
deportistas nos brinda informacién sobre las capacidades propias de cada individuo y su proceso.

Al no ser evaluados los deportistas de manera oportuna y correcta, no se puede empezar un seguimiento
especifico para explotar al maximo las capacidades individuales dandole la oportunidad al deportista de
sobre salir en disciplinas especificas, ya que sin tener una base de datos estadisticos, no se logra saber
con exactitud las cualidades que puede llegar a presentar un nifio en la etapa formativa, de igual del estado
de la nifios, nifias y adolescentes para identificar en qué nivel se encuentra, utilizando los test deportivos
en los entrenamientos nos permitirdn calificar, certificar y orientar, como para mejorar el proceso, motiva,
corregir, informar y retroalimentar

. Lo anteriormente mencionado hizo que la Indeportes Cundinamarca tomara decisiones que benefician
los procesos individuales de los nifios y mejora la proyeccion deportiva de cada uno, en los ambitos
sociales, fisicos y coordinativos.

Objetivos
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OBJETIVO GENERAL:

e Aplicar las pruebas antropométricas y los test fisicos a los deportistas de las escuelas de formacion
de Indeportes Cundinamarca para poder analizar y evaluar su rendimiento deportivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Tomar los datos antropomeétricos de cada deportista (peso, estatura de pie, estatura sentada,
envergadura y perimetro de la cintura) para su respectivo analisis.

e Desarrollar los test fisicos siguiendo correctamente cada uno de los protocolos para obtener datos
confiables.

e Realizar las pruebas y los test segun la categoria y la edad de cada deportista.

Marco tedrico

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento,
como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva
de Cundinamarca a mediano y largo plazo. Este marco legal es el siguiente:

1 Constitucion Politica de 1991

[1Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

T1Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
1 Decreto 2845 de 1984

1 Decreto 2225 de 1985

71 Acuerdo 058 de 1991

71 Resolucién 001909 de 1991

71 Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

71 Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

[ Plan decenal del Deporte, la Recreacioén, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.
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Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que contribuye a la formacion integral
del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion
en la practica deportiva, con el propdsito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de
vida y con una condicion fisica y técnica, que nos permitan alcanzar 6ptimos niveles de competencia. Las
Escuelas Deportivas podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente hayan
cumplido los requisitos establecidos en la Resolucién Departamental, para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de infraestructura, cuenten
con un minimo de organizacion, con un programa de Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la
politica, seran certificados y podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta
actividad se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través de ellos se
promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular con el Sistema
Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén orientadas al logro de los objetivos y
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Metas del Departamento, que a su vez se inscribe en los objetivos y Metas del
plan decenal el presente sector.

La certificacion de que trata la legislacion vigente y el plan decenal del deporte
se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de
promocion y fomento.

Desarrollar una politica de excepcidn para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema
del deporte asociado del pais.

Realizacion de test deportivos que permitan evaluar el proceso de rendimiento
de cada uno de los nifios en la participacién de las escuelas de formacién
deportiva

Disefio metodolégico

En este disefilo metodoldgico de andlisis descriptivo cuantitativo buscamos
evaluar como se encuentran nuestros deportistas en la sabana de occidente
comprendido entre los municipios de Facatativa, Subachoque, El rosal, Bojaca,
Funza, Mosquera, Madrid y Zipacon. Se realizé la recoleccion de datos de
acuerdo con las capacitaciones realizadas en la casa del deportista con los
gestores de la provincia y los lideres de cada provincia que conforma el
departamento de Cundinamarca, los test fisicos se realizaron con unos formatos
especificos de Indeportes para garantizar el 100% de eficacia y orden donde
encontramos las siguiente pruebas: Antropométricas: peso corporal, estatura de
pie, estatura sentado, envergadura y perimetro de cintura para los niveles de
iniciacion y fundamentacion hasta los 8 afos encontramos las siguientes
pruebas: 20 metros lisos, salto largo sin impulso y salto vertical; luego
encontramos las pruebas de 9 a 12 afios que son las mismas pero en diferente
formato: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical y shuttle run 4x10
avanzando en los niveles encontramos las pruebas entre las edades de 13 a 17
afos que son: 20 metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical, shuttle run
4x10 finalmente encontramos las pruebas para las edades de
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Estas pruebas se realizaron en el primer semestre del afio, especificamente la
primera y mitad de la segunda semana del mes de abril del 10 al 16 en los
horarios establecidos por cada docente con el fin de poder consolidar todo sobre
los tiempos especificos cumpliendo con el orden dado por Indeportes
Cundinamarca que el 25 de consolidacion por abril de 2023 municipio a cargo
de formadores lideres, consolidacion por provincia a cargo del gestor,
consolidacion por departamento a cargo del Coordinador de Gestores. Cada
formador realiz6 la aplicacion de los test fisicos, utilizando diferentes
herramientas entre ellos, tablas, baremos, sonidos auditivos, cronémetros,
silbatos, demarcaciones, decametro, cinta métrica, metro, tizas, entre otros
elementos que permitieron la medicion de datos y la 6ptima ejecucion para ver
la evolucion de los deportistas a raiz del proceso de formacion durante el afio
2023

Cronograma de actividades

Llevando la linea de tiempo en la ejecucion de lo planificado, se finalizé con la
primera CAPACITACION; 10 de abril — de gestores provinciales y formadores
asignados, y de la segunda fase la APLICACION DE LOS TEST FiSICOS; Del
11 al 16 de abril — Aplicacion de las pruebas a los beneficiarios del programa
deporte formativo.

Nos encontramos en la tercera fase la cual implica la CONSOLIDACION DE
INFORMACION; Del 20 al 24 de abril consolidacién por municipio a cargo de
formadores lideres, y consolidacion por departamento a cargo del Coordinador
de Gestores.
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DATOS TEST NIN@S MENORES DE 8 ANOS

TOTAL, EVALUADOS: 20 DEPORTISTAS

20 METROS
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2TOMA SEPTIEMBRE| 63

Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 4,984 Segundos
DATO MEDIO: dato mayor (6,77) dato menor (4,58) = 4,58 Segundos

MODA: 5,23
MEJOR TIEMPO: ALAN SAMUEL CORTES 4,58 Segundos.

Analisis cualitativo:

El grupo en general se encuentra a la gran mayoria de nifios por debajo del promedio teniendo
en cuenta que los tiempos aumentan en nifios de menos afos, sin embargo, no se ve gran
diferencia entre los resultados. Se evidencia por medio del desarrollo de la prueba que la
velocidad es de vital importancia trabajarla con estas edades debido a su desempefio regular
durante la prueba.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 188 cm
2 intentos: 103 cm
DATO MEDIO: dato mayor (1,30) dato menor (80) = 1,23 centimetros
MODA: 1 intento: 102 cm
2 intentos: 124 cm
MEJOR RESULTADO: 117 CM ALAN SAMUEL CORTES

Analisis cualitativo:

Teniendo en cuenta que el dato medio es 1,23 cm se puede evidenciar que el desarrollo del
primer salto los nifios obtuvieron un dato menor a este dato se podria atribuir a la falta de la
técnica a la hora de la ejecucion o el acoplamiento al salto sin impulso ya que regularmente a
esta edad en muy pocas ocasiones se suele trabajar potencia de tren inferior sin embargo en el
segundo intento se obtuvo un mejor resultado general del grupo y se logré superar el dato
medio se podria atribuir a que en el segundo intento los nifios afianzan su cuerpo con respecto
a la prueba y logran un mejor desempefio.
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SALTO VERTICAL

30

Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 1,56 cm
2 intento: 1,61 cm
DATO MEDIO: dato mayor (1,74) dato menor (1,51) = 1,65 centimetros
MODA: 1 intento: 1,63 cm
2 intento: 1,65 cm
MEJOR RESULTADO: DILAN ESTIVEN ROCHA 1,74

Se evidencia que el desempefio del grupo en general en esta prueba su desempefio suele ser
bueno en algunos niflos mientras en la mayoria su resultado es regular por lo tanto se observa
que los dos promedios se encuentran situados por debajo del dato medio sin embargo es de
resaltar que en la mayoria los nifios obtuvieron resultados aproximados a este dato medio ya
gue se observa en varias repeticiones sin embargo se concluye que la potencia en tren inferior
hay que especializarla en aquellos nifios que su desempefio fue bajo ya que se observa
diferencia entre el dato mayor y el menor
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TEST NIN@S de 9 A 12 ANOS
(7-8 ANOS)

NINOS EVALUADOS 17

20 METRQS
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Andlisis cuantitativo:

PROMEDIO: 4,29 Segundos

DATO MEDIO: dato mayor (5,42) dato menor (3,13) = 4,29 Segundos
MODA: 4,28

MEJOR TIEMPO: CAMILO ANDRES CASTRO 3,58 segundos

Andlisis cualitativo:

Se "puede evidenciar un grupo solido que en su gran mayoria de participantes cuentan
con un desarrollo regular de la velocidad maxima debido a que el promedio general no
supera con una diferencia minina al dato medio y la diferencia de resultados no es
amplia pues todos tienen una variacion de maximo y la moda del grupo es buena
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SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 1,36 cm
2 intento: 1,40 cm
DATO MEDIO: dato mayor (1,63) dato menor (1,22) = 1,44 centimetros
MODA: 1 intento:1,22 cm
2 intento:1,22 cm
MEJOR RESULTADO: KEVIN DANIEL GUERRERO 1,45

Analisis cualitativo:

Inicialmente se puede identificar al igual que en la mayoria de pruebas con 2 intentos que los
deportistas en el segundo intento se acoplan de mejor forma y logran un mejor resultado sin
embargo no se puede dejar de un lado que el resultado general respecto al promedio del
primer intento sigue siendo bueno pues esta por encima del dato medio lo que quiere decir
que mas de la mitad tienen un buen desempefio en dicha prueba, por otra parte respecto a la
diferencia entre el mejor y el peor dato (66 cm) es decir que la variacion de datos es ampliay
qgue cémo hay nifios con un muy buen desempefio hay niflos en los cuales hay que enfatizar el
trabajo hacia la potencia de tren inferior
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SALTO VERTICAL
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 1,69 cm
2 intento: 1,73 cm
DATO MEDIO: dato mayor (1,85) dato menor (1,63) = 1,72 centimetros
MODA: 1 intento: 1,65 cm
2 intento: 1, 83 cm
MEJOR RESULTADO: MIGUEL ANGEL IBAGUE 1,85

Analisis cualitativo:

Se evidencia que el desempefio del grupo fue regular debido a que se deberia encontrar una
leve diferencia entre este grupo y el grupo de 9 A 12 afios y se encuentra que los resultados
obtenidos son similares y no varian mucho respecto al grupo que cuenta con menor edad, por
otra parte se encuentra que la variacion de resultados teniendo también en cuenta que en el
primer intento solian tener un resultado menor debido al acoplamiento de la posicidny la
técnica para realizar el salto correcto queda como indicador la aplicacidn de esta prueba para
realizar énfasis en la potencia de tren inferior en este grupo.
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TEST NIN@S de 13 A 17 ANOS
(8-9 ANOS)

NINOS EVALUADOS 17

20 METROS
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 4,03 Segundos

DATO MEDIO: dato mayor (5,47) dato menor (3,10) = 4,07 Segundos
MODA: 3,12 S

MEJOR RESULTADO: AGUSTIN BERNAL BETANCUR 3,85 Segundos

Analisis cualitativo:

Se puede identificar que el resultado del grupo en general respecto a el dato medio fue mas
bajo es decir que la velocidad maxima en este grupo tiene mas nifios que desarrollan la prueba
en mayor cantidad de tiempo por lo tanto es de vital importancia aplicar un énfasis en este
aspecto ya que a pesar de que el grupo no tiene gran variacién en sus datos se puede
evidenciar el desempefio correcto de unos pocos.
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SALTO LARGO SIN IMPULSO
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 1,40 cm
2 intento: 1,46 cm
DATO MEDIO: dato mayor (2,11) dato menor (1,10) = 1,44 centimetros
MODA: 1 intento: 1,22 cm
2 intentos: 1,25 cm
MEJOR RESULTADO: ANDREY BARRERA 1,45 cm

Analisis cualitativo:

Respecto al dato medio se puede analizar que el grupo respecto a su promedio en ambos
intentos se encuentran por debajo de este por lo tanto se podria decir que se obtuvo un
rendimiento regular sin dejar de analizar que el dato medio afecta debido a la variacién amplia
de los datos por lo que hay que atribuir que se debe trabajar la potencia de tren inferior en
casos especificos debido a que en comparacion a la edad y con los resultados obtenidos del
nivel anterior se observa similitud cuando deberian aumentar moderadamente debido a el
factor condicionante que es la edad.
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SALTO VERTICAL
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Andlisis cuantitativo:

PROMEDIO: 1 intento: 1,75 cm
2 intento: 1,79 cm
DATO MEDIO: dato mayor (2,14) dato menor (1,59) = 1,76 centimetros
MODA: 1 intento: 1,70 cm
2 intento: 1,73 cm

MEJOR RESULTADO: SAMUEL ANDRES CORTES 1,35 cm

Andlisis cualitativo:

Respecto al promedio obtenido por el grupo en general se observa que en ambos
intentos tuvo similitud respecto al resultado y que su desempefio respecto al dato
medio fue superior por lo tanto los deportistas tuvieron un desempeno bueno en el
desarrollo de esta prueba ya que hubo homogeneidad en los datos de todos y hubo
una variacién estrecha
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SHUTTER RUN 20 METROS
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Analisis cuantitativo:

PROMEDIO: 11,46 Segundos

DATO MEDIO: dato mayor (12,55) dato menor (11) = 11,31 Segundos
MODA: 11,45 segundos

MEJOR RESULTADO: MATIAS GONZALEZ 15,27 segundos

Analisis cualitativo:

Se puede evidenciar que el rendimiento del grupo en general fue similar y no hubo gran
variacion en los resultados por lo tanto se ve reflejado en que el resultado del promedio es
mejor que el del dato medio demostrando que el desempefio fue bueno, sabiendo que hay
gue mejorar deportistas que estan en un desempefio regular.

Construccidn propia planes pedagdgicos y

SRR Py DL SR Pagina 12 de 34



PESO CORPORAL

ESTATURA
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PERIMETRO DE CINTURA

ESTATURA CENTADO

ESTHTUR SENTAHDO 7.9 ANDS
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ENVERGADURA

TEST 20 METROS LISOS
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TEST DE SALTO LARGO SIN IMPULSO

STNTO RGO STN THPINSO 7.9 yINDS

SALTO VERTICAL

Construccién propia planes pedagégicos y

[PURRF RSN Py DE A RPN

Pégina 16 de 34



OBLIGACION 11 PDF ANEXO NO 11 CERTIFICACION DEL MUNICIPO

N
ciudadﬁ&Ar c"“\‘{“_"ﬁ":!gi

0

Funza, 1 de diciembre de 2023

EL DIRECTOR GENERAL DEL INSTITUTO MUNICIPAL PARALA
RECREACION Y EL DEPORTE CUNDEPORTES FUNZA

CERTIFICA

Que el sefior EDWIN ALEXANDER VELOZA ALMARIO identificado
con cedula de ciudadania No 11365210, presto sus servicios
como profesor de futbol, durante el periodo comprendido
entre el 1 al 30 de noviembre de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en surespectivo contrato y se

encuentra a pazy salvo por todo concepto y se encuentra
a pazy salvo por todo concepto.

Esta certificacidon se expide a solicitud del interesado para
trédmites ante Indeportes.

or Técnico /

nomsre oeLFuncionaro /| carco PEMA

Elobord | Claudia Esperanza Gazén [ Secrelaria 2

Reviso Jenny Vasquez Figueroa Coordinadora Escuelas Deportivas deportes de conjunto {

Aprobd Jose Alejandro Casas Perez Subdirector Técnico , /% |

C.P. 250020/ Dir. Carrera 6 No. 15 - 85 Funza
Tel. +57 (1) 826 9905

http:lcmdepoﬂa-lmza-cmdimmram.co

andepones@h.mza-cundlnarnara.gov.co

A} I“
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OBLIGACION 12 PDF ANEXO NO 12 FESTIVALES ESCOLARES

FESTIVMES RECRED DEPORTIVOS 2023
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OBLIGACION 13 PDF ANEXO NO 13 REUNIONES

ASISTI A LA CAPACITACION ORGANIZADA POR INDEPORTES EL DIA 1 DE DICIEMBRE DE 2023
COLISEO MOSQUERA
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REUNION 14 DE NOVIEMBRE DE 2023 VIA MEET
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OBLIGACION 14 PDF ANEXO NO 14 FIUD
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OBLIGACION 15 PDF ANEXO NO 15 SECOPII

11:37 &

i @ secop.gov.co/CO1Cor

nbia

mis procesos — teni RN

Administracién de contratos

s defrcacrones

tipo de entidad Eochia de firma Eocha de. i on de la entidad Valor total de Ia oferta Ests

Erndad Estatal 22/09/2023 11-59-00 Alejandro velosa 13 197,800 COF En
™ ejex

ces10as2022 Enndad Estatal 0.000 COP €0
ces8ze-2022 Entdad Estatal 021 6/2022 O7/15/2022 11-59.00 Alejandro Velosa £ 570,000 COP =n
12 0000 P Ant e
ces<es 2023 Entidad Estatal 12/10/2021 120000 P34 Edwin Alejandro Velosa 11 592 00D coP En
Almano P

HERRAMIENTAS

Expe > o18000-52-c808 > scempra o Pt Lumes a Viernes 700 am a 7-00 g
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OBLIGACION 16 PDF ANEXO NO 16 DOCUMENTOS DE LAS INSCRICIONES

TFICHAS DENSCRIPCION

https://drive.google.com/drive/folders/15g0cPPLSoijsmD1GlIUert4VWq-AxeLFe

https://drive.google.com/drive/folders/1ml17PJ-VtzaAhq7Apcvke6PVAVzkp5Gn
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https://drive.google.com/drive/folders/15gOcPPLSoijsmD1GlUert4VWq-AxeLFe
https://drive.google.com/drive/folders/1mI17PJ-VtzaAhq7Apcvke6PVAVzkp5Gn

ANEXAR 4 FOTOS CON SELFIE POR NIVEL INICIACION, FUNDAMENTACION LA FOTO DEBE
LLEAVR LA MARCA DE AGUA DONDE SE PRESENTE LA FECHA, HORA LUGAR.

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 04/11/23 FURATENA FECHA Y LUGAR: 9/11/23 FURATENA

lﬁi

m_mmm mamm
I T il

FECHA'Y LUGAR: 14/11/23 FURATENA FECHA Y LUGAR:23/11/23 FURATENA

Construccién propia planes pedagégicos y

SRR Py DL SR Pagina 24 de 34



INICIACION 2
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FECHA'Y LUGAR: 03/11/23 FURATENA

FECHA Y LUGAR: 14/11/23 FURATENA

-

FECHAY LUGAR: 21/11/23 FURATENA

FECHA Y LUGAR: 25/11/23 FURATENA
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FUNDAMENTACION

FECHA Y LUGAR: 03/11/23 FURATENA FECHA Y LUGAR: 11/11/23 FURATENA

FECHA Y LUGAR: 17/11/23 FURATENA FECHA Y LUGAR: 24/11/23 FURATENA
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