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1 pasado 30 de noviembre se
Erealizé la premiacién de la

versiéon numero 32 del Festival
de Caricatura del Periddico Colombia
mas Positiva, esta vez en alianza con
la Camara de Comercio del Oriente
Antioqueno, con el tema sobre el
Comercio en todas sus modalidades.

Se contd con participantes desde los seis
hasta los 51 aflos y presentaron trabajos
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nifios, jévenes, mayores y personas con
capacidades diversas, con una amplia
participacion de todos los estamentos,
ya que se recibieron alrededor de 490
caricaturas, comics y dibujos digitales y
se constituyé como un homenaje a los
comerciantes del Oriente antioqueno.

Es un tema en el cual se plasmaron
en caricaturas y comics las principales
actividades  comerciales que se
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practican en el Oriente antioquefio,
con mucha creatividad por parte de los
participantes.

Se recibieron trabajos en las categorias
de seis a nueve afos, de 10 a 14 afios, de
15 a 18 afios, mayores de 18 y personas
con movilidad reducida. Se destaca la
presentacion de dibujos enlamodalidad
digital, que en esta version del Festival
aumentaron considerablemente, lo cual

Espec1a1 de Arte: Iav1er
Gallego Duque.
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indica que la tecnologia estd cogiendo
mas fuerza en la region.

La premiaciéon a los autores de los
mejores 30 trabajos se realizo en la sede
principal de la Camara de Comercio
del Oriente Antioquefio en Rionegro,
en donde esta abierta la exposicion
hasta el 15 de diciembre.
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( :olombia, el Pais
. de la Belleza,
esta a solo 72.000

viajeros de  superar
las cifras de viajeros provenientes del
exterior que recibié en 2022, ya que
alcanzo los 4'646.044 visitantes no
residentes entre enero y octubre de este
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Crece el turismo en Colombia

ano.

Este ndmero se encuentraun 27,4 % por
encima del registrado durante el mismo
periodo de 2022, cuando ingresaron
3°646.694 personas; como asegura el
mas reciente informe de la Oficina de
Estudios Econémicos del Ministerio de

Comercio, Industria y Turismo.

Dicho informe indica que del total de
visitantes no residentes que llegaron
al pais en los primeros diez meses de
este afo, 3'133.659 eran extranjeros,
sin sumar ciudadanos venezolanos;
un total de 1°077.856 corresponde a

colombianos residentes en el exterior;
189.326 eran venezolanos con motivo
de descanso y esparcimiento y otros
245.203 fueron pasajeros provenientes
de cruceros internacionales.

“Este resultado nos entusiasma, pues
proyectamos recibir mas de un millén
de viajeros en esta temporada de fin de
afio, con lo que lograriamos superar la
meta trazada por el Gobierno en 2023,
de lograr 5,7 millones de visitantes
no residentes. Si tenemos en cuenta
que aun falta el reporte de las cifras
de diciembre, estamos muy cerca de
alcanzar ese objetivo y eso nos llena de
optimismo’, afirmé el Viceministro de
Turismo, Arturo Bravo.

De acuerdo con proyecciones de
la direccién de Andlisis Sectorial y
Promocién del Ministerio de Comercio,
Industria y Turismo, el numero de
visitantes en cruceros se incrementaria
alrededor de 120% para finales de 2023,
mientras que los visitantes extranjeros
aumentarian un 23% y los colombianos
residentes en el exterior que regresan al
pais para sus vacaciones un 8%.

La mayoria de los visitantes extranjeros
que llegaron al pais entre enero y
octubre, tienen como origen Estados
Unidos, que aporta el 26,6% del total
de visitantes no residentes, con 885.062
viajeros. De igual manera, la demanda
por vivir El Pais de la Belleza, se ha

Tres nuevos programas en la
Institucion Universitaria de
Envigado

irectivos

D N

Instituciéon  Universitaria de
Envigado, anunciaron a la
comunidad la aprobacion que
recibié por parte del Ministerio
de Educacién Nacional, para
incorporar dentro de su
oferta académica tres nuevos
programas: Especializacion
en Derecho Penal y Procesal,
Especializacion en  Daio
Resarcible y la Tecnologia en
Gestion Ambiental.
e

El proceso para obtener esta :iffs
aprobacién significo grandes ¥
retos para la Facultad de
Ciencias Juridicas y Politicas
y la Facultad de Ciencias
Empresariales, dreas  que
lideraron los procedimientos
necesarios 'y construyeron
estas propuestas académicas
alineadas con el sistema interno de
aseguramiento de la calidad.

La Institucion prepara las acciones
necesarias para iniciar su oferta
académica en el afo 2024, y los tramites
pertinentes de inscripcién y matricula.
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Se invita a las personas interesadas
en estos programas a visitar la pagina
web de la Institucion, www.iue.educo,
donde préximamente se publicardn
los requisitos de ingreso, el perfil de
egreso, planes estudios y la informacion
relacionada con la nueva oferta
educativa.

Mas de 12.000 jovenes estan en
Clubes en Medellin

lubes
Medellin ]uvemles
un

proyecto de la Secretaria de
la Juventud de Medellin, con
el que el Distrito reconoce
el potencial de los jovenes,
sus grupos y sus iniciativas,
para fortalecer y acompafiar sus
juntanzas y sus pasiones, con el fin
de lograr transformaciones sociales
en los territorios que habitan. En esta
edicién participaron 3.365 jovenes
de la zona urbana y 416 jovenes de
los corregimientos, que incluyen a
poblacién diversa o con discapacidad.

“Historicamente, los clubes juveniles
en la ciudad han significado juntanza,
esperanza, creatividad y liderazgos
colectivos. En este cuatrienio, mas
de 12.000 jovenes hicieron parte de
Clubes Juveniles, un proyecto que
reconoce la capacidad que tienen para
transformar sus realidades y construir
universos posibles, como lo han venido
realizando en las ultimas décadas’,
explico el Secretario de la Juventud,
Byron Miranda.

De los 486 clubes, 133 se registraron
en la categoria de iniciacién, 170 en
consolidacién y 183 en proyeccion.
El enfoque con mayor participacion

ax
E ]
o

fue arte y cultura, con 286 colectivos;
seguido por deporte y recreacion
juvenil, con 74 grupos.

Este afo, 37 clubes resultaron ganadores
de estimulos por hasta cinco millones
de pesos cada uno, segtn la categoria
en que participaron; incentivos que
suman 120 millones de pesos, con
los cuales pudieron implementar sus
iniciativas en las distintas comunas
de la ciudad, generando aportes a sus
contextos cercanos, relacionados con
temas de género, ecologia, deporte, arte
y cultura.

“Para mi, Clubes es muy importante
porque nos ha ayudado a los jovenes
a fortalecernos en nuestros liderazgos
y a darnos a conocer en la ciudad, en
lo personal, desde los corregimientos
y logré entrar este afio a la Red de
Clubes Juveniles de todo Medellin.
Es muy bueno que los jovenes hagan
parte porque nos ayudaria a fortalecer
mucho este proceso para el otro ano’,
dijo el joven Sebastidn Herndndez.
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Entregan mas viviendas en FEl
Retiro

1 Alcalde de EI
El Retiro Retiro Nolber
Bedoya Puerta,

en compania de funcionarios de la
Empresa de Vivienda de Antioquia,
Viva, entregaron 36 de 72 viviendas
nuevas urbanas, beneficiando a un
aproximado de 144 guarcefios que
conforman las familias beneficiadas.
Este proyecto, Villas del Guarzo, es
cofinanciado por el municipio y la
Gobernacién de Antioquia, a través de
VIVA por 690 millones de pesos, que
se suman a los aportes de las familias
y demds subsidios a los que hayan
aplicado los beneficiarios. De esta
manera, ya son 311 las viviendas nuevas
urbanas que cofinancia la entidad en El
Retiro.

El Alcalde de EI Retiro, Nolber
Bedoya Puerta, celebré el impacto
que estas entregas tienen en las
familias guarcefias. “Hoy queremos
darle un agradecimiento infinito a la
Empresa de Vivienda de Antioquia,
a la Gobernacion de Antioquia. Este
proyecto se convirtié en un reto para
todos nosotros, que luego de 12 afios, 72
familias no podian encontrar una luz al
final del camino, y hoy, en un regalo de
navidad, vamos a entregar la primera
de dos torres: 36 familias guarcefas van
a recibir después de muchos afos su
apartamento.

Ademas, agradecié a Viva por los
aportes con enfoque diferencial vy
los créditos aportados a las familias.
“Gracias a Viva porque no solo nos han
dispuesto la entrega de subsidios, sino
la entrega de subsidios diferenciales
para las personas que requieren una
atencion especial, ademas de los
créditos para lograr el cierre financiero
de cada una de las familias”

La Gobernacion de Antioquia, a
través de la Empresa de Vivienda
de Antioquia, ha gestionado vy
cofinanciado mas de 70.000 soluciones
de vivienda en los 123 municipios y dos
distritos de Antioquia. Para este fin,
Viva gestiond y cofinanci6 desde 2020,
12.648 soluciones de vivienda solo
en la subregion del Oriente y 69.276
en todo el departamento, entregando
31.436 soluciones y beneficiando a mas
de 276 mil antioquefios en las nueve
subregiones.

Bachilleres de Marinilla reciben
becas universitarias

— a  Administracién
Marinilla municipal de

Marinilla que
preside el Alcalde Gildardo Hurtado
Alzate, entregd becas universitarias
a los 12 mejores estudiantes de esta
ciudad en el afio que termina.

Su dedicacion ha sido reconocida por
el gobierno local y ahora, a través del

Fondo de Educacién Superior para el
Talento Marinillo Monsefor Francisco
Ocampo Aristizabal, reciben becas
para impulsar sus estudios superiores.

Durante el acto de entrega de las becas,
el Alcalde les auguré un brillante
futuro académico y dijo que estin
emocionados de ser parte de su camino
hacia el éxito
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Ampliaron institucion técnica
en Marinilla

n el municipio
Ede Marinilla la

Administracion
puso al servicio de la comunidad la
ampliacion del nuevo bloque de la
Institucion Educativa Rural Técnico
de Marinilla, una obra que beneficiara
a 379 estudiantes y 31 profesores entre
primaria y bachillerato.

La ampliacion realizada demandé
una inversion total de 1.400 millones
de pesos, de los cuales 1.000 millones
de pesos fueron aportados por la
Gobernacién y 400 millones por el
municipio, para la apertura de nuevos
espacios, tales como un restaurante
escolar, tres aulas de clase, comedor y
unidades sanitarias.

“Esta es una inversion en educacion,
en el presente y el futuro de nuestro
departamento para los nifios, nifias y
jovenes del municipio de Marinilla.
Es una obra de todos en beneficio de
la comunidad, con un municipio y un
Alcalde que siempre estd pendiente de
mejorar las condiciones, en este caso,
para su comunidad educativa’, expresé
Monica Quiroz Viana, delegada del

Gobernador para asistir al acto.

Porsuparte, el Alcalde de Marinilla, José
Gildardo Hurtado Alzate, destacd que
esta obra representa “una posibilidad
muy importante para seguir trabajando
y seguir dejando una huella indeleble
de amor por el trabajo social y por el
encanto que implica nuestra apuesta de
trabajo conjunta con la Gobernacién de
Antioquia”

La LE.R. Técnico de Marinilla esta
ubicada en la vereda San José, que a su
vez limita con veredas con alto flujo de
poblacién como La Montaiita, Chocho
Mayo, Cristo Rey, Yarumos y Alto del
Mercado. En este sentido, el Secretario
de Educaciéon Municipal, Jorge Orlando
Soto, explic6 que “las demandas en
infraestructura educativa son cada vez
mas grandes y esta zona del municipio
cada vez estd mas poblada, por lo tanto,
al ampliar la infraestructura, se amplia
la capacidad de matricular mas nifios y
jovenes”

El secretario también resaltdé la
ubicacion estratégica de la Institucion
Educativa, que tiene cercania con
la Ciudadela Agrotecnolégica San
José, lo que permitira articular los
temas académicos y educativos con
la producciéon de vocacién agricola.
Después de la entrega oficial de esta
ampliacion, se realizé la Siembra del
Arbol de la Vida y se realizé el Acto de
Graduacion de la Institucion Educativa
y se entregd el diploma al mejor
bachiller.

Se construira Centro de
Integracion Comunitaria
en El Carmen

[0} n
El Carmen de Vibora ‘ una

inversion de més de 900 millones de
pesos y con el objetivo de mejorar el
actual puesto de salud que se encuentra
en el corregimiento La Chapa, de El
Carmen de Viboral, la Administracion
Municipal adelantara las obras de
construccion del Centro de Integracion
Comunitario.

El nuevo espacio permitira la
integracion de los ciudadanos, no
solo del corregimiento La Chapa, sino
también de los habitantes de La Madera
y zonas aledafas, quienes podran
acceder a los programas y proyectos
que se adelanten desde el Centro.

El Centro de Integraciéon Comunitaria
para la Promociéon de la Salud y
la Prevenciéon de la Enfermedad,
contemplarda la construccién de un
equipamiento colectivo que consiste
en cancha polideportiva, gimnasio al
aire libre, parque infantil, parqueaderos
y areas de urbanismo social, todo
disefiado bajo los parametros de la
norma de sismo resistencia.

La Administracion Municipal realizé
la socializaciéon del proyecto ante
la comunidad de La Chapa, para
proximamente comenzar las obras con
el proceso de demoliciéon del actual
puesto de salud. La obra se desarrollara
por compensacion urbanistica de los
impuestos que algunos constructores
deben cancelar al gobierno municipal.
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Hospital La Candelaria de Guarne cumple 60 afios

a Empresa Social
Ldel Estado Hospital

Nuestra Sefora de la
Candelaria de Guarne esta celebrando
60 anos de servicio a la comunidad y
la actual Administracion que preside
el Alcalde Marcelo Betancur Rivera
deja los disefios y cerca de 4.000
millones de pesos para que la proxima
Administracion termine los tramites
y contrate la ampliacién de ese centro
asistencial.

A lo largo de seis décadas, este Hospital
ha sido testigo de innumerables
historias de esperanzay curacion. Desde

sus comienzos en 1963, enfocados en
la atencién a maternas y nifos, hasta
convertirse en un pilar indispensable
de la comunidad, el Hospital de
Guarne ha crecido gracias al incansable
compromiso de profesionales de la
salud, la Administracién Municipal y la
ciudadania.

Con ese motivo, la Administracién
rindiéhomenaje ehizoreconocimientos
al personal del Hospital por su
dedicacion y labor incansable, que ha
contribuido a la proteccién de la salud
y la vida de los guarnenos.

Ampliacion

Durante la celebracién de los 60
afnos del Hospital Nuestra Sefora de
La Candelaria, la Administracién
present6 a la comunidad el proyecto
para la ampliacion, el cual se espera
sea ejecutado durante el primer afio del
proximo gobierno.

ElSecretario de Salud de Guarne, Nelson

Avendaio, informé sobre los avances
que ha logrado esta Administracion
para dejar el proyecto listo, como fue
la compra de dos predios aledafios a la
actual infraestructura y la presentacion
de los disefios de la ampliacién ante
funcionarios de la Secretaria de Salud
e Inclusion Social del Departamento
y el Ministerio de Salud, en donde ya
fueron aprobados.

También se adelantaron gestiones
para conseguir los recursos para
la ampliaciéon y la Gobernaciéon de
Antioquia ya autoriz6é 930 millones de
pesos, que con los recursos propios
que aportara el municipio y el mismo
Hospital, a la proxima Administracion
le queda un case de 3.900 millones de
pesos para emprender las obras.

Segun explicod el Secretario de Salud,
se construirdn seis consultorios de
urgencias, ocho camas en urgencias,
10 camas de hospitalizacion, 12
consultorios para médicos generales,
cuatro consultorios de odontologia y

dos salas para promocion y prevencion
de la enfermedad. Inicialmente se
construira una planta de un piso con
plancha para una futura ampliacion,
en donde podria ubicarse una sala de
ortopedia y otra de traumatologia,
teniendo en cuenta la gran cantidad de
accidentes de transito que se presentan
en la autopista Medellin - Bogota, en
jurisdiccion de Guarne.

Adicionalmente, el doctor Avendaifio
anuncié6 que teniendo en cuenta
el proyecto de ley para reformar el
sistema de salud, presentaron un
proyecto al Ministerio de Salud para
la construcciéon de tres Centros de
Atencidén Primaria en la zona rural
de Guarne, que estarian ubicados en
Chaparral, San Ignacio y El Sango.

Indic6 también el Secretario de Salud,
que una vez ampliado el Hospital,
se podrian traer especialistas en
radiologia, ginecologia, ortopedia y
otrosespecialistas, paraofrecer servicios
de segundo nivel de complejidad.

Ampliaran servicios en Hospital de Marinilla

1 Ministerio de
ESalud aprobo

el Plan de
Reorganizacién  Territorial en la
Prestacion de los Servicios de Salud
que present6 La Secretaria de Salud e
Inclusion Social de Antioquia, con el
cual el Hospital San Juan de Dios de
Marinilla podran ampliar sus servicios,
algunos de ellos de segundo nivel de
complejidad con especialistas.

“Terminamos el ao con la satisfaccion
del deber cumplido. Por fin, después
de una ardua busqueda y gestion en la
Seccional de Salud de Antioquia y el
Ministerio de Salud, traemos excelentes
noticias para el Hospital de Marinilla.
Nuestra ESE Hospital San Juan de

Dios estd habilitado mediante acto
administrativo para prestar servicios
mas especializados”: anuncié José
Gildardo Hurtado Alzate, Alcalde de
Marinilla.

German Vélez, Gerente del Hospital,
explicO que entre los servicios
que podran ser habilitados para
consulta intramural se encuentran
Medicina Interna, Urologia,
Psiquiatria, Ginecologia, Endodoncia,
Odontopediatria y a nivel de servicios
de cirugia se puede avanzar en
las gestiones para prestar servicio
en cirugia general, ginecoldgica,
ortopédica y a nivel de internacién, en
psiquiatria.

“Esta buena
noticia busca
que el Hospital
San Juan de Dios
se convierta
en Hospital de
segundo  nivel.
El proximo
gobierno  podra,
desde el Plan
de Desarrollo,
adelantar  todas
las acciones
pertinentes  para
llevar a cabo lo
que el Ministerio
autorizd’, preciséd
el funcionario.
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Asenred celebra 20 aios de trabajo social comunitario

a Asociacion de

I | oo an e
Antioquia,

Asenred, estd cumpliendo 20 afios de
vida institucional y actualmente estd
conformada por 30 organizaciones de
radio, pertenece a la Mesa Nacional de
Radio y a la de Antioquia, hacen parte
de proyectos sociales en el Oriente
antioqueilo, coordinan  diferentes
programas de promocién de contenidos
y estan ejecutando, junto con Prodepaz
y Fusoan el proyecto “Entre el rio y la
Montafa, Gobernanza territorial de
los rios Samand norte y Magdalena
Medio”, trabajan con el Ministerio de
Cultura en la formacion de mas de 450
radialistas de todo el pais, dentro de un
proyecto denominado “Territorios al
aire” y con los programas técnicos han

certificado a mas de 250 personas y en
los programas de extension a mas de
3.500 personas de todo el pais.

Juan Diego Agudelo Giraldo, Director
Ejecutivo de la Asociacién, recordd
que los inicios de Asenred se remontan
a mediados de la década de los 90,
cuando el gobierno nacional abrié la
convocatoria “Municipios al dial’, con
el propdsito de legalizar a gran cantidad
de emisoras que funcionaban en los
municipios de manera irregular y se
dio a la tarea de licenciarlas a través de
a creacion de Emisoras Comunitarias.
En 1997 se otorgaron las primeras
licencias de radiodifusion sonora
comunitaria, pero antes de eso en
Antioquia habia estaba la organizacién
Asdecoba, que trabajaba por obtener las
licencias de radiodifusion sonora. Una
vez las obtuvieron, la gente se disperso
y la organizaciéon desaparecid. Sin
embargo, desde el Oriente antioquefio
se siguio trabajando en la idea de crear
una organizaciéon que velara por los
intereses de la radio y se empieza a
trabajar con personas como Gilberto
Jaramillo, que es el Director de la
Emisora Galactica Estéreo de Marinilla;
Wilson Jiménez, Director de la Emisora
del municipio de Guatapé, e igualmente

la Didcesis Sonson Rionegro empieza a
interesarse en el tema y fue asi como
se avanzo al comienzo de la década del
2000.

Se generéd confianza a través de
organizaciones como Prodepaz, ya
que se posibilitd el poder intercambiar
programacion, apoyar y capacitar al
personal de las emisoras y, por fin,
el 12 de mayo de 2003, se firma el
acta de constitucion de la Asociacién
de Emisoras en Red de Antioquia,
Asenred, en ese entonces con 24
emisoras asociadas.
Vinculada al  trabajo  social
comunitario de la region

Producto de los primeros 10 afos
de trabajo y de gestién de proyectos,
Asenred  consigue  una  sede
administrativa propia y en estos 20
aflos ha hecho parte de ese engranaje
social ~comunitario del Oriente
antioquefo, participando en proyectos
como el Laboratorio de Paz, con la
Acciéon Social, con Fonade, con el
Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, con el Ministerio de Cultura,
entre otros, lo cual dio pie a que la
Asociacion consolidara un portafolio

de servicios, en el cual no solo era la
representacion de las emisoras ante los
entes gubernamentales, sino también
hacer gestion para buscar las pautas
publicitarias para las emisoras y la
generacion de nuevos proyectos.

En el 2016 Asenred se proyecta mas
a la region, al departamento y al
pais, con la creacion del Instituto
de Educaciéon para el Trabajo y el
Desarrollo Humano, una institucién de
formacion licenciada por la Secretaria
de Educaciéon de Rionegro, que
actualmente ofrece cuatro programas
técnicos que son Locucién para radio
y television, Produccién audiovisual,
Auxiliar administrativo para medios
de comunicacion y Gestion Ambiental
y Recursos Naturales, con los cuales se
ha impactado a mas de 3.500 personas.

Actualmente desarrollan tres
lineas, en lo que tiene que ver con
la comercializaciéon y promocién
de servicios a través de medios de
comunicaciéon, la produccién de
contenidos y la educacion a través del
Instituto. Igualmente tienen otra linea
que es la de gestion y formulacion de
proyectos.

Rionegro cuenta con moderno centro de atencion a la discapacidad

on la presencia

del Gobernador
e (o0 cebermin

Gaviria Correa, la
Administracién municipal de Rionegro
inauguro el Centro Integral de Atencién
Diferencial, Makia, una infraestructura
de 2.800 metros cuadrados, disefiada
con todas las especificaciones para
ofrecer servicios pedagdgicos,
psicoterapéuticos, de rehabilitacion,
clinicos y de formacién vocacional
y para el empleo para personas con
discapacidad y sus cuidadores.

Esta obra, construida con recursos
propios del Municipio de Rionegro,

hace parte de la estrategia Abrazando
Familias que lidera la primera dama
Luz Dariana Ruiz Jaramillo, tiene
la capacidad de atender a 1.000
personas, y busca ser una solucién
tanto para los rionegreros como para
los habitantes del Oriente antioquefio.
La construccion estuvo a cargo de la
Empresa de Desarrollo Sostenible,
Edeso, y fue desarrollada en el tiempo
estipulado de 18 meses, con un costo de
17.000 millones de pesos.

El Gobernador de Antioquia, Anibal
Gaviria Correa, durante el acto de
inauguracion, indicé6 que este es un
edificio donde se cuidard la vida,
y un espacio privilegiado para la

equidad. El Departamento, a través
de la Secretaria de Inclusiéon Social
y Familia, con su Gerencia para las
personas con discapacidad, hizo un
importante aporte de 1.300 millones
de pesos para la dotacidén, de manera
que la infraestructura queda lista para
ofrecer sus servicios a los orientales.
En el proceso también se vinculd la
Fundacion Pintuco, que aportd parte
de la pintura que protege la edificacion.

En el acto inaugural se conté con la
presencia de profesionales que vienen
trabajando los procesos pedagogicos
y un importante grupo de familias
y nifos, nifias, jovenes y adultos

con diferentes discapacidades, que
seran beneficiarios de Makia. Es
una edificaciéon concebida desde los
conceptos del disefio universal, que
crea edificaciones incluyentes y que
buscan equidad. La infraestructura
contempla salas especializadas para
potenciar las capacidades diferenciales,
en los enfoques potenciaciéon motriz,
potenciacién sensorial, potenciacién
funcional y potenciacién vocacional.
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Gobierno de Caldas le cumple a
defensores del agua

lumnos
A
instituciones  educativas  de
Caldas disfrutaron de wun
campamento en Panaca, premio
al que se hicieron acreedores tras
salir ganadores de la VI version
de Expoclubes 2023.
En total fueron 59 nifos vy
adolescenteslos que se divirtieron
y aprendieron de multiples
tematicas durante dos dias en
un viaje por la cultura del campo en el
que conocieron mas del cuidado de los
animales, la recoleccién y siembra de
alimentos en huertas caseras, asi como
el significativo valor del trabajo de la
tierra.

Los Clubes Defensores del Agua
ganadores fueron: Institucién
Educativa Nazario Restrepo de Viterbo,
L.E Japon de La Dorada, I.E Canaveral
sede San Lorenzo de Victoria y L.E Isaza
de Victoria.

Las iniciativas presentadas por los
estudiantes estuvieron enfocadas en el
cuidado y proteccién del agua, teniendo
en cuenta que esta estrategia se viene
trabajando con los Clubes desde el
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aio 2014, para promover el cuidado y
proteccion del patrimonio hidrico en
cuatro lineas temadticas: Uso y ahorro
eficiente del agua; cuidado de los
sistemas de acueducto, alcantarillado y
aseo; cultura de pago y gestion integral
de los residuos solidos.

Esta estrategia del componente social
de la Unidad de Agua Potable y
Saneamiento Basico de la Secretaria
de Vivienda de Caldas, da cobertura a
los 27 municipios del departamento.
En la actualidad, en Caldas se tienen
conformados 160 Clubes Defensores
del Agua con 3.200 nifios, nifias y
adolescentes.

\:’:"_1”
Informacion:

(9314 707 2281




turisticas
de Rionegro

Rlonegro
respird figwres

Un recorrido que despierta tus sentidos
al admirar y disfrutar los colores,
especies y olores asociados a la flor

y su proceso agroindustrial.

/
El sabor de Rﬁ onegro

Compuesta por estaciones en las que puedes disfrutar
de bebidas, fritos, postres y comida tradicional,
ademads de visitar fincas de produccién orgdnica.

Rioneqro, el cor zon
de la |stor|c|

Disfruta de lugares y monumentos con un rico
patrimonio cultural. Cada sitio histérico esta

enmarcado en la vida social, politica, econémica y ‘
cultural de Rionegro como cuna de La Libertad.

.-f...ﬁ?‘--‘ 7a®s | RESPIRA
RIOrEY™ | Turismo

~Ecoturistica

Disfruta de un recorrido de avistamiento de
aves mientras respiras aire puro y disfrutas de
una caminata ecolégica. En esta ruta podras

observar gran variedad de aves nativas y
migratorias.

Mayores informes:
Subsecretaria de Promocién

del Desarrollo. Rodi 9 0 Hem dndez 1£Hw-r R'ONU{BRO

Tel: 6045204060 ext: 1185. Alcalde Jq 05 avanzavmos mds

AIIddR negro
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En El Peiiol una Fundacion atiende
a jovenes que han caido en el vicio

ue fundada el 16

Fde junio del 2013,
celebran 10 afos

durante los cuales han

pasado por lo menos mil personas por
esa entidad, donde algunos van, se
quedan, otros siguen adelante, donde
hemos impulsado ocho jévenes a la

Universidad donde estudian diversas
carreras

Es algo muy grande para nosotros
saber que estamos sacando personas de
la calle, los estamos reeducando y los
tenemos en diversos niveles educativos
desde primaria hasta la educacion
superior.

En la Fundacién se desarrollan cinco
programas agropecuarios, que son
porcicultura, practicas ganaderas,
piscicultura, avicultura, cunicultura,
artes y manualidades, cada wuno
tiene un proyecto de vida y todos
los domingos salen al municipio a
ofrecer sus productos en los Mercados
Campesinos de El Pefiol, para que
los jovenes puedan satisfacer sus
necesidades personales y aportar algo
a la Fundacién, con un programa de
autosostenibilidad, donde cada uno
debe hacer, tanto el proceso como el
proyecto de vida.

L'é';l-}! :.1 i

Guisao afirma que sostener la
Fundacién ha sido muy dificil, porque
no se reciben ayudas y la poblacién que
atienden requiere de muchos gastos
y casi nadie presta atenciéon a estas
personas. Nosotros nos ayudamos con
la Divina Providencia, hay grupos de
oracién que visitan la finca y llevan
algunos alimentos, vestuario y otros
elementos para los jovenes, pero
basicamente la ayuda proviene de la
generosidad de los habitantes de El
Pefiol.

Las personas que quieran y puedan
colaborar con esta hermosa causa,
pueden hacerlo aportando dinero en la
cuentade Bancolombia 33400000-272,a
nombre de la Fundacion Casa Albergue
Refugio dela Fe en Dios, Hogar de Jesus.
El Nit de la Fundacion es 901075890 y
por Neki lo pueden hacer a través del
numero 3147073184, que es el numero
del celular de la entidad. “Agradezco
a aquellas personas que se quieran
vincular, puede ser donando prendas
de segunda en buen estado, porque
nosotros hacemos trueques, o aquellas
personas que quieran vincularse con
alimentos no perecederos, nos pueden
contactar en ese numero de celular’,
expresd don Orlando.
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QD O 6 O O @CamaraOriente

Como a Daina que

ace cinco anos creo su
empresa en la Camara
Oriente, porque suena
con seguir cuidando

la salud visual de

sus pacientes.
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Camara de Comercio

De las drogas a los grados
La historia de Jailer Andrés Garcia
Osorno

finales de

Anov?erlnbre se

realizé el acto

de graduacion de los

bachilleres de la Institucion Educativa

Leo6n XIII del municipio de El Pefol y

entre quienes mostraban con orgullo el

carton de grado, estaba Jailer Andrés

Garcia Osorno, uno de los internos de

la Fundacién Casa Albergue Refugio de

la Fe en Dios Hogar de Jesus, situada en
la vereda Santa Inés de esta poblacion.

Resalta la presencia de Jailer Andrés
en el grupo de graduandos, pues a sus
37 afos dedicé con mucho juicio los
ultimos dos para alcanzar esa meta de
ser bachiller para poder continuar con
estudios superiores en un programa
que le permita ayudar a otros que,
como ¢él, estuvieron en lo mas hondo
del mundo de las drogas.

Vivia en Santa Fe de Antioquia cuando
perdio a su padre a causa del conflicto
armado y con su madre y hermanos
se trasladaron a Medellin, cuando
Jailer cursaba quinto de primaria, pero
comienza a tener malas relaciones
que lo utilizaban para vender drogas
aprovechando que era menor de edad.

Pasa a sexto grado y por sus buenas
calificaciones obtiene una beca para
cursar el bachillerato en un colegio
donde abundaba la violencia y el vicio,
a pesar de lo cual siguié estudiando,
pero empieza a tener amistades muy
negativas. En el séptimo grado ya tenia
muchos llamados de atencién y se
encontraba vendiendo droga dentro
de la misma institucién educativa y lo
echaron.

“En una ocasién cuando me estaba
drogando en la casa de un primo,
me ofrecieron heroina y la segui
consumiendo hasta que toqué calle
porque es una adicciéon muy fuerte y
me sacaron de la casa por los conflictos
que formaba y porque robaba cosas
para venderlas y comprar droga. Para
ese tiempo se me hacia muy dificil
conseguir la heroina por falta de plata
y en una noche de drogas me dieron a
probar el bazuco y sigo cayendo mas
hondo, en la calle, vendiendo drogas’,
cuenta Jailer.

Después de dos afios en la calle, sus
familiares le consiguen una ayuda para
que se fueraa vivirala finca de un tio en
Marinilla y se somete a un tratamiento
contra la heroina, cambiandola por
metadona, para calmar la ansiedad

por la abstinencia y asi estuvo dos afios
trabajando la agricultura, pero cuando
tenia oportunidad volvia a consumir
bazuco y asi volvié a Medellin, donde
consiguié trabajo como soldador,
pero por la droga faltaba al taller y lo
despidieron.

Pidio ayuda divina

Un siete de enero llegaron al Bronx
de Medellin, una olla de vicio ubicada
cerca a la Plaza Minorista, un grupo
de Monjas que llevaban comida a los
habitantes de calle y después de ingerir
los alimentos las religiosas los invitaban
aorary en ese momento Jailer le pidi6 a
la Virgen que lo ayudara. Las hermanas
volvieron al otro dia y Jailer sintié la
necesidad de orar y volver a implorarle
a la Virgen por ayuda.

Era domingo cuando Jailer se fue para
la Fundacién en El Pefiol y después de
llegar durmié tres dias continuos, al
término de los cuales no volvio a sentir
ansiedad por las drogas, era como
estar en otra vida. Actualmente es lider
disciplinario de la Fundacién y se siente
bendecido por Dios al estar sano.

En la Fundacién conversa con el
Director Orlando Guisao, a quien
considera un padre y que siempre
le ha dicho que antes que rescatar
adictos, rescata personas y le indica
que lo primero que debe hacer es
rescatar su identidad, volver a lo
que fue antes, un buen hijo, buen
trabajador como soldador, apoyando
a su familia. “Empecé a llenarme de
responsabilidades, a llenarme de Dios,
con ganas de ayudar a otras personas,
porque me siento sano.

En el acto de graduaciéon como
bachiller, estuvo su mamd, el Director y
los comparnieros de la Fundacion. “Para
mi es una inmensa alegria demostrar
a mis compafieros que si se puede,
demostrarles que la droga no nos hizo
dafo, aunque nos llevé muy hondo,
pero ya que estamos en un mundo
positivo, debemos ser las personas mas
positivas del mundo”.

Comenta Jailer que en la Fundacion
todos los dias rezan por las personas
que estan a punto de probar una
sustancia psicoactiva, para que Dios
no lo permita, esperando que de tantos
que estan al borde de la drogadiccion,
puedan salvar siquiera a uno por medio
de las oraciones.
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Flores Colomblanas tema del Festlval de Caricatura con Asocolﬂores

on el tema Flores

‘ Colomblanas,

Periodico

COLOMBIA MAS POSITIVA realizd

la version numero 31 del Festival de

Caricatura, en alianza con Asocolflores

y con el respaldo del Complex
Llanogrande.

El pasado nueve de noviembre se realizd
el acto de premiacion de este Festival

en el Complex Llanogrande, en el cual
participaron trabajadores y familiares
de las 29 empresas cultivadoras de
flores que hacen parte de Asocolflores,
en donde se presentaron cerca de 200
trabajos en caricaturas, comics y dibujo
digital, en las categorias de 6 a 9 afios, de
10 a 14 afos, de 15 a 18 afios, mayores
de 18 hasta 49 afos, y personas con
capacidades diversas y se premiaron
los mejores 30 trabajos escogidos por

el jurado.

Durante varios dias los trabajos mas
significativos de este bonito tema
estuvieron exhibidos en el Complex
Llanogrande, = donde  numerosas
personas que visitan ese centro
comercial tuvieron oportunidad de
apreciarlos, ya que alli se expres6 todo
lo que tiene que ver con el cultivo y el
arreglo de las flores que se producen en

el Oriente antioquefo, la mayor parte
de ellas para exportacion.

La mayoria de los trabajos presentados
para este Festival de Caricatura sobre las
flores, puede apreciarse en Instagram,
@colombiamaspositiva, en donde
también hay informaciéon sobre los
Festivales que Colombia mas Positiva
esta preparando para el proximo afo.

Estudiantes de Medellin reciben computadores

Alcaldia
Medellzn L Medellin
avanza con la

entrega de 5.342 computadores para
los estudiantes de las instituciones

educativas oficiales de la ciudad, los
cuales fueron priorizados por las
comunidades a través de Presupuesto

Participativo, con una inversion
cercana a los 8.000 millones de pesos.

El proceso se adelanta en compaiia
de los integrantes de las Juntas
Administradoras Locales, las Juntas
de Acciéon Comunal y los Consejos
Comunales y Corregimentales de
Planeaciéon de 12 comunas y un
corregimiento del Distrito.

“Para nosotros es imprescindible el
acompanamiento que hemos tenido por
parte de las Juntas de Accion Comunal,
las administradoras locales y PP con
Educacién, porque lo que estamos
brindando, a través un computador,
es una herramienta que les permite
articularse a nuestros nifios, nifas
y jovenes del Distrito con las areas
obligatorias que estan recibiendo en
sus instituciones educativas. Ademas,
va a fortalecer sus competencias
tecnologicasy motiva mas el aprendizaje
para la Cuarta Revolucién”, manifest6
el Secretario de Educacidn, Alexander

Arias Carvajal.

La Secretarfa de Educacién adelanta
la entrega en los siguientes territorios,
segun la cantidad de equipos y recursos
priorizados: Popular 125 equipos,
Santa Cruz 942 equipos, Manrique
104 equipos, Aranjuez 854 equipos,
Castilla 302 equipos, Doce de Octubre
502 equipos, Robledo 125 equipos,
Buenos Aires 102 equipos, San Javier
1.256 equipos, El Poblado 101 equipos,
Guayabal 125 equipos, Belén 502
equipos y el corregimiento Santa Elena
302 equipos.

La Administracién Distrital mantiene
sus esfuerzos por brindar herramientas
tecnologicas para las nifias, nifios y
jovenes, en un trabajo conjunto con las
comunidades, y asi fortalecer la calidad
educativa y consolidar al Distrito de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Cornare celebro 40 anos

pasado 30 de
Enov1embre se realizd
el evento central de

conmemoracion de los 40 afios de vida
institucional de Cornare y junto a cerca
de 800 personas, celebraron estas cuatro
décadas dedicadas a la construccion de
un futuro mas sostenible para la region.

Fue exactamente el 28 de diciembre
de 1983, cuando nacié Cornare como
resultado de la vision y la accion de un
grupo de ciudadanos comprometidos
que se unieron por un proposito claro:
preservar y proteger el entorno natural
para las generaciones venideras. Lo que
comenzd como un suefio, hoy se ha
convertido en una entidad pionera en
la conservacion ambiental.

Javier Parra Bedoya, Director General
de la Corporacién, dijo que esta

celebracion fue un espacio creado para
agradeceralacomunidadeinstituciones
publicas y privadas por su acogida,
apoyo y cariio y agreg6 que “A lo largo
de estos 40 afos, hemos demostrado
ser mas que una entidad ambiental;
nos hemos convertido en un pilar
fundamental para el equilibrio entre el
desarrollo humano y la conservacién
ambiental y todos los logros obtenidos
han sido fruto, no solo del trabajo de
funcionarios y colaboradores, sino
de una regién que ha creido en esta
Autoridad Ambiental. Este es, sin duda,
un ano dedicado a agradecer a todas
las comunidades, grupos organizados,
instituciones y gremios que durante
cuatro décadas han luchado hombro a
hombro con nosotros en cada proposito
para preservar el territorio”.

Durante la celebracion, los directivos

de la  Corporaciéon  recibieron
reconocimientos, mensajes, recuerdos
y mucho carifio por parte de quienes
quisieron demostrar su gratitud hacia
la institucién que lo ha dado todo para
cumplir la misiéon de preservar los
recursos naturales y de paso, mejorar la
calidad de vida de las comunidades.

Asi, por ejemplo, se destaca que la
Comisién  Segunda Constitucional
Permanente del Senado de la Republica,
les otorgd la Condecoracién Orden
Mérito a la Democracia en el Grado
de “Comendador”; la Asamblea de
Antioquia confiri6 la Orden al Mérito
Civico y Empresarial, Mariscal Jorge
Robledo en Grado Plata, mientras que
la Corporacién Auténoma Regional del
Centro de Antioquia, Corantioquia, les
hizo entrega de la Distincién Vida.

En este aniversario numero 40 se ha
reflexionado sobre los logros, pero
también miran hacia el futuro con una

visién renovada. En un mundo que
enfrenta desafios ambientales cada vez
mayores, la relevancia del trabajo solo
se intensifica. “Nos comprometemos a
seguir liderando esfuerzos innovadores,
educando a la comunidad y abogando
por politicas que promuevan un
equilibrio armonioso entre el hombre y
la naturaleza”, precisé el Director Parra
Bedoya.
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veces  caminamos  como

empujados, por manos

invisibles, que nos conducen
a espacios, inesperados, en las obras
del maestro Duque, sus marinas que
atrapan y congelan en pinceladas
el tiempo haciéndonos parte de esa
mar con tribulaciones de angustia,
sus rostros, poseen la ternura de una
figura magistral que ha trasegado
siglos, sus producciones a la espatula
son el resultado de toda una vida

de trabajo constante y el trasfondo
de un hombre en la madurez de su
extensa propuesta pictdrica, cada trazo
tiene la firmeza de un gran artista.

por José Cirilo Henao Jaramillo,
escultor y promotor de arte colombiano

Javier Gallego Duque
Organizacion:Artista
Y Arquitecto Del Palacio
Celular: 312 8979205
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Balance positivo presenta Alcalde de La Tebaida

Alcalde Vicente Young Cardona
&lcalde de la Tebaida Quindio

. |l término de la

A i

del Alcalde

José  Vicente  Young  Cardona,

indudablemente La Tebaida se ve

diferente, mas educada, mas deportiva,

mas cultural, mas comercial y mds
social.

Se fortaleci6 mucho mas la cultura, el
deporte, la educacion y el apoyo a los
campesinos. En cultura, con mas de 300
eventos que se hacen al afio, se logré
que el municipio, a través del Ministerio
de Cultura, hubiera declarado a La
Tebaida como “Territorio Cultural,
Creativo y de los Saberes” Igualmente,
se intervinieron todos los escenarios
culturales del municipio, lo que permite
que tengan un mayor crecimiento en
actividades culturales y que el publico
se sienta comodo y satisfecho.

Ciudad Americana del Deporte

En noviembre de este afio, gracias
al trabajo realizado por el Alcalde
Vicente Young Cardona durante su
gestion desde el 2020, el municipio de
La Tebaida fue designado por ACES
Europa como “Ciudad Americana del
Deporte 2024”, un reconocimiento a
la labor que se ha ejecutado desde “La
Tebaida Diferente”, en mejoramiento
de la infraestructura, fomento del
deporte, ampliacion y fortalecimiento
de escuelas deportivas; entre otros.

El pasado 21 de noviembre se realizo
la presentacién virtual ante delegados
de esta organizaciéon internacional,
donde el Alcalde Young Cardona
mostro la labor que se ha desarrollado
para consolidar este territorio como
pilar del turismo deportivo en la
region. Ademds, durante su exposicién
resalté que esta iniciativa dara un plus
a los tebaidenses para dar a conocer
el territorio positivamente en el pais;

también representa una estrategia
social y econdomica que abrirda las
puertas a nuevos eventos nacionales

e internacionales, generando mayor
aumento de visitantes y reactivando la
economia.

Actualmente, el “Edén Tropical
del Quindio” cuenta con una red
de unidades deportivas compuesta
por 34 escenarios deportivos: seis
canchas de futbol, entre ellas el
unico parque Sacudete de la regidn,
el estadio municipal y la cancha
sintética, dos canchas sintéticas de
futbol 5, 12 polideportivos, una
piscina semiolimpica, tres coliseos con
polideportivo, cuatro polideportivos

con cubierta, una cancha de tenis de
campo, un patinédromo, un skatepark y
tres bioparques, escenarios disponibles
para el buen uso del tiempo libre de los
ciudadanos y el sano esparcimiento,
escenarios que fueron recuperados y
dejados en las mejores condiciones
para las practicas del deporte en todas
sus disciplinas.

Para el Alcalde Vicente Young Cardona
lograr este reconocimiento, es fruto de
una serie de estrategias implementadas
y de un equipo que se esforzé por
mejorar la calidad de vida y el bienestar
de los ciudadanos de esta localidad:
“Esta designacion por parte de Aces
Europa y su Presidente Gian Francesco
Lupattelli President, es la recopilacién
de grandes esfuerzos y alianzas que hoy
hacen posible que aportemos al mundo
las mejores practicas y politicas en
materia deportiva’, expreso el Alcalde./

Gracias a la gestion en el Ministerio
del Interior, el municipio cuenta ahora
con el Parque Sacudete, otro espacio
para la recreacion y el deporte y se
esta construyendo otro parque en el
sector de Pisamos. Las inversiones
en escenarios deportivos superan los
3.500 millones de pesos.

El funcionario, en su compromiso
por construir La Tebaida Diferente
Mas Deportiva, realizé la entrega de
dotacion a los profesores de las escuelas
deportivas del municipio.

En Educaciéon

La actual, ha sido la Administracion

que mas le ha invertido a la educacién
en los dltimos 20 afios, mejorando la
infraestructura y el mantenimiento en
de todas las instituciones educativas.

Desde el primer dia, el Alcalde Vicente
Young, de la mano con los rectores
de las instituciones educativas del
municipio, trabajaron en conjunto
proyectos de bienestar que redunden
en mejores entornos para la educacion
de nuestras niflas y nifios, como la
restauracion de cubiertas en aulas del
Instituto La Tebaida.

El tiquete universitario para los
estudiantes que tienen que desplazarse
a otra ciudad, que es un ejemplo a
nivel nacional. Ademas, se le deja a
La Tebaida la Universidad Abierta y
a Distancia, la cual va a estar ubicada
en el Museo, mientras se construye su
propia sede, una tarea que se propuso el
Alcalde desdeelinicio de su mandato, de
manera que ya hay oferta universitaria
en el municipio, con subsidios y buenos
descuentos.

Construccion y mejoramiento de vias

Se estan ejecutando inversiones en
21 vias que se estan interviniendo a
lo largo y ancho del municipio, para
mejorar la movilidad urbana, que
incluye la reposicién de las redes de
acueducto y alcantarillado.

La via desde el barrio Anapoima que
conecta con la carretera Panamericana
era un suefio esperado por mas de 20
aflos y ahora es una realidad, gracias a
la gestion del Alcalde Young Cardona.
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Con esta via se esta mejorando la
conectividad desde la Panamericana
por el barrio Anapoima hasta La
Tebaida. Para el arquitecto Andrey
Osorio, Secretario de Infraestructura
del municipio, esta es una gran
oportunidad porque era un tramo que
no se intervenia hace muchos anos y fue
una de las propuestas de este gobierno
para incentivar la economia y generar
competitividad en esta localidad.
“Desde que se construy¢ la via no se le
habia brindado un mejoramiento, se le
hacian reparcheos que duraban meses,
pero no existia una buena recoleccion
de aguas lluvias; con las obras que se
estan realizando, se podra garantizar
que perdure muchos aflos mas en el
tiempo’, explicé el funcionario.

La obra, interventoria y supervision,
tiene un costo de 3.415 millones de
pesos, aproximadamente y es ejecutada
por la Empresa para el Desarrollo
Territorial del Quindio, Proyecta, con
recursos del municipio en un 90%,
donde se esta haciendo la rehabilitacion
del pavimento, localizacion de un
sistema de alcantarillado pluvial
para garantizar la recolecciéon de
las aguas lluvias y dirigirlas hasta la
quebrada, instalacién de sefalizacion
y construccion de una ciclorruta, para
que los amantes de la bicicleta puedan
acceder a estos hermosos paisajes.

Con la rehabilitacién de la via Quintas
de San Sebastidn, el Alcalde Vicente
Young Cardona sigue cumpliendo
con los tebaidenses. Esta obra de
infraestructura vial de cerca de 800
metros lineales, es un corredor que
permitird mejorar el acceso a la zona
franca y la parte industrial de este

municipio.

El Alcalde Vicente Young Cardona
le aposté durante estos cuatro afios
al desarrollo de “El Edén turistico
del Quindio’, buscando generar
sostenibilidad y mejorando la calidad
de vida de la poblacion de esta zona.

Esta importante obra se entregara a
finales de este aflo y marcara un hito
en la historia de La Tebaida, ya que es
una carretera que estuvo deteriorada
por cerca de 20 afios, que generaba
accidentes y muchos perjuicios a los
ciudadanos y en una longitud de 800
metros, va a quedar como nueva,
para unir la via Panamericana con el
municipio de La Tebaida, por el sector
de Quintas de San Sebastian. Es una
obra a la que se le invierten més de
6.000 millones de pesos, incluyendo
ciclorruta y andenes, para que las
personas transiten seguras por el sector.

Se destaca ademds que, en materia de
carreteras, se intervinieron las vias de
todas las veredas del municipio para
mejorar la movilidad en la zona rural y
también se ejecut6 buena inversion en
programas ambientales, reforestacion
de cuencas hidricas y siembra de arboles
en distintos sectores y actividades de
proteccion de la fauna. Igualmente, se
hicieron trabajos de descontaminacién
en la planta de tratamiento de La Silvia,
un centro poblado donde habitan mas
de 160 familias.

Otros programas
Otros programas para destacar es el de

mejoramiento de vivienda para familias
de escasos recursos econémicos. John

Alexander, el Ingeniero residente
del programa de mejoramiento
de vivienda en el municipio de La
Tebaida, dijo que se intervinieron 159
viviendas, un proyecto cofinanciado
entre la Gobernacion del Quindio
y la Administracién municipal, con
el cual se renuevan banos, cocinas,
saneamiento bdsico, en 11 barrios de
la localidad, como son El Céntaro, El
Cantarito, Nueva Tebaida, Guayacanes,
el Centro, Oasis y La Hacienda, entre
otros.

Se modernizé el alumbrado publico
en un 65%, con lo cual se aumentaron
las areas iluminadas y se reducen los
indices de inseguridad.

Otorgamiento de subsidios en los
servicios publicos por cerca de 2.000
millones de pesos, para beneficio
de la poblacién mads vulnerable del
municipio, de los estratos uno, dos y
tres.

Se hizo una inversion importante para
mejorar el Hospital, interviniendo
las secciones de urgencias, consulta
externa, farmacia y odontologia, con lo
cual se logré una mejor atencion a los
usuarios.

Otro programa para destacar fue la
aboliciéon de los coches de bestia en
el municipio, que se cambiaron por
motocargueros que se entregaron a las
familias que antes dependian de los
coches tirados por caballos. Ademas de
ser un programa de proteccion animal,
los cocheros ahora tienen mejores
condiciones y se protege el medio
ambiente al eliminarse el estiércol
de las calles, Con este programa, 11
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equinos fueron entregados en adopcion
a finqueros que les ofrecen mejores
condiciones para su bienestar.

Reconocimientos

Como se anotd, La Tebaida fue
declarado como Municipio Cultural,
Creativo y de los Saberes; se recibié
un reconocimiento por parte de la
Fundacién Internacional del Deporte
como Ciudad Americana del Deporte, e
igualmente fue reconocido por las Vias
Activas y Saludables del pais, durante
los anos 2021 y 2022.

La Secretaria de Educacion del Quindio
también hizo un reconocimiento a La
Tebaida como el municipio que mas
ha invertido en educacion y el Plan de
Desarrollo de la actual Administracion
fue exaltado como uno de los mejores
del pais por parte del Departamento
Nacional de Planeacion.

También esta distinguido dentro de los
40 municipios que mejor ha manejado
las finanzas a nivel nacional, gracias a
lo cual se entregd a la Administracién
un software para integrar toda la
informacién del municipio, en las dreas
contabley financiera,lo mismo que para
disponer de un banco de proyectos, de
manera que toda la informacion del
municipio queda sistematizada.

Otrologroimportante fue que el Alcalde
fue condecorado por la Fundacion
Colombia Solidaria e Incluyente como
“Alcalde Solidario e Incluyente 2023
y la Fundacién Colombia Lider, tiene
al de La Tebaida dentro de los mejores
30 Alcaldes del pais, en la categoria de
Atencidn a Migrantes.
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Mas de 450 nifios mostraron su talento en la Copa Lipatincitos

a Liga de Patinaje

I de Antioquia sigue

promoviendo
grandes eventos. Este 3, 4 y 5 de
noviembre se dieron citaméds de 450 nifios
de todo el departamento en la Final de la
reconocida Copa Lipatincitos, un evento
que ha labrado una historia al integrar
las 9 subregiones del departamento a
través del talento emergente de la nifiez
que dedica sus dias y energia a la practica
del patinaje.

“A lo largo del ano recorremos cada
subregion y realizamos una competencia
zonal para conocer los mejores
patinadores de los municipios y luego
traerlos a la gran final que disputamos
en la sede de nuestra Liga. Nos alegra
que cada afio el nivel sea mucho mayor
y eso nos lleva a comprometernos
aun mas con la promocion de nuestro
deporte y por tanto, con nuestros clubes
afiliados y los padres de familia que
creen en este proceso’ expreso Julidn
Osorno Cardona, Presidente de la Liga
de Patinaje de Antioquia.

La Final de la Copa Lipatincitos retune
4 modalidades del patinaje que se
practica en Antioquia, siendo patinaje
carreras/velocidad la que cuenta con
mayor participacién. A la par compiten

también deportistas en artistico y hockey

patin. Desde el afio 2022, se integro
skateboarding en el evento, siendo de

gran atraccion para nuevos publicos y

empezando un trabajo con la Liga para

la promocién de este con eventos y

acompafiamiento en diversos escenarios.

plolo
B Bl AL
AN TRNILT

Construyen estacion de Bomberos
en Bello

n un 50%
de avance se
encuentra la

construccion de la nueva subestacion
de Bomberos del municipio de Bello,
que estara ubicada en el sector de Caiio
del Burro, en Niquia, y sera la tercera
en operacion junto a las del barrio Paris
y el corregimiento San Félix, mds la
Central en Manchester.

Esta obra tiene una inversion de mas
de 1.200 millones de pesos financiados
con recursos de la Direcciéon Nacional
de Bomberos de Colombia y la Alcaldia
de Bello, y permitira agilizar los
tiempos de respuesta en la atencién
de emergencias, gracias a su ubicacion
estratégica, lo cual beneficiarda a 176.000
bellanitas de varias comunas, ademas
del Cerro Quitasol.

La nueva Subestaciéon contara con
una extension de 1.600 metros
cuadrados construidos con capacidad

para albergar tres vehiculos: una
maquina extintora, una ambulancia
y una unidad de reaccién inmediata.
Alli también funcionaran espacios
para capacitacion, alojamientos, una
oficina, cuartos de control y bodega
para equipos y herramientas, ademads
de zonas de entrenamiento, con el fin
de continuar fortaleciendo el cuerpo de
bomberos del municipio de Bello. Se
espera entregar esta subestacion en el
primer trimestre del 2024.
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En Itagiii instalaron punto de
posconsumo

n el
|

d el
compromiso  “Por  una
Itagiii ambientalmente
sostenible” del Plan de
Desarrollo “Itagiii Ciudad
de Oportunidades 2020-
2023” y a través de la alianza
estratégica con la empresa
Serviaseo, se instald en la
ciudad el primer punto de
posconsumo “ECO-ZONA’,
paraladisposiciénadecuada
de residuos aprovechables
como luminarias, plasticos,
aceite de cocina, pilas y
baterias.

Este es un paso significativo
en esta ciudad al sur del
Valle de Aburra, donde
se  realizan  esfuerzos
continuos para contribuir
con el cuidado del medio
ambiente y la promocioén
de practicas sostenibles,
donde no solo se busca la
separacion en la fuente,
aumentado de un2 % en
2020 a mas de un 13% en la actualidad,
sino también dignificar la labor de los
recicladores de oficio que contribuyen
activamente a la economia circular.

“A través de estos espacios seguimos
fomentando el aumento en el nivel de
aprovechamiento de nuestra ciudad,
pasando de un 2 a un 13 por ciento
y ahora con la Ecozona se busca
continuar con el aprovechamiento de
residuos sdlidos en nuestra ciudad’,

manifestd Sebastidn Zuleta, Secretario

de Medio Ambiente.

Esta iniciativa se suma a otras
estrategias ~ promovidas por la
actual  Administraciéon  municipal

de Itagiii como Itagiii Recicla, los
Vigias Ambientales, los promotores
ambientales y el puerta a puerta,
sensibilizando a toda la comunidad
Itagiiisefia sobre cémo separar los
residuos desde los hogares, empresas o
lugares de comercio.
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Creemos firmemente que el éxito empresarial nos compromete con el bienestar de nuestro planeta.
Nos enorgullece abrazar un enfoque integral hacia la sostenibilidad y el cuidado ambiental en todas nuestras
acciones y operaciones. Reconocemos la responsabilidad que tenemos como empresas de aseo para contribuir a
la preservacion de nuestra casa comun, La Tierra, y estamos comprometidos en liderar el cambio hacia practicas
mas verdes y sostenibles.

Por eso queremos que conozcas algunas de nuestras grandes acciones:

G iManos ala

Sembramos semillas  de
cambio en forma de huertas
escolares 'y comunitarias,
COMO uUna gran apuesta por
la seguridad alimentaria.

Inspiramos alegria y color
para todos los habitantes
con la siembra de bellos
jardines ornamentales gque
llenan de vida los municipios.

Limpieza ¢
de qgebrads

Con la limpieza de los
afluentes hidricos de los
municipios, hemos logrado
mitigar el impacto de los
eventos de origen natural
causados por las epocas de

>\ 386.64 m3

Corte Ce
cesped

iEmbellecemos nuestras ciudades
aso a pasol El corte regular del
cesped No Solo Crea espacios
Seguros, SN0 que  tambien
fomenta un ambiente saludable.

) 37.525.511

DE CESPmED CORTADO

9
Lavado de?\ -
zonas publicas

De manera periodica, realiza-
mos el lavado v la Impieza de
las zonas comunes, para pre-
venir la acumulacion de lbasu-
ras y residuos que podrian ser
perjudiciales para la  salud
publica.

84.418 m2

LAVADOS

o¢°
S

Plande ,

Realizamos la poda  urbang,
ahuyentamiento  de  fauna,
identificacion de nidos, colmenas,
madrigueras y salvamento de la

fauna silvestre. Preservamos los
arboles vy la fauna de norte a sur.

109.347

RESIDUOS SOLIDOS PODAS ARBOREAS
EXTRAIDOS
N—— ~.
. SOMOS MAS .:':-BG”O Aseo Co\b&)—éo QGirOSGO aseo riogrande
LA " v
Wi 2@ ASEO Serviq§9o Aseo ) "’\‘
INTERASEO Itagli Afeﬂz'/’dbdﬂéfd Sderense  Aseo Caldas

iEscanéame!
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Parque de los Cholados en Jamundi

a transformacion

I del Parque de

los Cholados en
Jamundi, que lidera la Gobernacién
del Valle del Cauca con el proyecto
‘Parques para la Gente, avanza a buen
ritmo. Esta iniciativa, que busca jalonar
la econémica de los choladeros y a sus
visitantes, pondra a disposicién de
todos un espacio agradable y moderno.

Asi lo constaté la Gobernadora Clara
Luz Roldéan durante la visita técnica que
realiz6 en la zona de construccion, en la
que se visualizan avances y actualmente
la instalaciéon de una cubierta que
conformaran una gran colmena de
colores. “Aqui tenemos la estructura
metdlica, bajo ella hay pilotes de 10
metros de profundidad y una serie de
estructuras de cimentacion, de servicios
publicos de acueducto, alcantarillado y

energia, y lo que estamos realizando
es el montaje de una estructura que
formara una gran colmena de colores y
dard lugar a lo que es la gran cubierta,
una zona, un edificio administrativo y
los 42 locales para que continten los
vallecaucanos disfrutando del cholado”,
indic6 Adriana Gomez, Secretaria
de Vivienda y Habitat del Valle, al
recordar que el proyecto inici6 con la
reubicaciéon de los 42 vendedores de
cholados que hoy se encuentran en el
parque principal de este municipio.

Asi mismo, la funcionaria detallé que
este espacio tendrd algunas novedades.
“Tenemos pantallas contra soleamiento
y unas condiciones que permitiran que
la gente llegue y visite de manera mucho
mas agradable con toda su familia, el
venir a comer chocado en Jamundi”
En el area de 2.983 metros cuadrados
del parque se tienen contemplados
los locales de cholados, bafos, la zona
administrativa, rampa de accesos para
personas con movilidad reducida,
renovacion de las redes de servicios
publicos.

Caficultores de Pijao reciben apoyo
de la Alcaldia

a Institucién

EEducatlva “Maria
Auxiliadora”

del municipio de Pijao, 82 familias
productoras de café fueron beneficiadas
con la entrega de insumos para la
renovacion de areas productivas, como
fueron 188.000 colinos de café, 1.000
bultos de abono y herramientas, que
se financiaron con recursos de Regalias
que le correspondian como ente
territorial, segin anuncié el Alcalde
Juan Camilo Pinzén Cuervo, un
modelo al que también se acogieron los
mandatarios de Cérdoba y Buenavista
en sus respectivas localidades y que
conté con el acompafiamiento de la
Gobernacién del Quindio.

“Vamos terminando nuestro periodo
administrativo con esta entrega, una de
las mas esperadas por las posibilidades
de fortalecer el sector y mejorar los
ingresos de los productores, en una
iniciativa proyectada a 18 meses de
ejecucion’, indicd Pinzén Cuervo
en calidad de Alcalde y gestor de
la  propuesta. En representacion
del Gobierno departamental, el
Secretario de Agricultura, Desarrollo
Rural y Medio Ambiente, Julio César
Cortés Pulido, afiadié que el modelo
adoptado por la administracion
municipal les permiti6 a muchas de
estas familias beneficiarias, recibir por

C N

lado y lado, si se tienen en cuenta los
proyectos ejecutados desde el orden
departamental.

“Estamos viendo testimonios de
agricultores que reciben estos insumos,
mientras que para sus cultivos de
platano obtuvieron de la Gobernacion
suministros por 17 millones de pesos,
lo que facilmente estaria sumando 24
millones de pesos por familia’, explicd
Cortés.

Al respecto, Rubén Dario Cardona,
beneficiario de la finca El Danubio,
en la vereda La Mariela, ratificd este
hecho: “Con los 3.000 palos de café
que me entregaron, mas los insumos,
me mejora en un 40% o 50% mas lo
que tengo en el momento; y con la
ayuda que recibi de la Gobernacion
para platano, tengo con qué darle un
impulso a la finca’, afirmo.
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Minagricultura lidera Mesa de
Frutos Amazonicos

A 7 ajo el lema “Un
Bdesarrollo de
biodiversidad

sostenible”, la Ministra de Agricultura
y Desarrollo Rural, Jhenifer Mojica,
instalé en Florencia, Caqueta, la Mesa
Nacional de Frutos Amazdnicos, una
estrategia que tiene como objetivo

consolidar  planes y  programas
para impulsar el desarrollo de las
producciones de frutos no maderables
de esta region colombiana.

Las acciones concretas que se
promueven desde este espacio
apuntan a que desde la recoleccion
y el comercio sostenible de estos
productos, se fomente la conservacion
de los bosques y su biodiversidad. De
esta manera, se dinamiza la economia
local, toda vez que en algunos casos hay
transformacion de frutos, incluso hacia
una linea de cosméticos y cuidado

personal, ampliamente demandados en
otras regiones.

“Estamos hablando de asai, yuca brava,
carambolo, seje, canagucha y copoazu,
entre otros frutos de esta regién, que
se caracteriza por su biodiversidad. El
aprovechamiento de estos recursos es
un potencial econémico para fortalecer
las comunidades. Por eso, desde el
Gobierno del Cambio, lideramos esta
instancia para obtener estos frutos sin
que se agoten los recursos naturales’,
sefialé la Ministra Mojica.

Desde la Mesa Nacional de Frutos
Amazoénicos se han identificado 26
lineas productivas, por lo que el reto
consiste en establecer lineamientos
de regulacion, derechos de acceso,
propiedad intelectual y conservacion
de recursos. “Recordemos que en la
Amazonia la Reforma Agraria llegé
para quedarse y que, mediante su
ordenamiento territorial, se garantizan
los derechos de los pueblos que la
habitan y para que logren desarrollarse
como productores agricolas que
hagan parte de la Colombia, potencia
agroalimentaria’, afadié la Ministra.

Atencion a habitantes de calle en
San Andrés

programa

E Habitante

y en calle’

realizd acercamiento e

intervencién a personas en condicién

de calle en diferentes sectores de la isla
de San Andrés

Con el fin de atender e identificar
las condiciones de vida y salud de
esta poblacion, buscando asi generar
procesos de trato digno, humano y
solidario. Para la Gobernacion del
Archipiélago es importante garantizar

y restablecer los derechos de los
habitantes de y en la calle, ademas
de brindarles una atencién integral e
inclusion social.

Reconocimiento al Magdalena por
el programa Médico en tu casa

Organizacion
Atlantzco LPanamerlcana de
la Salud (OPS), y
el Ministerio de Salud, otorgaron un
reconocimiento al programa “Médico
en Tu Casa’, estrategia de atencion
primaria implementada desde julio
del 2021 en el Magdalena por el doctor
Carlos Caicedo Omar, logrando,
durante estos afios, llegar a veredas,
corregimientos y caserios de los 29
municipios del Departamento.

Estas instituciones reconocieron el
éxito del programa que ha conseguido
resultados positivos en materia de salud
publica en el Departamento, tales como
estar dos puntos por debajo de la meta
propuesta en la tasa de mortalidad en
menores de cinco anos, la disminucion
de la mortalidad materna en un 50%,
pasando de 144,9 en el ano 2020 a
69,3 en el afo 2022; ademas, logrando
disminuir en un 66% la proporcién de
embarazo adolescente con corte a 31 de
diciembre 2022.

El reconocimiento y exaltaciéon para
“Médico en Tu Casa’, fue otorgado
durante el taller “Analisis funcional
y conformaciéon de Redes Integrales
e Integradas de Servicios de Salud’,
realizado recientemente en Bogota.

Vale destacar que, en su mads reciente
visita a Santa Marta, el Ministro de
Salud, Guillermo Jaramillo, destacod
el papel de “Médico en tu Casa” como

referente nacional: “Queremos que el
Magdalena siga siendo un ejemplo para
el pais, nos sentimos inmensamente
honrados, porque aqui se inicié lo
que queremos desarrollar para todo el
pais y ustedes son la vanguardia de ese
proyecto”.

Es importante mencionar que mediante
este programa, se han realizado un
millén 360 mil intervenciones a través
de 100 equipos médicos, integrados
por 670 profesionales; atendiendo a
personas en todas las etapas del ciclo
vital, especialmente a nifios, gestantes y
adultos mayores.
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Godzilla vs Kong en cines el
proximo ano

principios de 2021,
: A cuando los cines
todavia se estaban
recuperando del mal afio
que fue 2020, un filme de ciencia ficcion
les ayudé a remontar. Godzilla vs
Kong, la cuarta entrega de la saga épica
de ciencia ficcién sobre los famosos
titanes, recaudd mds de 470 millones
de délares. Una cifra muy buena si
tenemos en cuenta que ninguin filme
habia conseguido despuntar demasiado
hasta entonces. Tres afios después, la
franquicia vuelve con su quinta entrega
titulada Godzilla y Kong: El nuevo
imperio.

Adam Wingard, director de Godzilla
vs Kong, se pone otra vez detras de las
camaras de esta nueva entrega. El filme,
del que se ha presentado el primer
trdiler en la Comic-Con de Brasil, llega

alos cines el 12 de abril de 2024.

Godzilla y Kong: El nuevo imperio
enfrenta a los dos titanes del titulo
contra una temible y misteriosa
amenaza que se oculta en nuestro
mundo y pone en peligro su propia
existencia y la de la humanidad.

Esta nueva entrega del Monsterverse
profundizard en los origenes de los
titanes y en los misterios de la Isla
Calavera. A su vez, los fans descubriran
mas detalles sobre la batalla que ayudd
a forjar a estas series y los uni6 a la
humanidad.

Rebecca Hall, Kaylee Hottle y Bryan
Tyree Henry repiten en Godzilla x
Kong: El nuevo imperio tras debutar
en Godzilla vs Kong. En cuanto a los
nuevos fichajes, la pelicula cuenta con
Dan Stevens, Alex Ferns y Fala Chen..

El Monsterverse, que lleva recaudados
casi 2.000 millones de ddlares, se
remonta al aflo 2014 con Godzilla.
En 2017 se estren6 Kong: La Isla
Calavera y en 2019 Godezilla: Rey de los
monstruos. Godzilla vs Kong ha sido la
ultima entrega en llegar a los cines y lo
hizo en 2021.

Descubierto extrano sistema
solar

Astronomia

ungque
formalmente
solo hay un

grupo  planetario
llamado  “sistema
solar’, la ciencia ha
encontrado ya mas
de 4.100 estrellas con
planetas orbitando
a su alrededor.
Una colaboracién
internacional  con
una importante
participacidn
espafola ha
descubierto un
sistema  planetario
que se suma a la
lista, pero este es
unico en su especie.
Se trata de Ia
estrella HD110067,
que  alberga a
seis exoplanetas
que giran en torno a ella con una
danza sincronizada, en un fenémeno
conocido como resonancia orbital. No
es habitual que los sistemas conserven
esta caracteristica, que indica que el
sistema no ha sufrido grandes cambios
a lo largo de sus mil millones de afios
de historia. Los investigadores lo
consideran clave para comprender
y explicar mejor los procesos de
formacion planetaria.

A unos 100 anos luz de distancia, en
la constelacion septentrional de Coma
Berenices, se encuentra HD110067,
una estrella un 20% mas pequefia y fria
que el Sol. Las primeras sospechas de
que esta estrella albergaba un sistema
planetario llegaron en 2020. El cazador
de planetas Tess de la Nasa, registré una
disminucion de brillo (parecido a un
eclipse), lo que indicaba la existencia
de al menos dos planetas pasando por
delante de la estrella. Dos afios después,

Tess volvio a observar la misma estrella,
pero presentaba datos incoherentes
con la primera interpretacion. Esa
contradiccion despert6 el interés del

astrofisico espafiol Rafael Luque,
del departamento de astrofisica de
la Universidad de Chicago y de sus
colegas.

Con la ayuda del telescopio espacial

Cheops, identificaron un tercer
exoplaneta. Se dieron cuenta de
que habian encontrado la clave

para desbloquear todo el sistema
porque ahora estaba claro que esos
tres planetas estaban en resonancia
orbital. “Cheops nos proporcioné
una configuracién que nos permitié
predecir todos los demas”, asegura el
astrofisico. Al combinar los datos de
ambos telescopios en un trabajo que
denominan como “detectivesco’, y con
modelos matematicos de interacciones
gravitatorias, se predijo la existencia de
tres planetas exteriores.

Variedades
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Nuevo internet basado en fisica
cuantica

enjamin
Tecnologz'a BL anyon,

profesor de la
Universidad de Innsbruck (Austria),
dio un paso de gigante hacia la creacion
de un nuevo tipo de internet: transfirié
informacién a través de una fibra
optica de 50 kilometros utilizando los
principios de la fisica cuantica.

En fisica cuantica, la informacién no se
organiza en unidades de datos —digitos
binarios— almacenados y tratados
por ordenadores, como ocurre con
la actual red informatica mundial. La
fisica cudntica estudia las propiedades
e interacciones de moléculas, atomos
y particulas aun mas pequefias, como
electrones y fotones.

Los bits cudnticos, o cubits, abren la
puerta a la posibilidad de transmitir la
informacion de forma mas segura, dado
que las particulas cambian de estado
por el mero hecho de observarlas y
medirlas. Esto significa que siempre se
detectaria cualquier acto de espionaje.

H‘ £ :
.
vivmd
L™ wiliy

Lanyon afirma que su trabajo hace que
el internet cudantico sea factible a nivel
metropolitano, tras lo cual se abordaria
su uso en distancias interurbanas mas
largas. “Podemos concebirlo a escala de
gran ciudad’, sefiala.

Este gran avance esfruto de un
proyecto de investigacion financiado
con fondos de la Unioén Europea, cuyo
objetivo es acercar el internet cudntico.
Este proyecto, denominado Alianza
de Internet Cuantico (QIA, por sus
siglas en inglés), reune a institutos
de investigacién y empresas de toda
Europa. La iniciativa recibira fondos
de la Uniéon Europea por valor de
24 millones de euros a lo largo de un
periodo de tres anos que concluird en
marzo de 2026.

El chicharron puede ser mas
saludable que las verduras

a carne de
|

derivados
es, quizd, una de las proteinas mas
consumidas en el mundo y una parte
fundamental en la gastronomia de
muchos paises. Y es que sus diferentes
presentaciones, con el pasar de los
afos, la ha hecho parte de una gran
cantidad de preparaciones, sea como
plato fuerte o acompafiamiento, no
obstante, su ingesta excesiva puede
tener consecuencias negativas para la
salud.

Sinembargo,hasidorecomendadavarias
veces por diferentes investigadores. Un
ejemplo es un estudio publicado por
la revista académica ‘Plos One] en el
cual se clasific6 mas convenientes en
funcién de los objetivos nutricionales y
su alcance. Este estudio, para sorpresa
de muchos, arrojé que el chicharrén se
encontraria por encima de hortalizas
como las espinacas y la coliflor.

Los expertos que hicieron parte de
esta investigacion afirmaron que esta
preparacion, conocida por su crocancia
y su alto contenido graso, es rica en
acido oleico, una grasa monoinsaturada
que también se encuentra en el aceite
de oliva, cartamo, canola y aguacate,

entre otros alimentos, que ayuda a la
obtencién mds efectiva de energia y a
construir membranas celulares.

“Aunque el papel del acido oleico
en las respuestas inmunes aun es
controvertido, la administraciéon de
dietas que contengan este componente
pueden ayudar a mejorar la respuesta
inmune asociada a una eliminaciéon mas
exitosa de patégenos como bacterias
y hongos, al interferir en muchos
componentes de este sistema como
macrofagos, linfocitos y neutréfilos”,
se afirma en la investigacion, llamada
“Una visién general de los efectos
moduladores del 4cido oleico en la
salud y la enfermedad”.

Por otro lado, este 4cido también puede
tener un efecto beneficioso para la piel.
De hecho, en la industria cosmética se
utiliza paralaformulaciény elaboracion
de jabones, cremas, y productos para el
cuidado de la epidermis.

Coloréeame
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Adultos mayores en Encuentro
recreativo en Valledupar

a  tierra  del
LVallenato acogera

del 12 al 16
de diciembre, el XXIV Encuentro
Recreativo Nacional de Persona Mayor
Nuevo Comienzo “Otro Motivo
para Vivir’, un espacio unico a nivel
nacional, que impulsa la Estrategia
Nacional de Recreacién con y para
las personas mayores y reconoce la
importancia de un envejecimiento
activo para rescatar y redefinir el papel
de las personas mayores en la sociedad,
destacandolos como un agente crucial
en el desarrollo familiar, comunitario,
social y econdmico de la nacion.

Luego de superar, un proceso de
cualificacién, que incluyé fases
municipales y departamentales, 440
personas mayores provenientes de toda
Colombia, vivenciaran la recreacion, a
través de una propuesta metodoldgica
estratégica, que invita a la poblacion
mayor de 60 afios y en poblacién
indigena mayor de 55 afios, a disfrutar
de actividades recreativas que reflejan
el resultado de una experiencia, que
involucra aspectos fisicos, emocionales
y psicoldgicos, en los siguientes

“Colombia Se
Emprendedora,
Colombia Turistica, Colombia Expresa,
y Colombia Unida”

ladicos:
Colombia

ambientes
Recrea,

“Nuevo Comienzo representa una
invaluable oportunidad para unir a las
personas mayores, destacando su papel
fundamental en el progreso de nuestra
nacion. Desde la Direccion de Fomento
y Desarrollo, hemos dedicado esfuerzos
incansables para asegurar que este
evento sea todo un éxito, propiciando el
intercambio de experiencias recreativas
que fortalezcan los lazos y enriquezcan
la vida de esta poblacion en Colombia”,
afirm¢ Sandra Patricia Forero, lider de
la Direccién de Fomento y Desarrollo
del Ministerio del Deporte.

Mejoran pista de patinaje de ruta
en Guarne

n el Afo

Edel Deporte

Guarneio, se

siguen mejorando

los escenarios deportivos, ahora

con una nueva capa de rodadura en

la pista de patinaje de ruta, la cual

quedara en inmejorables condiciones

para competencias nacionales e
internacionales.

Para esta obra, Indeportes Antioquia
hizo un aporte de 40 millones de pesos,
teniendo en cuenta que Guarne ha sido
uno de los grandes escenarios para
este deporte. Deportistas élite, nuevos
talentos, estudiantes y visitantes,
tendrdn un espacio Optimo para
disfrutar de la pasion por el patinaje de
carreras.

Deportes Colombia Mas Positiva / Noviembre de 2023

Deportistas guarnenos
se destacan

1 deportista
Deportes Eg uarnemo
Manuel Andrés
Zapata Ramirez, se coroné Campedn

en los “Juegos Nacionales 2023”, con
la Seleccion Antioquia de Balonmano

masculino. Un reconocimiento al
equipo antioqueiio por este gran logroy
a Manuel por llenar de
orgullo a su municipio.

William Grajales
es otro atleta que
representd a Colombia
en el “XXI Campeonato
Sudamericano de
Atletismo Master de
Pista y Campo” que se
realizé en Lima y en su
primera participacion
logré  conseguir la
Medalla de Plata en la prueba Cross
Country 8K, categoria 45 afios.

Tres gimnastas guarneflas integran
la delegacion de la Liga Antioquefa
de Gimnasia que participé en el
“Campeonato Suramericano de Niveles
USAG”, que se llevd a cabo en Cali.
Ellas son Salomé Cardona Gallego,
Guadalupe Zapata Correay Ana Isabel
Rendén Agudelo.

Finalizo la participacion de los atletas
Leila Pifierez y Juan Carlos Caré en el
XXI Campeonato Sudamericana de
Atletismo Master de Pista y Campo
realizado en Lima, Perd. Leila fue
Medalla de Plata en lanzamiento de
bala, sexto puesto en 200 metros planos
y séptima en 100 metros planos. Juan
Carlos Caré fue noveno en 1500 metros
y noveno en 800 metros, mejorando sus
marcas personales.

Diana  Ramirez, la
entrenadora de Karate,
gané Medalla de Bronce
en la modalidad 61
kumite, en los Juegos
Nacionales 2023.

Laura Rivera, Jimena
Berrio y Melissa Ortiz,
integran la  Seleccion
Antioquia de Futbol Sala
Femenino que obtuvo la Medalla de
Bronce en Juegos Nacionales 2023.

Nueva pista de BMX
en Armenia

a Federacion
LColombiana de

Ciclismo emitié
la certificacion con la cual se constata
que la pista profesional de BMX de la
capital quindiana cuenta con todas las
especificaciones técnicas, en el partidor
y recorrido de la pista, cumpliendo
con todos los estandares de la
Union Ciclistica Internacional, para
realizar eventos de caracter nacional
e internacional y con el aval de la
Federacion Colombiana para realizar
eventos de esa naturaleza.

Este anuncio llena de orgullo y
alegria a todos los cuyabros y a la
Administraciéon Municipal que recibe
este reconocimiento como un aliciente
para seguir trabajando por el avance
y proyecciéon de Armenia como una
ciudad innovadora, competitiva y
decidida en el apoyo a los deportistas

locales, brindando recintos que
garanticen su formacion profesional y
deportiva.

Tras la  inauguracion de esta
novedosa pista, se llevaron a cabo dos
competencias nacionales que pusieron a
prueba la funcionalidad y rendimiento
de este escenario como lo fueron las
validas de los XXII Juegos Nacionales,
en la modalidad de Ciclismo BMX y las
Validas de la Copa Nacional de BMX,
que en dos competencias quedaron
muy buenas sensaciones y comentarios
por parte de los bicicrosistas de todo el
pais que se deleitaron recorriéndola.

Este es un hecho histérico para la
Ciudad Milagro que aun celebra con la
implementacion de una pista que es el
suefio cumplido para muchos jovenes y
nifios cuyabros que ven en el ciclismo
BMX una oportunidad de vida.
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Hordscopo

Vives un clima ideal para llegar a acuerdos
comerciales con los que
vas a ganar

mucho dinero. No
obstante, te hard falta
un poco de valentia
para romper algunos
moldes.

Si tienes claro

cudles son tus

Arulsy

responsabilidades no habrd problemas.

Niuimero de la suerte: 621

Mucho cuidado estos dias con los amigos
de lo ajeno, podrian
rondarte cerca y darte
algin susto; en todo
caso, no te enfrentes a
nadie ni te arriesgues
sélo por dinero.

Numero de la suerte:
058

Un asunto que ya creias perdido sale a
flote y te colocas en
una situaciéon mucho
mejor

que hasta ahora de
una manera casi
milagrosa. Buenas
relaciones en el amor.

Gemini

Niimero de la suerte:
234

La autocritica es una herramienta muy
positiva si se utiliza en su
justa medida.

Date un tiempo para
reﬂexzonar sobre lo que

no es momento de
arriesgarte con decisiones
precipitadas.

Niimero de la suerte:
978

Alcanzards un importante acuerdo
financiero a través de
la negociacién con una
persona

que te atrae, pero no
caigas en la tentacion
de mezclar placer y
negocios.

oleo

Niimero de la suerte:
153

No compartas tus ganancias con aquellos
oA que te prometen grandes
beneficios, es mejor

que seas ahora un poco
conservador con el
dinero. Vendrdn tiempos
complicados. Busca
alternativas novedosas
para progresar

Youo

Niuimero de la suerte: 135

| Diciembre de 2023

No descuzdes nada en absoluto tu salud, y
atin menos si estds en
tratamiento. Sigue al
pie

de la letra y
religiosamente todas
las indicaciones del
médico.

o{iﬁm.

Ntiimero de la suerte: 643

Tendrds hoy una oportunidad de quedar

bien con tus superiores,
no te niegues a hacer i}

un trabajo que quizd no 07 "

te corresponda pero en el |

que te podrds lucir.

Niuimero de la suerte:
789

Reprime un poco tu
curiosidad y gudrdate
de meter las narices
donde no te llaman.
Investigar asuntos
que no te conciernen
puede traerte grandes
s. 5 ” 4 problemas.
Niimero de la suerte:
191

No hagas en piiblico
comentarios demasiado
criticos acerca de otras
personas,

puede estar escuchando
alguien que no te
conviene que sepa lo que
piensas.

Niimero de la suerte: 234

Te cuesta amoldarte a
las nuevas costumbres,
pero es imprescindible

que lo hagas
cuento antes o habrd
quien se te adelante.

Niimero de la suerte:
612

Mira a tu futuro con
: optimismo, todo lo
S"%; que estd por venir es
positivo en uno u otro
% gmdo
Incluso los golpes serdn
valiosos, te ensefiardn
a defenderte mejor.

Ntiimero de la suerte:
485
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Las perras Bulldog francés
son tiernas

Tengo dos perras bulldog francés.
Lara es la mama y Gaia es la hija,
parecen gemelas, fisicamente y
en sus comportamientos.

Quieren atencion todo el tiempo, son
tiernas, juguetonas, amistosas y muy
dependientes de Felipe y yo, les encanta
la calle, estar en la cama con nosotros,
lamernos los pies y estar todo el tiempo
en el sol.

Por su condiciéon de ser mascotas
con condicion braquiocefalico, (cara
aplastada), roncan mucho, no dejan
dormir, tienen patas cortas y orejas
erguidas. Dicen que son la raza que mas
se tiran pedos y ya lo comprobamos,
porque ademas les encanta dormir.

Esta raza es una mascota ideal para los
nifos, porque sencillamente, los adora,
son el centro de atencion en la calle y

sttorza de tu Masscota

cuando hay visitas, su ternura enamora
y encanta.

Limpiamos frecuentemente sus arrugas
faciales, para evitar alergias, son lo mas
hermoso de la casa, se robaron nuestro
corazén y amor.

Combata las cucarachas en casa

a presencia de
cucarachas  en

Lla cocina  de

casa puede llegar a
ser la mayor pesadilla de cualquier
persona. Estos insectos desagradables
se caracterizan por su increible
capacidad de resistencia y su habilidad
para reproducirse rapidamente, lo que
los convierte en un temible enemigo
cuando  intentamos  eliminarlos.
Incluso al emplear insecticidas y otros
métodos para ahuyentar a estos bichos,
su exterminio puede convertirse en
un desafio frustrante, especialmente

durante meses calurosos, cuando
su actividad y reproduccion se
intensifican.

Sin embargo, lo peor de todo es
cuando las cucarachas comienzan
a reproducirse y se multiplican en
nuestra cocina o en otros espacios de la
casa. La aparicion de cucarachas bebé
representa no solo un problema mayor,
sino también la confirmacion de que
estamos lidiando con una verdadera

plaga.

Afortunadamente,
existen estrategias que
podemos  implementar
para  combatir las
cucarachas, y una de ellas
puede estar al alcance
de nuestra despensa:
los alimentos. Algunos
productos comunes en
nuestra cocina pueden
convertirse en aliados
efectivos en nuestra lucha
contra estas plagas.

Al mezclar harina de trigo con otros
ingredientes, como el aceite de oliva
o el acido bdrico, podemos potenciar
su efecto repelente y letal para las
cucarachas. Al aprovechar el hecho de
que estos insectos no son aficionadas
a la harina y combinarla con otros
ingredientes repelentes o téxicos para
ellas, podemos crear trampas caseras
efectivas y naturales. Esta combinacion
puede formar una pasta que se puede
colocar en areas donde se ha observado
la presencia de estos insectos.

Otra alternativa es la cebolla, un
alimento que las cucarachas no
soportan, lo cual es una ventaja que
podemos aprovechar para combatir su
presencia en nuestra casa. Necesitaras
media cebolla picada, media taza de
harina, agua, una pizca de aztcar y de
3 a 4 cucharaditas de polvo bdrico. La
cebolla actiia como un repelente natural
para las cucarachas, mientras que el
polvo bdrico funciona como un veneno
que las elimina. Puedes mezclar todos
estos ingredientes en un recipiente
hasta obtener una pasta espesa.

Ilenas de paz, amor y alegrua

para todos!
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Quleresvender o comprar. propledad
slo puedes hacer*gn nuestra
“seccion inmobiliaria de
C— .
www.colomblamaspo_utw_a.cqm
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Participa GRATIS en los <
Festivales de Caricatura
\ Colombia Mas Positiva

Solo siguenos en instagram
@Colombiamaspositiva

Categoria A: 6 a 9 afios. Categoria B: 10 a 14 afos.
Categoria C: 15 a 18 afios. Categoria M: Mayores de 18 afos.
Categoria D: Capacidades Diversas. Categoria V: Dibujo digital.

’—

Jmem susieumess sz ou
..... e — CEmE Mg s -m |
.' A 2 : i & _:-_i .

=
'!'-.i

- 'xﬂnl'
l
b

informaci 6n
v

312 742 0539
QColombiammpositiva

@COLOMBIAMASPOSITIVA




