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La Salud En Tu Vida, Es Lo Primero...!

La Jagua de Ibirico, Cesar, 23 noviembre de 2023

DOCTORA:
KATIANA RIOS RIOS.

Secretaria Local de Salud y Bienestar Social
Alcaldia Municipal la Jagua de Ibirico, Cesar.

iINFORME DEL CONTRATISTA
CONVENIO INETERADMINISTRATIVO No. 174 DE 2023

PERIODO # 5

DEL 27 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE 2023

Por medio de la presenie me dirijo a usied con ei proposito de presentarie ei
INFORME No 5, del convenio interadministrativo, cuya denominacion del objeto es:
CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA IMPLEMENTACION DEL PLAN
DE INTERVENCIONES COLECTIVAS “PIC” VIGENCIA 2023 EN EL MUNICIPIO
DE LA JAGUA DE IBIRICO — CESAR.

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONVENIO
INTERADMINISTRATIVO No

174-2023

CLASE DE CONTRATO:

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO

CONTRATISTA:

E.S.E. HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES

OBJETO:

CONVENIO INTERADMINISTRATIVO PARA LA
IMPLEMENTACION DEL PLAN DE
INTERVENCIONES COLECTIVAS “p|C”
VIGENCIA 2023 EN EL MUNICIPIO DE LA JAGUA
DE IBIRICO — CESAR.

CONDICIONES INICIALES

VALOR DEL CONVENIO:

$500.000.000

PLAZO DE EJECUCION: SEIS (06) MESES
FECHA DESIGNACION 26/04/2023
SUPERVISION:

FECHA DE INICIO: 27/04/2023
FECHA DE TERMINACION: 27/10/2023

Direccién: Caiie 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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ACTIVIDADES EJECUTADAS:

Dimension PDSP

Descripcién de la Actividad

Salud ambiental

Realizar 6 abordajes de educacién y comunicacion en el
entorno estudiantil, de los microterriorios priorizados,
para brindar orientacion y bases para la clasificacion de
residuos, reciclaje y aprovechamiento de residuos.

Salud ambiental

Realizar 6 jornadas de caracterizacion social y ambiental,
en el entorno hogar, como insumo inicial para determinar
los planes integrales de cuidado primario, en marco la
estrategia de atencion primaria en salud, en los
microterriorios priorizados.

Vida saludable y
enfermedades
transmisibles

Realizar 6 jornadas de informacién en salud para la
promocion de la vacunacion en la poblacion objeto del
programa ampliado de inmunizaciones - PAIl, presente en
los micro territorios priorizados.

Vida saiudabie y
enfermedades
transmisibles

Realizar 6 jornadas de informacion en saiud en
prevencion de enfermedades infecciosas transmitidas
por via aérea y contacto directo, en los micro territorios
priorizados.

Vida saludable y
enfermedades
transmisibles

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion en el
entorno hogar de los micro territorios priorizados, en
marco de la estrategia AIEPI.

Vida saludable y
enfermedades
transimisibles

Realizar 6 jornadas de informacién en salud con
articulacion de los EBS (equipos basicos en salud) para
garantizar el cumplimiento del PICP en cuanto a las
intervenciones al curso de vida, objeto del plan ampliado
de inmunizaciéon y la prevencion de enfermedades
inmunoprevenibles, en los micro territorios priorizados.

Vida saludable y
enfermedades
transmisibles

Realizar 6 jornadas de informacién en salud, en los micro
territorios  priorizados, sobre prevencién de la
tuberculosis y lepra.

Vida saludable y
condiciones no
transmisibles

Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion en el
entorno hogar en los micro territorios priorizados, para
brindar orientacion y seguimientos a pacientes
hipertensos, diabéticos y pacientes con diagndsticos de
cancer, con el fin mejorar las condiciones de salud.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 1 jornada de informacién en salud de la
Celebracion del Dia Mundial para la Prevencién del
Suicidio (10 septiembre), de acuerdo a los lineamientos
departamentales, para el abordaje de los microterriorios
priorizados.

Convivencia social
y salud mental

Realiza 6 jornada de informacién para la salud por medio
de talleres de formacién en auxilio psicolégico e
identificacion en riesgos de salud mental a poblacion
adolescentes, lideres comunitarios y padres de los micro
territorios priorizados, de acuerdo al lineamiento
departamental.

Direccidn: Calie 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion para
implementar la estrategia de RBC en salud mental y
habilidades psicosociales de afrontamiento en entornos
dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas
y trastornos mentales, en los micro territorios priorizados
de acuerdo a lineamientos departamentales.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion para
implementar la estrategia de grupo de apoyo de personas
con conducta suicida, con sesiones permanentes en los
micro territorios priorizados segln lineamientos
departamentales.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para
identificar el grado de satisfaccion familiar y de las
situaciones de conflicto o riesgo familiar en términos del
grado de disfuncionalidad familiar, mediante la aplicacion
del "APGAR" en los micro territorios priorizados.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de educacion en salud para
implementar la estrategia "soy habil soy vida" e
involucramiento parental en instituciones educativas de
los micro territoriocs priorizados, conforme a los
lineamientos departamentales.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de informacién en salud en el marco
del plan de accion "todos unidos para salvar vidas", con
acciones articuladas con el lineamiento departamental,
para intervenir los micro territorios priorizados.

Convivencia social
y salud mental

Realizar 6 jornadas de informacién en salud de IEC, de
los micro territorios priorizados con apoyo de los EBS (
equipos basicos en salud) para orientar a la comunidad
en la promocién y prevencion del suicidio, consumo de
SPA y enfermedades mentales.

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Realizar 9 jornadas de educacioén y comunicacion en el
entorno laboral y comunitario de los micro territorios
priorizados, abordando tematicas sobre buenas practicas
de manufactura y prevencion de enfermedades
transmitidas por alimentos.

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Realizar 6 jornadas de informaciéon en salud sobre
consumo de alimentos sanos, mediante talleres
practicos, en los micro territorios priorizados para
disminuir los altos indices de casos de mal nutricion,
dirigido a madres cabeza de hogar.

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Realizar 6 jornadas de informacién en salud, sobre
alimentacion saludable y técnicas de autoconsumo ,
mediante foros con jovenes y padres de familia de los
microterririos priorizados.

Seguridad
alimentaria y
nutricional

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion en el
entorno hogar, para brindar pautas de alimentacion
saludable, prevencién de casos de mal nutricién,
importancia de los programas de crecimiento vy
desarrollo, entre otros factores, en los micro territorios
priorizados.

Sexualidad,
derechos sexuales
y reproductivos

Realizar 6 jornadas de informacién en salud de derechos
sexuales y reproductivos y equidad de género, en los
micro territorios priorizados.

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar
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afiliacion al sistema general de riesgos laborales y
articular las acciones del comité local de seguridad y
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Sexualidad,
derechos sexuales
y reproductivos

Realizar 6 jornadas de informacion en salud para el uso
efectivo de métodos anticonceptivos modernos y acceso
a la anticoncepcion en los micro territorios priorizados.

Sexualidad,
derechos sexuales
y reproductivos

Realizar 6 jornadas de informaciéon en salud para la
prevencion del embarazo en la infancia y adolescencia,
en los micro territorios priorizados.

Sexualidad,
derechos sexuales
y reproductivos

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion en
salud en el entorno hogar, de los micro territorios
priorizados, dirigido a madres gestantes y lactantes, para
hacer acompariamiento integral a las rutas de atencion
segura de las mujeres antes, durante y después de un
evento obstétrico, y de sus hijos e hijas.

Sexualidad,
derechos sexuales
y reproductivos

Realizar 6 jornadas de informacién en salud mediante
talleres en salud materna y perinatal en los micro
territorios priorizados.

Transversal gestion
diferencial de
poblaciones
vulnerables

Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacién en el
entorno hogar de familias con personas condicién de
discapacidad para orientar o brindar apoyo psicosocial a
la PCD v sus cuidadores de los micro territorios
priorizados.

Transversal gestion
diferencial de
poblaciones
vulnerables

Realizar 6 jornadas de informacion en salud, para
Orientar y canalizar a la poblacién solicitante de
certificacion de discapacidad de los micro territorios
priorizados.

Transversai gestion
diferencial de
poblaciones
vulnerables

Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para
implementar la estrategia de Rehabilitacion basada en
comunidad cumpliendo sus 10 pasos, en los micro
territorios priorizados.

Transversal gestion
diferencial de
poblaciones
vulnerables

Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion en
salud por medio de la caracterizacion, asistencia y
focalizacion de oferta en salud articulada con las EAPB,
dirigida a la poblacién vulnerable (habitante de calle, en
calle y en riesgo de habitanza en calle, victimas de
violencia sexual o armada), en los micro territorios
priorizados.

Transversal gestion
diferencial de

Realizar 2 jornadas informacioén en salud en los centros
de vida dia y larga estancia del adulto mayor, en

poblaciones articulacion de las EAPB, que hacen presencia en los
vulnerables micro territorios priorizados.

Salud y ambito Realizar 6 jornadas de informaciéon en salud, con la

laboral comunidad trabajadora formal e informal, en los micro

territorios priorizados para promover el autocuidado, la
afiliacion al sistema general de riesgos laborales y
articular las acciones del comité local de seguridad y
salud en el trabajo.

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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1. DIMENSION SALUD AMBIENTAL

1.1 1.1 Reailizar 6 abordajes de educacion y comunicacion en ei entorno
estudiantil, de los micros territorios priorizados, para brindar orientacién
y bases para la clasificacion de residuos, reciclaje y aprovechamiento de
residuos.

OBJETIVO: Realicé jornada (1) de educacién y comunicacion a 80 adolescentes
del entorno estudiantil, abordando la tematica sobre la clasificacién del residuo; los
cuales estan divididos en residuos solidos ordinarios y residuos sélidos con gestion
diferenciada

Ejecucion: Realicé jornada (1) de educacion y comunicacion a 60 adoiescenies
del entorno estudiantil, abordando la tematica sobre la clasificacion del residuo; los
cuales estan divididos en residuos sélidos ordinarios y residuos soélidos con gestion
diferenciada. En el caso de los primeros, se encuentran las categorias de
aprovechables, no aprovechables y organicos. Dentro de los residuos
aprovechables, se incluyen materiales como el papel, cartdn, plastico, vidrio, textiles
y metales que no resulten peligrosos; mientras que los no aprovechables hacen
alusion a elementos sanitarios, desechos domésticos, colillas de cigarrillo, residuos
de barrido, papel metalizado y material aprovechable contaminado. En los
organicos, por el confrario, se deberan introducir restos de comida o encuentran ios
residuos solidos de gestion diferenciada que acogen materiales como las bombillas
fluorescentes, envases de plaguicidas, baterias de plomo &cido, llantas usadas,
pilas usadas, medicamentos vencidos y computadoras. Durante la educacion y
comunicacion se expone la importancia del reciclaje, la cual es una practica que
puede ayudar a minimizar el impacto negativo sobre el medio ambiente Educando
y sensibilizando a los adolescentes La forma inapropiada para manejar los residuos
soélidos en contextos municipales, que ah generado impactos ambientales adversos
y deterioro de la calidad de vida de las personas, sobre todo de aquellas que habitan
en sectores cercanos a ios puntos criticos de desechos (botaderos a cieio abierto);
ciertamente han sido las actividades antrépicas, las que han forjado repercusiones
en la calidad de los recursos naturales como el aire, agua y suelo, asi como la
escasa formacion de las personas sobre el aprovechamiento de los residuos, ya
que las escuelas e instituciones educativas carecen de instrumentos técnicos para
desarrollar la gestion de los residuos soélidos, Para el desarrollo de la tematica se
hizo entrega de material ludico pedagégico “folleto informativo™ para lograr una
mejor comprension en el receptorjardineria.

Direccion: Calle 1E N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar
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. A cargo | Cantidad
Actividad: arg . Lugar: Fecha:
de: realizada:
Realizar 6
abordajes de
educacion y
comunicacion en
el entorno
estudiantii, de los Doris MICROTERRITORIO
micros territorios Pérez — PRIORIZADOS LAS | DEL 27 DE
priorizados, para Elena MALVINAS y | AGOSTO AL
. _ 60
brindar Munioz ~ CAMILOTORRES | 26 DE
orientacién y | Yadinis SEPTIEMBRE

Velazquez
bases para la .

clasificacion de
residuos,
reciclaje y
aprovechamiento
de residuos

REGISTRO FOTOGRAFICO

b .

1.2 Realizar 3 jornadas de informaciéon para la salud "ferias de la salud
ambiental” desarrollando orientacién, sensibilizacion y ejemplificando
buenas practicas de cuidado al medio ambiente, en el entorno comunitario
de los micro territorios priorizados

OBJETIVO: Realicé jornada de informaciéon en salud a 60 jovenes del entorno
comunitario, abordando ia tematica sobre ias buenas praciicas de habitos e higiene
personal y medioambiental

EJECUCION: Realicé jornada de informacion en salud a 60 jévenes del entorno
comunitario, abordando la tematica sobre las buenas practicas de habitos e higiene
personai y medioambientai, haciendo énfasis en ia limpieza y desinfeccion de
espacios, elementos y utensilios utilizados en cada entorno, con el fin de disminuir
el riesgo de contaminacion y de enfermedades transmisibles (manipulacién de

Direccion: Calle 1E N° 6-30 La Jagua de |birico-Cesar
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alimentos, manejo de agua para consumo humano, lavado de manos, manejo de
excretas, manejo de aguas residuales, control de vectores, limpieza y desinfeccién
de superficies y utensilios, manejo de residuos, almacenamiento y uso adecuado de
detergentes, desinfectantes y sustancias similares, entre otros). Ademas, se hizo
sensibilizacion y orientacion sobre el cuidado del medio ambiente, informando sobre
pautas sanas para conservarlo, las cuales son:

-Ahorrar agua

-Separar ios residuos

-Reutilizar

- Apagar dispositivos electronicos cuando no estén en uso.

-Usar bolsas ecoldgicas.

Para el desarrollo de la actividad se hizo entrega de material Iidico pedagogico
“folleto informativo” para lograr una mejor comprensién en el receptor.

A cargo

Cantidad

Actividad; de: realizada: Lugar: Fecha:
Reailizar 3
jornadas de
informacion
para la salud
"ferias de la
salud
ambiental”
desarrollando
orientacion, .
sensibilizacion | 00 MICROTERRITORI0 | DEL 27 DE
y olificando | " 60 PRIORIZADGS DE LAS AGg:;: Ak
ejem e
buenas "3:::":5 :AOARL:E?ASYCAWLO e N
practicas de Veldzquez 2023
cuidado al
medio
ambiente, en el
entorno
comunitario de
los micro
territorios
priorizados

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar




L) T~

JORGE ISAAC RINCON TORRES

La Salud En Tu Vida, ‘Es Lo Primero...!

REGISTRO FOTOGRAFICO

1.3 REALIZAR 6 JORNADAS DE CARACTERIZACION SOCIAL Y AMBIENTAL,
EN EL ENTORNO HOGAR, COMO INSUNO INICIAL PARA DETERMINAR LOS
PLANES INTEGRALES DE CUIDADO PRIMARIO, EN MARCO LA ESTRATEGIA
DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD, EN LOS MICROTERRIORIOS
PRIORIZADOS

OBJETIVO: Se realizaron caracterizaciones entorno hogar a 400 viviendas en el
micro territorio priorizado, de manera ética y, respetando la privacidad de cada una
de las personas que conforman el nucleo familiar, evaluando su entorno familiar y
social

Ejecucidén: Se realizaron caracterizaciones entorno hogar a 400 viviendas en el
micro territorio priorizado , de manera ética y, respetando la privacidad de cada una
de las personas que conforman el ntcleo familiar, evaluando su entorno familiar y
social, se hizo inspeccion cuantitativa y cualitativa en los hogares para mirar en qué
estado sanitario se encuentran las viviendas, se indaga también sobre la salud del
nucleo familiar para verificar si estan afiliados al servicio de salud, si cuentan con
controles médicos, si hay menores de edad y estan vacunados, si estan al dia en
los programas de primera infancia. Ademas, se realizé una visualizacién en cada
una de las mismas para mirar las condiciones de infraestructura, los techos, los
pisos, las paredes, la cantidad de cuartos que posee, el manejo que se le debe dar
a los residuos, y asi poder lograr el objetivo de tener una vivienda saludable. Todo
esto con el fin de ejecutar los planes integrales de atencién primaria los cuales
desarroiian ios equipos basicos en saiud.

Direccidn: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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Actividad: A cargo Can.tldad Lugar: Fecha:
de: realizada:
REALIZAR 6
JORNADAS DE
CARACTERIZACION
SOCIAL Y
AMBIENTAL, EN EL
ENTORNO HOGAR,
COMO INSUMO
INICIAL PARA
gf:ﬁ';gmNAR Lo g:r’;i ~ MICROTERRITORIO AZEOLSZTZDE
AL
INTEGRALES DE ;I:j;:z 00 PRIORIZADOS LAS 26 DE
g::zﬁg% gN | Yadinis ZAA/?\;\I/LICNJ/'\rORREs "| sepTiEMBRE
’ Velazquez 2023
MARCO LA
ESTRATEGIA DE
ATENCION
PRIMARIA EN
SALUD, EN LOS
MICROTERRIORIOS
PRIORIZADOS

Direccién: Calie 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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2. VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

21 - REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD PARA LA
PROMOCION DE LA VACUNACION EN LA POBLACION OBJETO DEL
PROGRAMA AMPLIADO DE INMUNIZACIONES - PAI, PRESENTE EN LOS
MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacién en salud para la promocion de la vacunacion
en la poblacién objeto del programa ampliado de inmunizaciones - PAI, presente en los
micro territorios priorizados.

Ejecucion: Realice jornada de informacién en salud a 50 personas, del entorno
comunitario en el micro territorio Villa esperanza, para promocionar la vacunacion
en la poblaciéon objeto del programa ampliado de inmunizacion PAI; explicandole a
las madres que la vacunacién oportuna durante la infancia es fundamental porque
ayuda a brindar inmunidad antes de que los nifios estén expuestos a enfermedades
que podrian ser mortales. Las vacunas se evalGan a fin de garantizar que sean
seguras y eficaces para su administracion a los nifios en las edades recomendadas,
durante la intervencion se les explico a cada madre el esquema regular de vacunas
el cual incluye todas las vacunas que deben ser aplicadas y las edades en que se
deben administrar, para el desarrollo de la intervencién se hizo entrega de material
lidico educativo “volante informativo” en donde se explican las vacunas que
corresponden a cada edad y que deben ser aplicadas en su momento oportuno.

e A cargo Cantidad
Actividad: de:g realizada: | Lugar: Fecha:
REALIZAR A
JORNADAS DE MARIA
INFORMACION EN | CLAUDIA
SALUD PARA LA| ARIZA
PROMOCION DE LA| kgia
VACUNACION EN LA | JARAMILLO
POBLACION OBJETO LINA 5 Micro territorio E:;Inf n;’-’;e
DEL PROGRAMA RODRIGUEZ Villa Esperanza 2023
AMPLIADO DE
INMUNIZACIONES - | MARIADEL
PAl, PRESENTE EN chﬁwm
LOS MICRO
TERRITORIOS
PRIORIZADOS..

Direccion: Caiie 1E N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar
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REGISTRO FOTOGRAFICO

2.2 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD EN P’REVENCIC')N
DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS TRANSMITIDAS POR VIA AEREA Y
CONTACTO DIRECTO, EN LOS WMiCRO TERRITORIOS PRIORIZADOS.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacion en salud en prevencién de enfermedades
infecciosas transmitidas por via aérea y contacto directo, en los micro territorios priorizados.

Ejecucidn: Realice jornada de informacion en salud al entorno comunitario a 50 personas
del microterrrirorio Villa Esperanza, sobre la prevenciéon de enfermedades infecciosas las
cuales son aquellas que afectan los pulmones u otras partes del aparato respiratorio y estas
a su vez se pueden producir por infecciones, consumo de tabaco, o por exposicion a
agentes contaminantes que pueda haber en el aire; y esta son una de las principales causas
de mortalidad e incapacidad en el mundo. Hay que destacar que el sistema respiratorio
cumple una funcién esencial en el suministro de oxigeno al cuerpo. A su vez elimina los
residuos de didxido de carbono y los desechos toxicos, también regula la temperatura y
estabiliza la sangre. Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC) son enfermedades de
tipo crénico que afectan al pulmén y/o a las vias respiratorias. Algunas de ellas son el asma,
la enfermedad pulmonar obstructiva créonica (EPOC), la rinitis alérgica, las enfermedades
pulmonares de origen laboral y la hipertension pulmonar. Las enfermedades respiratorias
afectan a los pulmones directamente y pueden surgir por las siguientes causas:
pulmonares, cardiovasculares, emocionales y causas graves que pueden llegar a ser
mortales. Los sintomas mas comunes de estas enfermedades son:

e Tos

» Silbidos y presion en el pecho
e Secreciones (flemas)

e Fatiga y dificultad para respirar
¢ Rinitis

e Estornudos

L ]

Picor de nariz

Para el desarrollo de la jornada se hizo entrega de material Ilidico pedagogico
‘volante informativo” sobre la tematica en mencién para lograr una mejor
comprension en el receptor.

Direccion: Calle 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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- . A cargo | Cantidad )
Actividad: de: realizada: | Lugar: Fecha:
REALIZAR 6
JORNADAS DE MARIA
INFORMACION EN| CLAUDIA
SALUD PARA LA ARIZA
PROMOCION DE LA| kgia
VACUNACION EN LA | JARAMILLO
POBLACION OBJETO Micro territorio | Del 18 de
DEL PROGRAMA RODLIIRTGAUEZ 50 Villa esperanza ;gtzlzmbre
AMPLIADO DE
INMUNIZACIONES - | MARIADEL
PAl, PRESENTE EN QCLﬁﬁ_"r’f,L"A
LOS MICRO
TERRITORIOS
PRIORIZADOS..

REGISTRO FOTOGRAFICO

2.3 - REALIZAR 6 JORNADAS DE EDUCACION Y COMUNICACION EN EL ENTORNO
HOGAR DE LOS MICRC TERRITORIOS PRIORIZADOS, EN MARCO DE LA
ESTRATEGIA AIEPI.

Objetivo: realizar 6 jornadas de educacién y comunicacion en el entorno hogar de los
micro territorios priorizados, en marco de la estrategia aiepi.

Ejecucion: Se realiza jornada de educacion en salud a 50 personas en entorno
hogar del microterrrirorio Villa Esperanza, Abordando la siguiente tematica: La
Estrategia de Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia —
AIEPI fue elaborada en forma conjunta por la Organizacion Mundial de la Salud y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, con el objetivo de disminuir
la mortalidad y la morbilidad de los nifios menores de cinco afios y el mejoramiento
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de la calidad de atencién en los servicios de salud y en el hogar. Luego de socializar
el objetivo de la estrategia AIEPI se compartieron las siguientes Practicas para
garantizar el buen crecimiento y desarrollo fisico y mental de los nifios. 1. Lactancia
maternal exclusiva hasta los seis meses, 2. Dar alimentacién complementaria
después de los seis meses y lactancia materna prolongada, 3. Consumir cantidades
de vitamina A, Hierro y Zinc ,4. Dar afecto, carifio y estimulacion temprana a los
nifos, 5. Realizar el esquema de vacunacién completa ,6. Tener un ambiente limpio,
agua segura y lavado de manos, 7. Dormir con mosquitero en zonas de malaria y
dengue ,8. Protegerse dei VIH/SIDA o aiguna enfermedad de trasmision sexuai 9.
Llevar a los nifios al odontdlogo desde los primeros meses de edad ,10. Proteger a
los nifos que tienen contacto con personas con tuberculosis, 11. Dar alimentacién
y mas liquidos cuando estén enfermos ,12. Darle cuidado y tratamiento apropiado
cuando estan enfermos, 13. Proteger a los nifios del maltrato y el descuido, 14.
Participar como padres en el cuidado del nifio, 15. Proteger de lesiones y
accidentes, 16. Reconocer los signos de peligro y buscar ayuda oportuna, 17. Seguir
los consejos del personal de salud, 18. Fomentar el control prenatal, la aplicacion
de la vacuna antitetanica, una buena nutricién durante la gestacién, tener el parto
en fa institucion de saiud y ofrecerle apoyo familiar y de la comunidad a ia gestante.

Durante el desarrollo de la jornada se hizo entrega de material IGdico pedagégico
“volante informativo” con la tematica abordada.

A cargo Cantidad
ividad: " Fecha:
Actdad: de: realizada: | Lugar:
REALIZAR 6 JORNADAS MARIA
DE EDUCACION Y | CLAUDIA
COMUNICACION EN EL ARIZA
ENTORNO HOGAR DE
KEILA Del 16 al 23
LOS MICRO | jARAMILLO o
TERRITORIOS 50 Micro territorio Rarcis
PRIORIZADOS EN LINA Villa Esperanza | SePUembre
. ODRI 2023
MARCO DE LA | RODRIGUEZ
ESTRATEGIA AIEPI MARIATGEL
CARMEN
QUINTANA
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24 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD CON
ARTICULACION DE LOS EBS (EQUIPOS BASICOS EN SALUD) PARA
GARANTIZAR EL CUMPLIMIENTO DEL PICP EN CUANTO A LAS
INTERVENCIONES AL CURSO DE VIDA, OBJETO DEL PLAN AMPLIADO DE
INMUNIZACION Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES, EN LOS MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS,

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacién en salud con articulacién de los EBS
(equipos basicos en salud) para garantizar el cumplimiento del PICP en cuanto a
las intervenciones al curso de vida, objeto del plan ampliado de inmunizacién y la
prevencion de enfermedades inmunoprevenibles, en los micro territorios
priorizados.

Ejecucion: Se realiza intervencion de informacion en salud a 50 personas, en
entorno hogar al micro territorio Villa Esperanza, donde se abordé a cada nucleo
famiiiar con el equipo basico en saiud, integrado por: médico generai, enfermera,
psicdlogo, nutricionista, higienista oral y odontdloga; estos abordajes se realizaron
de manera secuencial después de haber realizado la caracterizacion social de dicho
micro territorio, garantizando el cumplimiento de los planes integrales en salud,
donde se intervinieron todos los ciclos de vida, realizando tamizaje de peso y talla
a la primera infancia, salud oral, valoracién por nutricién, toma de presion arterial a
pacientes con riesgos de padecer enfermedades cardiovasculares, valoracion e
inspeccion de los diferentes estados de salud de cada persona, aplicacién de
vacunas regulares e irregulares; ademas se realizaron enlaces con la E.S.E para la
toma de examenes de Iaboratorios, citoiogias vaginales, procedimienios
odontoldgicos e intervenciones que se realizan de manera intrahospitalaria.

T A cargo | Cantidad .
Actividad: i realizada: | Lugar: Fecha:
REALIZAR 6 MARIA 17 al 18 de
JORNADAS DE| cLauDA 50 Micro territorio | septiembre
INFORMACION EN ARIZA Villa Esperanza | del 2023
SALUD CON
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ARTICULACION DE KEILA
LOS EBS (EQUIPOS JARAMILLO
BASICOS EN SALUD) LINA
PARA GARANTIZAR EL | RODRIGUEZ
CUMPLIMIENTO DEL

PICP EN CUANTO A | “br 2=t
LAS INTERVENCIONES | QUINTANA
AL CURSO DE VIDA,
OBJETO DEL PLAN

AMPLIADO DE
INMUNIZACION Y LA
PREVENCION DE
ENFERMEDADES
INMUNOPREVENIBLES,
EN LOS
MICROTERRITORIOS
PRIORIZADOS.

REGISTRO FOTOGRAFICO

2.5 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD, EN LOS
MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS, SOBRE PREVENCION DE
LA TUBERCULOSIS Y LEPRA.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacion en salud, en los micro territorios priorizados,
sobre prevencion de la tuberculosis y lepra.

Ejecucién: Realice 1 jornada de educacion en salud donde se intervino a 50 personas en
entorno comunitario del microterrrirorio Villa Esperanza, brindando la siguiente informacion:
La Tuberculosis es una enfermedad infectocontagiosa causada por una bacteria
llamada Mycobacterium tuberculosis. Estas bacterias por lo general atacan a los pulmones,
pero también pueden atacar otras partes del cuerpo, como los rifiones, la columna vertebral

Direccidn: Calle 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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y el cerebro, se transmite de persona a persona a traves del aire. Los microbios llegan al
aire cuando una persona con la enfermedad contagiosa de tuberculosis tose, habla o canta.
Sintomas: Tos (que dura mas de 3 semanas), Tos con sangre, Dolor de pecho, Fiebre,
Sudores nocturnos, Escalofrios, Pérdida del apetito, Debilidad o fatiga y Pérdida de peso.
Tratamiento de ia tubercuiosis se basa en la administracion durante seis meses una
combinacién de antibiéticos la cual es muy eficaz, pero es muy importante hacerla bien y
completar el periodo de administracion. La lepra es una infeccion crénica generalmente
causada por el bacilo &cido alcohol resistente Mycobacterium leprae, que presenta un
tropismo especifico hacia los nervios periféricos, la piel y las membranas mucosas de las
vias aéreas superiores. Produce numerosos sintomas, como iesiones cutaneas poiimorfas
anestésicas y neuropatia periférica. Se transmite con el contacto cercano prolongado de
pacientes con lepra. Lo mas probable que los gérmenes ingresen al organismo a través de
la nariz o a través de heridas en la piel. Los gérmenes llegan al aire a través de las
secreciones nasales de pacientes lepromatosos sin tratar. Los sintomas de la lepra son la
presencia de aigunas lesiones bien definidas en ia piei, con tumefaccion, ia nariz
crénicamente tapada y muchas lesiones y nodulos en la piel de ambos lados del cuerpo. El
tratamiento consiste en la administracion de multiples medicamentos durante seis meses a
dos afios. Se recomendd que La mejor manera de evitar el contagio de la lepra y de la
tuberculosis es el diagnostico y tratamiento tempranos de las personas. Se recomienda la
realizacion de examenes inmediatos y anuales durante por io menos cinco afios despues
del Gltimo contacto con una persona en fase infecciosa. Durante el desarrollo de la jornada
se hizo entrega de material ludico pedagégico “volante informativo” con la tematica
abordada.

. A cargo | Cantidad
Actividad: . . L
etivid de: realizada: | Lugar: Fecha
REALIZAR 6 JORNADAS MARIA
DE INFORMACION EN | CLAUDIA
SALUD, EN LOS MICRO ARIZA
TERRITORIOS KEILA
PRIORIZADPS, SOBRE JARAMILLO
PREVENCION DE LA Del 25 de
TUBERCULOSIS Y LINA 50 Micro territorio septiembre
LEPRA. RODRIGUEZ Villa Esperanza | 2023
MARIA DEL
CARMEN
QUINTANA

REGISTRO FOTOGRAFICO
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3. SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

3.1 Reaiizar 9 jornadas de educacion y comunicacion en el entorno iaborai y
comunitario de los micro territorios priorizados, abordando tematicas sobre
buenas practicas de manufactura y prevencion de enfermedades transmitidas
por alimentos.

Objetivo: Realizar 9 jornadas de educacién y comunicacion en el entorno laboral y
comunitario de los micro territorios priorizados, abordando tematicas sobre buenas
practicas de manufactura y prevencion de enfermedades transmitidas por
alimentos.

Ejecucién: Realicé 60 intervenciones de educacion y comunicacion en entorno
laboral en el micro territorio Villa Esperanza; brindando informacion en salud sobre
las buenas practicas de manufacturas y prevencion de enfermedades transmitidas
por alimentos; las cuales constituyen un importante problema de salud a nivel
mundial, y son provocadas por el consumo de agua o alimentos contaminados con
microorganismos o parasitos, o bien por las sustancias toxicas que aqueiios
producen. Para el desarrollo de la actividad utilicé material ludico pedagogico
(volante informativo); desde el entorno hogar expusimos como prevenir las
enfermedades trasmitidas por alimentos y sus consecuencias o efectos secundarios
a casusa de la mala manipulacién de los alimentos.

e También se dieron recomendaciones como:

e Usar y consumir de agua potable o hervida.

e Lava tus manos con agua y jabon.

e Lavar bien las frutas y verduras

e Desinfectar las superficies donde preparan los alimentos

e Usar canecas de basura con bolsas y tapa

e Coccion completa de los alimentos

e Conservar los alimentos refrigerados

e Revisar las fechas de vencimiento.

. A cargo | Cantidad

Actividad: de:g realizada: | Lugar: Fecha:
Realizar 9 jornadas de MARIA
educacion Yy | CLAUDIA
comunicacion en el ARIZA
entorno laboral vy KEILA
comunitario de los | jaramiLLO Del 04 al
micro territorios 60 Micro territorio 10
priorizados, » ROIZ;-IJ{TGAUEZ Villa Esperanza | septiembre
abordando tematicas 2023
sobre buenas | MARIA DEL
practicas de | CARMEN
manufactura y QUINTANA
prevencion de
enfermedades
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transmitidas por
alimentos.

3.2 Reaiizar 6 jornadas de informacion en saiud sobre consumo de aiimenios
sanos, mediante talleres practicas, en los micro territorios priorizados para
disminuir los altos indices de casos de mal nutricion, dirigido a madres cabeza
de hogar.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacién en salud sobre consumo de alimentos
sanos, mediante talleres practicas, en los micro territorios priorizados para disminuir
los altos indices de casos de mal nutricién, dirigido a madres cabeza de hogar.

Ejecucion: Realicé 1 jornada de informacion en salud a 50 participantes
pertenecientes al ciclo de vida primera infancia, en entormo hogar sobre el consumo
de alimentos sanos mediante talleres para disminuir los altos indices de casos de
mal nutricion en los micro territorios priorizados, resaltando que la alimentacién
saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar ia reproduccion, gestacion,
lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado; ademas es un elemento importante
en la buena salud; e influye la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los
habitos alimentarios para un bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una
nutricion equilibrada. También se abordé sobre la importancia del consumo de
frutas, vegetales las cuales contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra,
teniendo en cuenta las principales frutas y verduras que a diario se pueden consumir
y que estan al alcance de nuestra canasta familiar. Para el desarrollo de la actividad
utilicé material lidico pedagogico (folleto informativo), donde se expuso a través de
imagenes ilustrativas los diez pasos para mantener una alimentacion sana, los

REGISTRO FOTOGRAFICO
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cuales incluyen:
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- Comer alimentos de origen natural.
- No abusar del consumo de sal.
E Incluir frutas y verduras en tu dieta diaria.
- Controlar el consumo de azucar.

- Aumentar el consumo de alimentos naturales.

- Moderar el consumo de harina
- Aumente el consumo de granos.

- Comer en casa.

- Consumo de agua diario.
- Mantener el cuerpo activo.

cabeza de hogar.

A cargo Cantidad
Actividad: . . Fecha:
de: realizada: | Lugar:
Realizar 6 jornadas de MARIA
informacion en salud | CLAUDIA
sobre consumo de ARIZA
alimentos sanos, KEILA
mediante talleres | JARAMILLO { alidid
practicas, en los micro LINA 50 Micro territorio sea:)tiemebre
g : i Ari Bello Horizonte
terrltono?: p!no-rlzados RODRIGUEZ 2023
para disminuir ios
altos indices de casos Mé\ié':ﬂ Eﬁ'—
dfa- . mal nutricion, QUINTANA
dirigido a madres

REGISTRO FOTOGRAFICO

3.3 Realizar 6 jornadas de informacioén en salud, sobre alimentacion saludable
y técnicas de autoconsumo, mediante foros con jovenes y padres de familia

de los micro territorios priorizados.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de informacion en salud, sobre alimentacién
saludable y técnicas de autoconsumo, mediante foros con jovenes y padres de

familia de los micro territorios priorizados.

Direccion: Calle 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar




P e I

JORGE ISAAC RINCON TORRES

La Salud En Tu Vida, Es Lo Frimero...!

Ejecucion: Realicé 50 intervenciones a través de jornadas de informacion en salud
en entorno hogar en el micro territorio Villa Esperanza; brindando educacion en
salud sobre alimentacion saludable y técnicas de autoconsumo; socializando que la
alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o
restablecer la salud, minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar la
reproduccion, gestacion, lactancia, desarrollo y crecimiento adecuado. Ademas, se
hizo énfasis en la implementacion de huertas caseras para facilitar de una forma
mas sana y productiva la alimentacién saludable. Para el desarrollo de la actividad
utilicé material ladico pedagdgico (folleto informativo), donde se expuso a través de
imagenes ilustrativas los diez pasos para mantener una alimentacion sana, los
cuales incluyen:

- Comer alimentos de origen natural.

- No abusar del consumo de sal.

- Incluir frutas y verduras en tu dieta diaria.

- Controlar el consumo de azucar.

- Aumentar el consumo de ailimentos naturaies.
- Moderar el consumo de harina

- Aumente el consumo de granos.

- Comer en casa.

- Consumo de agua diario.

- Mantener el cuerpo activo.

L A cargo | Cantidad _
Actividad: da realizada: | Lugar: Fecha:
Realizar 6 jornadas de MARIA
informacién en salud, | CLAUDIA
sobre alimentacion ARIZA
saludable técnicas
de aut):)consumo, RELLA

. JARAMILLO
mediante foros con 50 Kibrsianiioris 7y8de
jovenes y padres de LINA Villa Esperanza | SePtiembre
familia de los micro | RODRIGUEZ del 2023
territorios priorizados.

MARIA DEL
CARMEN
QUINTANA
REGISTRO FOTOGRAFICO
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3.4 Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacioén en el entorno hogar, para
brindar pautas de alimentacion saludable, prevencion de casos de mal
nutricion, importancia de ios prograimas de crecimiento y desarroiio, entre
otros factores, en los micro territorios priorizados.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de educacion y comunicaciéon en el entorno hogar,
para brindar pautas de alimentaciéon saludable, prevencion de casos de mal
nutricién, importancia de los programas de crecimiento y desarrollo, entre otros
factores, en los micro territorios priorizados.

Ejecucion: Realicé 30 intervenciones de educaciéon y comunicaciéon en entorno
hogar, en el micro territorio Villa Esperanza; brindando educacion sobre
alimentacion saludable, la cual es un elemento importante en la buena salud; e
influye la calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los habitos alimentarios
para un bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una nutricién equilibrada.
También se abordé sobre la importancia del consumo de frutas, vegetales las cuales
contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibra, teniendo en cuenta las

principales frutas y verduras que a diario se pueden consumir y que estan al alcance
de nuestra canasta familiar. Ademas, se realizé tamizaje de peso y talla para
determinar el riesgo nutricional que cada nifio presenta, se incluy6 desparasitacion,
y valoracion por medicina general para brindar una mejor calidad en la atencion.

- . A cargo | Cantidad )
Actividad: de: realizada: | Lugar: Fecha:
Realizar 6 jornadas de MARIA
educacion y | CLAUDIA
comunicacion en el ARIZA
en_torno hogar, para KEILA
bribdar pautas  de | .o 50 11al 15 de
alimentacion Micro territorio setiembre
saludable, prevencion LINA La Victoria 2023
de <casos de mal | RODRIGUEZ
nutricion, importancia
de los programas de | MARIADEL
crecimiento y | CARMEN
desarrollo, entre otros | QUINTANA
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factores, en los micro
territorios priorizados.

4. VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

4.1 -REALIZAR 6 JORNADAS DE EDUCACION Y COMUNICACION EN EL ENTORNO
HOGAR EN LOS MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS, PARA BRINDAR
ORIENTACION Y SEGUIMIENTOS A PACIENTES HIPERTENSOS, DIABETICOS Y
PACIENTES CON DIAGNOSTICOS DE CANCER, CON EL FIN MEJORAR LAS
CONDICIONES DE SALUD.

Objetivo: Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion en el entorno hogar en
los micro territorios priorizados, para brindar orientacion y seguimientos a pacientes
hipertensos, diabéticos y pacientes con diagnésticos de cancer, con el fin mejorar
las condiciones de salud.

Ejecucion: Realice educacion a través de 60 intervenciones en entorno hogar
brindando informacién en salud a pacientes hipertensos y diabéticos de los micro
territorios: altos de la mina, la florida, villa esperanza, bello horizonte, las Malvinas,
Simon Bolivar, Camilo Torres.; con el fin de mejorar las condiciones de salud. Inicie
las visitas domiciliarias con la socializacion de los siguientes temas: LA
HIPERTENSION: es la elevacion de la fuerza o presion que ejerce la sangre al
circular por las arterias del cuerpo, afectando 6rganos como: corazén, cerebro,
rifiones, ojos entre otros, ademas de los factores de riesgos, sintomas vy
recomendaciones. LA DIABETES: es la elevacion de los niveles de azlcar en
sangre debido a la insuficiencia o falia de la insuiina, ia cuai transporta ei azicar en
el cuerpo para ser utilizada en la energia del organismo, de igual manera los
factores de riesgos, sintomas y recomendaciones. Para el desarrollo de la actividad
utilicé material lidico pedagégico (el album de la hipertension y la diabetes) con
imagenes ilustrativas referentes a la tematica tratada para asi lograr una mejor
comprension en el receptor. A cada persona visitada segun su enfermedad de base
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se les brindo recomendaciones para controlar y mejorar la enfermedad, destacando
la importancia de llevar un control médico al dia y el consumo adecuado de los
medicamentos asignados.

e . A cargo | Cantidad ]
Actividad: des realizada: | Lugar: Fecha:
REALIZAR 6
JORNADAS DE
EDUCACION Y
COMUNICACION EN
EL ENTORNO HOGAR
EN LOS MICRO ,

TERRITORIOS ,Z,jiffﬁ

PRIORIZADOS, PARA SR

BRINDAR ) Angela Micro tgrrltorlo aIt.os Del 27 de
ORIENTACION Y Chacén dg la mina, la florida, agosto al
SEGUIMIENTOS A 60 ‘é‘é‘ﬁzisnﬁs“;‘:sza ballo || oo
PACIENTES Lizet Maivinas. Simén septiembre
HIRERTENSGS, Pajaro Bolivar, Camilo 2023
DIABETICOS ¥ Torres.

PACIENTES CON | Yadinis

DIAGNOSTICOS  DE | Velasquez

CANCER, CON EL FIN

MEJORAR LAS

CONDICIONES  DE

SALUD.

REGISTRO FOTOGRAFICO
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5. DIMENSION TRANSVERSAL GESTION DIRENCIAL EN POBLACIONES
VULNERABLES 2023

5.1 Realiizar 6 jornadas de educacion y comunicacion en el entorno hogar de
familias con personas condicién de discapacidad para orientar o brindar apoyo
psicosocial a la PCD y sus cuidadores de los micro territorios priorizados.

Objetivo: Brindar orientacién a las personas en condicién de discapacidad y/c sus
familias para orientar o brindar apoyo psicosocial a la PCD y sus cuidadores de los
micro territorios priorizados, permitiéndoles aprovechar los beneficios que ofrece el
gobierno nacional y municipal a través de sus programas.

Ejecucion: Se desairolié 20 visita en el entorno hogar de los micro territorios
priorizados a familias con personas en condicion de discapacidad para brindar el
fortalecimientos en salud y orientar ante las estrategias de la estrategia de
rehabilitacion basada en comunidades RBC, para personas en condicién de
discapacidad y sus cuidadores, donde se logré acceder a beneficiarios en condicion
de discapacidad y sus cuidadores, donde se inici6 ia sociaiizacion de ia
implementacion la orientacion en salud ante cuidado fisico y mental, por parte del
equipo pic, desarrollamos charla ludico educativa partiendo de la presentacion de
cada actor o participantes, donde se abordaron los lineamientos que rigen en
beneficio de la poblacién discapacitada, se les explico detalladamente item por
item, esto con ia finalidad que Ias personas en condicién de discapacidad fengan
claro cuales son sus derechos y los beneficios que les corresponden por su
condicion de discapacidad y en que consiste la estrategia, brindandoles una charla
informativa de higiene oral, vacunacion y sus puntos, salud mental, nutricién y
alimentaria, salud fisica entre otros, asi mismo se le amplio los multiples beneficios
que tiene ias personas en condicion de discapacidad a través de los programas
sociales que oferta e implementa el gobierno y como ellos pueden ser actores y
garantes de ellos, para que los asistentes sean porta voz a otros y asi crear una
red de multiplicacion de informacién en pro de los derechos de esta poblacion y
convirtiéndolos en gestionadores de sus propia comunidad.

8 Tt A cargo | Cantidad .
Actividad: da: realizada: | Lugar: Fecha:
Realizar 6 jornadas de
educacion y
comunicaciéon en el
entorno hogar de| JairoA.
familias con personas rincén MICROTERRITORIO
c?ndicic’n? de castilla 50 PRIORIZADOS 15/09/2023
discapacidad para
orientar o brindar Gloria
apoyo psicosocial a la | Pefaloza
PCD y sus cuidadores
de los micro
territorios priorizados.
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5.2 Realizar 6 jornadas de informacion en salud, para orientar y canalizar a la
poblacion solicitante de certificacion de discapacidad de los micro territorios
priorizados.

Objetivo: Brindar orientacion a las personas en condiciéon de discapacidad y/o sus familias
para que sepan con anticipacion qué requisitos deben cumplir para obtener un certificado
de discapacidad, permitiéndoles aprovechar los beneficios que ofrece el gobierno nacional
y municipal a través de sus programas.

Ejecucion: Se desarrollé en entorno institucional dentro del micro territorio 1 que
comprende el barrio urbanizacion altos de la mina se brindé orientacién a la
comunidad en general (cuidadores) y personas en condicion de discapacidad, con
el grupo pic+aps, en el parque sacudete, para dar inicio a la orientacién a la
poblacion en condicion de discapacidad y sus cuidadores para acceder al certificado
de discapacidad, los entes involucrados para brindar este documento y las
instituciones, se hablé acerca de los requisitos que deben cumplir las personas en
condicion de discapacidad para poder acceder al certificado de discapacidad con el
cual pueden acceder a los beneficios brindados por la Administraciéon Municipal, se
les explico detalladamente como deberias hacer, asi mismo se le amplio los
multiples beneficios que tiene las personas en condicion de discapacidad a través
de los programas sociaies que oferta e impiementa el gobierno, ademas se abrié un
espacio para que los cuidadores dieran sus opiniones al respecto del tema, donde
algunos referian la demora en algunos certificados y una atencion deficientes hacia
sus familiares en condicién de discapacidad por medio de algunos prestadores de
salud, se despejaron dudas e inquietudes, se atendieron estos temas y se tomé
apuntes para hacer ei seguimiento a estos casos y se ies brindo recomendaciones
para salvaguardar su salud fisica y mental del beneficiario en condicion de
discapacidad y la de sus familiares.
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i : ) : Fecha:
Aetivicad de: realizada: | Lugar:
Realizar 6 jornadas
de informaciéon en )
salud, para orientary ngro A.
canalizar a la rincon HOSPITAL

: JORGE

poblacién solicitante |  castilla 20 Spac | 21/09/2023
de certificacion de Gloria RINCON
discapacidad de los | paraloza TORRES
micro territorios
priorizados.

REGISTRO FOTOGRAFICO

5.3 Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la
estrategia de Rehabilitacion basada en comunidad cumpliendo sus 10 pasos,
en los micro territorios priorizados.

Objetivo: Orientar y educar a las personas para implementar la estrategia de
Rehabilitacion basada en comunidad cumpliendo sus 10 pasos, sobre el respeto,
la empatia y el trato digno a las personas en condicion de discapacidad y cémo
pueden maximizar su potencial fisico y mental, obtener acceso a servicios y
oportunidades, y ser contribuyentes activos en la comunidad y la sociedad en
general, creando asi inclusion social.

Ejecucidn: Se desarrollé jornada de educacién y comunicaciéon por medio de visita
en saiud meniai y habilidades psicosociales de afrontamienio por medio de ia
estrategia de rehabilitacion basada en comunidad dirigida en el entorno hogar en
los microterritorios priorizados, dirigidos a los ciclos de vida y sus familias,
cuidadores y pacientes de trastornos mentarles.

En ei marco dei desarroiio de ia actividad se dio inicio de 20 visiia en ei eniorno
hogar a familias con personas en condicion de discapacidad para brindar el
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fortalecimientos de la estrategia de rehabilitacion basada en comunidades RBC,
para personas en condicion de discapacidad y sus cuidadores, donde se logré
acceder a beneficiarios en condicion de discapacidad y sus cuidadores, donde se
inici6 la socializacién de la implementacién a la estrategia de rehabilitacion basada
en comunidades RBC, desarroilamos charia iudico educativa partiendo de ia
presentacion de cada actor o participantes, donde se abordaron los lineamientos
que rigen en beneficio de la poblacion discapacitada, se les explico detalladamente
item por item, esto con la finalidad que las personas en condicién de discapacidad
tengan claro cudles son sus derechos y los beneficios que les corresponden por su
condicién de discapacidad y en que consiste la estrategia, abordando ios 10 pasos
mediante cada accién, brindandoles una charla informativa de higiene oral,
vacunacion y sus puntos, salud mental, nutricion y alimentaria, salud fisica entre
otros, asi mismo se le amplio los multiples beneficios que tiene las personas en
condicién de discapacidad a través de los programas sociales que oferta e
impiementa el gobierno y como eiios pueden ser actores y garantes de eiios, para
que los asistentes sean porta voz a otros y asi crear una red de multiplicaciéon de
informacion en pro de los derechos de esta poblaciony convirtiéndolos en gestiona
dores de sus propia comunidad.

s ! A cargo | Cantidad i
Actividad: Ao realizada: | Lugar: Fecha:
Realizar 6
jornadas de
educacion y
comunicacion
para implementar Jeiiro A
la estrategia de HRGHT
Rehabilitacién .

—— on | CESHIR 20 MICROTERRITORIOS | 21/09/2023
" ] PRIORIZADOS

comunidad Gloria

cumpliendo sus | Pefaloza

10 pasos, en los

micro territorios

priorizados.

—
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5.4 Realizar 6 jornadas de educacién y comunicacién en salud por medio de
la caracterizacion, asistencia y focalizacion de oferta en salud articulada con
ias EAPB, dirigida a ia pobiacion vuinerabie (habitante de caile, en caiie y en
riesgo de habitanza en calle, victimas de violencia sexual o armada), en los
microterritorios priorizados.

Objetivo: Realizar una jornada de salud e identificacion a los habitantes de calle
dei municipio, brindarie una atencion integral y alimentacion.

Ejecucion: Se desarroll6 jornada de educacion y comunicacion en salud por medio
de visita por profesional en psicologia y auxiliar de apoyo de asistencia y
focalizacion dirigida en el entorno hogar en los microterritorios priorizados, que
puedan tener riesgos de habitanza en caiie.

En el marco del desarrollo de la actividad se dio inicio a la visita de salud mental,
para indagar el estado de bienestar por parte del profesional en salud mental, como
ha estado y redirigiendo a la tematica central prevencion de los riesgos en habitanza
en calle dentro de los hogares se centré en atencién en entornos familiares,
desarrollado por el psicélogo del PIC, en los hogares donde se abordd la charla
sobre pautas de crianza, limites sanos, habitos de vida saludable y prevencion del
riesgo en terminar en habitanza de calle por conductas inapropiadas, consumo de
ESF, entre otras condiictas que puedan ademas se enfatizo en el acompafiamiento
familiar en cada proceso, al constatar su estado de salud mental se le brinda la
orientacion sobre los programas y servicios ofrecidos de psicologica por la ese
hospital Jorge Isaac rincon torres si los requiere y la secretaria de salud municipal
en los programas de prevencion que maneja igualmente se le brinda orientacién
psicolégica en manejo y gestion de emociones, resiliencia y se le brindan tips de
autocuidado.

A cargo | Cantidad

de: realizada: | Lugar: Fecha:

Actividad:

Realizar 6 jornadas
de educaciéon vy
comunicacion en
salud por medio de la
caracterizacion,

asistencia y .
focalizacion de oferta Jairo A.

en salud articulada rincon 18 de
con las EAPB, castilla MICROTERRITORIOS

dirigida a la L PRIORIZADOS septiembre

poblacién vulnerable | Gloria del 2023

(habitante de calle, Pefialoza
en calle y en riesgo
de habitanza en calle,
victimas de violencia
sexual o armada), en
los microterritorios
priorizados.
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6. DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

0.1. Reaiicar i jornada de informacion en saiud de ia veiebracion dei dia mundiai
para la prevencién del suicidio (10 de septiembre), de acuerdo a los lineamientos
departamentales, para el abordaje de los microterritorios priorizados.

Objetivo: realizar jornada informacién en salud en el casco urbano con articulacién

imadittinimmal v Aomiritiial mara farmmantar A Ao bhabhitamdan AAl mAriminisia Al ~ -
" I\Jl-ll.u\-llullul ‘y Uovlllﬁuu' P“lu IUI.'\J"LUI it lU\J TICAMNILCAL IO Nl IIUlPlU \-ll u'llvl “ o1

vida, el amor propio, autoestima, auto concepto, gestion de emociones y resolucién
de conflictos, entre otros aspectos que se deben fortalecer, para crear en ellos un
espiritu resiliente que les permita enfrentar las vicisitudes de la vida de manera
diferente.

Cjecucion: Se desaiioiid joinadas de inioimacion paia ia saiud por a
conmemoracion de la lucha y prevencion del flagelo de la conducta suicida con él
en articulacion la psicéloga de la estrategia de salud mental de la secretaria de salud
municipal.

el i H ] AT ke xem iy S sie b o T o T P |- S 4
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una jornada de promocion y prevenciéon de la conducta suicida con realizamos
diferentes actividades como: evento de apertura donde se abrié en el desarrollo de
charla psicoeducativas en el marco de la prevencién y promocién de la salud mental,
convirtiendo las actividades en un espacio de esparcimiento y uniéon entre los

acistentes con la dinamica exoress mis emaociones donds ce zhaords el tema de las

AL Hasa e N e --uu LI R RES LS LV I v o

emociones, cuales son y su significado en la experiencia de vida ademas se les
pidié que se colocaran de pie y cada una pudiera colocar en la cartelera las acciones
que sentian, posterior a esto se amplia la informacion para que los asistentes
pudieran reconocer signos de alarma y proporcionar apoyo, reducir la mortalidad o
el dafio v ser el punto de union, se explicaron v abordaron los tres, brindando
herramientas precisas a la poblacion para contener, dar apoyo, reducir el riesgo que
ocurran situaciones mas graves, facilitar el equilibrio emocional y servir de puente a
la atencién profesional y Acompafiados con charlas lidicos recreativas en cuanto
al cuidado de la salud fisica y mental y resaltando la importancia de la familia en su
proteccion y cuidado eventos que causaron gran impacto positivo entre los
asistentes.
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A cargo | Cantidad

Actividad: -
de: realizada: | Lugar: Fecha;

Realizar 1 jornada de

informacion en salud de

la celebracion del dia | Jairo A.

mundial para la rincon

prevencion del suicidio . . o

) castilla Microterritorios

(10 de septiembre), de 30 priorizados 11/09/2023

acuerdo a ios

. . Carmen

lineamientos i
Fria

departamentales, para
el abordaje de los nieves
microterritorios
priorizados.

REGISTRO FOTOGRAFICO

6.2 Realiza 6 jornada de informacion para la salud por medio de talleres de formacién
en auxilio psicolégico e identificacién en riesgos de salud mental a poblacién
adolescentes, lideres comunitarios y padres de los microterriorios priorizados, de
acuerdo al lineamiento departamental.

Objetivo: Capacitar a través de un taller de formacion en primeros auxilios
psicolégicos y contribuir con esta estrategia a mejorar la salud mental de nuestro
municipio, brindando herramientas precisas a la poblacion para contener, dar
apoyo, reducir el riesgo que ocurran situaciones mas graves, facilitar el equilibrio
emocional y servir de puente a la atencién profesional.

Ejecucién: Se desarrollé jornadas de informacion para la salud por medio de
talleres para abordar los Primeros auxilios psicolégicos, dirigida en el entorno hogar
en los microterritorios priorizados, con lo que se logré capacitar a un grupo de
adolescentes, para que estos puedan brindar asistencia psicologica primaria en
PAP, a cualquier persona en caso de que el sujeto presente posibilidades de perder
su estabilidad emocional debido al impacto psicolégico que pueda causarle un
acontecimiento inesperado y/o desastroso que ponga en riesgo la salud mental del
afectado.

En el marco del desarrollo del taller Se visito a 40 jévenes en sus hogares, donde se
abordé la tematica de PAP, socializando de que se trataba el tema y la importancia
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del conocimiento a situaciones de la vida y como abordarlos para reducir a corto y
largo plazo la angustia inicial producida por eventos traumaticos, promover el
funcionamiento adaptativo y las habilidades de afrontamiento, asi mismo se
desarroll6 tres herramientas transversales para brindar este auxilio que son:
proporcionar apoyo, reducir la mortalidad o el dafio y ser el punto de union, se
explicaron y abordaron los tres, brindando herramientas precisas a la poblacién para
contener, dar apoyo, reducir el riesgo que ocurran situaciones mas graves, facilitar el
equilibrio emocional y servir de puente a la atencién profesional. ademas, se
repartieron volanies sobre rutas de atenciéon a conductas de autoeliminacion o
suicidas, se les informo sobre los nimeros dispuestos por la administracién municipal
para informar y llamar en caso de identificar algin miembro de su comunidad, familia
o ellos que presenten pensamientos negativos recurrentes o conductas alarmantes o
fuera de la cotidianidad, que lo lleven a solicitar ayuda

REGISTRO FOTOGRAFICO
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6.3 Realizar 6 jornadas de educacion y comunicacion para implementar la
estrategia de RBC en salud mental y habilidades psicosociales de afrontamiento
en entornos dirigido a familias, cuidadores y pacientes con problemas y
trastornos mentales, en los microterritorios priorizados de acuerdo a
lineamientos departamentales.

Objetivo: Promocién y prevencion en salud mental y habilidades de afrontamiento
por medic de talleres de RBC orientados en la preblematica general encontrada de
las personas en condicion de discapacidad y sus cuidadores con problemas y
trastornos mentales

Ejecuciéon: Se desarrollé visita en salud mental y habilidades psicosociales de
afrontamiento dirigida en el entorno hogar en los microterritorios priorizados,
dirigidos a adolescentes sus familias, cuidadores y pacientes que presentaron
conductas suicidas en el municipio.

Se dio inicio a la visita de salud mental, para indagar el estado de bienestar por
parte del profesional en salud mental, como ha estado y redirigiendo a la tematica
central resiliencia en entornos familiares, desarrollado por el psicélogo del PIC, en
la hogar donde se abord6 como la habilidad mencionada es parte de una fortaleza
central de los hogares, ante las situaciones cotidianas y experiencia de la vida, al
tener que a ver presentado una conducta de autoeliminacién o de salud mental, al
mismos fiempo algunos adoiescenies expresaron desde su vivencia como se
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sentian y al respecto como sus emociones se veian comprometidas de perder su
estabilidad emocional, que sentian estrés y ansiedad; se les dieron unos tips para
aliviar la tensiones y recomendaciones para salvaguardar su salud mental y la de
sus familiares en tiempos de malestares emocionales.

Actividad: A cargo de: Gantidad :
realizada: | Lugar: Fecha:

Realizar 6 jornadas

de educacion vy

comunicacion para

implementar la

estrategia de RBC

en salud mental y

habilidades

psicosociales de

afrontamiento en | Jairo A. rincén

entornos dirigido a castilla Microterritorios 26 de

familias, 1 priorizados septiembre

cuidadores y Carmen Fria 2023

pacientes con nieves

problemas y

trastornos

mentales, en los
microterritorios

pricrizados de
acuerdo a
lineamientos

departamentales.
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6.4 Realizar 6 jornadas de educacién en salud para implementar la estrategia
"soy habil soy vida" e involucramiento parental en instituciones educativas
de los microterritorios priorizados, conforme a los lineamientos

departamentales.

Objetivo: Potenciar factores protectores individuales y familiares a través adel
fortalecimiento de habilidades de autoconocimiento y toma de decisiones, en nifios
y nifias entre 9 y 11 afios de edad, y Proporcionar las herramientas necesarias para
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la toma de decisiones asertivas, la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas y la promocién de la salud mental.

Ejecucion: Se desarrollé jornada de educacién en salud Realizando la gestion
pertinente en la estrategia de soy habil soy vida DE LA GOBERNACION DEL
CESAR, SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL dependencia de SALUD
MENTAL, con el objetivé Potenciar factores protectores individuales y familiares a
través del fortalecimiento de habilidades de autoconocimiento y toma de decisiones,
en nifos y nifias entre 9y 11 afios de edad (Infancia Media) grado quinto de primaria
de las instituciones educativas mixta nimero 1 sede de la institucion educativa
Hilda Aguilar de la jagua de ibirico del departamento del Cesar y para Proporcionar
las herramientas necesarias para la toma de decisiones asertivas, la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas y la promocion de la salud mental.

En ei marco dei desarroiio de ia actividad dei componente de autoconocimiento con
la Implementacion del pretes y reunion con padres de familia ademas el segundo
taller de la Estrategia Soy habil soy vida, ;LO QUE YO SIENTO? Se busca el
desarrollo de la conciencia de si mismo, Reconocer y poner en practica habilidades
para identificar y gestionar emociones, potenciando en ellos Ia autovaloracion,
iniciando con la explicacién del primer componente y desarrollando una actividad
rompe hielo de motivacion Identificando mis emociones, se preparan en una caja,
unas caritas con las diferentes emociones, sentados en circulo, Se piden
voluntarios, ellos extraeran las caritas al azar. El voluntario representara la emocién
con gestos y posiuras, sin paiabras.- Los demas participantes deben de adivinar ia
emocion representada, para familiarizar a los estudiantes con la tematica centra
posteriormente nos centramos resaltando La vida esta cargada de alegrias, penas
y temores; sus sentimientos son reales, pero no tienen la oportunidad de
expresarlos. Reconocerlos, comunicarlos y saber que otros nifios también sienten
como é€l, los hace sentirse seguros de si mismos y les facilita la relacién con los
demas. - Concepto e importancia de las emociones. (Alegria, Tristeza, Miedo, Ira y
Asombro) las emociones sirven para establecer nuestra posicién con respecto a
nuestro entorno, y nos impulsan hacia ciertas personas, objetos, acciones, ideas y
nos aiejan de ofros. - Componentes de las emociones: fisioldgicos, cognitivos,
conductuales. -Técnica de control de emociones. (Respiracién profunda, hacer el
gjercicio con los nifios en circulo).- Compartir las emociones e identificar situaciones
que generan intranquilidad. o explica para general confianza y trabajar la autoestima
y autoconocimiento.

A cargo | Cantidad

Actividad: . g Fecha:

et de: realizada: | Lugar:
Realizar 6 jornadas de
educacién en salud )
para implementar la| JairoA.
:z:ategla vi ds;c')'y hab: rm(ﬁ'n instituciones

castilla ;

. . educativas
mvoluc:amlento 40 S — 27/08/2023
.par:tnta. =il Carr:nen 1delaie.
oducativas - de  los| M@ hilda Aguilar
grtpates e nieves
microterriorios
priorizados, conforme a
los lineamientos
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departamentales. en los
microterritorios
priorizados.
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7- DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVO.

7.1 Realizar § jornadas de informacién en salud de derechos sexuales y
reproductivos y equidad de género, en los micro territorios priorizados.

OBJETIVO: Realizar 6 jornadas de informacién en salud de derechos sexuales y
reproductivos y equidad de género, en los micro territorios priorizados.

EJECUCION: Realicé 1 jornada de informacién en salud donde se intervino a 50
adolescentes en entorno comunitario sobre derechos sexuales y reproductivos, resaltando
que La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la
sexualidad, y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o malestar. La salud
sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuaies, asi como Ia posibiiidad de tener experiencias sexuaies piacenteras y seguras,
libres de toda coaccion, discriminacién y violencia. Los derechos fundamentales para la
realizacion de la salud sexual son los siguientes: los derechos a la vida, la libertad, la
autonomia y la seguridad de la persona; el derecho a la igualdad y la no discriminacién: el
derecho a no ser sometido a torturas o a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes;
el derecho a la privacidad; ios derechos al grado méaximo de saiud (inciuida ia saiud sexuai)
y al nivel maximo de seguridad social; el derecho al matrimonio y a formar una familia con
el libre y completo consentimiento de ambos esposos, y a la igualdad dentro del matrimonio
y en el momento de disolucién de este; § el derecho a decidir el nimero de hijos que se
desea tener y el intervalo de tiempo entre los nacimientos; los derechos a la informacién y
a ia educacion; los derechos a ia libertad de opinion y de expresion; y ei derecho a ia
reparacion efectiva en caso de violacion de los derechos fundamentales. Los derechos
sexuales constituyen la aplicacion de los derechos humanos existentes a la sexualidad y a
la salud sexual. Protegen el derecho de todas las personas a satisfacer y expresar su
sexualidad y a disfrutar de la salud sexual, con el debido respeto por los derechos de los
demas, dentro de un marco de proteccion frente a ia discriminacion.

ACTIVIDAD CANTIDA | LUGAR FECHA
REALIZADA

REALIZAR 6 Micro  territorio  Villa | Del 7 al 8 de

JORNADAS DE Esperanza septiembre

INFORMACION EN 50

SALUD DE

DERECHOS

SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS Y

EQUIDAD DE

GENERO, EN LOS

MICRO TERRITORIOS

PRIORIZADOS.
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7.2 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD PARA EL USO
EFECTIVO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS Y ACCESO A LA
ANTICONCEPCION EN LOS MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS.

OBJETIVO: Realizar 6 jornadas de informacion en salud para el uso efectivo de métodos
anticonceptivos modernos y acceso a la anticoncepcién en los micro territorios priorizados.

EJECUCION: Realicé 1 jornada de informacién en salud donde se intervino a 60
adolescentes en entorno hogar sobre el uso efectivo de métodos anticonceptivos modernos
y el acceso a la anticoncepcion a través de charla educativa utilizando el material ladico
pedagogico, definiendo que los métodos anticonceptivos se definen como las estrategias
para impedir o reducir de forma significativa las probabilidades de que se produzca la
fecundacion y, con ello, el embarazo, al mantener relaciones sexuales con penetracion
vaginal. También se explicé la clasificacién de los diferentes métodos anticonceptivos, sus
beneficios ventajas y desventajas, y la forma en la que cada persona puede acceder a estos
diferentes métodos, siempre y cuando sea en beneficio de cada mujer u hombre, ademas
se recalco a la poblacién adolescente que tienen derecho a asesorias sobre los métodos
de planificacion familiar y a tener una vida sexual segura y responsable.

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDAD CANTIDA LUGAR FECHA
REALIZADA
REALIZAR 6 Micro territorio  Villa | Del 19 al 21 de

JORNADAS DE Esperanza septiembre del 2023
INFORMACION EN 20
SALUD PARA EL USO

EFECTIVO DE
METODOS
ANTICONCEPTIVOS
MODERNOS Y

ACCESO A LA
ANTICONCEPCION EN
LOS MICRO

Direccion: Caiie 1E N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar



.. =

it
Py e p—

JORGE ISAAC RINCON TORRES

La Salud En Tu Vida, Es Lo Frimero...!

TERRITORIOS
PRIORIZADOS.

7.3 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD PARA LA
PREVENCION DEL EMBARAZO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, EN LOS
MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS

OBJETIVO: Realizar 6 jornadas de informacion en salud para la prevencion del embarazo
en ia infancia y adolescencia, en los micro territorios priorizados.

EJECUCION: Realicé 1 jornada de informacion en salud donde se intervino a 50
adolescentes del entorno hogar sobre la prevencion del embarazo en Ia infancia y
adolescencia los cuales son fenémenos que afectan la salud sexual, la salud reproductiva
y el bienestar de las mujeres jévenes, sus familias y comunidades, asi come al desarrollo
de un pais, dados los multiples efectos en los campos de la salud fisica, psicosocial y en
los campos politicos, econémicos y sociales que interfieren no solo en la calidad de vida y
salud de los y las adolescentes y sus familias, sino también al colectivo en general. La clave
de la prevencion del embarazo esta en garantizar que adolescentes y jovenes tengan
participacion real, no sélo en cuanto a sus derechos sexuales y derechos reproductivos,
sino también dentro de la sociedad y la economia del pais. Una de las estrategias claves
de la prevencion es la anticoncepciéon moderna. Los y las adolescentes como parte de su
Derecho a la salud sexual y salud reproductiva, tienen derecho a solicitar consejeria y
ademas recibir la provision del método que elijan. Las adolescentes menores de 14 afios
embarazadas, que decidan ia interrupcién voluntaria del embarazo, se les debe garantizar
ese Derecho sin imponer ningtn tipo de barrera. Para la comprension de la tematica se hizo
entrega de folletos ludico pedagégicos alusivos al tema para una mejor comprension del
lector. '

ACTIVIDAD CANTIDA LUGAR FECHA

REALIZADA
REALIZAR 6 Micro  territorio  Villa | 19 de septiembre del
JORNADAS DE Esperanza 2023

INFORMACION  EN 30
SALUD PARA LA
PREVENCION DEL
EMBARAZO EN LA

INFANCIA Y
ADOLESCENCIA, EN
LOS MICRO
TERRITORIOS
PRIORIZADOS.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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7.4 REALIZAR 6 JORNADAS DE EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD
EN EL ENTORNO HOGAR, DE LOS MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS,
DIRIGIDO A MADRES GESTANTES Y LACTANTES, PARA HACER
ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A LAS RUTAS DE ATENCION SEGURA DE
LAS MUJERES ANTES, DURANTE Y DESPUES DE UN EVENTO OBSTETRICO,
Y DE SUS HIJOS E HIJAS.

OBJETIVO: Realizar 6 jornadas de educaciéon y comunicaciéon en salud en el entorno
hogar, de los micro territorios priorizados, dirigido a madres gestantes y lactantes, para
hacer acompanamiento integral a las rutas de atenciéon segura de las mujeres antes,

durante y después de un evento obstétrico, y de sus hijos e hijas.

EJECUCION: Realicé jornada de educacion y comunicacién en salud a 30 mujeres
gestantes en entorno hogar del micro territorio Vila esperanza, socializando la rutas de
atencion segura de las mujeres antes, durante y después de un evento obstétrico, y de sus
hijos e hijas, visita iniciada compartiendo el objetivo de la ruta materno perinatal, la cual
tiene como objetivo, Identificar y gestionar oportunamente vulnerabilidades, factores de
riesgo, riesgos acumulados y alteraciones que inciden en la salud de la mujer gestante y
del recién nacido. Una vez explicado el objetivo de la ruta se explicaron los pasos que ella
comprende, destacando que el cumplimiento de ellos es de gran importancia para garantizar
la salud integral a la gestante, sus familias y comunidades, basada en intervenciones
integrales de evaluacion de la salud, deteccién temprana, proteccion especifica,
diagnaostico, tratamiento, rehabilitacién, alivio del dolor y educacioén para la salud, ademas
se les explico la importancia de la leche materna para la salud y desarrollo del bebe. A cada
mujer visitada se le hizo entrega y socializacion de la ruta integral de atencion en salud
materno perinatal. Estrategia que fue recibida con agrado en cada visita.

ACTIVIDAD CANTIDA | LUGAR FECHA
REALIZADA

REALIZAR 6 Micro  territorio  Villa | Del 27 de agosto al 3

JORNADAS DE Esperanza ggzs;pt'emb’e del

EDUCACION Y 30

COMUNICACION EN
SALUD EN EL
ENTORNO HOGAR, DE
LOS MICRO
TERRITORIOS
PRIORIZADOS,
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DIRIGIDO A MADRES

GESTANTES Y
LACTANTES, PARA
HACER

ACOMPANAMIENTO

INTEGRAL A LAS
RUTAS DE ATENCION
SEGURA DE LAS
MUJERES ANTES,
DURANTE Y DESPUES
DE UN EVENTO
OBSTETRICO, Y DE
SUS HIJOS E HIJAS.

7.5 REALIZAR 6 JORNADAS DE INFORMACION EN SALUD MEDIANTE
TALLERES EN SALUD MATERNA Y PERINATAL EN LOS MICRO
TERRITORIOS PRIORIZADOS.

OBJETIVO: Realizar 6 jornadas de informacién en salud mediante talleres en salud
materna y perinatal en los micro territorios priorizados.

EJECUCION: Realicé 1 jornada de educacién y comunicacién en salud donde se intervino

a 50 mujeres gestantes en comunitario del micro territorio Viila Esperanza, sociaiizando que
la salud perinatal es el conjunto de actividades que llevan adelante los servicios de salud
destinadas a promover un embarazo saludable, un parto respetado, un puerperio seguro y
el cuidado de la salud del recién nacido hasta los 28 dias de vida. Por salud materna se
entiende la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto y el puerperio. Cada etapa
deberia ser una experiencia positiva que asegurara ei pieno potenciai de saiud y bienestar
de las mujeres y sus bebés. Si bien en los dos dltimos decenios se han realizado
importantes progresos, en 2017 murieron unas 295 000 mujeres durante o después del
embarazo y el parto. Ese nimero es inaceptablemente elevado. Las causas directas mas
comunes de traumatismos y defuncién son: pérdida excesiva de sangre, infeccion, alta
tension arterial, aborto peligroso y pario obstruido, asi como causas indirectas, enire elias
la anemia, el paludismo y la cardiopatia coronaria. La mayor parte de las defunciones
maternas son prevenibles mediante la asistencia oportuna de un profesional sanitario
capacitado en un entorno propicio. La meta consistente en poner fin a la mortalidad materna
prevenible debe seguir siendo la maxima prioridad de la agenda mundial. Al mismo tiempo,
ia mera supervivencia ai embarazo y ei parto no pueden ser nunca el indicador de éxito de
la atencion materna. Es crucial redoblar los esfuerzos orientados a reducir las lesiones y
discapacidades maternas y promover la salud y el bienestar. Cada embarazo y cada parto
son Unicos. Para asegurar que todas las mujeres puedan acceder a una atencion de salud
materna respetuosa y de alta calidad es fundamental superar las desigualdades que
infiuyen en ios resuitados de saiud, en particuiar en ios concernientes a ia saiud sexuai y
reproductiva y los derechos conexos, asi como a las cuestiones de género.

Direccion: Calie 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar



.. ——

Y~ N

JORGE ISAAC RINCON TORRES

La Salud En Tu Vida, Es Lo Primero...!

ACTIVIDAD CANTIDA LUGAR FECHA
REALIZADA
REALIZAR 6 Micro  territorio  Villa | De 21 de septiembre
JORNADAS DE Esperanza del 2023

INFORMACION EN A0
SALUD  MEDIANTE
TALLERES EN SALUD
MATERNA Y
PERINATAL EN LOS
MICRO TERRITORIOS
PRIORIZADOS.

REGISTRO FOTOGRAFICO

REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccion: Caiie 1E N° 6-30 La Jagua de Ibirico-Cesar
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8- DIMENSION SALUD Y AMBITO LABORAL.

8.1 IMPLEMENTAR CUATRO (4) ESTRATEGIAS DE SEGUIMIENTO,
CARACTERIZACION Y ORIENTACION A LA POBLACION TRABAJADORA
INFORMAL.

OBJETIVO: limplementar cuatro (4) estrategias de seguimiento, caracterizacion y
orientacion a la poblacion trabajadora informal.

EJECUCION: Realice jornada informativa sobre salud para 140 personas del
entorno laboral, donde los empleados formales e informales se desarrollan a través
de capacitaciones sobre cuidados en el lugar de trabajo, informandolos con la ayuda
de material de entretenimiento tematico (Folleto). sobre el uso correcto de
elementos de bioseguridad como gel antibacterial, alcohol, lavado constante de
manos en su lugar de trabajo, esto se hace para mantener nuestro buen
comportamiento laboral en nuestro lugar de trabajo limpio y saludable en cualquier
edad de trabajo que pueda ser contagiosa. mediante el uso involuntario de
elementos de proteccion, la reduccién de esta actividad se realizé por la salud y el
ambiente laborai en compafiia del representante dei ministro de Saiud, y también
puedo decir que deben estar relacionados con EPS Y ARL.

También se dieron recomendaciones como:

. Reduccién y/o eliminacién de los factores de riesge dentro del centro de
trabajo.

. El bienestar de los empleados

. Evaluaciones de salud previas a la contratacion, la prevencién de riesgos
laborales

. Autocuidado

. Prevencion Accidente de Trabajo

. Prevencion de enfermedad iaboral

. Proteccion de Riegos Laborales

. Los elementos de Protecciéon Personal

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar



.. =

—~ O T

JORGE ISAAC RINCGN TORRES

La Salud En Tu Vida, Fs Lo Frimero...!
ACTIVIDAD A cargode [ CANTIDA LUGAR FECHA
REALIZADA
MIGUEL 140 MICROTERRITO | 4 DE SEPTIMBRE
IMPLEMENTAR ARGAES RIO AL 72023
CUATRO (4) PRIORIZADO
ESTRATEGIAS DE | DENISLEON VILLA
SEGUIMIENTO, ESPERANZA
CARACTERIZACIO

N Y ORIENTACION
A LA POBLACION
TRABAJADORA
INFORMAL.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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AVANCE EN TIEMPO DEL CONTRATO:
GRAFICA AVANCE TIEMPO

AVANCE EN TIEMPO

CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES LEGALES:

Se verifico el cumpiimiento dei pago de apories a la seguridad social (saiud y
pension) correspondiente al periodo laborado por el contratista:

SEGURIDAD SOCIAL HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES SEPTIEMBRE
2023

IBC $ 77.708.519
SALUD $ 9.995.300
PENSION $12.772.200
RIESGOS $1.948.600
ICBF $ 2.399.600
SENA $ 1.600.500
N° DE PLANILLA 9456062399

Direccion: Caiie iE N° 6-30 La jagua de ibirico-Cesar
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NOMBRE OCUPACION | DIMENSION | IBC SALUD PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
ELENA HIGIENISTA SALUD $1.160.000 | $145.000 | $185.600 $28.300 9457012346
PAOLA ORAL. AMBIENTAL
MUNOZ
MARTINEZ
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION IBC | SALUD PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
LIZETH HIGIENISTA | VIDA SALUDABLE | $1.160.000 | $145.000 | $185.600 | $28.300 9457124935
PAJARO ORAL. Y CONDICIONES
MARTINEZ NO

TRANSMISIBLES
NOMBRE | OCUPACION | DIVENSION IBC SALUD | PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
YADINIS AUXILIAR DE | SALUD $1.160.000 | $145.000 | $185.600 | $28.300 9457249906
PLATA ENFERMERIA | AMBIENTAL -
VELASQUEZ VIDA SALUDABLE

Y CONDICIONES

NO

TRANSMISIBLES
NOMBRE | OCUPACION | DIVENSION IBC SALUD | PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
CARMEN AUXILIAR  DE | Convivencia $1.160.000 | $145.000 | $185.600 | $28.300 9457021676
NIEVES ENFERMERIA social y salud
"RIA mental
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION | IBC SALUD | PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
DORIS TECNICA SALUD $1.160.000 | $145.000 | $185.600 $28.300 9456950794
PEREZ AMBIENTAL AMBIENTAL
PITALUA

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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NOMBRE OCUPACION | DIMENSION IBC SALUD PENSION | RIESGOS | N. DEW
REFERENTE PLANILLA
JAIRO PSICOLOGO | CONVIVENCIA $1.160.000 | $145.000 | $185.600 | $28.300 945587660
RINCON SOCIAL Y SALUD
CASTILLO MENTAL -

GESTION

DIFERENCIAL EN

POBLACIONES

VULNERABLES
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION IBC SALUD PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
MARIA ENFERMERA | SEGURIDAD $1.200.000 | $150.000 | $192.000 | $29.300 9455332634
CLAUDIA JEFE ALIMENTARIA Y
ARIZA NUTRICIONAL-
CHARRIS VIDA SALUDABLE

Y CONDICIONES

TRANSMISIBLES —

SEXUALIDAD

DERECHOS

SEXUALES Y

REPRODUCTIVOS.
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION IBC SALUD PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
ANA  LIGIA | PROMOTORA | SEXUALIDAD $1.160.000 | $145.000 | $185.600 | $28.300 9456363420
SARCIA DERECHOS

SEXUALES Y
L REPRODUCTIVOS.
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION IBC SALUD PENSION | RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
DENIS LEON | AUXILIAR DE | SALUD Y AMBITO | $1.160.000 | $145.000 | $185.600 $28.300 9456838532
QUINTERO ENFERMERIA | LABORAL

Direccion: Caile 1E N° 6-30 La jagua de Ibirico-Cesar
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NOMBRE OCUPACION DIMENSION RIESGOS | N. lf’
REFERENTE PLANILLA
MARIA DEL | AUXILIAR DE | VIDA SALUDABLE | $1.160.000 $28.000 9456649333
CARMEN ENFERMERIA | Y
QUINTANA ENFERMEDADES

TRANSMISIBLES -

SEGURIDAD

ALIMENTARIA Y

NUTRICIONAL
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
GLORIA AUXILIAR DE | GESTION $1.160.000 $28.300 | 9456452681
PENALOZA | ENFERMERIA | DIFERENCIAL EN

POBLACIONES

VULNERABLES
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
MIGUEL TECNICA SALUD Y AMBITO | $1.160.000 $28.300 | 9456598532
ARGAEZ AMBIENTAL | LABORAL
NOMBRE OCUPACION | DIMENSION RIESGOS | N. DE
REFERENTE PLANILLA
YESENIA MEDICO VIDA SALUDABLE $51.200 | 1107452330
ALVARADO | GENERAL Y CONDICIONES

NO
TRANSMISIBLES

Direccion: Calle 1E N° 6-30 La Jagua de ibirico-Cesar
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AVANCE FINANCIERO

CONCEPTO VALOR FECHA EGRESO %

VALOR TOTAL DEL
CONTRATO $500.000.000 NA 100%

PRIMER DESE BOLSO

(GIRO ANTICIPADO) $ 150.000.000 JUNIO 2023 30%
i g $3.000.000 JULIO 2023 0,60%
i ey $77.875.198,17 JULIO 2023 15,58%
e $46.205.222,53 NA 9,24%
CER $83.129.570,97 NA 16,63%
pratilingy $53.409.821,14 NA 10,68%
VALOR AUTORIZADO EN | g0 400 g0 44 ” 10,68%

EL PRESENTE INFORME

AVANCE FINANCIERO

$600.000.000
$500.000.000

$500.000.000
$400.000.000
$300.000.000
$83.129.570,97 $86.380.189
$200.000.000 $150.000.000 "
53.409.821,14
+100.000:000 - - PTT.B75198 ¢ 16 205.222
. $3.000.000 =
o o O 0 o O o) X
S o N 2 " 9 2 &
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CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

De acuerdo a la informacion anteriormente suministrada, como ejecutor certifico que
durante el PERIODO # 5 comprendido entre el 27 DE AGOSTO AL 26 DE SEPTIEMBRE
de 2023 Se cumplié a satisfaccion las actividades objeto del contrato, con todas las
obligaciones pactadas y se cumplié con el pago del sistema de seguridad social.

Por lo anterior se requiere el pago correspondiente al PERIODOQ #5 relacionado por valor
de CINCUENTA Y TRES MILLONES CUATROSCIENTOS NUEVE MIL OCHOSCIENTOS
VEINTIUN PESOS CON CATORCE CENTAVOS M.C ($53.409.821,14)

1. Cuenta de cobro y factura
2. Documentacion del representante legal
3. Soportes de pago de seguridad social
4. Informe de actividades por dimension
‘ 5. Fotografias

6. Planillas de asistencia

7. Actas de reunién

et e e e b
wutdianineiile,

YURI ARIAS SILVA
GERENTE DE LA E.S.E. JORGE ISAAC RINCON TORRES
Contratista
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