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Instituto Municipal de Deportes
y Recreacidon de Apartadé
Nit. 900266892-1

Apartacio

LiDER EN DEPORTES

PROCESO: CONTRATACION DE PRESTACION DE SERVICIOS

ACTA DE SUPERVISION

N° DE ACTA DE SUPERVISION 06

FECHA:

15 DE DICIEMBRE DE 2023

SEGUIMIENTO:

FINAL:

X

N° DE CONTRATO: CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS - 089-2023

CONTRATANTE: INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE APARTADO

CONTRATISTA:

SERGIO HERNANDEZ URANGO

IDENTIFICACION: 1.027.966.747 de Apartado

OBJETO DEL CONTRATO: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
ENTRENADOR DE LA DISCIPLINA DE ATLETISMO.

PLAZO DEL CONTRATO: |OTRO Si: 29 DIAS

CUATRO (04) MESES, QUINCE (15) DiAS

VALOR DEL CONTRATO: TRECE MILLONES CIENTO VEINTE MIL PESOS (13.120.000).

N° CDP 039

No. REGISTRO
PRESUPUESTAL

190

VERIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS Y/O ACTIVIDADES
CONTEMPLADAS EN EL CONTRATO

ACTIVIDAD U OBLIGACION ESPECIFICA

ACTIVIDADES REALIZADAS

1. Realizar estrategias de masificacion
deportiva bajo la seleccion de deportistas que
integraran seleccion Municipal de la
disciplina  deportiva, conforme a los
reglamentos de los eventos institucionales de
Indeportes Antioquia: Juegos Escolares,
Juegos Intercolegiados, Juegos Regionales,

Juegos Departamentales y otros.

la

PRODUCTO: Acompanar y direccionar la
disciplina deportiva en por lo menos cuatro

Durante el periodo de ejecucion de actividades
finales, el contratista en el periodo del 13 de
Noviembre al 10 de Diciembre de 2023, realizo 2
visitas, como ultima estrategia de masificacion, a
las Instituciones Educativas San José Obrero
jornada de la manana y el colegio Cooperativo, con
el fin de hacer evento de atletismo en velocidad y
lanzamiento con los nifios y ninas de los grados 4°
y 5° con el objetivo de detectar niflos y nifias con
condiciones fisicas para la seleccion municipal de
atletismo y par atletismo.

eventos institucionales de Indeportes
Antioquia: Juegos Escolares, Juegos Se mantienen 50 deportista constantes en
Intercolegiados, Juegos Regionales, Juegos | €ntrenamiento.
Departamentales.

: . .. En este periodo de actividades final, el contratista
2. Brindar acompanamiento técnico,

deportivo y de competencia cuando
requerido, a los eventos Institucionales del
sector Educativo del Municipio, para
direccionar a los deportistas estudiantes, en la
conformacion de las selecciones de juegos
escolares e Intercolegiados y a los Clubes
Deportivos de la disciplina, con reconocimiento
deportivo del Imder Apartado.

S€a

PRODUCTO: Realizar entrenamientos durante
el mes como formacion deportiva de la

brind6 acompanamiento técnico, deportivo y de
competencia a diferentes instituciones
educativas urbanas y rurales:

las
Enfocandose en la seleccion de los deportistas de
atletismo y par atletismo:

-Institucion Educativa San José Obrero
-Colegio Cooperativo

Enfocandose en la planificacion y preparacion
fisica:
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disciplina deportiva, que incluya la poblacion
educativa.

-Club de atletismo BANAFRUT
-Club de atletismo FGL

El contratista adjunta evidencia fotografica.

3 Garantizar la formacion deportiva, a
través de un adecuado desarrollo de las
unidades o sesiones de entrenamiento, de
acuerdo a la etapa de preparacion de los
deportistas.

PRODUCTO: Realizar por lo menos entre 30 y
40 entrenamientos durante el mes como
formacion deportiva de la disciplina deportiva,
cumpliendo con la programacion establecida
que incluya la poblacion educativa y de juegos
departamentales.

Durante el periodo de actividades final, el
contratista, ejecuto el periodo periodo competitivo,
de los microciclos del 42 al 45, orientados a
simulaciones fisicas técnicas para afrontar la
competencia a través de fuerza explosiva con
ejercicios olimpicos, como el arranque y la cargada
y ejercicios generales como el press de banca y la
media pierna con intensidades que van de un 50%
al 60 % de su RM adaptacion anatémica,
estabilidad-propiciacion en plataforma estable e
inestable y correccion de desbalances asimetrias y
fortalecimiento general del nucleo-zona Core,
dorsales, gimnasia alemana, ejercicios generales
para hombros y demas grupos musculares,
trabajo técnico especifico trabajos anaerobios y
aerobios segun el deportista.

El contratista adjunta evidencia fotografica.

4. Elaborar los programas de
entrenamiento por medio de macrociclos
(semestral - se entrega en el primer informe) y
los mesociclos (mensual) que deberan ser
entregadas y concertadas con la Coordinacion
Deportiva y el area técnica-metodologica del
Apartad6, asegurando de
permanente el fortalecimiento de la reserva

deportiva (relevo generacional).

Imder forma

PRODUCTO: Presentar un programa de
entrenamiento del Macrociclos de la disciplina
deportiva en el primer informe, atendiendo las
orientaciones de la coordinacion deportiva y el
area técnica-metodologica del Imder Apartado.

Presentar de manera mensual los entregables
del programa de entrenamiento del Mesociclo y
Microciclo de la disciplina deportiva,
atendiendo las orientaciones de la coordinacion
deportiva y el area técnica-metodologica del
Imder Apartado (se debe presentar los
entregables del Meso y Micro de manera
anticipada).

El mesociclo del contratista para este periodo
estuvo compuesto de 4 microciclos.

Los objetivos de los microciclos fueron los
siguientes:

42-43-44. Desarrollar las capacidades fisicas y
habilidades coordinativas. Para esto se realizaron
18 sesiones de entrenamiento donde se trabajaron
las siguientes capacidades: Fuerza, Resistencia
aerobica lactica y resistencia aerdbica

45.
fundamental juegos deportivos departamentales

Competencia fundamental. Competencia

S. Asistir a las reuniones, capacitaciones,
talleres, seminarios o charlas formativas, que
se realicen por invitacion del IMDER Apartado
o la administraciéon municipal.

Durante el periodo de actividades el contratista no
fue convocado a ninguna charla o evento formativo
toda vez que estuvo en preparaciéon y competencia
durante los juegos departamentales 2023.
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PRODUCTO: Participacion en el 100% de las
reuniones, capacitaciones, talleres, seminarios

o charlas formativas que se realicen desde el
IMDER.

6. Apoyar la promocion y dinamizacion de
la Escuela de Padres de los deportistas
menores de edad adscritos a la disciplina
deportiva.

PRODUCTO: Apoyar la realizacion de por lo
menos una reunion de escuela para padres de
la disciplina deportiva por trimestre, a través
de acercamientos y comunicacion con los
padres de los deportistas (deberan realizar
seguimiento para la participacion de los padres
a las reuniones programadas trimestrales a
través del IMDER).

Para apoyar la dinamizacion de la escuela de los
padres de familia de los deportistas de la disciplina
de Atletismo, el contratista durante el periodo de
actividades mantuvo constante comunicacion con
padres de familia por el grupo de whatsapp donde
se les informé6 fechas de juegos, cronogramas de
actividades, resultados e informacion general.

Adicional realizé el 28 de noviembre de 2023
Charla motivacional con padres y atletas con el
objetivo de incrementar el
importancia de las competencias de los Juegos
Departamentales y aumentar el rendimiento de los
deportistas que representan la disciplina de
Atletismo y par atletismo. Asi como recordando a
los padres y acudiente la vital importancia que
tiene el apoyo por parte de sus familiares.

entusiasmo e

El contratista adjunta evidencia fotografica.

7. Consolidar la base de datos de los
deportistas de la disciplina deportiva, mediante
formato suministrado por la Coordinacion
Deportiva del Imder Apartadé.

PRODUCTO: Una base de datos actualizada
con la informacion de los deportistas de la
disciplina deportiva, utilizando el instrumento
establecido por Imder.

El numero de deportistas atendidos en este
periodo de actividades fue de 50 deportistas en
total, 24 mujeres, y 26 hombres que representaran
la disciplina en los eventos institucionales.

Los 50 deportistas se encuentran registrados en la
base de datos del link enviado por el Imder.

8. Participar en los eventos de Juegos
Regionales y Departamentales y/u otros
(torneos regionales y departamentales de ligas),
ademas de las actividades liderados por el
IMDER APARTADO a través de sus programas

de deporte, actividad fisica, recreacion y
aprovechamiento del tiempo libre, previa
convocatoria.

Del mismo modo, debera participar de las
actividades a las cuales sea invitado por parte
de la administracion municipal.

PRODUCTO: 100% de  asistencia y
participacion de los eventos y actividades que
sean delegadas por su supervisor (Evidencia
fotografica y planillas de los resultados).

El contratista, en el periodo de actividades asistio
a las siguientes actividades:

Del 27 de noviembre al 09 de diciembre de 2023
participo en los Juegos departamentales
obteniendo el primer lugar en la medalleria general
de la disciplina de Atletismos con 18 medallas de
oro, 13 de platay 12 de bronce.

También se logro ser subcampeones generales de
par atletismo con 21 medallas de oro.

El contratista adjunta evidencia fotografica.

9. Realizar el proceso de inscripcion y
seguimiento de los deportistas en las

Durante el periodo de ejecucion de actividades, el
contratista realizo el proceso de montaje de
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plataformas oficiales para eventos | documentos de 98 deportistas que participaron en

institucionales. juegos en la final de Juegos departamentales que
se realizaron en el Municipio de Apartado6 del 27

PRODUCTO: ElI 100% de los deportistas|de noviembre al 10 de diciembre 2023.

debidamente inscritos en la plataforma.

10. Realizar o promover actividades que
fortalezcan el buen uso de los escenarios

. . .. . Para fortalecer el buen uso y cuidado de los
deportivos y de la implementacion deportiva;

mediante jornadas de aseo, charlas con los
deportistas, implementos
deportivos, entre otros.

mantenimiento a

PRODUCTO: Realizar por lo menos una
actividad al mes, para fortalecer el buen uso de
los escenarios deportivos y de la
implementacion deportiva de la disciplina.

escenarios deportivos, el 25 de noviembre de 2023
se realizd jornada de aseo pro juegos
departamentales en el Estadio Catherine Ibarguen
y el 05 de diciembre de 2023 se realizé un mural
en homenaje al profesor Ferney Romana.

El contratista adjunta evidencia fotograficas.

BALANCE FINANCIERO DEL CONTRATO

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO PAGOS REALIZADOS AL CONTRATISTA
CONCEPTO FECHA VALOR
CONCEPTO VALOR (ANTICIPOS, ACTAS —
EGRESOS)
VALOR INICIAL DEL
AT $10.800.000 EGRESO No. 385 21/07/2023 | $1.200.000
VALOR ADICIONES | $2.320.000 EGRESO No. 457 16/08/2023 |  $2.400.00
VALOR TOTAL DEL
Pyl $13.120.000 EGRESO No. 562 15/09/2023 | $2.400.000
VALOR PAGADO $10.800.000 EGRESO No. 628 13/10/2023 | $2.400.000
VALOR CAUSADO QUE
NO SE HA PAGADO | $2-320.000 EGRESO No. 731 17/11/2023 | $2.400.000
VALOR TOTAL
EJECUTADO $13.120.000
(CANTIDAD Y 100%
PORCENTAJE)
VALOR SALDO POR
EJECUTAR $2.320.000
TIEMPO EJECUTADO )
(CANTIDAD Y 16fOOD(}/AS
PORCENTAJE) °
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Para constancia de lo anterior, se firma la presente acta de supervision a los quince (15)
dias del mesde ditiembre de 2023.

WILDER YEIN ZAPAT: ELASQUEZ

Profesional Universitario - Goordinador Deportivo

Superviso
NOMBRE FIRMA FECHA
Proyecté: : Sandra M. Restrepo — Apoyo a la Gestion Deportiva firma digital 15-12-2023
Reviso: Wilder Yein Zapata Velasquez — Coordinador Deportivo - Supervisor et 15-12-2023
Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustados a Ias ng : tas y disposiciones legales vigentes y,
por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para firma. R

ACTA FINAL SERGIO 2023
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