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DIA MES ANO
25 10 2023
CONTRATANTE: Instituto Departamental de Deportes del Cauca
TELEFONO: (8)372926
CIUDAD: POPAYAN - CAUCA
N° CONTRATO: 157 - 2023
CONTRATISTA: DALIANA BEDOYA GOMEZ
o . 25.390.365 PADILLA
N° IDENTIFICACION: EXPEDIDA EN:

VALOR A PAPAGAR

LA SUMA DE: UN MILLON DOSCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.200.000)

CONCEPTO VALOR A PAGAR
OBJETO: EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON INDEPORTES CAUCA A SERVICIOS COMO MONITOR EN LA
MODALIDAD DE VOLEIBOL EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS
LOGROS PARA LA PARTICIPACIO Y COMPETENCIA A JUEGOS NACIONALES 2023 DEL DEPARTAMENTO
CAUCA BPIN 202200319016.

DE 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 AL 21 DE OCTUBRE DE
PERIODO A PAGAR: 2023

CLASE Y NUMERO DE CUENTA BANCARIA

NUMER | 42126202910

AHORRO X CORRIENTE BANCO Banco (0] 2
agrario
DATOS CONTRATISTA
DIRECCION: Carrera 2 nimero 548
TELEFONO O CELULAR: 3105069698

FIRMA DEL CONTRATISTA

w/i 7t gﬁgé S &

Financiera

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
financiera@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co




DECLARACION JURAMENTADA APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD
SOCIAL

Popayén, 25 de octubre de 2023

Sefores
INDEPORTES CAUCA
Ciudad

Por medio de la presente declaro bajo la gravedad del juramento, que me encuentro afiliado
al Sistema de Seguridad Social en Salud, Pensién y Riesgos Laborales, que los
documentos soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad
Social, en Salud por valor de $145.000, a Pension por valor de $185.600 y Riesgos
Laborales por valor de $28.300 con Planilla de Pago No. 9457462138 que el presente
documento equivalente a la factura No. DBG- 04, corresponden a los ingresos provenientes
del contrato No. 157 de 2023 suscrito con esta Entidad, materia del pago en el desembolso
mencionado.

Lo anterior en cumplimiento de lo establecido en el paragrafo 1 del articulo 4 del Decreto

2271 de 2009 “Articulo 4°. Disminucién de la base para trabajadores independientes. EI monto
total del aporte que el trabajador independiente debe efectuar al Sistema General de Seguridad
Social en Salud es deducible. En este caso, la base de retencion en la fuente al momento del pago
0 abono en cuenta, se disminuirda con el valor total del aporte obligatorio al Sistema General de
Seguridad Social en Salud realizado por el independiente, que corresponda al periodo que origina el
pago y de manera proporcional a cada contrato en los casos en que hubiere lugar. En tal sentido, no
se podra disminuir la base por aportes efectuados en contratos diferentes al que origina el respectivo
pago y el monto a deducir no podré exceder el valor de los aportes al Sistema General de Seguridad

Social en Salud que le corresponda efectuar al independiente por dicho contrato.”

“Parégrafo 1°. Para los efectos previstos en el presente articulo, el trabajador independiente debera
adjuntar a su factura, documento equivalente o a la cuenta de cobro, si a ello hubiere lugar, un escrito
dirigido al agente retenedor en el cual certifique bajo la gravedad de juramento, que los documentos
soporte del pago de aportes obligatorios al Sistema General de Seguridad Social en Salud
corresponden a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencion. En el
caso de que su cotizacion alcance el tope legal de veinticinco (25) salarios minimos legales
mensuales vigentes, por la totalidad de sus ingresos por el respectivo periodo de cotizacién deberéa
dejar expresamente consignada esta situacion”. Para efectos de la disminuciéon de la base de
retencion en la fuente en el documento equivalente anexo al desembolso.

Atentamente,

Ty Bedsto &

FIRMA

Nombre: DILIANA BEDOYA GOMEZ
C.C: 25.390.365 DE PADILLA (Cauca)
Anexo: planilla de pago respectiva.



‘. aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
CC 25390365 BEDOYA GOMEZ DALIANA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA2N 548 PUERTO TEJADA-CAUCA 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-10 2023-10 48022684 9457462138 | 2023/11/17 2023/10/10 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
Ciudad: PUERTO TEJADA Depto: CAUCA ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
1 |cc |25390365 |BEDOYA DALIANA |Z30301 | 30 $1,160,000 $185,600 ESsce2| 30 $1,160,000 $145,000 0 0 S0 14-23) 30 $1,160,000 $28,300| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0

Pagina 1 de 2 2023/10/10 10:37 AM



3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 25390365 BEDOYA GOMEZ DALIANA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CRA2N 548 PUERTO TEJADA-CAUCA 5555555 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-10 2023-10 48022684 9457462138 | 2023/11/17 2023/10/10 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $185,600 S0 S0 $185,600
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $185,600 S0 S0 $185,600

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 S0 S0 $28,300
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 $0 $0 $28,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 $0 $145,000
ASMET SALUD EPS SAS ESSCé62 900,935,126 7 1 $145,000 $0 S0 $145,000

1 $358,900 $0 $0 $358,900

Pagina 2 de 2 2023/10/10 10:37 AM
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7 BANCO AGRARIO DE COLOMBIA
\\W EL BANCO QUE HACE CRECER AL CAMPO
NIT: 800.037.800-8

CERTIFICACION

EL Banco Agrario de Colombia, certifica que: BEDOYA GOMEZ DALIANA,
identificado (a) CEDULA DE CIUDADANIA No, 25390365 de PADILLA, se
encuentra vinculado (a) con nuestra entidad con el producto de AHO — CUENTAS

AHORROS, N° 4-212-62-02910-2, fecha de apertura: 08/03/2017.

se expide en PADILLA, a los Veinte (20) dias del mes de Abril de 2023, con
destino a: INDEPORTES CAUCA

Banco Agrayio de Colombia 1

OF. PADYAA - cAUCA

Director
A FIRMA AUTORIZADA J
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CODIGO: DT-REG-076 |

INFORME ADMINISTRATIVO Y TECNICO DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

ENTIDAD: INDEPORTES CAUCA
NOMBRE DEL
GO DALIANA BEDOYA GOMEZ c.C 25.390.365
FECHA FECHA
CONTRATO Ne°: 157 — 2023 INICIO 22 - 06 - 2023 TERMINACION: 21 -10- 2023
EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON
INDEPORTES CAUCA A SERVICIOS COMO
MONITOR EN LA MODALIDAD DE VOLEIBOL EN
EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO | POBLACION .
OBJETO DEL CONTRATO: DE ATLETAS DE ALTOS LOGROS PARA LA|BENEFICIARIA: 22 deportistas
PARTICIPACIO Y COMPETENCIA A JUEGOS
NACIONALES 2023 DEL DEPARTAMENTO CAUCA
BPIN 202200319016.
PERIODO DEL INFORME: 22 -09-2023 al 21 — 10 — 2023 FECHA PRESENTACION: | 25 — 10 - 2023
N° OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL ACTIVIDAD REALIZADA DEACUERDO A LA
CONTRATO OBLIGACION CONTRACTUAL
Entregar mensualmente el Plan de | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se realiza la
Entrenamiento en fisico y por medio | entrega del plan de entrenamiento de acuerdo a los
1 electrénico a la Subgerencia Técnica, antes de | documentos sugeridos por la subgerencia técnica de
iniciadas las actividades. Indeportes Cauca. Ver anexo 3. (horarios de practicas), 5
(cronograma mensual) y Ver Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6
y 7).
Entregar trimensualmente las evaluaciones | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, no se realiza
2 técnicas y de cualidades motrices evaluaciones técnicas y o de cualidades motrices, estas se
entregas al cumplir los tres meses.
Cumplir semanalmente con 16 horas de trabajo | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se cumple con
de acuerdo con el deporte y municipio asignado. | las horas de trabajo en el deporte de voleibol en el municipio
3 de Padilla en el coliseo municipal. Ver anexo 3. (horarios de
practicas), 5 (cronograma mensual) y Ver Registro
Fotografico (1,2,3,4,5,6, 7y 8).
Asistir a todas las reuniones, seminarios o cursos | Durante el periodo, 22/09/2023 a 21/10/2023, no se
4 disefiados o aprobados por la Subgerencia | desarrollaron reuniones, seminarios o cursos disefiados o
Técnica. aprobados por la subgerencia técnica.
Deberd presentar los planes de entrenamiento | Durante el periodo, 22/09/2023 a 21/10/2023, realice los
correspondiente en formato entregado por la | planes de entrenamiento de acuerdo a los formatos
5 Subgerencia Técnica, atendiendo las sugerencias | suministrado por la subgerencia técnica. Ver anexo 3.
que le sean planteadas. (horarios de practicas), 5 (cronograma mensual) y Ver
Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6, 7y 8).
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
DEPORTE CAUCANO Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

AVANZAR

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co
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del Cauea

ENTRENADORES

FECHA: 2021/2/02

CODIGO: DT-REG-076

PAGINA: 2 de 1

| VERSION: 01

Tener a disposicidon permanente del personal de | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, realice el plan
la Subgerencia Técnica o del coordinador del | de trabajo, las diferentes unidades de entrenamiento y
proyecto en el sitio de entrenamiento, el plan de | listados de asistencia de los deportistas, de acuerdo a los
6 trabajo, la unidad de entrenamiento y el listado | formatos entregado por la divisién técnica de Indeportes
de asistencia actualizado de los deportistas a su | Cauca. Ver anexo 1 (listado de deportistas),2 (listado de
cargo por categorias de edad. asistencia), 3 (horarios de practicas) 5 (cronograma mensual).
Ver Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6, 7 y 8).
Disefiar los planes de trabajo utilizando el | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, disefié vy
. formato disefiado para tal fin por la Subgerencia | apliqué el plan de preparacién de baloncesto con eventos
Técnica, a la vez deberd responder por el trabajo | deportivos, en el municipio de Padilla. Ver Registro
de estos en su respectivo municipio. Fotografico (1,2,3,4,5,6, 7 y 8).
Participar de todos los eventos oficiales | Durante el periodo, 22/09/2023 a 21/10/2023, no se
8 programados por Indeportes cauca, presentando | presentaron eventos oficiales programados por INDEPORTES
el grupo en condiciones ideales de rendimiento | cauca, presentando el grupo en condiciones ideales de
deportivo rendimiento deportivo.
Realizar ficha técnica de los deportistas en | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, no se presenta
9 formacién manteniendo actualizados sus datos. | ficha médica porque se estuvo a la espera de la contratacién
del personal biomédico.
Atender todos los requerimientos técnicos y | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se atiende a
administrativos que le haga el supervisor y que | todos los requerimientos técnicos y administrativos que le
estén relacionados con la ejecucién del objeto | haga el supervisor y que estén relacionados con la ejecucion
10 | contractual. del objeto contractual. Ver anexo 1 (listado de deportistas),2
(listado de asistencia), 3 (horarios de practicas) 5
(cronograma mensual). Ver Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6,
7vy8).
Presentar mensualmente los andlisis | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, no se entrega
1 correspondientes del entrenamiento aplicado y | en plan mensual de los andlisis correspondientes del
las recomendaciones en fisico y por medio | entrenamiento aplicado y las recomendaciones en fisico y por
electrdnico. medio electrdnico.
Mantener absoluta reserva de todos los procesos | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, mantuve
12 | y documentos relacionados con las actividades | absoluta reserva de todos los proceso y documentos
asignadas. relacionados con las actividades asignadas.
Planificar, sustentar y ejecutar el plan de | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se realiza la
entrenamiento  (micro ciclos, mesociclos, | respetiva  planificacion, de los diferentes planes
unidades de entrenamiento) de los deportistas a | entrenamiento (micro ciclos, meso ciclos, unidades de
13 | sy cargo, por categorias, en los formatos | entrenamiento) de los deportistas a su cargo, por categorias,
establecidos ante la coordinacién del proyecto | en los formatos establecidos ante la coordinacion del
de INDEPORTES CAUCA. proyecto de INDEPORTES Cauca. 3 (horarios de practicas) 5
(cronograma mensual). Ver Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6,
7y 8).
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
DEPORTE CAUCANO Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

AVANZAR

www.indeportescauca.gov.co

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
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Entregar informe de competencias tanto en | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, no se
14 | resultados como el analisis de los mismos. desarrollaron competencias, por lo cual no se entregan
analisis del mismo.
De la informacion y documentacién a su cargo | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, realicé la
suministrar al profesional de Tecnologias de | entrega de la informacién y documentos suministrados por
Informacidn, lo que sea necesario para el disefo | de la divisién técnica de Indeportes Cauca. Ver anexo 1
15 | desarrollo de la herramienta tecnolédgica que | (listado de deportistas),2 (listado de asistencia), 3 (horarios
recogera la informacién del proyecto. de practicas), 4 (deportistas destacados) 5 (cronograma
mensual). Ver Registro Fotografico (1,2,3,4,5,6, 7 y 8).
Entregar a la subgerencia técnica, el consolidado | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se realiza
16 de los resultados de los planes de entrenamiento | entrega de los resultados de los deportistas destacados en el
ejecutados, asi como su seguimiento vy | grupo de deportistas a mi cargo de voleibol en el municipio
evaluacion. de PADILLA. Ver anexo 4 (deportistas destacados)
Las demas actividades que sean asignadas de | Durante el periodo 22/09/2023 a 21/10/2023, se tuvo la
17 conformidad con los requerimientos vy | disposicion para desarrollar otros requerimientos asignados
necesidades de Indeportes cauca por Indeportes Cauca, pero la entidad no promovid otras
actividades.
1. INFORME TECNICO
2.1 CONTENIDOS A TRABAJAR EN EL MESOCICLO
TIPO DE MESOCICLO
FISICO GENERAL FISICO ESPECIFICO TECNICO TACTICO TEORICO
RESISTENCIA -Sistema Aerébico
AEROBICO Antebrazo . .
-Coordinacién _ Habitos paralavida
o Voleo Defensivo
COORDINACION dinamica general. Buena alimentacion
Remate
OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO
FISICO GENERAL FISICO ESPECIFICO TECNICO TACTICO TEORICO
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
DEPORTE CAUCANO Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

AVANZAR

www.indeportescauca.gov.co

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
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-Practicar dinamicas
] -Ensefiar y recreativas y dar una
MEJORAR LAS desarrollar diferentes | instruccion sobre el
CAPACIDADES A
ejercicios ante braZO, voleo Yy
AEROBICA Y C
coordinativos por remate Ensefiar los

COORDINATIVAS.

- DESARROLLO LAS
CAPACIDADES
CONDICIONALES
(FUERZA'Y
FLEXIBILIDAD) Y
MEJORA DE CADA
DEPORTISTA.

medio de estaciones.
Donde se ve
plasmados ejercicios
como slalom, skipen,
saltos y orientacion
espacial (adelante,
atras, derecha e
iquierda).

-Juegos pre
deportivos para el
desarrollo del ante
brazo, voleo y
remate.

-adquirir gestos
técnicos del ante
brazo, voleo y remate

Iniciaciéon de la
defensa de manera
individual del
recibidory
bloqueador.

diferentes valores
humanos parala
vida.

Ensefianza de la
buena alimentacion
en los deportistas.

DOSIFICACION CARGA

DOSIFICACION CARGA

DOSIFICACION CARGA

DOSIFICACION CARGA

DOSIFICACION CARGA

FISICO GENERAL  POR % FISICO ESPECIFICO TECNICO POR TACTICO TEORICO
Y MIN POR % Y MIN % Y MIN POR % Y MIN POR % Y MIN
48% 518 MIN. 12% 130 MIN. 30% 324 MIN. 5% 54 MIN. 5% 54 MIN.
2.2 CONTENIDOS A TRABAJAR MICROCICLO/SESION
FISICO GENERAL FISICO ESPECIFICO TECNICO TACTICO TEORICO
S1- pase del balén S1-val h
S1- CAPACIDAD S1- coordinacion con voleay S1- defensa - valores humanos
AEROBICA 6culo manual recepcién con individual posicional | (résponsabilidady
antebrazo recibidor. respeto)

S2- COORDINACION

S2- Coordinacién
general

S2- realizar juegos
recreativos donde se
ensefien el ante
brazo, voleo y remate

S2- defensa
individual posicional
recibidor.

S2-valores humanos
(toleranciay
compaferismo)

DEPORTE CAUCANO

AVANZAR

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN
Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co
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Indeportesicauca ENTRENADORES
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S3- pase del balén
con volea, recepcidn | S3- defensa S3-buena

S3 CAPACIDAD
AEROBICA

S3- Coordinacién
6culo manual

con antebrazo y
finaliza con remate
de manera ciclica.

individual posicional
bloqueo.

alimentacion
(carbohidratos)

S4 COORDINACION

S4- Coordinacién

S4- Ejercicios
simulacién de juego
donde se refleja el
pase del balén con

S4- defensa
individual posicional

S4- buena
alimentacién

dindmica ‘. .
volea, recepcion con |bloqueo. (proteinas)
antebrazo y el
remate.
OBJETIVO FISICO GENERAL OBéE'T)'EVC?HFgco OBJETIVO TECNICO OBJETIVO TACTICO OBJETIVO TEORICO
S1- desarrollar la -
S1- adquirir

S1 Desarrollar
capacidad aero6bica

coordinacion 6culo
manual, para mejorar
el centro de gravedad
y desarrollar el buen
pase, recepciony
driblen.

S1- se trabaja el pase
por medio de voleay
ante brazo.

S1- Mejorar defensa
individual posicional
recibidor.

conocimiento e
importancia de los
valores la
responsabilidad y
respeto.

S2 desarrollar la
coordinacion

S2- trabajar la
coordinacién con
balén trabajo
individual y colectivo

S2-se realizan
ejercicios recreativos
donde se vea
involucrado la
técnica del
antebrazo, voleay
remate.

S2- Mejorar defensa
individual posicional
recibidor.

S2- adquirir
conocimiento e
importancia de los
valores la tolerancia
y compafierismo.

S3 desarrollar la
capacidad aerd6bica

S3- desarrollar la
coordinacion 6culo
manual, para mejorar
el centro de gravedad
y desarrollar el buen
pase, recepciony
driblen.

S3- se trabaja el pase
por medio de volea,
ante brazo y remate.

S3- Mejorar defensa
individual posicional
bloqueo.

S3- Brindar
conocimientos sobre
la alimentacién que
contiene
carbohidratos

S4 desarrollar la
coordinacion

DEPORTE CAUCANO

AVANZAR

S4- trabajar la
coordinacién con
balon trabajo
individual y colectivo

S4- se realizard mini
partidos donde
coloquen practica
todo lo aprendido de
las diferentes
técnicas como la
volea, antebrazo y
remate.

S4- Mejorar defensa
individual posicional
bloqueo.

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co

S4- Brindar
conocimientos sobre
la alimentacion que
contiene
carbohidratos
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DOSIFICACION CARGA DOSIFICACION CARGA DOSIFICACION CARGA DOSIFICACION CARGA DOSIFICACION CARGA
FISICO GENERAL FISICO ESPECIFICO TECNICO TACTICO TEORICO
POR % Y MIN POR % Y MIN POR % Y MIN POR % Y MIN POR % Y MIN
S1-48% 129 MIN. S1-12% 32 MIN. S1-30% 81 MIN. S1- 5% 13 MIN. S1- 5% 13 MIN.
$2-48% 129MIN  [S2-12% 32 MIN. [S2-30% 81MIN. [S2- 5% 13 MIN. S2- 5% 13 MIN.
$3-48% 129MIN  [S3-12% 32 MIN. $3-30% 81MIN. |[S3- 5% 13 MIN. $3- 5% 13 MIN.
S4-48% 129 MIN S4-12% 32 MIN. S4-30% 81 MIN. S4- 5% 13 MIN. S4- 5% 13 MIN.

Soportes.

3. REGISTRO FOTOGRAFICO (MINIMO 8 FOTOS)

= = = & (22 = = = = c
Agregar al Mover al Borrar del Mover a Usar ¢ Agregar al Mover al Borrar del Mover a Usar ¢
album archivo dispositivo Carpeta album archivo dispositivo Carpeta
privada privada
vie., 6 de octubre de 2023 - 5:24 p. m. sab., 7 de octubre de 2023 - 3:53 p. m.
FECHA: 06 de octubre del 2023 FECHA: 07 de octubre del 2023
ACTIVIDAD: | Charla motivacional ACTIVIDAD: Ejercicio de rotacién

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
' DEPORTE CAUCANO Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

AVANZAR www.indeportescauca.gov.co
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VERSION: 01 PAGINA: 7 de 1

CODIGO: DT-REG-076

FECHA: 2021/2/02

= E &
Agregar al Mover al Borrar del Mover a Usar _— !
é!burv: ar:hivo dis;ositivo Ca_r\;:eta == @ E @] E’
privada Agregar al Maover al Borrar del Mover a Usar c|
album archivo dispositivo Carpeta
privada
dom., 8 de octubre de 2023 - 8:13 a. m.
mar., 10 de octubre de 2023 - 9:56 a. m.
FECHA: 08 de septiembre del 2023 FECHA: 10 de octubre del 2023
ACTIVIDAD: | Encuentro deportivo en el municipio de Corinto. ACTIVIDAD: Ejercicio ludico recreativo

1'%

T

ST
S

v
S
.,

= = = &
Agregar al Mover al Borrar del Mover a Usar
album archivo dispositivo Carpeta
privada

mie., 11 de octubre de 2023 - 4:54 p. m.

12 de octubre del 2023

FECHA:
ACTIVIDAD:

FECHA: 11 de octubre del 2023

ACTIVIDAD: | Técnica de saque por arriba

Ejercicio aerdbico

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA

gerencia@indeportescauca.gov.co
DEPORTE CAUCANO Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN
Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

AVANZAR www.indeportescauca.gov.co
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=

Agregar al Mover al Borrar del Mover a
album archivo dispositivo Carpeta
privada

vie., 13 de octubre de 2023 - 5:39 p. m. @®O REDMINOTE 9 2
QO Al QUAD CAMERA . o~
R \
FECHA: 13 de octubre del 2023 FECHA: 29 de octubre del 2023
ACTIVIDAD: Calentamiento con balén. ACTIVIDAD: / Ejercicio de salto
r
m/: Lt £ﬁéﬁ? &
FIRMA DEL CONTRTISTA Fl CONTROL TECNICO
NOMBRE: DALIANA BEDOYA GOMEZ ANGELICA MINA BANGUERO

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
DEPORTE CAUCANO Carrera7 N°7-90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

AVANZAR www.indeportescauca.gov.co



ANEXOS

. LISTADO DE DEPORTISTAS (Durante el periodo
22/09/2023 al 21/10/2023).

. LISTADO DE ASISTENCIA (Durante el periodo
22/09/2023 al 21/10/2023).

. HORARIOS DE PRACTICAS (Durante el periodo
22/09/2023 al 21/10/2023).

. DEPORTISTAS DESTACADOS (Durante el periodo
22/09/2023 al 21/10/2023).

. CRONOGRAMA MENSUAL (Durante el periodo
22/09/2023 al 21/10/2023).
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FORMATO DE LISTA DEPORTISTAS - FORTALECIMIENTO DE

ALTOS LOGROS

ANEXO 1

ENTRENADOR / MONITOR: Daliana Bedoya Gomez DISCIPLINA: Voleiboln MUNICIPIO: Padilla

<PMizas

para avanzar

LUGAR DE PRACTICA: Coliceo Municipal PERIODO: 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 AL 21 DE OCTUBRE DE 2023

# NOMBRE DEL DEPORTISTA DOCUMENTO TELEFONO DIRECCION DE RESIDENCIA GENERO FECHA DE ED..AD
DE IDENTIDAD ANOS
[\ F NACIMIENTO
1 MAIKEL ESTIK CAMACHO MEZ 10622284301 |3133162432 |LAS PALMERAS X 12 -6-2008 15
2 | HAELIN ELIANA LASSO BEDOYA 1060416777 3013081348 |JOSE HILARIO X 27 -12-2006 16
3 | VICTOR MANUEL LARRAHONDO 10604166623 |3163259484 | CARLOS LLERRA X 12-7-2004 19
4 | SALOME BRICHEZ CARABALI 10601728705 | 3235206773 | BRISAS DEL DESCANSO X 23-04-2008 15
5 | MADELAY VILLOTA 1062288616 3126936487 | LA SEIVA X 11-08-2006 16
6 |JULIANA ESCARIA 1060417050 3153056697 | LA SEIVA X 23-05-2006 16
7 | HELEN CANTILLO 104605687 3183133479 |BONBONERA X 12-09-2006 16
8 | VALERIN TATIANA DIAZ 106041718 3155814778 |BONBONERA X 22-06-2008 15
9 | RONALD ALFREDO ARCE PALACIO 1111481396 3183536510 | BRISAS DEL DESCANSO X 11-03-2005 17
10 | KIARA MICHELL CANTILLO 1191215107 3146734891 LAS PALMERAS X X 04-10-2009 14

DY w1 Beadsts &

ENTRENADOR /MONITOR

Division Técnica

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA

Divisontecnica@indeportescauca.gov.co
Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN
Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928
www.indeportescauca.gov.co

GO / CONTROL TECNICO
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FORMATO DE LISTA DEPORTISTAS - FORTALECIMIENTO DE
ALTOS LOGROS

ANEXO 1

DOR / MONITOR: Daliana Bedoya Gomez DISCIPLINA: Voleiboln MUNICIPIO: Padilla

LUGAR DE PRACTICA: Coliceo Municipal PERIODO: 22 DE SEPTIEMBRE DE 2023 AL 21 DE OCTUBRE DE 2023

<PMizas

para avanzar

p GENERO
# NOMBRE DEL DEPORTISTA Il))é)lf)léll\\ln;l;;% TELEFONO DIRECCION DE RESIDENCIA FECHA DE iDNI;I:
M F NACIMIENTO
11 MARIA JOSE MERA 1156784560 3126936487 LAS PALMERAS X 10 -8-2006 15
12 JERALDIN BANGUERO 1060416612 3153056697 JOSE HILARIO X 20 -12-2006 16
13 KAROL DAYANA MEDINA 1108253885 3183133479 CARLOS LLERRA X 11-7-2006 15
14 JEIMMY LORENA DINAS 1112041740 3155814778 BRISAS DEL DESCANSO X 23-04-2004 18
15 CELESTE TELLO 1108558901 3183536510 LA SEIVA X 19-09-2006 16
16 | EVELIN XIMENA CARABALI 1062014369 1062014369 LA SEIVA X 22-08-2006 16
17 | DAZNY ZARAHIB VIDAL 1060416973 1060416973 BONBONERA X 11-03-2006 16
18 |ALAN DIVAY GONZALEZ 1062282898 1062282898 BONBONERA X 21-06-2008 15
19 |ISIS DAYAN FILIGRANA 1112043417 1112043417 BRISAS DEL DESCANSO X 11-03-2005 17
20 | KELY YIRET FILIGRANA 1062283973 1062283973 LAS PALMERAS X 04-10-2009 14

,'ﬂ?/i}.ﬂ?# gﬁgépfg &

ENTRENADOR /MONITOR

Division Técnica

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA

Divisontecnica@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co

g
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METODOLOGO / CONTROL TECNICO
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FORMATO DE LISTA DEPORTISTAS - FORTALECIMIENTO DE

ALTOS LOGROS
ANEXO 1

<PMizas

para avanzar

GENERO
# NOMBRE DEL DEPORTISTA DOCUMENTO TELEFONO DIRECCION DE RESIDENCIA FECHA DE ED..AD
DE IDENTIDAD ANOS
M F NACIMIENTO
21 | MARIA POSSU 1059986907 312567345 LAS PALMERAS X 10 -8-2006 16
22 | TEREZA PENARANDA 1060417951 321674568 JOSE HILARIO X 20 -1-2006 16
23 | EMANUEL TIGREROS 1060418134 312634780 CARLOS LLERRA X 11-7-2006 15
24 | SARAY CANTILLO 1060487989 311647833 BONBONERA X 23-04-2006 16
25 | YULIZA PENARANDA MUNOZ |1.112.043.037 |321798041 JOSE HILARIO X 19-09-2005 17

M s Bedotr &

ENTRENADOR /MONITOR

Division Técnica

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA

Divisontecnica@indeportescauca.gov.co

Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN

Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co

~

Z

METODOLOGO / CONTROL TECNICO
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a’w _ ﬁ'\:{, FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS LOGROS PARA 2 SPMtvos
Indeportesicayca LA PARTICIPACION Y COMPETENCIA A JUEGOS NACIONALES L A——

2023 DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
[
: ' LISTA DE ASISTENCIA DEPORTISTAS e
| Nombre del Entrenador: DALIANA BEDOYA G Departamento: CAUCA | Horario:4:00-6:00
Nombre del Municipio: PADILLA Lugar de Entrenamiento: COLISEO MUNICIPAL ] Teléfono:3105069698
s . ASISTENCIA POR SEMANA
N mnzszg:rmas e GRupo | FECHA: 52 J. <7 2/ipmbre 21 _odlr oclihre
o POBLACIONAL | sesiones SEMANA1 | sesiowes SEMANA 2 SESIONES SEMANA 3 | sesiomes SEMANA 4
: i) 1)2|3 )| FIRMADELMENOR |1]2]3| FIRMADELMENOR [1]2]3| FIRMA DELMENOR |12 |3 | FIRMA DEL MENOR
2§ ENRERA Ch AR ANANNEVN Y. I AAA gvelen y VAL Urka x| iz vedr, X
17 | DAZNY ZARAHIB VIDAL s Al Nazau A-l-Dwznd T 14112204 AA N Daz n
18 | ALAN DIVAY GONZALEZ Vet Hun Duet/ I AAA D Jun Dived A~ Llon Dves |-\ A pler pyvay
19 |ISIS DAYAN FILIGRANA vlatitsis © A G e D L <1 © A 0= D
20 | KELY YIRET FILIGRANA ANl ¢ gyt | Kely FGreHAAAN Xty Frrt A 2o, e it
21 | MARIA POZU A~ Uttt 2o iAo - M/Jea"mxa AN A Moir el gescd T 7“—4/;”*( =2
22 | TEREZA PERARANDA M A Trren' o N Torepen WMAAA Torrr2e., |4 T—err2e
23 | EMANUEL TIGREROS A AN e 7 |AAA L yairt | AN Brzearses (A Arrerime—e 3
24 | SARAY CANTILLO 1 X ey AN Seave M L AM Soavz A D Sxe oy
25
26
27
28
29
30
31
32
33
Grupo Poblacional
e e O BTETH G+ | indigena IN {Raizal | RA |Palenquero PA |LGET. LG
C.C. 25390365 Afro AF | Mestizo | ME | Campesino CA | Discapacidad Dcep
Observacion:

Powered by CamScanner



%W‘ /‘l/ o FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS LOGROS PARA T @Mty
et vt LA PARTICIPACION Y COMPETENCIA A JUEGOS NACIONALES
2023 DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
]
ANEXO
: LISTA DE ASISTENCIA DEPORTISTAS
Nombre del Entenador: DALIANA BEDOYA GOMEZ Departamento: CAUCA | Horario: 4:00 A 6:00
Nombre del Muricipio: PADILLA Lugar de Entrenamiento COLISEO MUNICIPAL Teléfono:3105060698
NGVBRES COMPLETOS DE LOS FROW 2o e Spplitmnher 21 fr ocdiubre
N* DEPORTISTAS m stsionss || SEMANA1 | /sesiowes SEMANA 2 SESIONTS SEMANA 3 SESONSS SEMANA 4
' FIRMA DEL FIRMA DEL FIRMA DEL FIRMA DEL
112130 poepormsta  |2[2]3|  oerormsta  |1[%]3]  oevormsta  |11?|?| oepormsta
1 | MAIKEL ESIK CAMACHO MEZU A 1 Luntel eslll AN 1 qake ) StulA -\ pleckel 2ehal \ - NMeKe] zst<-
2 | HAELIN ELANA LASSO BEDOYA i1 X ('/f/?/ /ks’d/ //#ﬁ////}' L =1 _Z%’////? oz — e ﬁflﬁﬁﬂ =
| _3_|VICTOR MANUEL LARRAHONDO NAAMcdeor pg IxLAvIet oy MIAAVIC ey Mi-ivi\le SOy
|4 [SALOME BUCHEZ CARABAU At EAleme LiAdd clop e b4 SalomcldAl Solomel
[5 [mavearviom e kel A A il 7 L il o [T Pt o7
| & [JULANAEICARIA AAT=hanes A4 Seoliine M1 1N liern & A 1TSS 011¢
[ 7 [HELEN caaTiLO NAHelen ¢ |4 elen centid 4 T Helen ¢ A4 Hhelen ¢
| 8 | VALERIN TATIANA DIAZ Allrz n dA\valvinin AAAVetlre 1 A4 Verteer 0
| 9 |RONALD AFREDO ARCE AA TRl AT TR A-1-1 Keaear A11 Ronea)
[ 10 | cetesTe TaL0 A |Celrcte A4 Coleste e v || Co/wetc NN ot/ e
| 11 |KIARA CANTILLO nbed | =0 ge Axl Kicaea A4 8.0 EEERNYRW
| 12 [MARIA JOSE MERA A Wuia x AW rdowa M LA e 7 TA7] Mareen
| 13 | JERALDIN BANGUERO AN7 D exendeg N Dvanalt -l Devpiosr |AAA Deraldrn
14 | CAROL DAYANA MEDINA '?/’G"\.‘\C)i Jd17 Cexo\ - A4 Ceol A1 cenioy |
15 | JEIMMY LORENA DINAS elede ] £ (A led o]~ ?\P{Vﬁ’llf(f AN Qe A4 deum™
]mﬁg&%’%‘§wdﬂu ‘ Indigena IN |Raizal | RA |Palenquero PA |LGB.T. LG
| €.C25390365 Afro AF | Mestizo | ME | Campesino CA | Discapacidad beP
Observacién:

Powered by CamScanner
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FORMATO DE HORARIOS DE PRACTICAS
DEPORTIVAS ENTRENADORES / MONITORES
FORTALECIMIENTO DE LOS ALTOS LOGROS

Myt

para avanzar

|

ANEXO 3

HORARIO DE PROGRAMACION PARA LAS SESIONES DE VOLEIBOL MUNICIPIO DE PADILLA CAUCA

Periodo: 22 de septiembre al 21 de octubre 2023

NOMBRE ENTRENADOR DISCIPLINA TELEFONO
HORARIOS DE PRACTICAS DEPORTIVA
# /MONITOR MUNICIPIO DEPORTIVA CELULAR MODALIDAD LUGAR Y HO 0s CTICAS o S
PADILLA VOLEIBOL PRESENCIAL | LUGAR: PADILLA: COLISEO MUNICPAL
1| DALIANA BEDOYA GOMEZ 3105069698 DIAS: LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 4:00 PM a 6:00 PM
CATEGORIA: formativo
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DEPORTISTAS DESTACADOS
FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS
LOGROS PARA LA PARTICIPACION Y
COMPETENCIA A JUEGOS NACIONALES 2023
DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

OMyms

para avanzar

DEPORTISTAS DESTACADOS

MUNICIPIO: Padilla Cauca

DISCIPLINA: Voleibol

ENTRENADOR: Daliana Bedoya Gomez

PERIODO: 22 DE septiembre DE 2023 AL 21 DE octubre DE 2023

NUMERO DE FECHA DE
NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION NACIMIENTO CATEGORIA
1 | Hailin lasso bedoya 1060416777 27/12/2006 FORMACION
2 | Maria Jose Mera 1062289669 24-4-2007 FORMACIO

N° T.1:1060416777

TLF 3105069698

DEPORTISTA 1.

Nombre:Hailin Lasso

Categoria: FORMATIVO

los entreno

en el remate

OBSERVACIONES:

e Cumplimiento: asiste de manera puntuales a

e FISICO: tiene una buena condicion fisica. Tanto
en fuerza como resistencia ese lente

Edad: 16

Talla: 1.65 fundamentacion técnica en el remate

Peso: 65

Fecha de Nac: 27-12-2006 e TECNICO: excelente fundamentacion técnica

e TACTIVO: se ubica en la posicion de central y
tiene excelente dominio de su posicion

e PSICOLOGICO: es una deportista lider
educada y responsable en su disciplina




Indeportesicauca

DEPORTISTAS DESTACADOS
FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS
LOGROS PARA LA PARTICIPACION Y
COMPETENCIA A JUEGOS NACIONALES 2023
DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

OMyms

para avanzar

DEPORTISTA 2.
Nombre: Maria jose Mera
Edad: 16
Talla: 160
Peso: 45
Fecha de Nac.: 24-04-2007
N° T.I: 1062289669
Categoria: FORMATIVO
Tel. Acudiente: 3148825451

OBSERVACIONES:

Cumplimiento: asiste de manera puntuales a los
entreno

FISICO: tiene una buena condicion fisica. Tanto en
fuerza como resistencia ese lente fundamentacion
técnica en el remate

TECNICO: excelente fundamentacion técnica en el
recibo

TACTIVO: se ubica en la posicion de libero y tiene
excelente dominio de su posicién

PSICOLOGICO: es una deportista lider educaday
responsable en su disciplina

Ty Lot &

FIRMA ENTRENADOR

~

£

REVISADO: METODOLOGO
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FORTALECIMIENTO DE ATLETAS DE ALTOS LOGROS
PARA LA PARTICIPACION Y COMPETENCIA A JUEGOS
NACIONALES 2023 DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

OMytras

para avanzar

OCTUBRE DEL 2023

Ejercicio fisico para el
mejoramiento de la

Ejercicio técnico de la
recesion recibo y el

Practica de voleibol

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado
CIC MUNICIPAL CIC MUNICIPAL CIC MUNICIPAL
4:00 PM A 6:00 4:00 PM A 6:00 4:00 PM A 6:00

resistencia ejercio técnico remate
de la recesion
CIC MUNICIPAL CIC MUNICIPAL CIC MUNICIPAL
4:00 PM A 6:00 4:00 PM A 6:00 4:00 PM A 6:00

Ejercicios de saltos fuerza
y resistencia

Ejercicios técnicos y
tacticos remate
recepcion y golpeo

trabajos técnicos hacia
el mejoramiento de la
técnica en el saque,
bloqueo y remate

3:00PM A 4:30 PM
Ejercicios fisico técnicos
para el mejoramiento de la
resistencia y fuerza

3:00PM A 4:30 PM
Ejercicios técnicos de
orientacién

3:00PM A 4:30 PM
Estrategias de juego

DEPORTE CAUCANO gerencia@indeportescauca.gov.co

AVANZAR

Division Técnica

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA

Carrera 7 N° 7 — 90 Centro, POPAYAN
Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co




Proceso Gestion Administrativa - e
Declaracion de Paz y salvo de k4 fﬁ%ﬂgg
contratistas
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Indeportesicauca

%
FECHA 2016/12/29 . CODIGO: GER-REG-008 | VERSION 01 Pagina 1 de 1

Yo. DALIANA BEDOYA GOMEZ Identificado(a) con la cédula de ciudadania No.
25390365 expedida en PADILLA como responsable de la ejecucion del contrato No.
157-2023 cuyo objeto contractual es EL CONTRATISTA SE OBLIGA PARA CON
INDEPORTES CAUCA A PRESTAR SUS SERVICIOS COMO ENTRENADOR EN LA
MODALIDAD DE VOLEIBOL EN EL MARCO DEL PROYECTO FORTALECIMIENTO
DE ATLETAS DE ALTOS LOGROS PARA LA PARTICIPACION Y COMPETENCIA A
JUEGOS NACIONALES 2023 DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA" BPIN
2022003190161”.Declaro que me encuentro a PAZ Y SALVO por todo concepto

administrativo y técnico con el Instituto Departamental de Deporte del Cauca
INDEPORTES CAUCA.

Las siguientes firmas adjuntas asi lo reafirman:

N

1. Archivo (Ventanilla tnica)

AN OfO6,

3. Oficina Juridic

6. Sistemas

?ac\ o u./\;ec}hk{a &

“Nombre y firma del contratista

Contratista
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION DEL CAUCA
gerencia@indeportescauca.gov.co
il LT Carrera 7 N° 7 - 90 Centro, POPAYAN
CAVA NZMe Teléfono: (057+2) 8372926 Fax: 8372928

www.indeportescauca.gov.co




