
 

 1. Informe de actividades. 

 2. Formato no obligado a facturar.  

3. Cronograma de actividades.  

4. Copia del pago de salud, pensión, riegos.  

 

Atentamente, 

 

  

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO  

Contratista 

HATO COROZAL, 01 de noviembre de 2023  

 

 

Licenciado 

 INES PATARROYO COMBITA 

 INDERCAS 

 

 Asunto: Informe Técnico 3 de 5. 

 

 Cordial saludo. 

 

 Por medio de la presente hago entrega del tercer Informe Técnico correspondiente 
al periodo comprendido Del 12 de septiembre al 11 de octubre de 2023 del Contrato 

de Prestación de Servicios No. 0289 del 10 de julio de 2023 cuyo objeto es: 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR 

ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER 

CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, 

DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA 

EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.  
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A. ANTECEDENTES 

 

CLASE DE CONTRATO 
CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA 

GESTIÓN 

NUMERO DEL CONTRATO 0289 

FECHA DEL CONTRATO 10 de julio de 2023  

NOMBRE DEL 

CONTRATISTA 
Jhader Aliro Goyeneche Romero 

C.C.  1118650977 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA 

DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS 

NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: 

FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA 

RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE 

CASANARE BPIN 2022005850050. 

 

 

Hato Corozal, 01 de noviembre de 2023. 

 

Doctor(a) 

INES PATARROYO COMBITA 

Supervisor 

Ciudad. 

 

 Ref.: Informe de actividades No. 3 del Contrato No. 0289 de: 10/07/2023 

Cordial saludo. 

 

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacionó a continuación las actividades realizadas desde: 

12/09/2023,   hasta el 11/10/2023. 

 

FECHA DE INICIACION  2023-07-12 

FECHA DE TERMINACION  2023-12-11
PLAZO EJECUCION Cinco (5) MESES 

FECHA DE INFORME 01-11-2023 

PERIODO DE INFORME 12-09-2023 A 11-10-2023 

NUMERO DE INFORME 3 de 5  

DIRECCION DOMICILIO  CALLE 3#13-24 

BARRIO  LIBERTADORES  

CIUDAD  HATO COROZAL  

TELEFONO MOVIL  313 435 6110 

CORREO ELECTRONICO GOYENECHEJHADER@GMAIL.COM 
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B. ESTADO FISICO 

 

C. ESTADO FINANCIERO 

 

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO 

ÍTEM 1 PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Presentar y sustentar el Plan metodológico de trabajo, incluyendo el 
cronograma y lugar donde desarrollará sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratación al 
metodólogo asignado y/o equipo técnico metodológico 

ACCIONES REALIZADAS: se presentó y se sustentó el plan metodológico, con los cronogramas y 
actividades a realizar durante el tiempo de ejecución del contrato.  

 

 

 

ÍTEM 2 PORCENTAJE 100% 

Hasta la fecha 11/10/2023 el Contrato de Prestación de Servicios No. 0289 presenta una ejecución del 60 % 

contra una programada del 100%. 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 5.955.000,00 

VALOR DE ANTICIPO(S) $ 0,00 

VALOR EJECUTADO $ 3.573.000,00
 SALDO POR FACTURAR $ 2.382.000,00
 VALOR PRESENTE ACTA $ 1.191.000,00 

VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $ 0,00 

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $ 1.191.000,00 

SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Ajustar el Plan metodológico de trabajo y cronograma, en caso de que el 
metodólogo asignado lo solicite. 

ACCIONES REALIZADAS: se realizaron los ajustes y cambios solicitados por el metodólogo para la 
correcta ejecución  

ÍTEM 3 PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3:  
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodológico de 
trabajo 

ACCIONES REALIZADAS:  la metodología a trabajar unos fundamentos se puede resumir  
1. Disfrutar del juego y el aprendizaje sin importar los resultados  
2. No apresurar los resultados  
3. Que los niños alcancen el máximo potencial en juegos progresivamente   
 

 Consideramos que la preparación del deportista es a una temprana edad ya que puede adquirir, 
fundamentos y hábitos educativos.   

ÍTEM 4 PORCENTAJE 0% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: En caso de participación en eventos deportivos deberá enviar información 
de los resultados obtenidos por su delegación al metodólogo y jefe de prensa. 

ACCIONES REALIZADAS:  
En el periodo del 12 de septiembre a 11 de octubre no se presentaron participaciones deportivas  

ÍTEM 5 PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Desarrollar un proceso técnico deportivo durante mínimo cinco (5) horas 
al día de lunes a viernes y los días festivos cuando se requiera, para atender, (Según corresponda a la 
modalidad) 30 o 40 niños, niñas y adolescentes por mes de ejecución del contrato en el municipio asignado. 
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ACCIONES REALIZADAS:   
Se realizan entrenamientos deportivos de 5 horas diarias con la población del municipio de Hato corozal. 

 
 
 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que 
se realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato 

ACCIONES REALIZADAS:  durante el periodo de 12 de agosto 2023 y 11 de septiembre 2023 no se hizo 
participé de ninguna reunión o capacitación.   

ÍTEM 7 PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar 
las correspondientes planillas en cada informe de actividades. 

ACCIONES REALIZADAS:   

En este periodo del 12 de septiembre a 11 de octubre de 2023, se entrega asistencia de los niños, niñas u 
jóvenes beneficiados del municipio de hato corozal.   

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM 6 PORCENTAJE 60% 
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ÍTEM 8 PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados 
de acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva. 

ACCIONES REALIZADAS:  durante el 12 de septiembre a 11 de octubre del 2023 se realizo apoyó técnico 
al grupo junior que clasifico a juegos Intercolegiados. Fase departamental  

 

 

 

 

ÍTEM 9 PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9:  Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan 
con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 

 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10:  Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidación 
del contrato, la base de datos estadística de la población beneficiada donde se incluyan los siguientes 
aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6- 11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de 
género: masculino, femenino; c) Enfoque étnico: indígenas, Comunidades NARP, Población ROM, Ninguno; 
d) Enfoque diferencial: Víctimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, población en 
pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno. 

ACCIONES REALIZADAS:   

Se benefician 48 deportistas de 6 a 17 años requeridos para la ejecución del contrato para los niños del 
municipio de hato corozal en la diciplina futbol de salón  

 

ACCIONES REALIZADAS:   
 se verifico que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos 
establecidos por el Centro Especializado del Deporte. 

   
 
ÍTEM 10 PORCENTAJE 60% 
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las 
cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato. 

ACCIONES REALIZADAS:   
Se realizo apoyo logístico adecuación de escenario y logística general en los juegos del magisterio de 
Casanare. “inter docentes”   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÍTEM 12 PORCENTAJE 100%  

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12 Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de 
Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupción, que se encuentra en: 
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/cursointegridad.html  

 

ÍTEM 11 PORCENTAJE 60% 
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ACCIONES REALIZADAS:  
 se realizó con éxito el curso de integridad, transparencia y lucha contra la corrupción  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ÍTEM  13        PORCENTAJE 100%                                                               

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13:  Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso 
virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Públicos, que se encuentra en: 
https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.   

ACCIONES REALIZADAS:   

se realizó y se obtuvo el certificado del curso de lenguaje claro para servidores y colaboradores públicos. 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM  14 PORCENTAJE 40% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que 
puedan constituir actos de corrupción o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o 
cuando tal incumplimiento se presente 
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ACCIONES REALIZADAS  
En este periodo 12 de septiembre a 11 de octubre 2023 no estuve informado a ningún echo de corrupción   

ÍTEM  15                                                           
PORCENTAJE 100% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15: Asistir durante la vigencia del contrato a un curso mínimo de 20 horas 
de educación no formal, dictado por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto 
certificación de haber cursado 20 horas de educación no formal expedida por la respectiva entidad, 
relacionados con el sector deporte y recreación y presentar el respectivo certificado a más tardar a la firma 
del acta de terminación 

ACCIONES REALIZADAS  

Se realizo con éxito el curso de deporte comunitario.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ÍTEM  16                                                           
PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16:  Conocer y dar aplicación al Plan Anticorrupción del Instituto.   

ACCIONES REALIZADAS  

Tengo conocimiento y doy aplicación al plan de la participación ciudadana y a la eficiencia y transparencia 
en el uso de los recursos físicos, financieros, tecnológicos y de talento humano, este plan cuenta con 
controles institucionales que permiten dar cuenta da la gestión y misión de la entidad en cada una de las 
actividades enmarcadas en la lucha contra la corrupción.    

ÍTEM  17                                                           
PORCENTAJE 60% 

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17:  Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, 
con plena autonomía técnica y administrativa.   

ACCIONES REALIZADAS  

Se cumplió con todas las actividades contractuales para la ejecución de este  
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E. OBSERVACIONES:  

Atentamente  

 

 

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

(NOMBRE COMPLETO) 

Contratista  

 

Anexos: 

 

• Formato Registro fotográfico (Si aplica) 

• Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02 

• Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08 

• Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica) 

• Copia del RUT 

• Copia del pago de Salud, pensión y riesgos Profesionales 

• Certificación Bancaria 
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 1

FECHA: 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN

70 min

80 min

70 min 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN

75 min

80 min 

VOLUMEN 

TRABAJO EN  

MIN

80 min

75 min

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

juegos predeportivos 

dinamicas  

OBSERVACIONES

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

respeto ante los compañeros 

ejercicios basicos de peso corporal balon, conos, platillos  repeticion visual 

ejercicos basicos aerobicos  conos , platillos repeticion visual 

OBJETIVO FÍSICOS:  Mejoramiento de las capacidades fisicas de los niños y niñas

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

ejercicios de trote continuo con distintas distancia balon, conos, platillos  repeticion visual 

se complementara ejercios de regate en 

velocidad  

se mejorara la tecnica de regate en el campo de 

juego balon y espacio   explicacion y demostracion visual 

se realizara ejercicios de reseccion a un toque para la 

salida rapida  balon y espacio   explicacion y demostracion visual 

OBJETIVO TACTICO:  mejorar la tecnica del regate y velocidad  

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

conduccion continua de balon con bordes externos en 

cada platillo cambia de perfil para conducir el balon balon, cancha 

explicacion de la tecnica antes de 

realizar la accion visual 

pases cortos y largos  para realizar un control en 

movimineto  y  rematar  balon, platillos, conos 

explicacion de la tecnica antes de 

realizar la accion visuañ 

OBJETIVO TECNICO:   desplazamientos y conduccion 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

se realizaran desplazamientos  rapidos y lentos  con balon 

de platillo a platillo cancha, balon, platillos, conos transporte del balon continuo visual 

NOMBRE Y APELLIDO: JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO DEPORTE: FUTBOL DE SALON 

CATEGORIA : BENJAMIN - JUVENIL EDAD: 7-17 AÑOS GENERO: mixto 

DESDE: 11 de septiembre  HASTA: 15 de septiembre LUGAR DE PRACTICA: CENTRO DE INTEGRACION CIUDADANA (CIC)

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 2

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

70 min

80 min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

75 min

80 min 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80 min

75 min

80

FECHA DE PRESENTACIÓN:

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE: FUTBOL DE SALON NOMBRE Y APELLIDO: JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

CATEGORIA : BENJAMIN - JUVENIL EDAD: 7-17 AÑOS GENERO: mixto 

HASTA: 22 de septiembre LUGAR DE PRACTICA: CENTRO DE INTEGRACION CIUDADANA (CIC)

OBJETIVO TECNICO:  manejo de balon 

transporte del balon continuo visual 

DESDE: 18 de septiembre

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

se realizaran pases cortos y rapidos 

manejando los dos perfiles cancha, balon 
re realizaran recepcion con control orientado 

hacia la porteria rival balon, conos y platillos 

explicacion de la tecnica antes 

de realizar la accion visual 

se realizaran grupos de 3 y seguidamente realizaran pases continuos con cambio de posicion mientras avanzan 

OBJETIVO FÍSICOS:  velocidad  al momento de juego  

MEDIOS METODOS EVALUACION 

visual 

Explicacion y demostracion de 

la actividad que se va a realiza visual 

se realizara circuito con manejo de balon

se realizaran ejercios de velocidad continua conos y platillos 

Explicacion y demostracion de 

la actividad que se va a realiza visual 

ejercios de fuerza con peso corporal platillos  y conos

conos y platillos 

Explicacion y demostracion de 

la actividad que se va a realiza

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

el valor que se trabajo fue la honestidad con sus compañeros y consigo mismo 

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

juegos predeportivos  

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO:  : Permitir a los niños y niñas la adquisicion de movimientos en el campo de juego 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

se realizara ejercios de rotacion y cambio 

de posicion en campo de juego cancha explicacion y demostracion visual 

cancha explicacion y demostracion visual 

se realizaran pases de pared por medio de 

conos o platillos 

realizaran ejercios de desmarcacion con rotacion 

CONTENIDOS FISICOS
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 3

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

70 min

80 min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

75 min

80 min

90 min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

80 min 

60 min 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

DEPORTE: futbol de salon NOMBRE Y APELLIDO: jhader alirio goyeneche romero 

CATEGORIA :  benjamin y juvenil EDAD: 7 - 17 GENERO: mixto 

HASTA: 29 de septiembre LUGAR DE PRACTICA:  centro de integracion ciudadana ( cic) 

OBJETIVO TECNICO:  control del  balon y remate  a porteria  

repeticiones  visual 

DESDE: 25 de septiembre  

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

se realiza un cuadro el cual, es ocupar el lugar 

donde esta vacio balon  

se realizan parejas se movilizaran uno da el 

pase y el otro lo detinen y van avanzando balon y platillos  repeticiones  visual 

OBJETIVO FÍSICOS: capacidad aerobica  

MEDIOS METODOS EVALUACION 

visual trote continuo con balon 

ejercicios de cambios de ritmo pista atletica  repeticioens  visual 

trote con aumento de velocidad  

platillos  y conos  

explicacion y demostracion 

de la actividad a realizar 

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

responsabilidad  

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

juegos predeportivos 

agarra la cola a la oruga 

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO:  movilidad continua con balon mejorando aspectos tecnicos  

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

ejercios de postura al momento de defender cancha  y balon repeticiones  visual 

cancha  y balon repeticioens  visual 

ejercicios de transcisiones de ofenciva a 

defencivas 

se realizaran ejercios defensivos 2vs1 y 2vs2 balon y cancha repeticiones  visul 

CONTENIDOS FISICOS
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 4

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

110

100

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100 min

110 min

100 min

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60 min

60 min

DEPORTE: futbol de salon NOMBRE Y APELLIDO: jhader alirio goyeneche romero 

CATEGORIA :JUVENIL EDAD: 12-17 AÑOS GENERO: M/F

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

HASTA: 6 de octubre LUGAR DE PRACTICA: centro de integracion ciudadana (cic) 

OBJETIVO TECNICO:   capacidad de moverse al espcio 

explicacion y 

demostracion demostrativo

DESDE: 2 de 

octubre 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 
se realiza grupo de 3 y se arma un cuadro 

donde encadenaran una serie de pases 

continuos con controles orientados balon, conos, platillos 
se situaran dos conos a cierta distancia 

donde al momento de dar el pase tendra 

que dezplazarse al otro cono y recibir el balon y platillos  

explicacion y 

demostracion demostrativo

balon explicacion y demostracion demostrativo

se practicara movilidad de juego con la 

rotacion o trensa  

visualejercicios de saltos 

ejercicos de trote con aceleracion cancha, platillos explicacion y repeticiones visual

trote continuo con cambios de ritmo y direcciones 

cancha, platillos, conos explicacion y repeticiones 

 INTERACCION SOCIAL DE VALORES

tolerancia  con los compañeros y demas personas  

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

juegos pre deportivos  

 rondos  

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO:  permitir que los niños adquieran la habilidad de las fintas  

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

balon y cancha  repeticiones demostrativo ejercicios de pivote 

OBJETIVO FÍSICOS: trabajo aerobico 

ejercios de pase largo y remate a porteria balon y cancha  explicacion y repeticiones demostrativo 

balon y cancha  explicacion y repeticiones demostrativo se realizara ejercios de cortina u amages 
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CODIGO RAGCC55

FECHA 20/2/2013

VERSIÓN 1

SEMANA: 5

FECHA: 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

100

90

80

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

70 min 

80 min 

VOLUMEN TRABAJO EN  MIN

60 min

60 min

DEPORTE: futbol de salon NOMBRE Y APELLIDO: jhader alirio goyeneche romero 

CATEGORIA : benjamin y juvenil EDAD: 7-17 GENERO: mixto

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD
GESTIÓN ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA

INFORME MENSUAL 

HASTA:  10 de octubre  LUGAR DE PRACTICA:  centro de integracion ciudadana (cic) 

OBJETIVO TECNICO:  desplazamientos con balon 

explicacion y demostracion visual 

DESDE: 9 de octubre 

CONTENIDOS TÉCNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION 

desplazamientos con balon pisado cancha y balon 

personalidad  explicacion y demostracion 

OBJETIVO FÍSICOS:  fortalecer la condicion muscular con el peso corporal 

conduccion de balon con borde externo en distintas 

direcciones  cancha , balon conos  explicacion y demostracion visual 

balon explicacion y demostracion visual conduccion en velocidad 

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

el valor que se trabajo fue el amor por las personas y por si mismo 

MEDIOS METODOS EVALUACION 

visual trote continuio con variantes de velocidad  

trabajo de fuerza con peso corporal gradas, explicacion y demostracion visual 

FECHA DE PRESENTACIÓN:

NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACTIVIDADES RECREATIVAS

la cadena 

juegos pre deportivos  

OBSERVACIONES

METODOS EVALUACION 

OBJETIVO TACTICO: contemplar la concentracion del niño en accion de juego 

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS 

CONTENIDOS FISICOS

ejercios de reccion de balon por banda en saque inicial cancha 

explicacion y demostracion de la 

actividad demostrativo 

cancha 

explicacion y demostracion de la 

actividad demostrativo postura de recccion de pivot  
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CODIGO RAGCC54

FECHA 12/07/2023

VERSIÓN 1

DEPORTE

PERIODO

HORA CATEGORÍA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

2:00 PM -

4:00PM 

BENJAMIN 

MIXTO 
x

x x

3:00 PM - 

5:00 PM 
PRE INFANTIL x x

5:00 PM - 

7:00PM 

JUVENIL 

MASCULINA x x x

DEPORTE

PERIODO

HORA LUGAR LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6:30 AM - 

8:30 AM QUINTO A  TERCERO A 

9:30 AM - 

11:30 AM CUARTO A SEGUNDO A PRIMERO B 

SEDE: CENTRAL  

FIRMA DEL CONTRATISTA

ESCUELA:  HATO COROZAL F.S. FUTBOL DE SALON 

LUGAR: CENTRO DE INTEGRACION CIUDADANA ( CIC )  10-08-2023 a 09-09-2023 

 HORARIOS CLASE: INSTITUTO EDUCATIVO ANTONIO MARTINEZ DELGADO 

ANTONIO MARTINEZ DELGADO 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

GESTIÓN DE COMPRAS Y CONTRATACIÓN

HORARIO DE CLASE

Transversal 18 No. 14 – 09  Tel. 6321316 – 6353638  Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI U R

1
TI 1.029.644.503 9/06/2006 17 3208104609 ANDRESVERGARA197971@GMAIL.COM X X X X

2
TI 1.117.458.886 23/04/2008 15 X X X X

3
TI 1.118.648.876 30/12/2007 15 3213520281 OSORIODIEGO1230@GMAIL.COM X X X X

4
TI 1.127.140.716 6/04/2007 16 THEJOAN9@GMAIL.COM X X X X

5
TI 1.118.650.538 12/03/2006 17 X X X X

6
TI 1.118.704.266 11/03/2007 16 X X X X

7
TI 1.115.855.008 19/01/2008 15 X X X X

8
TI 1.094.248.791 22/12/2007 15 X X X X

9
TI 1.029.645.640 22/12/2006 16 X X X X

10
TI 1.118.543.301 15/02/2008 15 X X X X

11
TI 1.118.541.009 31/05/2007 16 X X X X

12
TI 1.118.648.783 27/05/2007 16 X X X X

13
TI 1.116.794.139 11/05/2010 13 X X X X

14
TI 1,029.655.159 21/09/2010 13 X X X X

15
TI 1.118.649.492 1/01/2011 12 X X X X

16
TI 1.029.654.523 31/01/2010 13 X X X X

17
TI 1.029.651.508 17/04/2009 14 X X X X

18
TI 1.118.649.553 23/03/2011 12 X X X X

19
TI 1.115.732.813 22/06/2009 14 X X X X

20
TI 1.120.573.709 24/12/2010 12 X X X X

21
TI 1.118.548.730 18/09/2009 14 X X X X

22
TI 1.029.652.584 26/08/2009 14 X X X X

23
TI 1.029.652.585 26/08/2009 14 X X X X

24
TI 1.029.528.748 13/09/2009 14 X X X X

25
TI 1.118.650.546 6/07/2015 8 X X X X

26
TI 1.118.650.354 6/10/2014 9 X X X X

27
TI 8288199 20/07/2017 6 x x x x

28
TI 1.050.098.927 26/07/2013 10  x x x x

29
TI 1115915764 1/01/2013 10  x x x x

30
TI 1222115831 16/08/2013 10   X X X X

31
TI 1222119377 1/09/2014 9   X X X X

32
TI 1.118.650.473 26/02/2015 8  X X X X

33
TI 1129204154 10/03/2014 9  X X X X

34
TI 8184615 20/07/2014 9  X X X X

MARVID GUSTAVO SANCHEZ SISO 

IAN GEOFREY ROBLES SEGUA

DAVID SANTIAGO BARRETO BOTELLO

LIAM SEBASTIAN VARGAS MORENO

NEYMAR ADRIAN VIVAS FLOREZ

VLADIMIR PEREZ DIAZ 

JUAN CAMILO GIL GARCIA 

JESUS DAVID SANCHEZ SISO

JULIAN ANDRES SAAVEDRA LUENGAS 

CAMILO ANDRES ORTEGA LOMBANA 

JUAN ESTEVAN ORTEGA LOMBANA 

JHONNIEER LEANDRO CUBILLOS 

ALVARADO

JUAN SEBASTIAN ARISMENDI 

CAÑIZALES 

DILAN FELIPE LOPEZ GUTIERREZ 

GERSON DAVID CASTAÑEDA 

CARDENAS 

JHAIR OSWALDO DAZA YUSTRE 

JOSE MANUEL DELGADO 

CAMPUZANO 

JUAN CAMILO BELTRAN NIETO 

CAMILO ANDRES ROMERO LEON

JUAN MANUEL CUADRA CORREA 

EMMANUEL VELAZCO EULEGELO

JHON ALEJANDRO ARENAS MAHECHA 

JUAN ALEJANDRO MOJICA BASTILLA 

LUIS ALEJANDRO MARTINEZ SANTANA 

ESTIVEN GILDARDO URQUIJO 

EULEJELO

BRAYAN SEBSTIAN HURTADO VELA

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

OBJETO CONTRACTUAL:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD 

FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

goyenechejhader@gmail.comHATO COROZAL 10 DE SEPTIEMBRE 2023  A 9 DE OCTUBRE DE 2023 

3134356110

289

DAYRON ROBHIÑO FLOREZ 

ANGARITA

BASE DE DATOS 

DEPORTE:  FUTBOL DE SALON 

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. IndigenasEDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Personas 

con 

Discapacidad

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO:

Población 

Extranjera

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

ENFOQUE DE GENERO

ANGEL TENORIO CASERES VEGA

Tipo de 

Documento

SECTOR

YOHAN ALEXIS MAHECHA MORA 

DIEGO FERNANDO CACERES 

ESCOBAR 

Ninguno
Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion en 

Pobreza 

Extrema

ANDRES MAURICIO CUEVAS PEREZ 

JUAN FERNANDO MARTINEZ 

REBOLLEDO 

DIEGO FERNANDO OSOSRIO ROJAS 

JUAN DAVID VARGAS CASTRO

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Ninguno

ENFOQUE ETNICO
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CONTRATO  No:

NOMBRES Y APELLIDOS: N° CELULAR: 

PERIODO QUE REPORTA: MUNICIPIO CORREO ELECTRONICO:

F M LGTBI U R

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

SISTEMA DE GESTIÓN - CALIDAD

DEPORTES

POBLACIÓN BENEFICIADA 

OBJETO CONTRACTUAL:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD 

FÍSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

goyenechejhader@gmail.comHATO COROZAL 10 DE SEPTIEMBRE 2023  A 9 DE OCTUBRE DE 2023 

3134356110

289

BASE DE DATOS 

DEPORTE:  FUTBOL DE SALON 

N°- MOMBRE Y APELLIDOS N° D.I. IndigenasEDAD TELEFONO E- MAIL

FECHA DE 

NACIMIENTO

dd/mm/aaaa

Comunidades 

Negras - Afro - 

Raizales - 

Palenqueras

Personas 

con 

Discapacidad

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

             SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION

FECHA DEL CONTRATO:

Población 

Extranjera

ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

ENFOQUE DE GENERO

Tipo de 

Documento

SECTOR

Ninguno
Habitante 

de Calle
PPL-TD PPR

Poblacion en 

Pobreza 

Extrema

Pueblo 

ROM o 

Gitano

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado

Ninguno

ENFOQUE ETNICO

35
TI 1118650001 6/03/2013 10  X X X X

36
TI 1.118.650.180 1/01/2014 9 X X X X

37
TI 1116867435 29/05/2013 10  X X X X

38
TI 1222117262 21/01/2014 9 X X X X

39
TI 1118650488 29/03/2015 8 X X X X

40
TI 1.118.650.780 22/09/2015 8 X X X X

41
TI 1222119852 9/09/2014 9 X X X X

42
TI 7065679 14/08/2013 10 X X X X

43
TI 1118650014 27/03/2013 10 X X X X

44
TI 1.118.650.361 13/10/2014 9 X X X X

45
TI 1118650042 22/06/2013 10  X X X X

46
TI 10296679534 28/09/2012 11 X X X X

47
TI 1222116337 11/10/2013 10 X X X X

48
TI 1.029.659.634 24/05/2012 11 X X X X

49
-

50
-

FIRMA : _______________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS jhader alirio goyeneche romero

DAINY LISETH  LOPEZ ALVARADO 

JULIAN ANDRES BENITEZ 

GOYENECHE 

DEYBER SEBASTIAN MANCIPE BACCA  

JUAN CARLOS BACCA ROJAS  

YINIER DAMIAN LOPEZ ALVARADO 

CRISTHIAN ALEXI FERNANDEZ 

CARVAJAL 

DIEGO ALEJANDRO MEJIA SUAREZ

ANTHONY JAZYEL LOPEZ BOTACHE

JULIAN EDUARDO UVA PORRAS

THIAGO FELIPE MORENO 

CONTRERAS 

JUAN FELIPE ATUESTA CRUZ 

ANDEX FELIPE GAITAN FEMAYOR 

FABIAN ELI BARRIOS HERNANDEZ 

JULIAN AULY SEGUA SIGUA 
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NOMBRES Y APELLIDOS:

PERIODO: MUNICIPIO:

TELEFONO: CORREO ELECTRONICO: 

U R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

PRIMERA INFANCIA 0-5
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

INFANCIA                6 A 11 

AÑOS 

24 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 24 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 24 24

ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS 
21 3 0 24 0 0 0 0 1 0 0 0 23 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 24 24

 JUVENTUD             18 A 28 

AÑOS 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO 29 A 60
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

TOTALES 45 3 0 48 0 0 0 0 1 0 0 0 47 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 48 48

FIRMA : _____________________________________________________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS: 

SISTEMA DE GESTIÓN MECI - CALIDAD

Victimas del Conflicto 

Armado
Personas con DiscapacidadPPL-TD Población Extranjera

ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

POBLACION

RANGO DE EDAD / 

POBLACION

AREA 

URBANA/RURAL

DEPORTES

TOTAL

POBLACIÓN BENEFICIADA

PPRNinguno

10 DE SEPTIEMBRE 2023  A 9 DE OCTUBRE DE 2023 

3134356110

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

goyenechejhader@gmail.com

Indigenas
Poblacion en Pobreza 

Extrema

CONTRATO: 289

GRAN TOTAL 

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10

04/05/2022

Version 02

Habitante de Calle

ENFOQUE DE GENERO

Ninguno

HATO COROZAL 

Comunidades Negras - Afro - 

Raizales - Palenqueras
Pueblo ROM o Gitano

0

5

10

15

20

25

30

F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M

Indigenas Comunidades Negras - Afro

- Raizales - Palenqueras

Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto

Armado

Habitante de Calle PPL-TD PPR Poblacion en Pobreza

Extrema

Personas con Discapacidad Población Extranjera Ninguno TOTAL

ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL

PRIMERA INFANCIA 0-5 INFANCIA                6 A 11 AÑOS ADOLESCENCIA 12 A 17 AÑOS  JUVENTUD             18 A 28 AÑOS ADULTO 29 A 60 ADULTO MAYOR - >60
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REGISTRO  FOTOGRAFICO 
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

INFORM
E

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

ACCION FECHA ACCION FECHA

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO
______________________________________________________

3134356110 goyenechejhader@gmail.comDATOS CONTACTO

13/09/2023

20/09/2023

5 meses  

TELEFONO CELULAR CORREO ELECTRONICO

 REGISTRO FOTOGRÁFICO

SE REALIZA CONDUCCION DE PLATILLO A PLATILLO  Y UN PASE LARGO 
TRABAJO DE RECEPCION DE BALON CON CONTROL ORIENTADO HACIA EL ARCO 

ADVERSARIO 

TRABAJO DE ROTACION  Y CAMBIO DE POSICION AL MOMENTO DE 

JUEGO 
TRABAJO DE ATAQUE 2 VS 1 , REALIZAR PARED PARA SUPERAR AL DEFENSA 

1.118.650.977NOMBRES Y APELLIDOS

289No. CONTRATO
FECHA INICIO DE 
CONTRATO

18/09/2023

DEPARTAMENTO casanare  MUNICIPIO(S)

10/07/2023 PLAZO DE EJECUCIÓN

hato corozal 

jhader alirio goyeneche romero No. CÉDULA

POSTURA ADECUADA AL MOMENTO DE DEFENDER UN 1 VS 1 CON CORRECIONES 29/09/2023 TRABAJO DE RESISTENCIA AEROBICA TEST 4/10/2023

FECHA DE PRESENTACIÓN DEL 
INFORME

25/09/2023

02/03/201

1

12-09-2023 a 11-10-2023MES DEL INFORME 3 01/11/2023
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JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO
C.C 1.118.650.977

Bogotá D.C., 11 de septiembre 2023

Código: 761786477000
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22 de julio de 2023

1118650977
jhader alirio goyeneche romero

C.C.:
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JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO
C.C 1118650977

domingo, 1 de octubre de 2023

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)
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EL SUSCRITO CONTRATISTA 
 
 

JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO  
 
 

CERTIFICA QUE 
 
 
Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la 
información presentada en el desarrollo y ejecución de las actividades suscritas 
dentro del contrato No. 0289  de 2023 cuyo objeto es “RESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO 
A LA GESTIÓN PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL 
BACHILLER CATEGORÍA 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, 
DOTACIÓN Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FÍSICA EN EL 

 
 
 
Firma:     
 
 
 
 
 
 
Nombre: jhader Alirio Goyeneche romero  
No. Cédula: 1.118.650.977 
No. Contacto: 313 435 6110  
Contratista  

DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050..”, para el proceso de verificación 

como son: registros fotográficos,  y demás formatos establecidos por el INDERCAS, 

durante el periodo de labores 10  de septiembre del 2023 a 9 de octubre del 2023 

son legítimas y tomadas durante la ejecución.  

 

Con la firma de la presente certificación acepto y doy fe de la veracidad de la 

información y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de 

información. 

  

Se expide en el municipio de Hato Corozal, a los 01 días del mes de noviembre 

del 2023. 
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES 
FO-A-GFI-02 

31/07/2019 
Versión 01 

 
Dirección física: Transversal 18 No. 14 – 09 Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 

6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrónico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare 
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Señores 

INDERCAS 

La ciudad 

 

REF. Certificado de deducciones 
 
Yo, Jhader Alirio Goyeneche Romero, identificado con Cédula de Ciudadanía número 1118650977 de Hato Corozal, 
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE: 
 

• Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el año 2022, corresponden a la prestación de servicios por 
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) días continuos o discontinuos, dos (2) o 

más trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI ☐   NO X    

 
Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retención en la 
Fuente del periodo comprendido entre el 12-09-2023 y el 11-10-2023, de acuerdo a los siguientes factores: 
 

DESCRIPCIÓN VALOR 

Deducción por intereses préstamos adquisición vivienda o costo financiero leasing 
habitacional pagados en el año 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 

$ 0,00 

Deducción por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT 
mensuales). Art 387 ET 

$ 0,00 

 
Además, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuación depende (n) 
económicamente de mí, situación que me otorga el derecho a tomar la deducción del 10% sobre mis ingresos brutos, 
hasta un máximo de 32 UVT mensuales  Art 387 ET.  
 

IDENTIFICACIÓN NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD 

      

      

 
El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por: 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

1. Aportes obligatorios a Pensión. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185,600 

2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145,000  

 
Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del 
ingreso laboral y hasta un máximo de 317 UVT mensuales. 

DESCRIPCIÓN               VALOR 

Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00 

Aportes en cuentas AFC $ 0,00 

 

Jhader Alirio Goyeneche Romero  

C.C. 1118650977 de Hato Corozal  

 
Hato Corozal, 01-11-2023  

 

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No.0289 de fecha 2023-07-10, fueron ejecutadas 

en el municipio de Hato Corozal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio 

que puede modificar los beneficios obtenidos. 

 

Cordialmente, 
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Empresa INDERCAS 
 

 Ref.: Certificación Decreto 1070 de 2013, Clasificación de Personas Naturales  

CERTIFICACIÓN 

Yo Jhader Alirio Goyeneche Romero, identificada con cédula de ciudadanía No. 1118650977 expedida en Hato 
Corozal- Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el artículo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 
y su modificación a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente: 
 

▪ Mis ingresos en el año gravable inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios de manera 

personal o del desarrollo de una actividad económica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, 

mediante una vinculación laboral o legal y reglamentaria, en una proporción igual o superior a un ochenta por 

ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal:      SI (  )           NO ( x ) 

 

▪ Mis ingresos en el año inmediatamente anterior provienen de la prestación de servicios personales mediante 

el ejercicio de profesiones liberales o de la prestación de servicios técnicos que no requieran la utilización de 

materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporción igual o 

superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal:   SI ( )            

NO (x  ) 

 

▪ Estoy obligado (a) a presentar declaración de renta por el año gravable inmediatamente anterior:                          SI 

(  )         NO ( x) 

 

▪ Los ingresos totales en el año gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.      

SI (  )             NO (x) 

 

▪ En el año gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades señaladas en el artículo 340 

del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generó más del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.             

SI (  )             NO ( x) 

 

▪ Durante el año gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o 

insumos especializados, o maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa más del veinticinco por 

ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI (   )  NO ( x ) 

 

Cordialmente 

 
Jhader Alirio Goyeneche Romero 

C.C. 1118650977 de Hato Corozal 

Hato Corozal, 01-11-2023  
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1118650977
JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO

BOGOTA DISTRITO CAPITAL BOGOTA - DISTRITO CAPITAL
HATO COROZAL CASANARE 3333333

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Comercio al por mayor de computadores, equipo per

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4516140325 I-INDEPENDIENTES
septiembre 2023 septiembre 2023

0
2023/10/06 9996128682

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 185.600 $ 0 $ 185.600
SUBTOTALES: $ 185.600 $ 0 $ 185.600

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.000 $ 0 $ 0 $ 0 $ 145.000 $ 0 $ 0 $ 145.000
SUBTOTALES: $ 145.000 $ 0 $ 0 $ 145.000

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 28.300 $ 28.300 $ 0 $ 0 $ 28.300
SUBTOTALES: $ 28.300 $ 0 $ 0 $ 28.300

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTEC

O
M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1118650977

GOYENECH
E ROMERO
JHADER
ALIRIO

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.160.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.160.000

$ 185.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 185.600EPSC25-
CAPRESO
CA EPS

30 $
1.160.000

$ 145.000 $ 0 $ 145.00014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.160.000

111865097 $ 28.300 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 358.900

2023/10/06 10:29 AM USUARIO: SOI CNJIMENEZ 1PÁGINA 1 DE
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CERTIFICACION  
 FO-A-GDO-04 

04-08-2017 
                 Versión 02 

 

Dirección física: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atención al público: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo 

electrónico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare   
Página web: www.indercas-casanare.gov.co 

 Twitter: @indercas   

 
EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO 

DEPORTIVO – INDERCAS - METODOLOGO  
 
 

 

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE: 

 

 

Que el monitor JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO  , identificado con cedula 

de ciudadanía No. 1.118.650.977 de Hato Corozal-Casanare, cumplió con las 

actividades metodológicas consignadas en el contrato de prestación de servicios 

0289 de 2023 el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA 

GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS 

NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2 DENTRO DEL PROYECTO: 

FORTALECIMIENTO,FOMENTO,DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION 

Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE ” BPIN 

2022005850050. para el periodo comprendido entre 12-09-2023 al 11-10-2023. 

 

 

La anterior se expide a los veinticuatro (24) días del mes de octubre de 2023. 

 

 

 

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ  
Profesional contratado– Metodólogo 

 
REVISO: WILMER JOSE MOURINHO  
 
 
PROYECTO: WILMER JOSE MOURINHO  
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EDAD: 7-12 GENERO: M.  x    F.

MACROCICLO No   3

Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin

11 15 18 22 25 29 2 6 9 10

OBJETIVOS MESOCICLO

OBJETIVOS MICROCICLOS 

TECNICO VOL: 140 INT: 90% VOL: 140 INT: 90% VOL:  130 INT: 80% VOL: 120 INT: 80% VOL: 120 INT: 80%

VOL MIN:  

INT FRECAR: 

TACTICO VOL: 140 INT: 90% VOL: 130 INT: 80% VOL: 150 INT: 80% VOL:  130  INT: 80% VOL: 140 INT: 80%

VOL MIN:  

INT FRECAR:  

FISICOS VOL: 130 INT: 80 % VOL: 140 INT: 90 % VOL: 130 INT: 90% VOL: 140 INT: 90% VOL: 150 INT: 90%

VOL MIN:  

INT FRECAR: 

VOLUMEN TOTAL MIN

INTENSIDAD

MEDIOS 

METODOS

EVALUACION

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: _____________________________________________________ V°B° Metodologo de apoyo: __________________________________

NOMBRES Y APELLIDOS:  JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO Nombres y apellidos___________________________________________

MICRO1 MICRO 2

desarrollador 

fisicos  

global 

conduccion y movilidad 

con pase  

velocidad de reaccion y 

definicion 

remate y jugadas 

balon parado 

MICRO 5

se colocan dos conos por 

cada lado, y un balon al 

centro el primero que 

llega define , se realiza un 

cuadro cada jugador en 

una esquna ala señal 

corren el rpimero en 

llegar al balon ataca el 

otro defiende  

MICRO3

fisicos  

analitico 

MICRO 4

desarrollador competitivo 

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

410 410 410 390 410

FECHA: 10-10-2023 FECHA: 09-11-2023

DEPORTE: FUTBOL DE SALON 

desarrollador 

desplazamiento entre 

conos  sin balon y con 

balon, salto con skipping 

lateral

NOMBRE DEL ENTRENADOR: JHADER ALIRIO GOYENECHE ROMERO 

FECHAS DE MICROCICLO

TIPO DE MICROCICLOS

mejorar la orientacion corporal  y resistencia  del deportista 

fisicos  

test de resistencia  

aerobica   no aplica 

CATEGORIA: BENJAMIN MODALIDAD: 

velocidad de reaccion 

gestual y 

desplazamientos con 

balon 

analitico 

TIPO DE MESOCICLO:  especifico 

test de resistencai  

carrera variando la 

intencidad, carrera 

continua con reaacion. 

trabajos de fuerza, salto 

laterales, sentadilla con 

salto, salto en un pie  

trabajo anaerobico 

trabajo en espacios 

reducidos, amplitud 

de juego y vision de 

juego 

desplazamientos en 

velocidad, cambios de 

ritmo y potencia 

salida de 3 o 2 con 

transicion de ataque 

no aplica 

fisicos  fisicos  

85% 85% 85% 85% 85%

analitico

no aplica 

metodo analitico 

no aplica 

desarrollardor

remate con empeine, 

remate de borde 

interno y remate de 

punta  

se situaran cuatro conos 

a diferente distan el jugar 

con distancia corta 

defiende el otro ataca, 

jugadas preparadas  

marcacion en rombo, 

cambio de posicion en 

cancha .

se realiza conduccion de 

frente a una velocidad 

moderada y cambio de 

ritmo para conducir en 

diagonal, se realiza un 

cuadro donde se conduce 

en vlocidad por fuera 

hasta el punto inicial

trabajo de rondos con 

comodienes, rondos con 

variantes cambio al 

recuperar o desplazo a 

otro cuadro 

control de juego con 

balon 

212



213


