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Yopal, 21 de noviembre 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 4 de 5.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del informe de actividades correspondiente al periodo comprendido Del
12 de octubre al 11 de noviembre de 2023 del Contrato de Prestacion de Servicios No 0301 del 10 de julio de
2023 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LARECREACION Y LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

i e

Atentamente,

Contratista
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Yopal, 21 de noviembre 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 004 del Contrato No. 0301 de: 18/05/2023

Cordial saludo.
En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacién las actividades realizadas desde: 12/10/2023, hasta el
11/11/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
NUMERO DEL CONTRATO 0301

FECHA DEL CONTRATO 10 de julio 2023

NOMBRE DEL CONTRATISTA JONATHAN FERNEY PINZON VACA

C.C. 1116553913 de AGUAZUL

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA
OBJETO DEL CONTRATO 2, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO
AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE BPIN 2022005850050.

FECHA DE INICIACION 12 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION 11 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION Cinco (5) Meses

FECHA DE INFORME 21 de noviembre de 2023
PERIODO DE INFORME Del 12 de octubre al 11 de noviembre de 2023
NUMERO DE INFORME 4deb

DIRECCION DOMICILIO Carrera 13#35-16

BARRIO

CIUDAD YOPAL

TELEFONO MOVIL 314 461 56 74

ihonypinzon108910@gmail.com

CORREO ELECTRONICO

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

B. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 11/11/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0301 presenta una ejecucion del 80 % contra una programada del
100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $5.955.000
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00
VALOR EJECUTADO $4.764.000
SALDO POR FACTURAR $1.191.000
VALOR PRESENTE ACTA $1.191.000
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.191.000
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 PORCENTAJE 100%

Presentar y sustentar el Plan metodologico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara sus labores, que concuerde
con el tiempo de su contratacion al metodélogo asignado y/o equipo técnico metodolégico.

ACCIONES REALIZADAS

Se entrega plan de trabajo con los cronogramas de trabajo establecido para el desarrollo de las actividades para el cumplimiento
contractual.

Fecha: 8 de agosto de 2023

Actividad entregada en el primer informe.

ITEM 2 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Se realiza ajustes necesarios, anexo certificado del metodélogo asignado para el periodo del 12 de octubre al 11 de noviembre de 2023.

-
l INDERCAS R s e

R R % CALARARE Varain 03

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO — INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor JONATHAN FERNEY PINZON VACA | identificado con cedula de
ciudadania No. 1.116.553.913 de Aguazul-Casanare, cumplid con las actividades
metodologicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0301 de 2023
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES comMo FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2 DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO,FOMENTO.DOTACION ¥ APOYO AL DEPORTE LA RECREACION
¥ LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE * BPIN
2022006850050 .para el periodo comprendido entre 12-10-2023 al 11-11-2023.

La anterior se expide a los ocho (8) dias del mes de noviembre de 2023,

=N

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ
Profesional contratado— Meloddlogo
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ACCIONES REALIZADAS

Estuve atento a las correcciones del plan de entrenamiento entregado al supervisor.

ITEM 3 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de trabajo

ACCIONES REALIZADAS

Se trabaja en los siguientes componentes:

Juego de posicién adaptado a equipos de futbol infantil.

@ La velocidad se manifiesta de diversas maneras:
@ Velocidad de reaccién.

@ Velocidad gestual.

@ Velocidad de desplazamiento.

@ Resistencia a la velocidad.

ITEM 4 PORCENTAJE 80%

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados obtenidos por su delegacién al metodologo
y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo se realizan competencias deportivas internas.

TS _ = _—

ITEM 5 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5
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Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera,
para atender,(Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifias y adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio
asignado.

ACCIONES REALIZADAS
Se realizan entrenamientos deportivos de 6 horas de la Comuna IV organizadas asi:

Barrio Progreso 3:

HORA: 8:00 A 10:00 AM - Infantiles
Barrio Catalufia:

HORA: 3:00 A 5:00 PM — Juveniles

ESCUEL 4 SEMILLEROS INDERCAS FUTEOL DE SALOM DEPORTE  |FLTEOL DE Salon
LUGAR: CARNCHA PROGRESDO 3-CaTallfa PERIODCO DEL 1A0A2023 AL 1VOS2023
HORA CATEGODRIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
®O000a - | INFAMTILES
10:00:00 &, = = = = =
300:00 p. -
S ODD0 o JUVEMILES % x x ® x

ITEM 6 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto
del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no se presentaron reuniones por parte del equipo del INDERCAS.

iTEM 7 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

Se entrega asistencia, estadistica de los nifios del municipio de Yopal en los Barrios Progreso 3 y el Barrio Catalufia.

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD | e e SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD [ | |
'GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION | = T GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION I | |
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS || PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS I I
o5 Py T N 208 L 14 S Lo T —
o TS . T > m 21 s iy F78 I
x A = NEDED N ann o aa[A[A]n
x A= o AR~ [ R A~ ) AEEDD %n |[Joon &
x ala 0% | dwoan K alafalafa 0% | dhoan R afala 100% alalafalna 100% | Jhoan R
X AN om [0iemotor | a|A|AfA] A T [01€0 Flar non o [D1e.90 Mer AEDED 0% |Dies0 Mar
x Fla e p\s.‘j& Anas [a[F]a]e]n on Dym Aras alala 1004 |psestp_Arias |Ala]afa]a 100% |Diesgo_Arias
x Al 100% |oeramenr Afafaala 0% Beromenr | alx LR S ponon 100% amree e
x ala 1o Erskian @ Ala]ale]x 0% frstian e pnED % |crstian P Alalafafa 100%Jevistion ©
* Fla % [Wonatan o [af[rfafr]s % [ksnatand Alala 100k [lwnabany  falafa]a]a 1004 f[llonakan
x ala 0% [oonalde  [a]afafa]x 1wt |ponaldo pon om_| penalds ponon 1% | ponalds
x ala o [cared dn alafa]a]~ woes jcardes da none 0% |Caros Ga nannn ®%  |carlas O
X A ez A2 | A [A[A] K Wb aon o AR oo
x = s [Sarge & [a[F[a[Fle s arge § A o [orge s [A[ AR e [oroe §
x s om_|Alernany ala]s]als 0% |Alernan non o [Alenon nRnnn I e
x aa 107 [Jegus benavidd 2 [a[alala 1o Pagvs benavidk o
afafa 100 Pasvs benavidd alafalala 1% Pasvs benavide
% AN 07 |howwinsan | A|A|A]4] % W% harwinson non % |horwinson |A|A|A|A]A 109 |harwingon
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iTEM 8 PORCENTAJE 80%
ACTIVIDAD REFERENCIADA 8

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS

Realizare el apoyo en la parte técnica de los juegos Intercolegiados cuando fuere necesario.

ITEM 9 PORCENTAJE 80%
ACTIVIDAD REFERENCIADA 9

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado
del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciar acciones con el Centro Especializado del Deporte.

ITEM 10 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos estadistica de la poblacién
beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17);
b) Enfoque de género: masculino, femenino; ¢) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad,
ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficia inicialmente a los 32 deportistas de edades de 6 a 18 afios requeridos para la ejecucion del contrato para los
nifios de la disciplina de Futbol de Salén del municipio de Yopal.

= T TR GES TN R SRR T T
l ———4 [ DEPORIES. | e

[ POBLACIN SENEFYCADA 1

CMESY JONATHAN FERNEY PINZON VACA lcowTRATO: £

berooo: DEL 400023 AL 13412023 MUNICPIO: Jncuszun casmare:

[reLeFomo: e NED jhoaypinzonttattiggmailcon

FIRMA :
NOMBRES Y APELLIDOS: JONATHAN FERNEY PINZON VACA -

ITEM 11 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11
Apovyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con el objeto del contrato

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

5de7

219


http://www.indercas-casanare.gov.co/

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Versién 04
ACCIONES REALIZADAS
Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.
ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12
Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcién, que se
encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.htm|

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcién
Actividad cumplida en el informe 1.

ITEM 13 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13
Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos, que se
encuentra en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

ACCIONES REALIZADAS
Se presenta entrega del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos.

Actividad cumplida en el informe 1.

ITEM 14 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14
Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcion o puedan poner o pongan en
riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve informado de ningun hecho de corrupcién.

iTEM 15 PORCENTAJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal, dictado por una entidad debidamente
reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas de educacién no formal expedida por la respectiva entidad,
relacionados con el sector deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

En el transcurso de la vigencia del contrato entrego el curso.

ITEM 16 PORCENTAJE 80%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.

ACCIONES REALIZADAS

Se da aplicabilidad plan y se conoce la misién de la entidad en cada una de las actividades enmarcadas en la lucha contra la corrupcién.
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ITEM 17 PORCENTAJE 80%
ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma auténoma para la ejecucion de este.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

JONATHAN FERNEY PINZON VACA V
Contratista
Anexos:

o Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacién, certificado de veracidad

o  Formato Registro fotogréfico (Si aplica)

o  (Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

o  (Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e  Certificado decreto 060-FO-A-GFI-08

e  Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
o  (Certificacion Bancaria
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PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE (FUTBOL DE SALON)
ORIENTADOR: JONATHA FERNEY PINZON VACA DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTBOL DE SALON.

OBIJETIVO GENERAL

Brindar a los nifios, nifias y jovenes del municipio de YOPAL, en los barrios Catalufia, progreso 3 un
espacio de sano esparcimiento y buen uso del tiempo libre para complementar su formacion como
personas integras. Con un crecimiento tanto en lo pedagadgico, ludico y deportivo con valores éticos y
morales para la practica del deporte especificamente el futbol de salon, brindando asi a esta poblacion
de nifios y jovenes todos los aspectos necesarios para formarse como deportistas de alto rendimiento
y creer en este deporte que se puede lograr hacerlo profesionalmente tanto en Colombia como en
otros paises.

Los jugadores de este deporte gozan de una gran habilidad técnica y dominio sobre el balon, asi como
velocidad y precision en la ejecucién tanto al recibir, pasar o realizar gestos técnicos. El gran secreto
de la vibracion, el ritmo y la velocidad del juego bajo techo radica en el reglamento .en el futbol de
salon esta prohibido los empujones, cargas de cualquier tipo, tirarse a los pies a barrer la pelota, esto
es falta y las faltas son acumulativas al llegar a cinco faltas en conjunto se cobraran tiros de castigo a
una distancia de 9 metros sin barrera. Por ello todos los jugadores se cuidan casi no hay infracciones
y el deportista juega libre a crear, atacar y solo pensaren el gol.

En el juego se ven muchos goles no hay tiempo de aburrirse porque el ritmo de juego es constante,
tampoco se puede especular con el tiempo porque se juega a dos tiempos de 20 minutos cada uno los
cuales son cronometrados y en las jugadas de pelota quieta o saques laterales de esquina o del portero
solo se tienen 5 segundos para realizar el cobro. Se pueden hacer cambios ilimitados por lo cual los
deportistas pueden descansar constantemente segun lo considere el entrenador el campo de juego
tienen medidas maximas de 20 x 40 metros es un campo relativamente pequefio en donde el publico
tiene asegurado el espectaculo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Ensefiar los aspectos técnicos del futbol de salon para formar deportistas de gran capacidad
técnica.

2. Desarrollar las capacidades fisicas basicas de los nifios y nifias.

3. Desarrollar un trabajo multifacético que propenda por la formacién integral de los nifios, nifias y
jovenes del municipio de Yopal que accedan al en la facilitando la reactivacion del deporte y en
particular la participacion a nivel local, nacional e internacional.

4. Conseguir la integracion de los alumnos en el grupo y en la propia sociedad, a través de la
adquisicion de los valores y aptitudes relevantes interaccion social (respeto, colaboracion,
aceptacion de normas etc.)

5. Fortalecer aspectos técnicos y ensefiar a nifio, nifias y jévenes la practica del deporte de una
manera grupal.

6. Ayudar con la formacion integral como personas, ayudando tanto en el desarrollo fisico como
intelectual del deportista.

7. Conseguir la integracion de los alumnos en el grupo y en la propia sociedad, a través de la
adquisicion de los valores y aptitudes relevantes interaccion social (respeto, colaboracion,
aceptacion de normas etc.)

222



8. Formar deportistas especializados en aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos del
futbol de salon.

9. Desarrollar de forma compensada todos los grupos musculares en base a ejercicios de fuerza
isométrica polimetria y otros sistemas acordes a la edad de los deportistas tanto masculinos
como femenino.

10.Desarrollar actitudes positivas hacia la practica saludable, regular y dosificada de actividades
fisico- deportivas fomento de la practica del futbol de salén como deporte y forma de ocio.

11. Lograr que la mayoria de deportistas puedan seguir su vida cotidiana con este deporte y hacer parte

de selecciones de representacion como municipales, departamentales y nacionales, asi ser poder
llegar al méximo nivel de futbol de salon profesionalmente

Grupos de programacion y entrenamiento.

Nivel de formacion Horario Edades

PREINFANTIL, INFANTIL Martes, miércoles y jueves de 8:00 am a 10:00 am 5 afios a
LUGAR: progreso 3 yopal-casanare 12 afios

PREJUVENILY JUVENIL Martes, miércoles y jueves de 2:00 pm a 5:00 pm 13 afios a
LUGAR: progreso 3 y Catalufia Yopal Casanare 18 afios

DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

Durante este nivel se tendra en cuenta principalmente la consolidacion y realizaciéon del modelo de
juego y los sub principios que se desprenden del mismo, los cuales son las acciones tacticas
individuales y colectivas en defensa y ataque por parte del deportista, a su vez permitir que desarrollen
en el campo de juego cada una de estas acciones y aumente la cultura tactica del jugador y de este
modo puedan ejecutarlas en situaciones reales de juego siendo conscientes de las acciones
implicadas en dicha situacion, también se tendra presente desarrollo de las capacidades fisicas como
la fuerza y velocidad en mayor proporcion, seguida de la resistencia y la flexibilidad, también se hara
énfasis en las acciones técnicas con balén y sin bal6n tanto en ataque como en defensa de manera
analitica que nos permita recordar, reforzar o perfeccionar cada uno de estos gestos y podamos
centrarnos en la toma de decision y el tiempo en que el jugador realiza dicho proceso. Formando a
cada deportista a cumplir con todos los aspectos necesarios para formarse como deportistas de alto
rendimiento y creer en este deporte que se puede lograr hacerlo profesionalmente tanto en Colombia
como en otros paises creando un aspecto de vida integro a la sociedad.

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES DESCRIPCION
Especificidad del deporte Motricidad, Flexibilidad, Reaccion, Velocidad de reaccidon, Velocidad Resistencia a

la velocidad, Velocidad gestual, Fuerza
Resistencia a la fuerza, coordinacion

Predominio de la capacidad fisica | VELOCIDAD: es la capacidad de realizar acciones motrices con maxima intensidad
en el menor tiempo posible.
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FUERZA: capacidad fisica para realizar un trabajo o un movimiento. “la fuerza Es la

capacidad de un musculo o grupo muscular para vencer una resistencia”

RESISTENCIA: es la cualidad fisica que posee una personay que le permite soportar

un esfuerzo durante un periodo de tiempo prolongado.

COORDINACION: hace referencia a la capacidad de los musculos esqueléticos del

cuerpo de lograr una sincronizacién para lograr un determinado movimiento

Reglas basicas para el desarrollo
del deporte

LA SUPERFICIE DE JUEGO.
La superficie sera rectangular y sus medidas basicas seran:
LARGO Minimo 28 m, Maximo 40 m
ANCHO Minimo 16 m, Maximo 20 m
TORNEOS INTERNACIONALES

LARGO Minimo 36 m, Maximo 40 m
ANCHO Minimo 18 m, Maximo 20 m

1. EL BALON, 2. NUMERO DE JUGADORES,3. UNIFORME DE LOS PARTICIPANTES
4.TIEMPO DE JUEGO, 5.EL INICIO Y LA REANUDACION DEL JUEGO, 6. EL GOL
7.INFRACCIONES, 8.FALTAS ACUMULABLES, 9. PENALIZACION MAXIMA, 10. SAQUE

DE META, 11.LANZAMIENTOS, 12. ARBITRO LIDER Y ARBITRO AUXILIAR

CONTENIDOS DE ENSENANZA

Contenidos Ciclos
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
Capacidade | fisico Resistencia | Contenido Aspecto Contenido Competencias
s fisicas técnico técnico tactico
Es esa parte del | Estrategia de Destreza y | La conduccién Defensa en zona, En este proceso se
entrenamiento en el cual se | desarrollo. habilidades de | del balén conla | Defensa participara en las
; diferentes
trata de poner en forma al | Desarrollo de cada deportista | planta del pie sectorizada, Comvocatorias
deportista desarrollando y | los conceptos L . Defensa . .
hand del modelo de de actividad que | Dominio del - dividual realizadas a nivel
aprovechando sus Individual, P .
P ) . - . requiere  usar | baldn con pie municipal por medio
capacidades fisicas basicas | juego en Defensa en de las demas
(resistencia velocidad | espacios estos o -dere.cho e inferioridad escuelas municipales
fuerza y flexibilidad) y | ampliosy procedimientos izquierdo numérica (2v1, 3 de igual forma a
habilidades motrices | cortos o recursos, que | Velocidady v2,y4v3) nivel departamental
(CORRER, GIRAR, SALTAR, | Trabajos se  desarrollan | direccionalidad | Rotaciones (enx,v | POr1as ':V'Yac'ones °
. convocatorias que
LANZAR, ESCALAR Y Zloadyuvantes por el | delos pases del | Ycircular.) realiza el instituto
RECEPCIONAR) por medio csnct?r:';g'a aprendizaje y la | baldn Rapidez Transferencias departamental y la

de ejercicios sistematicos y
graduales que posibiliten la
adaptacion del cuerpo a un
trabajo especifico y asi
obtener el
rendimiento fisico posibles.

maximo

experiencia, se
dividen en

del juego en
espacio
reducido
Capacidad de
cambiar rapida
mente de
direccién

defensa - ataque
Transferencias
ataque - defensa

liga de futbol de
salén a nivel
municipal y
departamental
segun calendario de
la liga.
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https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/4/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/5/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/7/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/7/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/8/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/9/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/10/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/10/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/11/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/12/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/13/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/13/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/14/
https://reglamentos-deportes.com/reglamento-de-futbol-de-salon/15/

Capacidade | ESPECIALES EQUILIBRI | CAPACIDAD | CAPACIDAD | ACOPLAMIE | ACOPLAMIEN
S 0 DE DE RITMO NTO DE TO EN JUEGO
coordinativ REACCION | DEJUEGO | EQUIPO REAL
as
Component | Orientaciéon Enfoques Motivacion Autoconfianz | Concentracié | Respeto a su
es corporal positivo en | de cada a de cada n en cada entrenadory
psicosociale el entrenoy | deportistasy | jugador practicay escuchar sus
s juegos asus juego opiniones
compaferos
Component | Perfiles y controles | Destrezas Movimientos | Destrezas Jugadas Movimientos
e técnico con el en el campo para marcar | colectivas individuales y
balén colectivos
Component | Ofensivo Defensivo | Estrategias | Concentraci | Definicion tranquilidad
e tactico on
ACTIVIDADES A DESARROLLAR
ACTIVIDADES JUL. AGO SEP OCT NOV DIC
Invitacion, e inscripciones, formar los grupos escuelas de 12231 | 01a31 | 01a30 | 01a31 [ 01a30 | 0lall
formacion.
Inscripcién de los deportistas 12a31 0la31l 01a30 01a31l 01a30 0lall
12231 | 01a03 | 01al0 [ 01al0 | 01al10 | 0O1a1ll
Induccién a deportistas en todas las categorias y explicacion
de las normas y sistemas de juego del profe
12-13-18-01-2-3-8-|5-6-7-12-|3-4-5-10-]|01-2-7-8-|05-6-7-12
Entrenamientos los dias martes, miércoles y jueves en horas |19.20-25-| 9-10-15- |13-14-19-|11-12-17-| 9-14-15-
de la mafiana y tarde adecuando todos los sistemas 26-27 |16-17-22-|20-21-26-|18-19-24-|16-21-22-
expuestos por el profesor 23-24-29-| 27-28 | 25-26 [23-28-29-
30-31 30
12-13-18-(01-2-3-8-|5-6-7-12-|3-4-5-10-]|01-2-7-8-|05-6-7-12
Se aran respectivos fogueos entre categorias internas de los |19-20-25-| 9-10-15- [13-14-19-|11-12-17-| 9-14-15-
deportistas que estén asistiendo a sus entrenamientos 26-27 |16-17-22-|20-21-26-|18-19-24-|16-21-22-
23-24-29-| 27-28 25-26 |23-28-29-
30-31 30
12-13-18-(01-2-3-8-|5-6-7-12-|3-4-5-10-|01-2-7-8-|05-6-7-12
Juegos recreativos y pedagégicos tratados con el futbol de 19-20-25-| 9-10-15- [13-14-19-|11-12-17-| 9-14-15-
salén 26-27 |16-17-22-|20-21-26-(18-19-24-|16-21-22-
23-24-29-| 27-28 25-26 [23-28-29-
30-31 30
Se trabajara muy fuerte en estos aspectos fisico, resistencia, |12-13-18-(01-2-3-8-|5-6-7-12-|3-4-5-10-|01-2-7-8-|05-6-7-12
contenido técnico, aspecto tecnico,contenido tactico para 19-20-25-| 9-10-15- [13-14-19-|11-12-17-| 9-14-15-
llegar a las competiciones municipales y demas y asi estar lo 26-27 |[16-17-22-|20-21-26-|18-19-24-|16-21-22-
mejor preparados 23-24-29-| 27-28 25-26 [23-28-29-
30-31 30
12-13 9-10 21-22 |11-12-19

Intercambios deportivos a nivel municipal

Intercambios deportivos a nivel departamental
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SISTEMA DE GESTIONM MECIH - CALIDAD

TN DERCAS

GESTION DE COMPRAS ¥ COMNTRATACION

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

Jonathan ferney pinzon vaca

fuerza y velocidad (40%)

cada deportitas

el propio peso

DEPORTE: futbol de salon |CATEGORIA: infantil |MODALIDAD: FUTBOL DE SALJEDAD: 25 GENERO: | mx. F
MACROCICLO No 3 FECHA: 12 Octubre a 11 Noviembre 2023 |TIPO DE MESOCICLO: GENERAL FECHA:
MICRO1 MICRO 2 MICRO3 MICRO 4 MICRO 5
TIPO DE MICROCICLOS - — —
Introductorio desarrollador Estabilizador Choque Competitivo
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
12/10/2023|14/010/23 15/10/2023] 20/10/2023] 23/10/2023| 27/10/2023| 30/10/2023 3/11/2023 6/11/2023|10/11/23
OBJETIVOS MESOCICLO capacitar en todos los aspectos a cada deportista para lograr llegar a compentencia y optener titulos
OBJETIVOS MICROCICLOS 1 2 3 4 5
TECNICO VOL:100 [INT:60 VOL:30 JinT:50 VOL:50 JinT:80 VOL:60 JinT:100
VOL MIN: 200 fortalecer la posesion de balon y implementacion de ejerciciosde | . . . . . implementacion de ejercicios de
movimientos sin balon en el campo de X . ejercicios de conduccion de balon| test de velocidad y pases con mucha .
. . . domio del balon que mejorar las . reaccion fuerza y control para
INT FRECAR: juego y movientos espesificos (30%) X T y remates al arco precion al araco !
cualidades individuales ganar los partidos
TACTICO VOL:80 [iNT:70 VOL:20 JinT:45 VOL:50 JinT:90 VOL:40 JinT:100
VOL MIN: 140 desarrollar sistemas de juego ofensivo |ejercicios de contra golpe en actitud y garra a la hora de concetracion,al aplicar los
antela presion contrariay sistemas de |40 minacion en gol apliacar la marcacion zonal o sistemas de ataque y superioridad|concetracion,actitud,fuerza,traqui
INT FRECAR: marcacion (30%) individual numerica lidad a la hora de afrontar un
partido
FISICOS VOL:60 [INT:70 VOL:40 JiNT:50 VOL:60 |INT:90 VOL:60 |INT:100
VOL MIN: 170 au"mer‘tar la capaSi‘_iad fisica ,de ‘“,'a trabarjar la capacidad toraxica de Jaumentar trabajos de fuerza con . . . fuerza maxima y concetracion a la
deportista con trabajos de resistencia trabajos de resistenciacon balon y
INT FRECAR:

sin balon en situacion de juego

hora de afrontar cada juego

VOLUMEN TOTAL MIN 100 240 90 160 160
INTENSIDAD 40% 65% 60% 90% 100%
MEDIOS fuerza con prc.Jp|o pesoyy fisicos fisicos fisicos fisicos
velocidad
METODOS continuo extensivo Fartlek Continuo variante Fraccionados pasadas juego y competiciones
convocatria de deportistas
EVALUACION N/A N/A N/A test de velocidad voeat! port!

asiganados a las competencias

y
T -
, ,»lekm_,,\
FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR: .,-’ T
I/ L/

NomBREs Y APELLIDOs: jonathan ferney pinzon vaca

'V°B° Metodologo de apoyo:

Nombres y apellidos wilmer i ose mourinho
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CERTIFICACION

INDERCAS FO-A-GDO-04
INS'ITI'UToéDE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE i6

Nit. 844.003.345-1 Version 02

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor JONATHAN FERNEY PINZON VACA |, identificado con cedula de
ciudadania No. 1.116.553.913 de Aguazul-Casanare, cumplié con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0301 de 2023
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 2 DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO,FOMENTO,DOTACION Y APOYO AL DEPORTE LA RECREACION
Y LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE " BPIN
2022005850050.para el periodo comprendido entre 12-10-2023 al 11-11-2023.

La anterior se expide a los ocho (8) dias del mes de noviembre de 2023.

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ
Q@g@\ Profesional contratado— Metoddlogo

REVISO: WILMER JOSE MOURINHO

PROYECTO: WILMER JOSE MOURINHO

Direcciodn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

227


mailto:secretaria@indercas-casanare.gov.co
http://www.indercas-casanare.gov.co/

RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

'l INDERCAS

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO RAGCC54
GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 27/05/2023
HORARIO DE CLASE VERSION 1

ESCUELA: SEMILLEROS INDERCAS FUTBOL DE SALON DEPORTE FUTBOL DE SALON
LUGAR: CANCHA PROGRESO 3-CATALUNA PERIODO DEL 12/10/2023 AL 11/11/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:00:00 a. m.-| INFANTILES
X X X X X
10:00:00 a. m.
3:00:00 p. m.-
JUVENILES X X X X X
5:00:00 p. m.
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL DEPORTE
SEDE: POLIDEPORTIVO LOS OCOBOS PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

228



- DERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD copiGo: RAGCCS3
INDE Z Z
l D O GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1010212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 1 SEMANAN®: 2

. SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
N NOMEBRES Y APELLIDOS Flm 121 13 % DEPORTISTAS w1171 181 191 20 % DEPORTISTAS GENERALES
1 |samuel andres reuter X FlA 50% | andres veuter| a|F|A|F|A 60% |andres reuter]

2 |jaun sebastian gomez X AlA 100% Juon 6. AJA[A]A]A 100% Juon €.

3 |jhoan ramirez X Al A 100% | JhoanR. [aflalalalA 100% | Jhoan R.

4 |diego alejandro moreno X AlA 100% Dlﬂﬂo Mar A[A|A|A|A 100% Duef)o Mar

5 |deigo alejandro arias alfonso X F|lA 50% | ,LF'() AriaS [A|F|A|F|A 60% (D ,LP’() AvriaS

banToy banTy

6 |daniel betancour X AlA 100% | Beromey ¢ AlA[A|A]A 100% |3 exomn (o ¢

7 |cristian julian perez X AlA 100% ristion P AlA[A|A]A 100%  leriskion P

8 |jhonatan jarro X Fla 5% [Yhonatand |[A|F|A|F|A 60% [Vhonatan v

9 [donaldo esteban sanabria X AlA 100% Donol do A[AlAIA]A 100% | ponol CJO

10 [carlos santiago chapparro X AlA 100% |CarloS Un. A[A[A[A|A 100% |CarloS Un.

11 |ledwin santiago rodriguez X AlA 100% W ﬂ AJA[A]A]A 100% W é

12 [jorge ivan salcedo X FlA 50% 36(33- d AlF[A|F|A 60% -\)Q(fje— d

13 |brian estiven aleman X AlA 100% AICMQ(\ AlA|A[A|A 100% AIC,N\O\(\

14 |jesus david benavides X Al A 100% [JeSvs benavidd A[ A A|A|A 100% Pesvs benavide

15 [harwinson giraldo X AlA 100% quwmsor\ A[AlAIA]A 100% kQYWIf\SOl’\

16 |luis angel rios X AlA 100% Lul5 Rr\‘ﬂtl A|lFIA[A]A 80% L\)15 ﬁnu‘o_|

17 |camilo barrera X FIA 5% |Camllo P. A|F|A[F[A 60% [Camilo P.

18 |maria fernanda suarez egue X AlA 100% (Mario (,ji)e. AlA]JAIA|A 100% Mario C.ji'le

19 |samuel alejandro becerra X AlA 100% Samud 8 AJA[A]A]A 100% So.mud A.

20 [henry ramirez alferez X AlA 100% h‘uw“| Ramivez |A|A[A|A]A 100% 4UW'1 Ramive2
ASISTENCIA %
CONVENCIONES A: ASISTIO R:LLEGADA TARDE E:EXCUSA F:NO ASISTIO

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cODIGO: RAGCCS3
/] BREESAT GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION — v—
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 3 SEMANAN®: 4
" SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS F|M]23]24]25]26] 27 % DEPORTISTAS 0f{31f{1]2]3 % DEPORTISTAS GENERALES
1 |samuel andres reuter X|A[A|A[A]A 100% | andres veuter| A A|A|[A|A 100% |andres reuter
2 [jaun sebastian gomez X[A|F|IAlA[A 80% Juan @. A[FIAIA[A 80% Juon &
3 |jhoan ramirez X|A[A|A|[A]A 100% | Jhoan R. AlA[A][A]A 100% | Jhoan R.
4 |diego alejandro moreno X{A|A|A[A]A 100% D|e,ﬂ0 Mar A[F|A|F[A 60% Dle,ﬂo Mar
5 |deigo alejandro arias alfonso X|AlA|A]JA]A 100% (P ,Qﬂo AriaS [A|A[A|A[A 100% |D IL‘]O AriaS
6 |daniel betancour X|A[F|Aa|A|A 80% | geront e AlA[A|A|A 100%  |gesont e
7 |cristian julian perez X|AlF]A[F|A 60% wrstion P AJA[A]A]A 100% wrstion P
8 |jhonatan jarro X|Aalalalala 100% [Jhonatand |Aa|Aa|Aa|A]A 100% [Jhonatan J
9 [donaldo esteban sanabria X|AlA|A]JA]A 100% Donol dg A[AlAIA]A 100% | ponaol CJU
10 |carlos santiago chapparro X[AlA|A|A]A 100% C_qr]os Uh. A|lFIA[A]A 80% C_qr}os Un.
11 |ledwin santiago rodriguez X|AlF]A[A]A 80% W /é AJA[A]A]A 100% W A
12 |jorge ivan salcedo x|alalalala 100% '00(36’_ $ AlF[AlF|A 60% 1)0(3& §
13 |brian estiven aleman XIA|A]JA|A]A 100% AI(_,N\()\(\ AlAJA|ALA 100% AlC.N\Q(\
14 [jesus david benavides X{A|A|A[A]A 100% [JeSvs LU\C\VIdﬂ A[A|A]A[A 100% [JeSvs LU\Q\II&
15 harwinson giraldo X|A[F|A]A[A 80% l\Q«'WIf\SOr\ AlA[A|A]A 100% l\mruJInSor\
16 |luis angel rios X[A]JA]JAlA[A 100% LULS ﬁnﬂ‘-' A[FIAJA[A 80% LUkS ﬂnﬁ‘-|
17 |camilo barrera X|A|F[A[F]A 60% |Caml [ov 5 AlAIA[A[A 100%  |Caml [ov 59
18 |maria fernanda suarez egue X AJA[A]A]A 100% Mario UJDQ AJF|[A|F]A 60% Mario e.ai)e
19 |samuel alejandro becerra X|A[A|A|[A]A 100% | Samuel 8. AlA[A[A]A 100% | Samuel 8
20 [henry ramirez alferez X|A[A|A|A|A 100% I'(UW'1 Ramivez JA|A|A[A]A 100% HUW‘1 Ramive2
ASISTENCIA %
CONVENCIONES A ASISTIO R:LLEGADA TARDE E.EXCUSA F:NO ASISTIO

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD copIGO: RAGCCS3
INDERCAS r -
l L Ts DTS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1010212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 5
N — I;SCI)OSNES Y FECHAS EEX('\)/I i 7DIAZ DE ;RA?(I)\JO ASIS'I;/ENCIA DEPZIE%:TAS DIAS DE TRABAJO ASIS‘I;/I?NCIA DEPI(:)IE'TV:QTAS OBCS;ES\E/QEJ\L?;ES
1 |samuel andres reuter X[A]JA]|A|A|A 100% | andres reuter,
2 |jaun sebastian gomez X|A[A[A[A|A 100% [ Juown @.
3 |jhoan ramirez X|A|F[A|[F]A 60% Jhoan R.
4 |diego alejandro moreno XIA|A]JA]A]A 100% Dlﬂ"\o Mor
5 [deigo alejandro arias alfonso X|A[A[A[A[A 100% D IU:IIO A1 aS
6 |daniel betancour X|A[A[A[A|A 100% 2?::'f‘§ w
7 |cristian julian perez X|AIF]JA[A]A 80% (..rl&hc;\r P
8 |jhonatan jarro X|A|F[A|F|A 60% [Yonatan J
9 |donaldo esteban sanabria X|A|A[A[A]A 100% Nonal do
10 |carlos santiago chapparro XIA|A|A[A]A 100% qu'oS .
11 |edwin santiago rodriguez XIA|A]JA]JA]A 100% W é
12 |jorge ivan salcedo X|A|F|A[F]|A 60% [Jaroe §
13 |brian estiven aleman X[A]JA]JAlA[A 100% A|u~n0(\
14 |jesus david benavides X|A|A[A|A[A 100%  [).¢8vs benavidd
15 |harwinson giraldo X|A[A[A[A|A 100% harwin§aon
16 [luis angel rios X|A[F|A[A|A 80% || yis Anael
17 |camilo barrera X|A|F[A[F]A 60% C.am! ‘ou R,
18 [maria fernanda suarez egue X A[A|A]A[A 100%  Imaria e9oe
19 [samuel alejandro becerra X|A[F|A[A|A 80% So.mud é
20 [henry ramirez alferez X|AlF|A|[F|A 60% Henvy Ramive2
ASISTENCIA % i
[CONVENCIONES [AASISTO | ] [RLLEGADATARDE | ] [EEXCUSA | | [FNOASSTO T 1
FIRMA DEL INSTRUCTOR Transversal 18 No. 14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD
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. CODIGO: RAGCC53
VAL GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION recr otz
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 1 SEMANAN®: 2
" SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
NOMBRES Y APELLIDOS Flwm 12113 % DEPORTISTAS 61171 18] 191 20 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [julian torres patifio X FIA 50% JU’N'\ AlF|A|[F|A 60% JU"“n
2 |dayan david ortiz X AlA 100% |pavid 0-b1 |A|A|A[A]A 100% |pavid 0k
3 |leandro lopez mila X AlA 100% | Leandro Lope: AlAlA[A[A 100% | ¢andmo Lope:
4 |felipe barrera X FlA 60% Fdllﬂé B A|F|[A|F]A 60% Fg,hpe 8
5 [jose miguel villadiego X AlA 50% Tose Willa. AJA[A]A]A 100% Tose willa.
6 |mayker viancha X AlA 100% |M QY Kev AlA[A|A]A 100% | M qw Kev
7 |juan manuel lopez X AlA 100% |y van Loper AlAlA[A[A 100%  |) van Lopty
8 |josep gutierrez X FIA 50%  |JoSeP - AlF|IA[F[A 60% oSeP 9-
9 |santiago barrera X AlA 100% Sonti a0 B AJA[A]A]A 100% Sant a0 8
10 [federico martinez X AlA 100% lef:’vl 0 M. A[A|AA[A 100% /——C.olﬁuvl O M.
11 |darien botia X AlA 100% | Darien B A[A[A[A|A 100% |Darien B
12 [andrey david gonzalez X FIA 50% Anclreq & AlFIA|F|A 60% Anclreq G-
3| julian andres arguelles torres X AlA 100% d\,h op AL [A[A[ALALA 100% {)ylion Argue
14| cesar yulian campos galvis X AlA 100% |ceSar CamPoS|A|A[A|A]A 100% [L&ar Campoy
15| joel campos gavils X AlA 100% \JQQ, G AlAlAIA|F 80% \JBQ, G
16 | maicol hernando daza diaz X AlA 100% [Marcol Doa2a| FlA[A[A|A 80% |Marcol Doy
ASISTENCIA %
CONVENCIONES A: ASISTIO R:LLEGADA TARDE E:EXCUSA F:NO ASISTIO

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com



- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCCS3
/] BREESAT GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION — v—
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 3 SEMANAN®: 4

" SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES

NOMBRES Y APELLIDOS F{m|[23])24]25]26])27 % DEPORTISTAS 0(31]1f{2]3 % DEPORTISTAS GENERALES

1 |julian torres patifio X|A|F[A[F|A 60% | dplran AlA|A|A]A 100% [Jplran

2 |dayan david ortiz X A[A]JA]A[A 100% David 0-bi1 A[FIAIA[A 80% David 0

3 |leandro lopez mila XIA|A]JA|JA]A 100% Leandm Lope: AlAJA|ALA 100% [ candi Lope:

4 |felipe barrera X[A|A|A|A]A 100% |Fe)pe 8' A|F|A|F|A 60% |Lelpe 3

5 [jose miguel villadiego X[A]JA]JAlA[A 100% |Tose villo. A[A|AA[A 100% [Tose Willo.

6 |mayker viancha X|A|F[A[A]A 80% HQ‘\KLY AlAIA[A|A 100% HQWKLY

7 [juan manuel lopez X[A]JA]JAlA[A 100% J van LOPL'L A[A|AA[A 100% W van LOPL‘L

8 |josep gutierrez X|AlA|A]JA]A 100% JoseP 9. A[AlAIA]A 100% JoSeP O.

9 [santiago barrera X[A]JA]JAlA[A 100% Senbiaano R A[A|AA[A 100% Sk aong R

10 |federico martinez X[A|A|A|A]A 100% Fw]ﬁf,mo M. |A[F|A[A|A 80% |Feolevied M.

11 |darien botia X|A[F[A]A]|A 80% | Darien B A[A[A[A|A 100% | Darien B

12 |andrey david gonzalez X|AlA]JA[A]A 100% fnced G. AJF|[A|lF]A 60% fnclred G.

13| julian andres arguelles torres X[ A|AIA[A]A 100% |1, [1npn Arge AlATAIALA 100%  |)4linp Arave

14| cesar yulian campos galvis X|A[A[A|A]A 100%  |c pgar QO;NPOS AlafalalF 80% Fpcar CQ\U“NPOC

15| joel campos gavils x| Al AlATALA 100% |, lanQ | W A[A|A|A]A 100% a0 | -

16| maicol hernando daza diaz x|[A|A[A]|A]A 100% Fqﬂ\:éf Dozl A 100% quzéf Do

17

18

19

20

ASISTENCIA %

CONVENCIONES A ASISTIO R:LLEGADA TARDE E:EXCUSA F:NO ASISTIO

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCCS3
INDERCAS > -
l L Ts DTS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 1010212013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 01
NOMBRE DEL INSTRUCTOR:JONATHAN FERNEY PINZON VACA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
EDADES: 6 a 18 ANOS SEMANAN®: 5
Y DSCI)OSNES Y FECHAS EEX('\)A _ 7DIAZ DE ;RA?(I)\JO ASIS'I;/IENCIA DEngmTAs DIAS DE TRABAJO ASIS‘I;/I?NCIA DEPZIFF::QTAS OBCSEIEE\E/QZ'_?;ES
1 [julian torres patifio X|AlA]JA[A]A 100% _\)UI'qf\
2 (dayan david ortiz XIA|A[A[A[A 100% | pavid o0cbi1
3 |leandro lopez mila X|AlF]JA[F]|A 60% Landmo \.opc'-
4 |felipe barrera X|A|A[A[A]A 100% |Felype B8
5 [jose miguel villadiego X|ATA]JA[A]A 100%  [Tose willa.
6 |mayker viancha X|AlF]A[F|A 60% M avKev
7 [juan manuel lopez X[A]JA]JAlA[A 100% J .mn' Lopu
8 |josep gutierrez X[A]JA]JAlA[A 100% Jasep 9.
9 |santiago barrera XIA[A|A]A[A 100%  |Sanh Qﬂgg
10 |federico martinez X|A|F[A[A[A 80% |Fedevid M.
11 |darien botia X|A[F|A|F[A 60% Darien B
12 |andrey david gonzalez XIAIA|A|A|A 100% | Anolrey 6
'3 julian andres arguelles torres X[A|AIAA]A 100% \]ql\ On Q(ﬁuﬂ
14 |cesar yulian campos galvis X|A[A|A|A|F 80% |cp&ar CamPas
15| joel campos gavils X|A|A[A[F[A 80% JQQ .
16 | maicol hernando daza diaz X|A[A[A|A[A 100% | maic 0f Daa
17
18
19
20
ASISTENCIA %
[CONVENCIONES [AASISTO T ] [RILLEGADATARDE | | [EEXCUSA T ] [FNoasisTio T
FIRMA DEL INSTRUCTOR Transversal 18 No. 14 —09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com



- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FOMDRA0
l e sy, DEPORTES 0452022
POBLACION BENEFICIADA Verslon 02|
NOMBRES Y
JONATHAN FERNEY PINZON VACA CONTRATO: 301
APELLIDOS:
PERIODO: DEL 12/10/2023 AL 11/11/2023 MUNICIPIO: AGUAZUL CASANARE
TELEFONO: 3144615674 CORREOQ ELECTRONICO: jhonypinzon108910@gmail.com
POBLACION
enFoaUE ETNGO ENFOQUE DIFERENCIAL/POSLACONAL
AREA
URBANARURAL
oot ieras o e || Pustorom oG Nogro Vetas ol Contico Ao i e Cae #eLTD e Nogro TOTAL GRANTOTAL
u R M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M M
PRIMERA INFANCIA 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 []
3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3
INFANCIA 6A 11 AROS|
Issmmeid | @ || © 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 »
Pl I 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 []
ouLro uavor - >60 o | o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 2| o » 0 0 0 0 0 0 0 1 18 0 0 0 o o 0 o 0 0 0 o 0 0 0 o 0 ) 2
©
s | —
2 —
1 |
1 |
ol m | n n n | |
P | M | wm [ = M | r M | M | = [ = M | v | * v | v | M | M | r M r | om |
Indigenas Gomunidades Negras - Afro-|  Pueblo ROM o Gitano ‘ Ninguno ‘ Victimas del Conflicto ‘ Habitante de Galle ‘ PRLTD ‘ PR ‘ Poblacion en Pobreza | Personas con Discapacidad | Poblacién Extranjera ‘ Ninguno TOTAL ‘
Reiels- Palonguerss Temad Errem
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO | ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL |
—rvERA INPANA 05 awemvom oA1 NS ADOLESGENGIA 12 17 A0S e 182 ANos = somrozs e ADULTO MAYOR =50

FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDOS: JONATHAN FERNEY PINZON VACA

235



Y, Bl

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA|

Version 02]

BASE DE DATOS

CONTRATO No:

301

FECHA DEL CONTRATO:

OBJETO CONTRACTUAL:PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO

FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:FORTALECIMIENTO FOMENTO, DTOACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIADAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050

NOMBRES ¥ JONATHAN FERNEY PINZON VACA N° CELULAR: 3144615674 DEPORTE: FUTBOL MODALIDAD SALA
APELLIDOS:
PERIODO QUE CURREY
DEL 12/10/2023 AL 11/11/2023 MUNICIPIO YOPAL CASANARE ELECTRONICO |ihonypinzon108910@gmail.com
REPORTA: X
GTA SR PPLTo POBUAGION PANAGA O LA LBERTAG
SGUATPR POBLACIONEN
TR
[ p— o o e secron
N WousRE v APELLIOS Toote wou Nﬂ‘;imﬁ‘ﬂm‘éfjo eon e et e[ A0 Zo': O N L e P:::m ] £ | o
T v Toom Feenuss Pl f N .

'samuel andres reuter T 1029665710 11/10/2010 13 1108910@gmail.com X X X X
, [iaun sebastian gomez T 1053445789 27/12/2000 13 108910@gmail.com X X X X
N jhoan ramirez T 1029664753 4/11/2009 14 1108910@gmail.com X X X X
. diego alejandro moreno T 1116546947 12/06/2009 14 311 1108910@gmail.com X X X X
N deigo alejandro arias alfonso T 1029645582 16/12/2006 16 3114135124 | | 1108910@gmail.com X X X X
N daniel betancour T 1029646282 19/03/2007 16 1108910@gmail.com X X X X
B cristian julian perez T 1029646619 19/05/2007 16 3138452 1108910@gmail.com X X X X
N jhonatan jarro T 1116544791 24/03/2007 16 1108910@gmail.com X X X X
N donaldo esteban sanabria T 1029662349 16/02/2007 16 3138843574 | 1108910@gmail.com X X X X
© carlos santiago chapparro I 1029647644 11/10/2007 16 3213719191 | | 1108910@gmail.com X X X X
" edwin santiago rodriguez T 1116547249 10/11/2009 14 1108910@gmail.com X X X X
» jorge ivan salcedo T 1116544656 10/02/2007 16 1108910@gmail.com X X X X
= brian estiven aleman T 1011323205 3/03/2007 16 3105531374 | 1108910@gmail.com X X X X
“ jesus david benavides T 1116545269 21/07/2007 16 316621 1108910@gmail.com X X X X
s harwinson giraldo T 1029645081 23/09/2006 17 31 1108910@gmail.com X X X X
® luis angel rios T 1029648024 4/12/2007 15 3233779191 | || 1108910@gmail.com X X X X
. camilo barrera T 1116545479 18/11/2007 16 1108910@gmail.com X X X X
. 'maria fernanda suarez egue T 1222114859 7/04/2013 10 1108910@gmail.com X X X X
o 'samuel alejandro becerra ul 12221226658 16/07/2015 8 3212137285 1108910@gmail.com X X X X
4o |Denry ramirez alferez ul 1222125021 29/02/2016 7 3113081903 1108910@gmail.com X X X X
n julian torres patifio ul 1222123590 18/10/2015 8 3132608030 1108910@gmail.com X X X X
. dayan david ortiz ul 1222122344 26/04/2015 8 3220201905 1108910@gmail.com X X X X
5 |leandro lopez mila ul 12221232292 19/09/2015 8 3203718640 108910@gmail.com X X X X
e felipe barrera ul 1222123984 20/11/2015 8 3203718640 108910@gmail.com X X X X
2 |iose miguel villadiego ul 1115691941 27/07/2015 8 3134183032 108910@gmail.com X X X X
» mayker viancha ul 1222124385 3/01/2016 7 3112317106 108910@gmail.com X X X X
5, [iuan manuel lopez TI 1053587362 18/06/2015 8 3208000872 108910@gmail.com X X X X
4 |iosep gutierrez ul 1222126912 7/09/2016 7 3203718640 108910@gmail.com X X X X
4 |s2ntiago barrera ul 1014890111 7/09/2015 8 3108041485 108910@gmail.com X X X X
4o |federico martinez TI 1014889345 5/06/2015 8 3114628011 108910@gmail.com X X X X
a darien botia ul 1222123685 20/01/2015 8 3203718640 1108910@gmail.com X X X X
- andrey david gonzalez ul 1129204071 25/12//2014 9 1108910@gmail.com X X X

FRIA

NOMERES Y APELLIDOS

JONATHAN PINZON
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REGISTRO FOTOGRAFICO

INDERCAS PO ros 2016
RERBACION DY CRaANARE Version 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS JONATHAN FERNEY PINZON VACA No. CEDULA 1116553913 de AGUAZUL
No. CONTRATO 0301 FECHA INICIO DE CONTRATO 12 DE JULIO DE 2023 [PLAZO DE EJECUCION _| CINCO(5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 12102023 AL 11112023  [NFORME |  4DE5 |FECHADE PRESENTACION DEL INFORME 21 DE NOVIEMBRE DE 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 31446156 74 CORREO ELECTRONICO ihonypinzon108910@gmail.com
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION COMPETNCIAS INTERNAS

FECHA 16 DE OCTUBRE DE 2023 ACCION TRABAJO FISICO: ACONDICIONAMIENTOS |FECHA | 20 DE OCTUBRE DE 2023

[ACCION TRABAJO TECNICO: PASES CONTROL

ACCION COMPETNCIAS INTERNAS

ACCION TRABAJO FISICO

FECHA 3 DE NOVIEMBRE DE 2023 ACCION TRABAJO TECNICO DE DOCIMINIO

JONATHAN FERNEY PINZON VACA

FECHA I 9 DE NOVIEMBRE DE 2023

Direccion fisica: Transverssi 18 No_14 - 00 Horario de atencin al pablico: Lunes a viemes 5:00 AM s 1200 M-200P M a 500 P M
Yopsl, Casanste, Cokombea Teléfono{s): PEX (57) (8) 6353638 ico:
Facebook INDERCAS instiluto de deportes de Cassnare
Pagina web: wwy.indercas-casanare.o
Twitier: @indercas.
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TEST ABDOMINAL PARA NINOS Y JOVENES DE DEPORTES DE PELOTA EN EL CASANARE

INDERCAS
MONITOR : JONATHAN FERNEY PINZON VACA
MUNICIPIO : YOPAL
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
NOMBRE DEL DEPORTISTA GENERO RANGO DE EDAD CANTIDAD DE CONDICION
ABDOMINALES
Maria Fernanda Suarez aglie Femenino 10a12 12 Buena condicidn
Samuel Andrés Reuter Masculino 13a15 20 Buena condicidn
Juan Sebastian Gémez Masculino 10a12 15 Buena condicidn
Diego moreno Masculino 13a15 22 Buena condicion
Diego arias Alfonso Masculino 10a12 16 Buena condicion
Cristian Julian Pérez Masculino 13a15 25 Excelente condicion
Jonatan jarro Masculino 10a12 17 Buena condicién
Carlos chaparro Masculino 13a15 25 Excelente condicidn
Edwin Santiago rodriguez Masculino 10a12 12 Aceptable
Steven alemdn Masculino 13a15 26 Excelente condicidn
Jesus Benavides Masculino 10a12 15 Buena condicidn
Luis angel rios Masculino 13a15 20 Buena condicidn
Camilo barrera Masculino 10a12 16 Buena condicion
Samuel becerra Masculino 13a15 26 Excelente condicion
Herry Ramirez Masculino 10a12 12 Aceptable
Dayan David Ortiz Masculino 13a15 22 Buena condicién
Leandro Lépez Masculino 10a12 15 Buena condicién
José miguel Villadiego Masculino 13a15 25 Excelente condicion
Maiker viancha Masculino 10a12 16 Buena condicién
Juan Manuel Lépez Masculino 10a12 15 Buena condicién
Santiago barrera Masculino 10a12 13 Aceptable
Federico Martinez Masculino 10a12 14 Aceptable
Darién botia Masculino 10a12 10 Aceptable
Andey Gonzalez Masculino 10a12 10 Aceptable
Julian arguelles Masculino 13a15 24 Buena condicién
Cesar yulian campos Masculino 13a15 25 Excelente condicion
Joel campos Masculino 13a15 24 Buena condicién
Emmanuel carrero Masculino 10a12 18 Buena condicién
Mattias carrero Masculino 10a12 17 Buena condicidn
Kevin cocinero Masculino 10a12 19 Buena condicidn
Maicol daza Masculino 10a12 20 Excelente condicion
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POR FAVOR TENER EN CUENTA LOS SIGUIENTE DATOS PARA LA REALIZACION DEL TEST

ESPECIFICAR GENERO

MASCULINO

FEMENINO

RANGOS DE EDAD Y DURACION DEL TEST
MASCULINO Y FEMENINO

RANGO DE EDAD TIEMPO QUE DURA LA PRUEBA
7A9 30 SEGUNDOS
10A 12 30 SEGUNDOS
13A15 1 MINUTO
16 A19 1 MINUTO

CANTIDAD DE ABDOMINALES

COLOCAR CANTIDAD EXACTA DE ABDOMINALES REALIZADAS SEA CUAL SEA EL NUMERO

LA CONDICION ES EL RANGO CUALITATIVO DE CALIFICACION PARA CONOCER EL ESTADO
DE LA CAPACIDAD FiSICA DE CADA DEPORTISTA.
TENER EN CUENTA QUE CADA GENERO Y EDAD ARROJA UNA CALIFICACION DIFERENTE.

CONDICION
NINOS

7 A9 ANOS

11-14 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

7 A9 ANOS

9 -12 - BUENA CONDICION




CONDICION
NINOS

10 A 12 ANOS

15-19 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

10 A 12 ANOS

12 -15 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

13 A 15 ANOS

20 A 24 REP - BUENA CONDICION

CONDICION
NINAS

13 A 15 ANOS

17-24 - BUENA CONDICION

CONDICION
NINOS

16 A 19 ANOS

26-29 - BUENA CONDICION

240



CONDICION
NINAS

16 A 19 ANOS

21-24 - BUENA CONDICION

la prueba debe realizarse en una superficie plana, sin asistencia, plantas de los pies
totalmente sobre el suelo y pasar de posicion totalmente acostado a que los codos toquen
las rodillas con las manos entrelazadas tras la nuca.

MUNDO
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

JONATHAN FERNEY PINZON VACA

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacion
presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato
No. 0301 de 2023 cuyo objeto es PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 2, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE
BPIN 2022005850050para el proceso de verificacion como son: registros fotogréficos,
y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 12 de
octubre al 11 de noviembre del 2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacion
y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 21 dias del mes de noviembre del 2023.

Firma:

“JONATHANERNEY PINZON VACA
No. Cédula: 1116553913 de AGUAZUL

No. Contacto: 314 461 56 74
Contratista
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

L]
INDERCAS FO-A-GFI-02
T e e 31/07/2019
Version 01

YOPAL, 21 de noviembre de 2023

Senores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, JONATHAN FERNEY PINZON VACA, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 1116553913 de
AGUAZUL, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 20156,
CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el ano 2023, corresponden a la prestacion de servicios
por honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o
discontinuos, dos (2) o mds frabajadores o contratistas asociados a la actividad. SIO NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de
Retencién en la Fuente del periodo comprendido entre el 12/10/2023 y el 11/11/2023, de acuerdo a los
siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccidn por intereses préstamos adquisicidn vivienda o costo financiero leasing
habitacional pagados en el ano 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR | $ 0,00
4713/05
Deduccidn por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT
mensuales). Art 387 ET

$0.00

Ademds, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende
(n) econdmicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccidén del 10% sobre mis
ingresos brutos, hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte,
fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30%
del ingreso laboral y hasta un mdéximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00
Finalmente informo que las actividades desarrollas denfro confrato No. 0301 de fecha 11/07/2023, fueron
ejecutadas en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar
cualquier cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

JONATHAN FERNEY PINZON VACA
C.C. 1116553913 de AGUAZUL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 060-2023
FO-A-GFI-11

22/03/2022

Versién 01

YOPAL, 21 de noviembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de
2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26, 36,
42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econémica desarrollada en el municipio de Yopal segn lo estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo
032 de 2020, modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) -
Actividades de Servicio no Clasificadas. (EJEMPLO)

2.S1( ) NO (X)) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo 42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo
032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a titulo de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa
Bomberil en el Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412). segun la siguiente tabla
articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS GRAVABLES TARIFA EN UVT (para el RANGO DE INGRESOS
EN EL MUNICIPIO EN UVT afo 2023 esta en BRUTOS GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
0 HASTA 50 0 $2.120.600
MASDE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 — $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 aplicando la tarifa que $42.412.001 - $148.442.000
corresponda a la_actividad
realizada.

Cordialmente;

~Eédula: 1116553913 de AGUAZUL
Correo electronico: jhonypthzon108910@gmail.com

No. Contacto: 314 461 56 74
Contratista

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
?E%;%fgma 27/04/2020
Version 02

YOPAL, 21 de noviembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacién de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo JONATHAN FERNEY PINZON VACA, identificada con cédula de ciudadania No. 1116553913 expedida en
AGUAZUL, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante, mediante
una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcidn igual o superior a un ochenta por ciento (80%)
del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante el
ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacién de
materiales 0 insumos especializados, 0 de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcion igual o superior

a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()
Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO(X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria 0 equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente

JONATHAN FERNEY PINZON VACA
C.C. 1116553913 de AGUAZUL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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‘. gportes Resumen General de Pago 246

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1116553913 PINZON VACA JONATHAN FERNEY INDEPENDIENTE PRINCIPAL Cra154379 YOPAL-CASANARE 3144615674 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-11 2023-11 18099433 9458930752 | 2023/12/05 2023/11/17 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
Ciudad: YOPAL Depto: CASANARE ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
1 |cc |1116553913 |PINZON JONATHAN |Z30301 | 30 $1,160,000 $185,600 (  EPSC25| 30 $1,160,000 $145,000 0 0 S0 14-23) 30 $1,160,000 $28,300| 0 $0 $0
Total Afiliados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0

Pagina 1 de 2 2023/11/17 01:06 PM



gportes Resumen General de Pago 247

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
CC 1116553913 PINZON VACA JONATHAN FERNEY INDEPENDIENTE PRINCIPAL Cra 154379 YOPAL-CASANARE 3144615674 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-11 2023-11 18099433 9458930752 | 2023/12/05 2023/11/17 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900

RESUMEN DE PAGO

CODIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $185,600 S0 S0 $185,600
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $185,600 S0 S0 $185,600

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 S0 S0 $28,300
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 $0 $0 $28,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 $0 $145,000
CAPRESOCA EPSC25 891,856,000 7 1 $145,000 $0 S0 $145,000

1 $358,900 $0 $0 $358,900

Pagina 2 de 2 2023/11/17 01:06 PM



&8 DAVIVIEND

BANCO DAVIVIENDA S.A.

CERTIFICA

C

Que el sefior JONATHAN FERNEY PINZON VACA identifibado con Cedula de Ciudadania No
1.116,553,913 de Aguazul, posee cuenta de ahorros No 4884-2702-3442, Activa desde el pasado
02/02/2022, cuenta de nomina.

En constancia se firma a los (02) dias del mes de Febrero del afio (2022).

informador H.A
Oficina Alcaravan

- dedands CA
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