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Anexo 6

Informe de actividades del
técnico auxiliar de enfermeria,
cuenta de cobro, planilla de pago
de seguridad social y cronograma
individual de visitas casa a casa



QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 DI
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023

A
e

FUSDIPAZ

T B002IEEM 1

CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META :

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO30 OCTUBRE HASTA EL 29 DE
NOVIEMBRE 2023 PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

ITEM 5.2 TECNICO EN AUXILIAR DE ENFERMERIA con experiencia minima de 2 afios a partir
de su graduacién para el desarrollo de actividades de toma de peso, talla, signos vitales y primeros
auxilios a los 150 usuarios del programa a demas reforzar un taller desde su conocimiento sobre el
tema de la recreacién y sus efectos saludables, a través de charlas y actividades y motivando al
buen aprovechamiento de tiempo libre y su salud mental.

Este taller sera realizado en 2 meses donde el usuario sera visitado por una hora cada mes por la
técnica abarcando varias actividades relacionadas con el tema del taller, por cada mes la técnica
debera atender a cada uno de los 150 usuarios participantes de forma domiciliaria casa a casa, los
cuales seran dictados de lunes a viernes incluidos los festivos en el transcurso del dia quien debera
coordinar la agenda con cada uno de los usuarios.

Por otra parte la técnica le correspondera presentar de cada uno de sus visitas realizadas registro
fotografico, registro de asistencia del taller dictado, toma de signos vitales, talla y peso por cada uno
de los 150 usuarios atendidos e informe de |la tematica aplicada.

NOMBRE DE LA TEMATICA GENERAL: MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

Teniendo en cuenta que dentro de las obligaciones enmarcadas en el contrato de prestacion de
servicios No 616 de 2023 y cuyo objeto es: “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA
A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META”, se tiene programado la
ejecucion de un total de 300 horas de atencién de forma domiciliaria casa a casa, para cada uno de
los usuarios del programa, en el cual minimo al mes deben recibir dos atenciones. Es asi que
teniendo en cuenta los cortes de cada uno de los informes y basado en que diario se hace atencion
de 10 usuarios, 50 a la semana de lunes a vieres incluyendo los festivos; es preciso indicar que en
el presente informe reportado que corresponde del 30 septiembre al 29 de octubre

PERIODO REPORTADO: EL 30 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE: 5 DIAS= 50 HORAS DEL
TALLER ITEM 4:LA RECREACION Y SUS EFECTOS SALUDABLES A TRAVES DE CHARLAS Y
ACTIVIDADES MOTIVANDO AL BUEN APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRES Y SU SALUD
MENTAL.

CIERRE DEL TOTAL DE LAS 300 HORAS TALLER ITEM 4.

SE DA INICIO DEL 6 DE NOVIEMBRE AL 29 DE NOVIEMBRE: 18 DIAS = 180 HORAS DEL
TALLER ITEM &:

MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

NOTA ACLARATORIA: QUEDAN PENDIENTES

PERIODO REPORTADO: DEL 30 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE: 12 DIAS=120 HORAS
DEL TALLER ITEM 5: MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS CIERRE DEL TOTAL DE LAS 300
HORAS TALLER ITEM 5.
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

GLOSARIO:
4 MENTE: Conjunto de capacidades intelectuales de una persona
4 CUERPO: Conjunto de partes que forman un ser vivo

4 EMOCIONES: Sentimientos muy intensos de alegria o tristeza producidos por un hecho, una
idea, un recuerdo

4 Recreaciones refiere a actividades de ocio y entretenimiento que buscan relajar divertir a
las personas.

4 EFECTOS SALUDABLES: Se refieren a los beneficios que se obtienen al adoptar un estilo
de vida saludable y participar en comportamientos que promueven la salud y el bienestar
general.

4 SALUD MENTAL: Es el estado general de bienestar emocional, psicolégico y social de una
persona.

4 TIEMPO LIBRE: Es el periodo de un dia o semana ene | que una persona no est4 ocupada
con obligaciones laborales, educativas o familiares.

TALLA: Medida desde la planta del pie hasta el vértice de la cabeza.
PESO: Es la masa corporal y se mide en kilogramo.

OXIMETRIA: Es la forma de medir cuanto oxigeno tiene su sangre.

£ F F

TEMPERATURA: Grado o nivel térmico del cuerpo.

OBJETIVO GENERAL.:

Realizar talleres y actividades individuales a las personas mayores participantes del programa de
gerontologia, modalidad domicilio casa a casa, con el fin de conocer su estado de salud y orientarlos
sobre como mejorar su calidad de vida

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: se realiza charla donde se proporcionan a los adultos mayores
herramientas para combatir la soledad y el aislamiento, teniendo en cuenta las ventajas vs
desventajas de la tecnologia
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D P 23
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! g

MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS —~META

VENTAJAS:

B

<

Facilita el acceso a informacién de salud noticias.

Permite mantener en contacto con familia o amigos.

3. Las aplicaciones pueden ayudar a tareas cotidianas.

4. Puede disfrutar de musica juegos peliculas y estimulacion mental.

DESVENTAJAS:

3

Demasiada tecnologia puede achicar la parte del cerebro encargada del procesamiento de
informacion.

Uso excesivo puede llevar a aislamiento social.

Frustracién en algunos adultos mayores que tienen dificultad para aprender a manejar los
dispositivos.

La sobre exposicién a pantallas y dispositivos causa fatiga visual y mental

Por otra parte, en este periodo correspondiente del 30 octubre al 29 de noviembre como desarrollo
de una segunda actividad, se lleva a cabo la toma y registro de signos vitales y valoracién nutricional
por cada uno de los usuarios atendidos; para finalizar se lleva a cabo la actividad manejo de la app

WhatsApp en pesado desde cero (descargando, realizando video llamadas, escribiendo mensajes y
enviando notas de vos)
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D e
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ
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CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! s

MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

FECHA Y HORA

07: 00 AM
A12:00
30,31 OCTUBRE 2023 PM 1:00 20
PM A
06:00 PM

07: 00 AM
A 12:00
1,2,3 2023 | PM 1:00 30
PM A
NOVIEMBRE 06:00 PM
07: 00 AM
A 12:00
6,7,8,9,10 2023 |PM 1:00 50
PM A
NOVIEMBRE 06:00 PM
07: 00 AM 230
A 12:00
13,14,15,16,17 2023 |PM 1:00 50
PM A
NOVIEMBRE 06:00 PM
07: 00 AM
A 12:00
20,21,22,23,24 |NOVIEMBRE| 2023 |PM 1:00 50
PM A
06:00 PM
07: 00 AM
A12:00
27,28,29 NOVIEMBRE| 2023 |PM 1:00 30
PM A
06:00 PM

4,11,18,25 NOVIEMBRE| 2023 |8:00AMA APQYO ATIVIDADES LOS
11:00 AM SABADOS
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 DI
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

Dentro de las visitas realizadas se pudo evidenciar lo siguiente:

e Usuarios recuperan peso.
Usuarios que no toman medicamento a determinadas horas causando alteraciones en su
salud
usuarios que no tienen conocimiento de manejo de tecnologia
usuarios con frustracién por no tener conocimiento del manejo de tecnologias

RECOMENDACIONES DADAS:

Adultos con bajo peso: se logra recuperar entre uno y dos kilos por que colocaron en practica las
recomendaciones dadas en las visitas anteriores generando bienestar en su salud.

Adultos que no toman sus medicamentos: se realiza nuevamente concientizacion para establecer
hora de la toma teniendo en cuenta que la tecnologia es una herramienta que puede ayudar y asi
llevar una vejes saludable.

Adultos que no tienen conocimiento de la tecnologia: se realiza charla y practica de manejo de
aplicacién que ellos no tenian conocimiento que es una herramienta que contribuye a nuestra vida.

Adultos con frustracién por no saben manejo de la tecnologia: se hace acompafnamiento para
hacer actividad y asi demostrarles que sin importar la edad nunca es tarde para aprender y no se
deben limitar.

LOGROS OBTENIDOS
e Se visito el total de la poblacién beneficiaria en sus viviendas.

e Se logré concientizar a las personas mayores la importancia de del manejo de las nuevas
tecnologias teniendo en cuenta sus ventajas vs desventajas.

Se evidencio que los usuarios toman en cuenta las pautas e indicaciones brindadas en el
taller sobre cambios que se deben adquirir para llegar a la tercera edad en buenas
condiciones fisicas y mentales.

e Los cambios en los estados de animo de los usuarios han mejorado notoriamente ya que
refieren sentirse acompanados y motivados las visitas realizadas.

e se evidencia que durante el programa aun hay algunos adultos mayores con dificultad para
tomar los medicamentos con una hora asignada eso con lleva a estar indispuestos en el
momento de toma de presion arterial.

e se concientiza a los adultos de la toma de medicamentos a determinada hora es benéficos
para su salud y evita mas riesgos.

e se brinda tiempo de calidad acompafiamiento para que ellos sientan lo importantes que son
para cada uno de los profesionales que los visitamos durante el tiempo del programa.



QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

GRAFICA N°1

BENEFICIARIOS CON PRESBICIA Y CEGUERA

120
100
80
60
40

20

PRESBICIA CEGUERA SANOS

MUJERES ®HOMBRES ® TOTAL

ANALISIS DE LA GRAFICA

En la grafica podemos evidenciar que de los 150 beneficiarios tienen presbicia 32 mujeres y
ceguera 2 mujeres de igual manera hombre tiene presbicia 7 hombres y ceguera 1hombres para
un total de 108 adultos mayores sanos.

Que percibia: Alteracion del ojo que consiste en la imposibilidad de ver con claridad los objetos
préximos y que se debe a la rigidez del cristalino.

Que es ceguera: es la falta de vision. También se puede referir a la pérdida de la vision que
no se puede corregir con lentes convencionales o con lentes.

Se realiza charla con el adulto para orientar sobre los cuidados que se debe tener para que la
enfermedad no avance rapido asi contribuir en su calidad de vida.

Se dan consejos y recomendaciones para eliminar las barreras y comunicar mejor.
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D 23
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! gy

MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

REGISTRO FOTOGRAFICO

LA RECREACION Y SUS EFECTOS SALUDABLES ACTIVIDADES MOTIVANDO AL BUEN
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRES Y SU SALUD MENTAL.

USUARIO: HENOI HEREDIA PARTICIPA DE LA ACTIVIDAD CAMINATA CORTA, TOMA Y
REGISTRO DE SIGNOS VITALES Y VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA POR
AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRECION: CARRERA 23 No 20-32

HORA: 10:00AM HASTA 11:00AM

ﬁ ‘_ O

USUARIA: MATILDE PEREZ. PARTICIPA DE LA ACTIVIDAD CAMINATA CORTA, SEREALIZA
PESO VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO POR AUXILIAR DE ENFERMERIA
ESPERANZA MENDOZA

DIRECION: CALLE 28 No 1449

HORA:10:00 AM HASTA 11:00AM
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 DI e
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ

CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! up—

MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

USUARIA: MARIA EDUVIGIS CASTRO CARDENAS.PARTICIPA DE LA ACTIVIDAD
CAMINATA CORTA.TOMA DE TALA VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO
POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CALLE 24 No 13C-40

HORA: 11:00AM HASTA 12:00 PM

USUARIA: AURA LUCELLY VASQUEZ RAMIREZ. PARTICIPA DE LA ACTIVIDAD CAMINATA
CORTA.TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CALLE 23 A No 18-03

HORA: 8:00 AM HASTA 9:00 AM
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

REGISTRO FOTOGRAFICO

MANEJO DE NUEVAS TECNOLOGIAS

USUARIA: CECILIA SEGURA MORENO. PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS TECNOLOGIAS,
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: MANZANA H CASA 3- BRISAS DEL PLAYON

HORA: 1:00 PM HASTA 2:00 PM

7-11-2023

USUARIAAURA MUNOZ ARCOS. PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS TECNOLOGIAS, TOMA'Y
REGISTRO DE PESO, VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CRA 42 No 10 MAZ A CASA 11

HORA: 3:00 PM HASTA 4:00 PM
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 DI
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

USUARIO; JOSE ARMANDO MACIAS ANDRADE.PARTICIPA CHARLA NUEVAS
TECNOLOGIAS, TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: GRA 43-16-CSA 7

HORA: 10:00 AM HASTA 11:00 AM

USUARIA: BLANCA YADIRA SALINAS MENDOZA. PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS
TECNOLOGIAS, TOMA Y REGISTRO DE PESO, VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO
POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CARRERA 50 No 14-24

HORA: 7:00 AM HASTA 8:00AM




I,
QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D e
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!___ wruwmen:
MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS ~META

15-11-2023

USUARIA: LUCINDA BARBOSA SIERRA. PARTICIPA CHARLA NUEVAS TECNOLOGIAS,
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: DIAGONAL 5 No 17-93

HORA: 3:00 PM HASTA 4:00 PM
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CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! g
MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META
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USUARIA: GERMAN LOPEZ GALLO. PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS TECNOLOGIAS,
TOMA Y REGISTRO DE PESO, VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: MANZANA A CASA 4. EL TREBOL

HORA: 1:00 PM HASTA 2:00 PM

USUARIA: MARY LUZ RODRIGUEZ CANON. PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS
TECNOLOGIAS, TOMA Y REGISTRO DE PESO, VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO
POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CALLE 25 No 19B-03

HORA: 7:00 AM HASTA 8:00 AM
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QUINTO INFOME DE ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 30 OCTUBRE HASTA 29 D P 3c
NOVIEMBRE EN CUMPLIMIENTO DE CONTRATO 616 DE 2023 FUSDIPAZ
CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA!____ wviwms:
MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

USUARIA: LUZ MARINA ORTIZ OCAMPO PARTICIPA DE CHARLA NUEVAS TECNOLOGIAS,
TOMA Y REGISTRO DE TALL. VALORACION NUTRICIONAL REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CALLE 18 No 21-52

HORA:9:00 AM HASTA 10: AM

USUARIA: MERY HUERTAS PARDO PARTICIPA DE ACTIVIDAD MANEJO DEL WHATSAPP,
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

DIRRECION: CALLE 7 B No 34 A-94

‘ HORA: 5:00 PM HASTA 6:00 PM
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CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! e

MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

USUARIA: FLOR EDILMA RUBIANO BEJARANO. DE ACTIVIDAD MANEJO DEL WHATSAPP,
TOMA Y REGISTRO DE SIGNOS VITALES REALIZADO

POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA
DIRRECION: CARRERA 35 A No 8-66
HORA: 9:00 AM HASTA 10:00 AM
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MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades los sabados

SE RELIZA APOYO A ACTIVIDASDES ZUMBA, ENTREGA DE REFRIGERIO Y TALLER DE
GERONTOLOGIA ITEM 6.5 POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA
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CUYO OBGETIVO ES “ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA A LAS PERSONA! ee—
MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS -META

SE RELIZA APOYO A ACTIVIDASD SALIDA REVREACTIVA VALNEARIO EL BOTALON
POR AUXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA

ACTIVIDAD CON CANASTILLA Y PINPONES CON EL FIN DE ESTIMULAR AGILIDA Y
TRABAJO EN EQUIPOPO REALIZADA POR AXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA
MENDOZA

ACOMPANAMIENTO EN JUEGO DE MESA PARQUEZ Y HIDRATACION ALOS USURIOS:
FLOR MARIA AREVALO, MARIA CASTRO, GRACIELA VELAQUEZ ROSA, ELVIA ROZO,
FLORENCIO LOPEZ REALIZADA. POR AXILIAR DE ENFERMERIA ESPERANZA MENDOZA
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