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GRAFICA 1. CELBRACION DE CUMPLEANOS

USUARIOS QUE CUMPLIERON ANOS EN
EL MES DE MAYO Y NOVIEMBRE

Analisis de la Grafica: Con relacién a la celebracién de cumpleafios reportado en el quinto periodo,
correspondiente del 30 de octubre al 29 de noviembre de 2023, se contd con un total de 24 usuarios
asistentes a la celebracion.

METODOLOGIA:

Se da inicio a la actividad a las 10:00 am, donde se reunieron a todas las personas mayores del programa
de Gerontologfa en el Centro de Integracién ubicado en la carrera 17 No. 22-19 en el Barrio Araguaney.

Se hace homenaje a los usuarios que celebran su cumpleafios tanto en el mes de mayo como en el mes
de noviembre cantando el happy birthday y haciendo entrega de detalles (toallas para cuerpo) a cada
uno de los cumpleafieros.

Asimismo, con el fin de poder brindar un espacio alegre y divertido, en tan importante dia se cont6 con
la presencia del cantante Olimpo Toloza, quien brindo una serenata en la cual interpreté musica de Julio
Jaramillo, haciendo esta celebracién muy grata, con recuerdos de todos los participantes.

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Bal_'rio _Qachyé. Cq!ular: 3203066257 \ 6%
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Después de realizadas las presentaciones, se procedié a entregar a cada uno de los asistentes pastel y
gaseosa y como cierre de las actividades programadas se llevé a cabo la actividad de romper la pifiata.

LOGROS ESPERADOS:

Buscar el esparcimiento, diversién y unién de lazos de amistad de los usuarios del programa de
Gerontologia, en torno a la celebracién de los cumpleafios de los usuarios que festejan esta fecha
en el periodo del 1 al 30 de marzo y del periodo del 1 al 30 de septiembre de 2023.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

e (Camara fotografica
¢ Equipo de sonido.

RECURSOS HUMANOS REQUERIDOS:

e Personas mayores asistentes
e Profesionales

FISICOS:

e Registro fotografico
e Informe

LOGISTICO:

Sillas
Mesas
Decoracion
Detalles

FORMA DE EVALUACION:

La evaluacién se realizd a través de las manifestaciones verbales, llevadas a cabo por las personas

mayores al finalizar la actividad, las cuales fueron escuchadas por las profesionales y los registros
fotograficos.

Direccion: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203068257
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REGISTRO FOTOGRAFICO CELEBRACION DE CUMPLEANOS

\ T  HS
Registro Fotogréfico 1. Decoracion utilizada en la celebracién de | Registro Fotogréfico 2. Coordinadora de interventoria

cumpleafios temética afios dorados. supervisando el cumplimiento de entrega de los elementos
requeridos para la celebracién de cumplearios.

187%1/2023

Registro Fotogréfico 3. Profesional en Gerontologla quien desde el cargo de Coordinadora del Programa de Gerontologia
dando la bienvenida a todos los participantes.

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
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Registro Fotogréfico 4. Coordinadora — Gerontéloga y profesional | Registro Fotogréfico 5. Coordinadora de Fundadignidad y
en psicologia de Fundadignidad y Paz por Colombia porcionando el | Paz por Colombia apoyando con la entrega del pastel.

pastel de cumpleafios.

\a

Registro Fotogréfico 6. Usuarios del programa disfrutando del pastel y bebida entregada en la celebracién de los cumplearios.

Direccion: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
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Registro Fotogréfico 7. Personas mayores homenajeados durante

la celebracion de su cumpleafios

Registro Fotogréfico 8. Serenata a los usuarios durante la
celebracién de cumpleafios por el maestro olimpo Tolosa

interpretando canciones de Julio Jaramillo.

Registro Fotogréfico 9. Profesional en Psicologia llevando a cabo la actividad del baile con la silla

Direcci6n: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
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Registro Fotogréfico 10. Técnico en laborterapia llevando a cabo la
actividad de adivina la carta.

Registro Fotogréfico 11. Profesional en Gerontologia-
Coordinadora, llevando a cabo la actividad del teléfono rofo.
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Registro Fotogréfico 1

2. Usuarios participando del baile a son de las canciones de Julio Jaramillo interpretadas por el maestro
olimpo Tolosa en la celebracién de los cumpleafios.

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
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Registro Fotografico 13. Usuarios participando del baile a son de las canciones de Julio Jaramillo interpretadas por el maestro
olimpo Tolosa en la celebracién de los cumpleaiios.

Registro Fotogréfico 14. Usuarios participantes en la celebracion de cumplearios disfrutando de pifiata.
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Proyecto:

Johana carolina Mora Herndndez

Coordinadora

Contrato de Prestacion de Servicios No 616 de 2023

Direccion: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
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Anexo 14.

Informe de actividades 'y planilla
de registro de asistencia de
Zumba Gold
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CLASES DE ZUMBA GOLD

Como medida de prevencion de las enfermedades en las personas mayores, esta la de tomar consciencia
de habitos alimenticios saludables y la actividad fisica, sin embargo, para muchas personas mayores
resulta tedioso cuando escuchan hablar de ejercicios, es por ello que la las clases de Zumba Gold son la
respuesta perfecta al momento de mejorar su salud fisica y mental debido a que son entrenamientos de

’ bajo impacto acompafiado de baile que aumenta el ritmo cardiaco y coadyuban en el mejoramiento de
enfermedades fisiolégica, anatémicas y psicoldgicas de las personas adultas mayores.

Las clases de Zumba Gold, ayudan a quemar calorias y a perder peso sin agotarse, asi como también a
fortalecer musculos, mejorar la flexibilidad, la coordinacion, el estado de énimo y la salud cardiovascular,
todo esto se puede traducir en mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas mayores.

La Administracién Municipal “Camino de Oportunidad” comprometidos con el bienestar de las personas
mayores Acacirefias, vienen realizando a través del programa de IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
DE ATENCION INTEGRAL CON ORIENTACION GERONTOLOGICA PARA LAS PERSONAS MAYORES DEL
MUNICIPIO DE ACACIAS, clases de ZUMBA GOLD, la cual es ideal para personas mayores, teniendo en
cuenta que esta clase estd disefiada en torno a una coreografia facil de seguir y que permite la
concentracién en mantener el equilibrio, la amplitud de movimiento y la coordinacién, coadyuvando al
acondicionamiento fisico, el trabajo cardiovascular, muscular, la flexibilidad y el equilibrio dirigida
' especialmente para la poblacion de personas mayores.

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 30 DE OCTUBRE AL 29 DE NOVIEMBRE DE 2023

jtem 9.4 CLASES DE ZUMBA GOLD: Técnico o tecndlogo en entrenamiento deportivo o licenciado en
educacion fisica con experiencia de 5 afios a partir de su graduacion.

ALQUILER DE SONIDO: comprende alquiler sonido 2 cabinas de 1000 w auto potenciadas y auto
amplificadas cada una, consola de 6 canales, 1 micréfono inalambrico tipo diadema. Capacidad de 1 a
100 personas. con duracién de una hora y media, Refrigerios: Bebida de no inferior a 200 ml 0 cm3 (caja
de jugo empaque tricapa o bebida gaseosa en botella) mas acompafiante de 150 gr (hojaldra de pollo o
emparedado de pollo o empanda de carne o pollo). hidratacién (comprende agua potable en bolsa
plastica de 360cc). El contratista deberd presentar con antelacion a la interventoria el lugar donde

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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realizar4 dicha actividad y este haré su respectiva aprobacién. Por parte del contratista se debera
presentar un informe detallado sobre la actividad realizada, el cual debe contener registros fotograficos
y planillas de asistencia

FECHA: SABADO 04 DE NOVIEMBRE DE 2023

HORA: 8:00 a 9:00 am

. LUGAR: CENTRO DE INTEGRACION- Ubicado en la carrera 17 No. 22-19 Barrio Araguaney

OBJETIVO GENERAL:

A medida que vamos entrando al envejecimiento resulta mas dificil practicar cualquier tipo de ejercicio,
pues el cuerpo no soporta la misma intensidad de actividad fisica como en la juventud, por lo que
muchas personas al entrar al envejecimiento suspendan de manera parcial o total la actividad fisica.

Con la edad, los musculos y los tejidos nerviosos se degeneran gradualmente, lo que compromete poco
a poco la movilidad general, afectando también el equilibrio, la coordinacién y la postura, haciendo mas
propenso a caidas y accidentes. La Zumba Gold permite mejorar la amplitud de movimientos, la
resistencia, la flexibilidad, la agilidad y la energia, también puede mitigar los efectos de las artritis y otros
problemas ortopédicos.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS CLASES DE ZUMBA GOLD:

e Fomentar la socializacién entre los beneficiarios del programa y fortalecer lazos amistosos entre
ellos.

e Generar ambiente de diversién que permita a las personas mayores recrearse y levantarles el
animo.

e Recuperar la movilidad y fortalecer su mentalidad.

e Contribuir a que tengan mayor resistencia y fortalecimiento en su equilibrio.

e Mejorar la autoestima y la capacidad de concentracién a partir de las rutinas de los pasos del
baile realizado.

e (Crean conciencia sana y de mejoramiento de los estilos saludables.

e Fortalece el sistema cardiovascular e inmunoldgico.

e Reforzar la masa muscular y el tejido 6seo.

Direccioén: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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e Reducir los niveles de depresion.
e Mejorar los habitos de suefio.
e Aumentar la autoestima y el autocontrol.

¢ Promover y mejorar las funciones cognitivas e intelectuales.

Grafica 1.

Actividad de Zumba Gold

hombres ®mujeres X total usuarios

Andlisis Grdfico: Con relacién al periodo reportado, correspondiente del 30 de octubre al 29 de
noviembre de 2023, se dio atencidn a un total de cien (100) usuarios que participaron en la actividad de
ZUMBA GOLD:; de los cuales veinticuatro (24) eran hombres y setenta y seis (76) mujeres.

METODOLOGIA:

Se dainicio a la actividad a las 8:00 am, se retnen a las personas mayores del programa de gerontologfa
en el Centro de Integracién, Ubicado en a la carrera 17 No. 22-19 del barrio Araguaney. :

A continuacién, por parte del instructor ANDRES FELIPE GARCIA ARANGO, se hace una breve explicacion
a los usuarios de los beneficios que trae realizar las actividades programadas en la clase de Zumba Gold
y cuya finalidad es promover la salud, el bienestar y la calidad de vida de este grupo de personas,
teniendo en cuenta sus necesidades y capacidades fisicas.

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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Seguidamente el instructor procede a explicar la dindmica y los pasos de la coreografia y poco a poco
las personas mayores van entrando en confianza y disposicién frente a la actividad, dando como
resultado una jornada productiva, en donde cada una de los usuarios participantes disfrutaron de estas
clases, adquiriendo conocimientos, poniéndolos en practica y sobre todo estimulando su esfera mental
y SuU cuerpo.

. Las actividades permitieron mejorar la movilidad a articular y la flexibilidad. Fortalecer la musculatura para
prevenir la pérdida de masa muscular, mejorar el equilibrioy la coordinacion, fomentar la socializacion y el trabajo
en equipo y promover un ambiente positivo y motivador.

Actividades Desarrolladas:

1. Calentamiento: La clase comenzé con un calentamiento suave que incluyé ejercicios de movilidad
articular, estiramientos y respiracion profunda para preparar el cuerpo para la actividad fisica.

2. Ejercicios de Resistencia: Se llevaron a cabo ejercicios de resistencia para fortalecer los musculos
principales, como brazos, piernas y espalda.

3. Ejercicios de Equilibrio: Se realizaron ejercicios especificos para mejorar el equilibrio y la coordinacion,
como caminar en linea recta, levantar una pierna y mantener el equilibrio durante unos segundos, Y
movimientos de transferencia de peso de un pie a otro.

' 4. Estiramientos y Relajacién: La clase concluyé con una serie de estiramientos suaves y ejercicios de
relajacion para reducir la tensién muscular y promover la relajacion.

LOGROS OBTENIDOS:

Se observaron mejoras significativas en la energia y actitud positiva de los usuarios, pues se pudo
notar aumento en la confianza para realizar ejercicios fisicos y muchos de ellos expresaron su
entusiasmo por continuar participando de las futuras jornadas de Zumba Gold.

INSTRUMENTOS UTILIZADOS:

e Céamara fotografica
e Equipo de sonido.
e Micréfono

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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RECURSOS HUMANOS REQUERIDOS:

e Usuarios del programa participantes
e Instructor

FiSICOS:

. e Registro fotografico

e Informe

LOGISTICO:
e Salén
e bus

FORMA DE EVALUACION:

La evaluacién se realizé a través de las manifestaciones verbales, llevadas a cabo por las personas
mayores al finalizar la actividad, las cuales fueron escuchadas por las profesionales y la
interventoria; asf como los registros fotograficos.

REGISTRO FOTOGRAFICO CLASES DE ZUMBA GOLD

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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Registro Fotogréfico 2. Refrigerio entregado en la jomada de Zumba Gold.

Direccioén: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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Registro Fotogréfico 3. Coo
Fundadignidad y paz por Colom

rdinadora del programa de gem}rtologia, Profesional en
bia haciendo entrega del refrigerio a usuarios del progra

Psicologia y auxiliar de enfermeria de
ma durante la jornada de zumba Gold

Registro Fotogréfico 4.

Gold.

Instructor realizando pre calentamiento a

usuarios del programa antes de dar inicio a la jornada de zumba

Registro Fotogréfico 5. Usuarios del Programa realizando

jornada de zumba Gold..

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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Registro Fotogréfico 7. Instructor de Zumba Gold, dirigiendo /a actividad fisica a los usuarios del programa.

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com

1695




———

ﬁ( FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR
FUSDIPAZ COLOMBIA

fusdipar@gmall.com

NIT.
900.230.836-1

Registro Fotogréfico 9. Entrega de hidratacion a los usuarios participantes de la jornada de zumba Gold.

MARiA PAULA RODRIGUEZ C PARRO J M MM!

C.C. 1.122.146.036

Rep. Legal. FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR COLOMBIA Gerontologa
Resolugiom 08793 det YR YT

Proyecto:

Johana carolina Mora Hernandez

Coordinadora

Contrato de Prestacién de Servicios No 616 de 2023

Direccién: Calle 14 No. 32-33 Barrio Bachué, Celular: 3203066257
Correo electrénico: fusdipaz@gmail.com
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REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADA DE ZUMBA GOLD

FECHA DE LA ACT g 4 VIEM| 2023
LUGAR DONDE ASISTIERON: CARRERA 17 NO 22-18 BARRIO (ACACIAS-META)
'.“ NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION HOMBRE MUJER FIRMA Y/O HUELLA
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Resolucion 08793 el 12/12/2022

Carrera 15 No 12-66. Piso 3. Barrio Centro. Cddigo Postal: 507001 PBX: 3203508652, Ext 2302 Linea de Atencion iuwano 01800011299600«aoElec16nm
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REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADA DE ZUMBA GOLD

FECHA DE LA ACTIVIDAD R A; SAB RE DE 2023
LUGAR ISTIERON: CARRERA 17 NO 2218 UANEY (ACACIAS-META)
" NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION | HOMBRE |  MUJER FIRMA Y/ HUELLA
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FIRMA PROFESIONAL RESPONSABLE
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Gerontologa

Resolucion 08793 del 12/12/20&2

Carrera 15 No 12-66. Piso 3. Barrio Centro. Cddigo Postal' 507001 PBX: 3203509652, Ext 2302. Linea de Atencion al Usuario: 01 8000 112 896 Correo Electrdnico
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REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADA DE ZUMBA GOLD

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: ADO 4 DE 2023
LUGAR DONDE ASISTIERON: C 17 NO 2219 ACACIAS-META)
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Gerontoloya
Resolucion 08793 del 12/12/2082

Carrera 15 No 12-56. Piso 3. Barric Centro. Cddigo Postal: 507001 PBX. 3203509652, Ext 2302 Linea de Atencion al Usuario' 01 8000 112 896 Correo Electronico
contactenos@acacias. gov.co, soclal@acacias gov.co Pégina Web. www.acaclas.gov.co Twitter: @A i Fi Alcaidia de Acacias Instagram: @alcaldiaacacias
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1060-42-28
REGISTRO DE ASISTENCIA ACTIVIDADA DE ZUMBA GOLD

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE MBRE DE 2023
DONDE ASIS R 17 NO 2218 (ACACIAS META)

¥ NOMBRES Y APELLIDOS NUMERO DE IDENTIFICACION HOMBRE MUJER FIRMA Y/O HUELLA
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Resotucion 08793 del 1 211212082
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Anexo 17

Oficio de notificacion a la
interventoria



AP« FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR COLOMBIA

: g . i y
FUSDIPAZ FUSDIPAZ
ferscBlpa G @onadl coves NlT. 900.230.836-1

fusdipaz@gmail.com

Acacias, Noviembre 22 de 2023

Senor

JULIAN ANDRES VARGAS
Interventor Contrato 616 de 2023
Acacias

Ref: Cambio de Representante Legal

Comedidamente me permito informarle que FUNDADIGINIDAD Y PAZ POR
COLOMBIA “FUSDIPAZ” ha cambiado de Representante Legal, la cual ahora estara
en cabeza mia: LINA JULIANA RODRIGUEZ CHAPARRO C.C. No. 1122118614

Esta notificacién para los fines pertinentes

I "};"7'
QL_, : /

LINA JULIANA RODRIGUEZ CHAPARRO
C.C. No. 1122118614

Representante Legal

FUSDIPAZ

Calle 14 A 31 68 Barrio Bachué Acacias
Celular 3163529565
ﬂ Nee> \. (1‘ 2\

t®)



::c‘k“‘ fas Aduito Mayor <adultomayor@acacias.gov.co>

RV: notificacion cambio representante legal
1 mensaje

Julian andres Vargas alvarez <julianandresvargas@hotmail.com> : 23 de noviembre de 2023, 9:28
Para: Adulto Mayor <adultomayor@acacias.gov.co>

Dra
CLAUDIA ROMERO

De manera atenta informo que el dia 22 de Noviembre fui notificado por el operador del contrato 616 de
2023, al cual le hago interventoria, del cambio de representante legal. Lo anterior para su conocimiento y
fines pertinentes.

Enviado desde Outlook

.De: Fundadignidad Y Paz Por colombia <fusdipaz@gmail.com>
Enviado: miercoles, 22 de noviembre de 2023 5:23 p. m.
Para: Julian vargas alvarez <julianandresvargas@hotmail.com>

Asunto: notificacion cambio representante legal

Comedidamente me permito informare que FUNDADIGINIDAD Y PAZ POR COLOMBIA
“FUSDIPAZ" ha cambiado de Representante Legal, la cual ahora estard en cabeza mia: LINA
JULIANA RODRIGUEZ CHAPARRO C.C. No. 1122118614

Esta notificacion para los fines pertinentes

LINA JULIANA RODRIGUEZ CHAPARRO
C.C. No. 1122118614
Representante Legal

.USDIPAZ

= CARTA NOTIFICANDO CAMBIO DE REPRESENTANTE LEGAL.pdf
= 130K

Arero 4 (2-1).

Mps:l/mail.google.comlmaiVwonik=690ab8405b&view=pt&seatch=alapemmw=mead4:ﬂa33653191 309806228simpl=msg-f:17833653191309806...  1/1
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Anexo 18

Formato GSEC - F— 16 Ficha de
caracterizacion poblacion
beneficiada
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FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR COLOMBIA
NIT 900230836-1

CUENTA DE COBRO N° 02

DEBE A
ANGELA SANCHEZ REY
N°1121832864

Por concepto de:

Segundo pago mensual por concepto de servicios prestados como Psicéloga en la
ejecucion del contrato de prestacion de servicios No 616 de 2023 durante el periodo
comprendido entre el 30 de Octubre al 29 de Noviembre de 2023.

La suma de: TRES MILLONES DE PESOS MCTE ($3.000.000)

o {”73{”\# o . cehedfey

ANGELA SANCHEZ REY
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QUINTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA
DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

INFORME DE ACTIVIDADES TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS,

e o

CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS
MAYORES DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

ITEM 6.5 Taller ludico practico de gerontologia (duracion dos horas) |
. dictado por un Profesional en Gerontologia con experiencia minima de 5 |
afios a partir de su graduacion para desarrollar orientaciones

gerontolégicas y actividades dirigidas a los usuarios, familiares,
referentes y cuidadores de las personas mayores participantes en el
programa de gerontologia  Este taller ACTIVAR SU MEMORIA A

' TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE,

DANDO VALOR A SU CULTURA Y EXPERIENCIAS VIVIDAS A

TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO Este taller sera |
' realizado el dia sabado de forma presencial, por parte de los usuarios |

que participan del programa el lugar

de realizacion del taller sera coordinado por el contratista con la |

interventoria y este hara la respectiva aprobacion, teniendo en cuenta la

cantidad de personas citadas a dicho evento. El taller debera incluir el |
sonido a utilizarse, refrigerio para las personas asistentes que se |
' compone de Bebida no inferior a 200 ml o cm3 (caja de jugo empaque |
tricapa o bebida gaseosa en botella) mas acompafiante de 150 gr |
(hojaldra de pollo o emparedado de pollo o mantecada o empanada de |
' came o pollo). Incluye transporte al lugar del evento, equipo audiovisual |
' (computador, video beam vy telén de proyeccion), asi como materiales |
que sean requeridos para la ejecucion de este como (papel, |
marcadores, impresiones, cartulina, esferos etc) . Por parte de la |
profesional en Gerontologia, se debera presentar un informe detallado |

sobre el impacto que tuvo el taller en la poblacion asistente, la
metodologia utilizada, registros fotograficos y planillas de asistencia.

OBJETIVO GENERAL

& Fomentar la comunicacion y estimular la memoria a través del |

debate de hechos acontecidos en el pasado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar el estado de animo de las personas mayores

Promover una interaccién social y emocional entre las personas
participantes del taller

Potenciar el desarrollo personal

Fortalecer la identidad del adulto mayor
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CONTENIDO DE LA ACTIVIDAD

La pérdida de memoria es una situacion muy comun en el adulto mayor. El |
. padecimiento de demencias entre otras agrava este problema, el |
comportamiento y los problemas de comprensién son los sintomas mas |
frecuentes de las personas con demencias.
. Dependiendo de la etapa en la que se encuentren las personas mayores |
. pueden olvidar recuerdos mas recientes, conversaciones previas o incluso |
' a las personas de su entorno mas cercano. Esta situacion afecta a su |
cognicién y a la manera de entender las cosas agravando su estado de
. | animo y comportamiento.
. Es por ello que es importante estimular la memoria episodica y |
' autobiogréfica, la cual es aquella que se basa en recuerdos personales, y la |
' memoria semantica, la cual contiene datos relevantes de la historia de la |
persona, conceptos y lenguaje. La terapia de la reminiscencia se aplica |
' mediante la muestra de diferentes materiales u objetos relevantes que |
vinculan a la propia experiencia pasada del adulto mayor.

' Para ello se recopilan fotos, musica, olores, sabores e incluso publicidad de

' la época vivida. Estos son utilizados en diferentes actividades como cajas
de recuerdos, libros de experiencias personales, dibujos e incluso a través |
de pequefias preguntas vinculadas a la narracion de hechos culturales o

" historicos vinculados con el adulto mayor. Por otra parte se produce la

| narracion de recuerdos preservados en el tiempo lo que facilitara
comentarios y relatos personales que contribuyen a trabajar la memoria.

‘ . Estrategias para mitigar el impacto negativo de la pérdida de memoria

: ESTIMULACION COGNITIVA TEMPRANA

La estimulacion cognitiva consiste en la aplicacion de un conjunto de |
" actividades que tienen como objetivo mantener o incluso mejorar el |
funcionamiento cognitivo a través de determinados ejercicios (Puig, 2012). "
De esta manera se puede retrasar el deterioro de las capacidades y |
' habilidades cognitivas, promoviendo eficazmente un envejecimiento activo.
' Un ejemplo de herramienta de estimulacion cognitiva temprana son |
' las Estrategias Mnemotécnicas que se sustentan en facilitar el recuerdo
. de estimulos a través de la asociaciéon de estos a otros objetos, palabras, |
imagenes, etc.

) SI
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QUINTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA

DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

" COMUNICACION AUMENTATIVA Y ALTERNATIVA

Son formas de expresion diferentes del lenguaje hablado que tienen como |
. objetivo aumentar el nivel de expresion (aumentativo) y/o compensar |
. (alternativo) las dificultades de comunicacion que presentan algunas |
' personas.Un ejemplo de ello es el reconocimiento de temas de |

| conversacion a través de imagenes.

' MEMORIA

Memoria Declarativa

La memoria declarativa se refiere a uno de los dos tipos principales de

' memoria a largo plazo en los seres humanos, junto con la memoria

' La memoria declarativa esta asociada con la capacidad de recordar hechos

procedimental. También se conoce como memoria explicita, ya que implica |
' el conocimiento consciente y la capacidad de recordar y declarar |

informacién especifica.

y eventos especificos, asi como conocimientos generales y conceptuales.

' Se divide en dos subtipos: la memoria semantica y la memoria episddica.

. Memoria episodica

' La memoria episddica es la memoria relacionada con SUCesos |
autobiograficos (momentos, lugares, emociones asociadas y demas |

' conocimientos contextuales) que pueden evocarse de forma explicita. Esta

' Segun esta definicion, la memoria episédica se comporta como una funcién |
asociativa entre distintas modalidades de informacion (visual, espacial y |

' memoria episddica, y éste se refiere a que los eventos recordados deben |

forma de memoria se refiere a la capacidad de recordar eventos y

experiencias personales especificas en un contexto espacio-temporal. |
" Involucra la recuperacion de recuerdos de sucesos pasados y la |
capacidad de revivirlos mentaimente. Contiene informacion relacionada |
al ¢qué?, ;donde? y ¢cuando?" ocurrid cierto hecho de la experiencia |

personal.

temporal) que origina un estimulo mental que se denomina suceso 0
recuerdo. El componente de la experiencia personal es importante para la

haber sido experimentados personaimente.

| Recuerdos

Los recuerdos son imagenes del pasado que se archivan en la memoria. |
' Nos sirven para traer al presente algo o a alguien. Se definen también |
como una reproduccién de algo anteriormente aprendido o vivido, por lo |

que estan vinculados directamente con la experiencia y por ende a la
memoria episodica.

)5S
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QUINTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA

DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Para este taller se utilizo una estrategia que se llama palacios de
memoria, que es una estrategia mnemotécnica utilizada para mejorar la

' capacidad de memoria y la retencién de informacion. Esta técnica se

basa en la asociacién de la informacién que se desea recordar como
lugares, o espacios familiares en la mente de la persona, es decir,

. exteriorizar los pensamientos para recordar.

En la primera parte del taller se realizo una presentacion musical por
parte de dos artistas que hacen parte de los adultos mayores,

. participantes en el programa de gerontologia, con ellos se habia
' preparado un material musical con anterioridad compuesto por 6

canciones de la época, para que los participantes evocaran momentos de
su nifiez, adolescencia, amores y recuerdos gratos, en la segunda parte
del taller se dividieron las personas mayores en parejas y a cada pareja
se le entrego lapiz y papel, . En la tercera parte del taller trajimos a
colacion las experiencias vividas y los adultos mayores las debian
plasmar, mediante una representacion visual o escrita los recuerdos
olvidados

MATERIALES UTILIZADOS DURANTE EL TALLER

E
i
!
:
|
|

vy 1A . DAD 1 RIF 0
Hojas de block 150 Tamano carta
Lapiz 150 Grafito Hb
Colores 12 caja
Marcadores 2 Rojo y Negro
Silbato 1 Para cambio de
actividad

FECHA DE REALIZACION DE LA ACTIVIDAD

Sabado 04 de noviembre De 9:00 am a
11:00 am

| S14
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DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META

POBLACION ATENDIDA

HOMBRES MUJERES TOTAL TOTAL W% DE

USUARIOS USUARIOS USUARIOS
ATENDIDOS EN OBJETO DEL = ATENDIDOS
EL TALLER PROGRAMA

41 109 150 150 100%

GRAFICA 1 TALLER ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE
RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE, DANDO VALOR
A SU CULTURA LOCAL QUE LES MARCO

TALLER ACTIVACION DE MEMORIA A TRAVES DE
RECUERDOS

150

100

50

TOTAL USUARIOS HOMBRES MUJERES TOTAL USUARIOS
ATENDIDOS EN EL OBJETO DEL
TALLER PROGRAMA

Analisis de Gréafica: De acuerdo a la gréafica anterior, se puede indicar que, de
un total de 150 participantes en el taller dirigido a usuarios, familiares,
cuidadores y/o referentes del programa de gerontologia denominado TALLER
ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS
CON EL PRESENTE, DANDO VALOR A SU CULTURA LOCAL QUE LES
MARCO, se atendi6 un total de 41 hombres y 109 mujeres, dandose un
cumplimento al 100% de atencién de la poblacién objeto correspondiente 150
usuarios del programa.
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LOGROS OBTENIDOS DURANTE LA REALIZAR DEL TALLER

Utilizacion de la capacidad natural del cerebro para recordar imagenes |
y lugares con facilidad. '
Rescatar la memoria por medio del fomento de la narrativa.
Reconstruccion de vinculos entre los adultos mayores y sus familiares.
Buena respuesta para estimular la memoria y habilidades cognitivas de
usuarios con demencia.

L4 ¢

CONCLUSIONES GENERALES
Estrategias para favorecer la memoria:

& Mantener la atencién de manera voluntaria en las actividades que
realizan, haciendo énfasis en las mas importantes.

& Practicar lectura, relatar a otra persona lo que se leyo o escribir un
breve resumen con las ideas principales.

4 Escuchar musica puesto que libera dopamina y esto ayuda a tener una
excelente memoria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA TALLER ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES
DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE, DANDO
VALOR A SU CULTURA LOCAL QUE LES MARCO

Materiales utilizados para la realizacion Refrigerios para las personas mayores

del taller y acompafiantes participantes del taller ‘_

51
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 04/11/2023 P’" T 0411112023
/ By bt A e ~
. ' Inicio de la actividad con estimulo | | - Indicaciones generales de las
neuromodulador a través de la misica || diferentes actividades dentro del taller,
con ayuda de los usuarios Gil Antonio en compafiia de usuarios Manuel
Mendoza y Manuel Arenas ' Arenas y Gil Antonio Mendoza

Serenata de musica vieja para evocar Organizando la segunda parte del
emociones. Artistas Manuel Arenasy || taller en compaiiia de Interventoria
| Gil Antonio Mendoza

[ $1-
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Entregando materiales para la Dando instrucciones durante la

realizacion de la segunda parte del realizacion del taller
taller, usuarios Blanca Fanny Arias,
Judith Hernandez, Isabel Pifieros y Gil
Antonio Mendoza

Resolyiendo dudas a u_suarias Flor de | | Usuarias Maria Ninfa Suarez y Fabiola
Maria Arevalo y Bertilde Sanchez Cortes realizando la actividad de la
segunda parte del taller
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04/11/2033
- L .
' Usuarias Lug Marina Ortig,_ Dioselina | | Usuario Henry Alejo Pefia realizando la
Ledn rea!lzando la actividad de tercera parte del taller socializacion de
introspeccion | su relato
. Usuario Luis Eduardo Balamba ' | Usuaria Luz Aurora Monroy recitando su
exponiendo su dibujo donde represento poema, sorprendié a todos porque hace
. su relato. . parte de la asociacion de poetas del meta ;
y tiene un gran talento.
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A
S QUINTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
FUSDIPAZ EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
rsenr SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA
DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META
G Usuario Gil Antonio Mendoza, relatando Usuario Jesus Antonio Betancurth
su copla. Es musico de profesion. . | exponiendo su dibujo en la tercera parte
del taller
Interventoria y Auxiliar de Enfermeria Profesionales apoyando la entrega de
Esperanza Mendoza durante la refrigerio durante la realizacion del taller.
realizacion del taller.

15U



T

e
s QUINTO INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS
FUSDIPAZ EN CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO No. 616 DE 2023
A - SERVICIO DE ATENCION CON ORIENTACION GERONTOLOGICA
DIRIGIDA A LAS PERSONAS MAYORES DEL MUNICIPIO DE ACACIAS - META
5 ; o~ P —— - _ v ’L 5.——, - o~ ——e - e — - - . — - ~ - - }
| Usuarias Lucinda Barbosa, Norma Olaya | | Usuarios Jaiver Hurtado, Viralba Puertas, |
. y Maximina Bobadilla, durante laentrega | | Maria Teresa Herreray Carmen Herrera, |
| de refrigerios. | durante la entrega de refrigerios. ‘|
|
|
| Usuarios haciendo uso del servicio de bus |

para el taller de Gerontologia ‘

1

Registro fotografico del 1-19 Taller activar su memoria a través de
recuerdos y relacionarlas con el presente, dando valor a su cultura local
que les marco

En constancia firma

JOHANNA CAROLINA MORA HERNANDEZ
Gerontéloga

1



FUNDADIGNIDAD Y PAZ POR COLOMBIA
NIT 900230836-1

CUENTA DE COBRO N° 05

DEBE A

CAROLINA MORA HERNANDEZ
No. 41.959.574

Por concepto de:

Quinto pago mensual por concepto de servicios prestados como Geront6loga en la
ejecucion del Tercer taller de gerontologia para cuidadores, referentes y adultos
mayores del contrato de prestacion de servicios No 616 de 2023 durante el periodo
comprendido entre el 30 de Octubre al 29 de Noviembre de 2023.

La suma de: UN MILLONES DE PESOS MCTE ($1.000.000)

el

CAXROLINA MORA HERNANDEZ




r\? ALCALDIA DE N
A& Acaclas %

1060-42-28

REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES

DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA AGTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

% NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE REGUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO,

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

%1 Flaabth ~ Mindez a1 31 26 a\\mkg&\ T\ \\6{1

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/OQ HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTVIDAD: AGTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELAGIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD A: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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1060-42-28

REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES

DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

'NOMBRE BE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR S5U MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE ,

EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO,

DANDO VALOR A SU CULTURA Y

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

f NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION

FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA AGTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
|[EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY IAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

N NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES

DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

FNMDELAACTMDAD:ACTNARSUMEMORM A TRAVES DE RECUERDOS YRELM:WRLASGONELPRESENTE.DANDOVALORASUGULTURA X

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE

LLUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

N NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER

NUMERO DE IDENTIFICACION

FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGU ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE MBRE DE 2023

N NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS GCON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NO' DE 2023
? NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS ¥ RELAGIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

o

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES

DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

e

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS YRELACIONARLASCONELPRESENTE.DANEVN.ORASUOULTURA X

EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA QUE LES MARCO.
LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

p NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION

FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES

DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

[EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD; ACTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELACIONARLAS CON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL LES MARCO.

LUGAR LA AC : CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO A)

FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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REGISTRO DE ASISTENCIA DE TALLERES DIRIGIDOS A LOS USUARIOS, CUIDADORES, FAMILIARES Y/O REFERENTES DE LAS PERSONAS MAYORES
DEL PROGRAMA DE GERONTOLOGIA

[NGMBRE DE LA ACTIVIDAD: AGTIVAR SU MEMORIA A TRAVES DE RECUERDOS Y RELAGIONARLAS GON EL PRESENTE , DANDO VALOR A SU CULTURA Y
EXPERIENCIAS VIVIDAS A TRAVES DE LA CULTURA LOCAL QUE LES MARCO.

LUGAR DONDE REALIZO LA ACTIVIDAD: CARRERA 17 NO 22-19 BARRIO ARAGUANEY (ACACIAS-META)

[FECHA DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: SABADO 4 DE NOVIEMBRE DE 2023

o NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA ASISTENTE AL TALLER NUMERO DE IDENTIFICACION FIRMA Y/O HUELLA
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Anexo 9

Planillas de entrega de refrigerio
de media tarde brindado a los
usuarios del programa y cartas de
solicitud de retiro de usuario
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