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DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ 4 * RECREA

2
©

NOMBRES

APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

TELEFONO DE

CORREO ELECTRONICO

DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1 |JHONATAN ANDRES TIQUE OLIVERA 10/09/2012 1111265957 3209802447
2 |JUANAVALENTINA TOCARRUNCHO POVEDA 24/06/2010 1031821963 3219684586
3  |DANNASOFIA RUIZ POVEDA 14/05/2013 1070923483 3219684586
4 |SAMUEL DAVID ACOSTA PARRADO 17/09/2010 1070920680 3212655007
5 |JHONALEX SEGURA SALAMANCA 28/03/2010 1070918902 3148528491
6 |MLLER STICK ACOSTA GALVIS 12/07/2010 1070918355 3148528491
7 |LEONRD FELIPE CRUZ CARRILLO 20/06/2012 1070923287 3203758373
8 |DUVANESTEBAN PADILLA 14/06/2010 1070919882 3213014697
9 |[HEIDY VANESSA MOLINA MENA 29/01/2010 1070752476 3232326105
10 |FEDERICO TIBAQUICHA JIMENEZ 18/09/2012 1130384221 3227107081
11 |JUANJOSE SALAMANCA QUIROGA 29/01/2011 1070921883 311388858
12 |KEVIN FLOREZ LOPEZ 12/12/2010 1082986714 3227320722
13 |DAVID ANTONIO RODRIGUEZ RAMIREZ 12/12/2012 1072709376 3187456178
14 |DYLAN CAMILO JIMENEZ VELANDIA 22/06/2013 1070924420 3132505926
15 [SAMUEL ALEJANDRO POVEDA MENDOZA 01/05/2012 1070922856 3204129118
MUNICIPIO coTA | MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 3105718409

RESPONSABLE

CONTACTO
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0 DEPARTAMENTA
[ 4 RECREAGION ¥ E1 BEPORTE DEC

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

Q INDEPORTES
PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 »
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

No. NOMBRES APELLIDOS FECHA DE NACIM[ENTO No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD TELEFONO DE CORREO ELECTRONICO
DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO
1  [GABRIELDAVID MURNOZ ACOSTA 27/01/2012 1023167166 3174345030
2 |JHOAN SEBASTIAN CAMARGO GOMEZ 05/10/2012 1070922824 3138759352
3 [KEVINJAVIER SERRANO HERNANDEZ 09/05/2010 1028786007 3007663052
4  [DAVID ALEXIS QUITIAN DIL 20/04/2010 1070920557 3194775852
5 |uanpiEco ALAPE RINCON 06/05/2011 1070921625 3002805304
6 ANGEL DAVID QUINTERO SALCEDO 20/01/2012 1070522278 3203661340
7 |LUIS FELIPE CHAPARRO MORA 01/08/2012 1070922690 8641852
8 |[DANEEL ALEJANDRO BALSERO CHACON 12/032011 1072668465 3102191729
9 |MIGUEL ANGEL FIQUITIVA 20/04/2009 1070919691 3133265897
10 [UANESTEBAN ALARCON PINILLA 14/11/2013 1070924786 8640812
11 |ANDRES FELIPE MORALES PINTO 29/08/2012 1070922725 3134674187
12 |uanpaviD ROJAS SANCHEZ 21/11/2012 1073484263
13
14
15
| MUNICIPIO COTA | MES DE INFORME OCTUBRE
| DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE

RESPONSABLE

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA 3105718409
CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | COTA |
| MONITOR | JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION |
| MES | OCTUBRE |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ng;g:gom 1/2|3]|a 7|8 |9 |10]|11|12(13|14|15| 16|17 |18|19|20| 21|22 (23|24 (25|26 |27 |28 |29 |30 31 [‘SEONSITOGRAVADAS| — BEONE | weariasmes | % cumpLIMIENTO MES
1 [IHONATAN ANDRES TIQUE 3209802447 | 1]0]|1]1 1/1]1]1]1 1111 1111 1101 20 18 2 90%
2 |IUANA VALENTINA TOCARRUNCHO 3219684586 | 11|11 101]1]1]1 1111 10111 111 20 2 o 100%
3 [DANNA SOFIA RUIZ 3219684586 | 1|0 11 11011 1111 1/1]0]1 101 20 16 ¥ 80%
4 [SAMUEL DAVID ACOSTA 3212655007 | 1] 1|11 1/1]1]0]1 1111 1l1]1]0 1111 20 18 2 90%
5 [JHON ALEX SEGURA 3148528491 |1]0]|1]0 olof[1]0]1 1111 olol[1]o0 1101 20 " 5 55%
6 |MILLER STICK ACOSTA 3148528491 | 11|11 1/1]1]0]1 1111 1l1]1]0 1111 20 18 2 90%
7 |LEONRD FELIPE CRUZ 3203758373 |1]1]1]0 1/1]1]0]1 1111 1110 111 20 " : 85%
& [DUVANESTEBAN PADILLA 3213014697 |1]1]0]1 olol[1]0]1 1111 olol[1]o0 1110 20 1 s 60%
s [HEIDY VANESSA MOLINA 3232326105 | 11|11 1/1]1]1]1 1111 1111 1111 20 2 0 100%
10 |FEDERICO TIBAQUICHA 3227107081 | 11|11 101]1]1]1 1111 10111 111 20 2 o 100%
11 [JUAN JOSE SALAMANCA 311388858 | 1| 1|11 olof[1]1]1 1111 olof[1]1 1111 20 16 a 80%
12 |KEVIN FLOREZ 3227320722 |1]1]0]1 1/1]1]1]1 1111 1111 1110 20 18 2 90%
13 |DAVID ANTONIO RODRIGUEZ 3187456178 |1]1|0]0 ololo|1]1 1/0/0]o0 olo|o1 1]1]0 20 s 12 40%
14 [DYLAN CAMILO JIMENEZ 3132505926 | 1]1|0]1 olol1l1]1 10|01 olof1]1 1110 20 1 s 60%
15 [SAMUEL ALEJANDRO POVEDA 3204129118 |1]1]0]0 1/1]0]1]1 1111 1/1]0]1 1/1]0 20 5 5 75%
16 [cASRIELDAVID MUROS 3174345030 | 1] 1|11 1/1]1]1]1 1111 11111 111 20 2 o 100%
17 [HOAN SEBASTIAN CAMARGO 3138759352 | 0| 1|11 olol1]1]1 1/0]1]1 olol1]1 011 20 1 7 65%
18 [(EVIN AVIER SERRANO 3007663052 | 1|0 11 1/1]1]0]1 1111 1110 1/0/1 20 6 a 80%
19 [oavio aLexis auimian 3194775852 | 1] 1|11 11011 ol1/o1 1/1]0]1 1111 20 16 a 80%
20 |uan oicGo auve 3002805304 |0 1|10 1/1]1]1]1 ol1[11 1111 011 20 16 ¥ 80%
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | COTA |

| MONITOR | JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA |

| NIVEL DE FORMACION | INICIACION |

| MES | OCTUBRE |

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ng;g:gom 1/2|3]|a 7|8 |9 |10]|11|12(13|14|15| 16|17 |18|19|20| 21|22 (23|24 (25|26 |27 |28 |29 |30 31 [‘SEONSITOGRAVADAS| — BEONE | weariasmes | % cumpLIMIENTO MES
1 [anceL oaviD quiTERO SaLceDO 3203661340 | 1] 1|11 1/1]1]0]1 1111 1l1]1]0 1111 20 18 2 90%
2 |Lus FeLPE CRUZ 8641852 1/0]/1]0 olol1l0]1 1111 olo|1]o0 1]0/1 20 " 5 55%
3 |DANEL ALEJANDRO BALSERO 3102191729 | 1] 1|11 1/1]1]0]1 1111 1l1]1]0 1111 20 18 2 90%
4 |MIGUEL ANGEL FUIQUITIVA 3133265897 |1]1]1]0 1/1]1]0]1 1111 1l1]1]0 1111 20 " : 85%
5 [uan esTesan aLascon 8640812 1111 1/1]1]1]1 1111 11111 1111 20 2 o 100%
6 [awones Feupe 3134674187 |0 1|11 olol1]1]1 1011 olol1]1 011 20 1 7 65%
7 [wavoavio 3105718490 | 1|0 11 1/1]1]0]1 1111 1110 1/0/1 20 6 a 80%
s 0 o 0 #iDIV/O!
s 0 0 0 #iDIV/O!
10 0 0 o #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/O!
1 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 o o #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/O!
15 0 0 o #iDIV/0!
16 0 0 0 #iDIV/O!
v 0 0 0 #iDIV/O!
18 0 0 o #iDIV/0!
% 0 o o #iDIV/O!
20 0 0 0 #iDIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO
FALLA
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO [ COTA |

MONITOR [ JOSE HERNANO CARRERO POVEDA |

NIVEL DE FORMACION [ INICIACION |

MES [ OCTUBRE |

o o o raomro v ocrome e oo
moaoss | 1S | momoss | S50 | insves | moamons | 2550 | snissves | mogmoss | 2SS0 | siasues sscos | auasves o | auiasues s | auinsues o | uinsues oS s | oo | SO s mons | T
[ o o [ o o o . emwions

1 |JHONATAN ANDRES TIQUE 3209802447 23 16 7 19 14 5 26 19 7 20 14 6 22 14 8 23 16 7 22 19 3 20 18 2 175 130 45 74%
2 [lumavaenivatocssuncro 3219684586 23 21 2 19 16 3 26 22 4 20 18 2 22 20 2 23 21 2 22 21 1 20 20 o 175 159 16 91%
3 [oanwasoFia RUZ 3219684586 23 15 8 19 13 6 26 19 7 20 15 5 22 16 6 23 17 6 22 19 3 20 16 4 175 130 45 74%
4 [samuEL DaviD AcosTA 3212655007 23 20 3 19 16 3 26 22 4 20 18 2 22 20 2 23 21 2 22 19 3 20 18 2 175 154 21 88%
[Rll| o aLex secURA 3148528491 23 16 7 19 13 6 26 15 11 20 11 9 22 11 11 23 13 10 22 14 8 20 11 9 175 104 71 59%
6 _[MILER sTICK ACOSTA 3148528491 23 21 2 19 16 3 26 23 3 20 18 2 22 20 2 23 20 3 22 20 2 20 18 2 175 156 19 89%
7_[LEonRo FeuPE cRUZ 3203758373 23 22 1 19 18 1 26 24 2 20 18 2 22 21 1 23 20 3 22 19 3 20 17 3 175 159 16 91%
85 [ouvan EsTEBAN PADILLA 3213014697 23 21 2 19 16 3 26 20 6 20 16 4 22 19 3 23 18 E) 22 17 E) 20 12 8 175 139 36 79%
9_[HEIDY vaNESSA MOLINA 3232326105 23 22 1 19 17 2 26 23 3 20 18 2 22 20 2 23 21 2 22 20 2 20 20 0 175 161 14 92%
10 |FEDERICO TIBAQUICHA 3227107081 23 22 1 19 18 1 26 25 1 20 19 1 22 21 1 23 22 1 22 20 2 20 20 [ 175 167 8 95%
31 [UAN JOSE SALAMANCA 311388858 23 22 1 19 17 2 26 22 4 20 17 3 22 19 3 23 20 3 22 20 2 20 16 4 175 153 22 87%
12 |KEVIN FLOREZ 3227320722 23 19 4 19 17 2 26 25 1 20 19 1 22 20 2 23 20 3 22 19 3 20 18 2 175 157 18 90%
13 |DAVID ANTONIO RODRIGUEZ 3187456178 23 22 1 19 18 1 26 23 3 20 17 3 22 19 3 23 15 8 22 12 10 20 8 12 175 134 41 77%
18 [OYLAN CAMILO JIMENEZ 3132505926 23 17 6 19 18 1 26 22 4 20 16 4 22 17 5 23 15 8 22 13 9 20 12 8 175 130 45 74%
15 |SAMUEL ALEJANORO POVEDA 3204129118 23 19 4 19 15 4 26 21 5 20 17 3 22 18 4 23 17 6 22 16 6 20 15 5 175 138 37 79%
QR SaneL DD WuRos 3174345030 23 22 1 19 18 1 26 25 1 20 19 1 22 21 1 23 21 2 22 21 1 20 20 0 175 167 8 95%
17| HOMN SEBISTIAN CAMARGO 3138759352 23 18 5 19 14 5 26 18 8 20 13 7 22 16 6 23 18 5 22 17 5 20 13 7 175 127 48 73%
18 |(EVINJAVERSERRANO 3007663052 23 21 2 19 17 2 26 22 4 20 17 3 22 17 5 23 17 6 22 15 7 20 16 4 175 142 33 81%
o u.mas QTN 3194775852 23 19 4 19 15 4 26 19 7 20 14 6 22 15 7 23 17 6 22 16 6 20 16 4 175 131 44 75%
20 |1UANDIEGO ALWPE 3002805304 23 10 13 19 7 12 26 14 12 20 13 7 22 15 7 23 14 9 22 14 8 20 16 4 175 103 72 59%

FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNICIPIO [ COTA |
[ MONITOR [ JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA |
| NIVEL DE FORMACION | INICIACION |
[ MES [ OCTUBRE |
o o o raomro v ocrome e oo
moaoss | 1S | momoss | S50 | insves | moamons | 2550 | snissves | mogmoss | 2SS0 | siasues NS | nsves NS | insues NS | inswes iyl T o s | omons | SO | asamnons | KOS
[ o o [ o o o . emwions
1w 3203661340 23 16 7 19 14 5 26 19 7 20 16 4 22 19 3 23 20 3 22 19 3 20 18 2 175 141 34 81%
2R 1s Feupe 8641852 23 21 2 19 16 3 26 22 4 20 18 2 22 20 2 23 18 S 22 17 S 20 11 9 175 143 32 82%
3 [oanEL ALEIANORO 3102191729 23 15 8 19 13 6 26 19 7 20 19 1 22 21 1 23 21 2 22 20 2 20 18 2 175 146 29 83%
4 [micueL anceL 3133265897 23 20 3 19 16 3 26 22 4 20 17 3 22 19 3 23 22 1 22 20 2 20 17 3 175 153 22 87%
S Jumestesn 8640812 23 16 7 19 13 6 26 15 11 20 19 1 22 20 2 23 20 3 22 20 2 20 20 o 175 143 32 82%
6 [wores reuive 3134674187 23 21 2 19 16 3 26 23 3 20 17 3 22 19 3 23 20 3 22 20 2 20 13 7 175 149 26 85%
7_[umonno 3105718409 23 22 1 19 18 1 26 24 2 20 16 4 22 17 5 23 15 8 22 20 2 20 16 4 175 148 27 85%
s 0 0 0 #iDIV/0!
B 0 0 0 #iDIV/0!
10 0 0 [ #iDIV/0!
n 0 0 0 #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!
5 o o o #iDIV/0!
0 0 0 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/0!
5 0 o o #iDIV/0!
v 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 0 0 #iDIV/0!
1 0 o o #iDIV/0!
2 0 0 0 #iDIV/0!

FIRMA DEL MONITOR




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

COTA

Deporte / Modalidad

FUTBOL DE SALON

Numero de alumnos por cada nivel Iniciacion Fundamentacion Especializacién
de formacion 27

# Sesiones practicas programadas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
durante el plazo de ejecucion del 192

contrato

# Sesiones programadas durante Iniciacion Fundamentacién Especializacion

el periodo contractual (respectivo 20
mes)
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacion Especializacién

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Delal56 ala 175

Dela__ala

Dela__ala

Objetivo general pedagogico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Fortalecer

habilidades y
capacidades fisicas
de los alumnos de
la escuela de

formacion.
Unidades tematicas programadas Iniciacion Fundamentacién Especializacion
y ejecutadas para el periodo con | Trabajos de
sus respectivas subunidades fundamentacién
técnica,

capacidades fisicas
como velocidad vy
resistencia ,tactica
en defensa y
ataque

Actividades complementarias
ejecutadas durante el respectivo
periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacién

Juegos recreativos
Pre- deportivos

Procesos de seguimiento, control
y evaluacion ejecutados durante el
respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializacion

Pruebas motrices

Recomendaciones pedagdgicas —
metodoldgicas - logisticas —
administrativas a tener en cuenta
durante el siguiente periodo

Durante este mes se evidencia grandes avances dentro de las
capacidades fisicas y en las capacidades técnicas de los deportistas,
las cuales se han evidenciado en diferentes encuentros inter escuelas
los cuales se han llevado a cabo.

Monitor:

José Hernando carrero Poveda




EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL DE SALON COTA

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA



EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL DE SALON COTA

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA



EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL DE SALON COTA

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA



EVIDENCIA FOTOGRAFICA EFD FUTBOL DE SALON COTA

MONITOR: JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA



AR CRRE L Sae ey o 2D Sk
TO MUNICGIPAL DE | ==

TTAES AT IHERE

COTA (CUNDIN_AMARGA) L~

R0 T R

ILMR.D.

EL DIRECTOR EJECUTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y
DEPORTE DE COTA
ey
p -

HACE CONSTAR:

—y :."'-:..I T -"l
LT
Que JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA, idéntificac l!::ojﬂ}fn Cédula de
Ciudadania No. 1070917087 de cota presto sus servicios como MONITOR DE
LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL SALON DE COTA,

durante el periodo comprendido entre el 01 de fCFBREPe 2019 al 31 de
OCTUBRE de 2019, cumpliendo sus obligaciones & ééecl a§ br"sd tespectivo

Contrato.

La presente se expide al 01 dia del mes de Noviembre de 2019.

B EnaGed
FERNANDO CALDERON MONTES

Coordinador de escuelas de formacién y eventos.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

~ PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA B

[DEPORTE |
IMODALIDAD FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO FORTALECER CAPACIDADES
E TECNICAS DE CONDUCCION DE
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION ICAEION BALON DE LOS NINOS DE LA
MuNICIPIO cOTA No. DE DEPORTISTAS 7 ESCUELA DE FORMACION
RAMA - MASCULIND DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON
ISEMANA DEL 1 AL & DE OCTUBRE
3 £ i 7 =R ~ COMPONENTE =
H || LUGARDELACLASE OBJETIVD SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
f g MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO.
unes
i 400PM AS30PM -
156 MARTES ¥ DE PUEBLD VIEJD leé.Jd?ﬂAR CONDUCCION DE BALON CON PE[ CONDUCKON DEL BMS:TEE:OEL BORDE INTERND Y
S30A 7 00PM NANTE
o 400PM AS30PM ;
157 MERCOLES ¥ oe POLIDERORTIVO IAADAAR COORDINACICN DE MOVIMENTOS O yRama)os DE FUNDAMENTACION CON BALCN
e S30A 7 00PM
#00PM A 530 PRt COORDINAR MOVIMIENTOS BASICOS CON EL BALDN|  CONDUCION DEL BALON CON EL BORDE INTERNG
s SUE/ES ¥ PE FUEBLOVIESD CON BORDE INTERNO OBSTACLLO
A gy 530A 7 00PM
- i Fipper 1 COORDINAR MOVIMENETOS BASICOS CON EL BALON| CONDUCION DEL BALON CON BORDE EXTERNO CON
158 (AERNES I8 40CPMAS 00PM PUEBLG VIEXO CON BORDE EXTEANDS DESTACULO
_ SABADO BODAMA 1200 M POLIDEFORTIVG COMPETENCIA INTERMUNICIPAL
DOMINGO -
[}
JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA WW, oA~ A Y. o4 D C
V"B’ GESTOR PROVINCIAL
NOMBRE DEL MONITOR v FIRMA MONTOR

Scanned by CamScanner



[ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

~ PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DESORTES MEJORAR CAPACIDADES FISICAS DE
FUTROL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
| MOOALIDAD
LOS DEORTISTAS
PRCAnACTAn NIVEL DE FORMACION MICIACIOM
MUNICIPIO COTA No. DE DEPORTISTAS o
RAMA
SEMANA DEL 7 AL 13 DE OCTUBRE
= = - z - COMPONENTE == OTROS ASPECTOS - S
No SESION DA R TA T A o sesion e TG - N EMENTARRS S ENTRENAMIE D
T MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - RUYAGDH
400PM AS30PM
0 LUNES v FUEBLO WIEJD MEJCRAR FUERZA EN EXTREMIDADES INFERIORES | RUTINAS DE AUTOCARGA EN WEMBRCS INFERIORES
5304 7 0OPM
5 400PW AS30PM
1 MARTES ¥ DE PUEELO VIEJO MEJORAR VELOCIDAD DE REACCION CIRCITOS DE VELOCIDAD CON ¥ SIN BALON
e 5304 7 0OFM
: d 400PM A S30PM "
MEJORAR FUNDAMENTAC/ON TECNICA EN LOS SE REALIZARD TRASAJCS DE FUNDAMENTACION
b LR ¥.oe POLIDEPORINVG PORTERDS TECNICA CON LGS PORTERDS CON Y SiN BALON
5304 7 00PM
Trer 4D0PM A 530PM
13 JUEVES PUEBLO VIEJO CRENTAR ALDS JUGADORES DENTRO DEL CAMPO | TRABAJCS TACTICOS EN GRUPO DEFENSA Y ATAQUE
5304 7 DIPM
. 2 [P N :.:g:‘_un COORDIMACION DE MOVIMENTCS CON| CLURCUITOS DE RESISTE;&!SNLFULZANDDS‘E\PRE EL
SABADO B DOAM & -4 0O PM CAMPUS MUNICIPAL TORNED MUNICIPAL
'DOMNGD
ESTREZAS DE LOS DEPORTISTAS

DESCRIPCION GENERAL: EVIDENCIAR CAPACIDADES , HABILIDADES ¥ DI

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA d\U-Q-M J-J’\ > SA P. T2xAd C

= FiRMA MONTOR B GESTOR PROVINGIAL

NOMBRE DEL MONITOR

Scanned by CamScanner



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

" PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE! FUTSOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO MEJORAR CAPACIDAD AERTBICA A
MOALIDAD TRAVES DE EJERCICIOS CON BALON
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION WISIAGION DE LOS DEPORTISTAS
MUNICIPIO. COTA No. DE DEPORTISTAS by
RAMA
SEMANA DEL 14 AL 20 DE SEPTIEMERE
I3 : ; : 2 \ 1 COMPONENTE : OTROS ASPECTOS
~ No SESION DA - - HORA LUGAR DE LA CLASE - OBJETVOSESION. ' FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPL EMENTARIAS - ENTRENAMIENTO .
By oM L 2 S ]| B R T = : E TR : MOTOR - AISICO, TECNICO, TACTICO ©  PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
R 400 PM A 530 PM
185 MARTES Y PUEBLO VIEID QRIENTAR ALOS JUGADORES DENTRO DEL CAMPO TRABAIOS TACTICOS EN GRUPQ DEFENSA Y ATAQUE
S30A T:0DPM
~ 40DPM AS30PM e
MEJORAR FUNDAMENTACION TECNICA EN LOS SE REALIZARD TRABAJOS DE FUNDAMENTACION
168 R ¥.DE POLIDEPORTIVO PORTEROS TECNICA CON LOS PORTEROS CON ¥ SIN BALON
E30A 7.00 PM
= 400PM A 530 PM
167 JUEVES ¥ DE PUEBLO VIEJO MEJORAR TECNICA DE REMATE CIRCUITOS CON ¥ SIN BALON FINALZANDO COM GOL
5304 7,00PM
- veves | coomuns com S Ve TR orevs A e s
sABmo = BO0AM A 10.00AM CANCHA SINTETICA TORNEQ MUNICIPAL DE FUTBOL DE SALON
pounGo
DESCRIPCION GENERAL: EVIDENCIAR CAPACIDADES , HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS DEPORTISTAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FORTALECER HABILIDADES Y

bEPORTE 1
FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO
MOOALIDAD CAPACIDADES DE LOS DEPORTISTAS
DISCAPAGIDAD NVEL DE FORMACION ICIACION A TRAVES DE EJERCICIOS CON
MUNICIFIO coTA No. DE DEPORTISTAS P BALON
RAMA
DEL 11 AL IT DE SEFTIEMBRE
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION Dl HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
“MOTOR » FISICO, TECNICO, TACTICO, PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES BOOAM -5 00 PM DPAOUIRA CAPACITACION
4D0PY AS530 P .y
162 MARTES ¥ DE PUEELD VIESD TRABAIAR COORD UQC::H CEMOVINIENTOS CON TRABAIOS DE FUNDAMENTACICN CON BALON
LON
E30A T DOPW
- 400PM & 530 PM
1o MERCOLES ¥ DE POUDEPORTVO ORENTAR ALOS JUGADORES DENTRO DEL CAMPO TRABAJCS TACTICOS EN GRUPD DEFENSA Y ATADUE
S3A T OPM
400PM ASJOPM " i
w aevEs Y e PUEBLOVIESD B TR OCRDRIACIEN & OE A MEWMENTOS “EOR FLINDACON BALONMENTACION TECNICA
S30A 7T OOPM
172 m 400 PMAE 00 PM PUEBL O VEXD g:g)"u»\n COORDINACION DE MOVIMENTOS CON] CURCUITOS DE HES\STEN(ig':JT!LZL\NDO SIEMPRE EL
SABADO B O0AM A 1000AM CANCHA SINTETICA TORNED MUMICIPAL DE FUTBOL DE SALDN
DOMINGO

EVIDENCIAR CAPACIDADES , HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS DEPORTISTAS
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

" PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

[DEPORTE MEJORAR CAPACIDAD AEROBICA A
FUTBOL DE SALON
[wocaLinan ASPECTOS GENERALES GRUPO TRAVES DE EJERCICIOS CON BALON
DISCAPACIDAD NIVEL DE FORMACION WITIACION DE LOS DEPORTISTAS
MUNICIFIO cota _|No. DE DEPORTISTAS Ll
RAMA
SEMANA 28 AL 31 DE OCTUBRE
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
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173 L = £:1 =
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: COTA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION

MES: OCTUBRE

META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSECTOR| SECTOR SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR
META 248 INFANCIA 3 10 0 14 0 0 27

(5 a 11 ANOS)
META 257 | ADOLESCENTES
(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES
(13 A 17 ANOS)

TOTALES 3 10 0O 14 0 O 27

JOSE HERNANDO CARRERO POVEDA

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ e i\l M Cédigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
ILA LEYENDA VIVEI N = .
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




Sistema de Gestion Deportiva - Hércules® - Deporte Virtual® - www.deportevirtual.com

Reporte Inscritos Escuelas Deportivas Indeportes CundinamarcaFutbol de Salén Tue, 03 Sep 2019 182414 -0500

Carnet Nombre Gen
1E+06 Andres Felipe Morales Pinto
1E+06 Angel Davidquintero Salcedo
1E+06 Daniel Alejandro Balsero Chacon
1E+06 Danna Sofia Ruiz Poveda
1E+06 David Alexis Quitian Gil
1E+06 David Antonio Rodriguez Ramirez
1E+06 Duban Esteban Padilla
1E+06 Dylan Camilo Jimenez Velandia
1E+06 Federico Tibaquicha Jimenez
1E+06 Gabriel David Mufioz Acosta
1E+06 Heidi Vanesa Molina Mena
1E+06 Jhoan Sebastian Camargo Gomez
1E+06 Jhon Alex Segura
1E+06 Jhonatan Andres Tique
1E+06 Juan David Rojas Sanchez
1E+06 Juan Diego Alape Rincon
1E+06 Juan Esteban Alarcon Pinilla
1E+06 Juan Jose Salamanca
1E+06 Juana Valentina Tocarruncho
1E+06 Kevin Florez Lopez
1E+06 Kevin Javier Serrano Hernandez
1E+06 Leonard Felipe Cruz Carrillo
1E+06 Luis Felipe Chaparro Mora
1E+06 Miguel Angel Fiquitiva
1E+06 Miller Stick Acosta Galvis
1E+06 Samuel Alejandro Poveda Mendoz
1E+06 Samuel David Acosta Parrado

Documento
1070922725
1070922278
1072668465
10170923483
1070920557
1072709376
1070919882
1070924420
1130384221
1023167166
1070752476
1070922824
1070918902
1111265957
1073484263
1070921625
1070924786
1070921883
1031821963
1082986714
1028786007
1070923287
1070922690
1070919691
1024566491
1070922856
1070921008

Correo
chepecarrero1214@gmail.com
chepecarrero1214@gmail.com
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Organizacion

INSTITUTO MPAL DE DEPORTES COTA
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Generado el Tue, 03 Sep 2019 18:24:15 -0500

Rol

Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista
Deportista

Regional

Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro
Sabana Centro

Deporte

Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Saldn
Futbol de Salén
Futbol de Saldon
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Saldon
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Fatbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Saldn
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Futbol de Salén
Fatbol de Saldn
Futbol de Salén
Futbol de Salén

Estado

APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO
APROBADO

Inscrito el

08/01 09:08
06/21 00:04
08/01 09:22
06/20 20:45
06/20 21:49
06/20 22:55
06/20 23:37
06/20 23:03
06/20 22:23
06/20 23:11
06/20 23:31
06/2021:31
06/20 21:59
06/20 20:12
08/01 08:55
06/2100:13
08/01 09:02
06/2022:30
06/20 20:59
06/20 22:41
06/2021:16
06/20 23:43
08/01 08:31
08/01 08:40
06/20 23:55
06/20 23:24
06/20 22:12



