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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Espinal, Diciembre de 2023

Sefior (a)

ANDRES JOSUE PINEROS HERNANDEZ

SUPERVISOR(A) CONTRATO No. CO1.PCCNTR. 5154440

Cargo del supervisor Coordinador Académico

Dependencia Formacién Virtual

Ciudad
Asunto: Informe mensual de ejecucion
contractual Mes 12 del afio 2023

Referencia: No. CO1.PCCNTR.5154440 del afio 2023

Sandra Milena Quintero Ramirez, identificado con la cédula de ciudadania No. 52094098 de
Bogotd, en mi calidad de Contratista del SENA, en Formacidn Virtual, en cumplimiento del
Contrato de Prestacidn de Servicios de la referencia, a continuacion, presento el Informe de

actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma de VEINTE
MILLONES CUATROCIENTOS TREINTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA Y SIETE PESOS
(520.434.667). Esta suma sera pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a)
Un pago inicial correspondiente al mes de julio de 2023 por valor de DOS MILLONES
NOVECIENTOS SETENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS SESENTA Y SIETE PESOS ($2.974.667)
b) Cuatro (4) pagos iguales por los meses de agosto a noviembre 2023, por valor de TRES
MILLONES OCHOCIENTOS OCHENTA MIL PESOS ($3.880.000) cada uno, c) un pago final
correspondiente al mes de diciembre de 2023 por valor de UN MILLON NOVECIENTOS
CUARENTA MIL PESOS ($1.940.000).
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Plazo: Sera hasta el 15 de diciembre de 2023.

OBIJETO: (Trascriba el objeto del contrato, dentro del siguiente cuadro)

Prestacion servicios personales de caracter temporal como Instructor para planear, ejecutar y
orientar la Formacidn Profesional Integral en las redes y areas tematicas de formacién, que
programe el Centro Agropecuario La Granja en sus diferentes niveles en modalidad presencial,

virtual y a distancia, atendiendo las politicas institucionales y la normatividad vigente.

Obligaciones Especificas: (Trascriba las obligaciones especificas del contrato, dentro del

siguiente cuadro)

No

Obligaciones

Acciones realizadas

Evidencias

1

Reportar mensualmente en el
espacio de laNube asignado para el
Titulada/Complementaria Virtual,
lossoportes correspondientes a
cada obligacidn contractual y
relacionada en el informe de
ejecucion contractual mensual.

Se realiza el reporte de las
fichas asignadas del mes de
Diciembre

Reporte en carpeta
asignada.

generalde salud y pensidn, asi com
facilitar al Sena toda la
documentacion necesaria para la
afiliacién a la administradora de
riesgos laborales ARL, acargo de la
entidad, en virtud

de los articulos 2 y 6 de la ley 1562
de 2012,previo a la ejecucion del

contrato

Salud,pensién y ARL
Vigentes

2 | Atender oportunamente los Asisto a la reunion de cierre| Asistencia reportada
requerimientosque realice el convocada por la por teams y pantallazo
supervisor del contrato, tales comog coordinacién formacion 2 CaPcason ewccite Genacs
asistir a las reunionestécnicas que | virtual dia 6 de diciembre . —
realice, presentar oportunamente | En donde establece fechas ?E
las cuentas decobro e informes y parametros para el cierre
mensuales de la ejecucion del final de las fichas a cargo.
contrato.

3 |Estar afiliado o afiliarse al sistema | Se presenta afiliacion a Se adjunta ala

res pectiva cuenta.
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Participar en la planeacidon de los
procesos formativos en modalidad
presencial, virtual ya distancia, de
acuerdo con los lineamientos
institucionales, para el drea
tematica del objeto contractual.

En este periodo no se
ejecuto esta obligacién

En este periodo no se
ejecuto esta obligacidn

Participar cuando el centro de
formacidn lo requiera, en jornadas
de disefio y desarrollo curricular de
programasde Formacion
Profesional

Integral en modalidad presencial,

virtual y adistancia, conforme a las
necesidades nacionalesy a los
lineamientosinstitucionales
requeridos.

En este periodo no se
ejecuto esta obligacién

En este periodo no se
ejecuto esta obligacidn

Evaluar los aprendizajes previos
correspondientes a las fichas
asignadas, de acuerdo con los
procedimientos, plazosy

herramientastecnoldgicas que la
entidad defina.

En este periodo no se
ejecutd esta obligacidn

En este periodo no se
ejecuto esta obligacion

Participar cuando el centro de
formacién lorequiera, en proyectos
de investigacion técnica y/o
pedagdgica parafortalecer el
proceso de formacién en modalida
presencial, virtual ya distancia.

En este periodo no se
ejecutd esta obligacién

En este periodo no se
ejecuto esta obligacion

Ejecutar la formacion profesional
integral deacuerdo con el disefio
curricular, desarrollo curriculary
proyectoformativo de los
programas de formacién en
modalidad presencial, virtual ya

distancia del area
temadtica en el objeto del contrato.

Se realiza preparacion de la
presentacion de la video
conferencia semanal. Se
orienta actividad
correspondiente seguin
cronograma dentro de la
video conferencia semanal, se
responde correos internosy el
foro de dudas inquietudes, se
realiza atencion semanal
dentro del horario establecido
para cada ficha. Se realiza
anuncios informativos y
motivacionales de las
siguiente fichas: Curso
Acciones de Prevencién en
Salud Mental 2888517-

Plataforma Territorium
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Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888518 —
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888519 -
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888520.

Aplicar estrategias de ensefianza,
aprendizaje, seguimiento y
evaluaciénen modalidad presencial
virtual y a distancia, de acuerdo cor
los lineamientos pedagdgicos y
metodoldgicosde la entidad.

Dentro de las estrategias
utilizadas. Se comparten
videos motivacionales, se
realizan anuncios de
aperturay cierre de cada
actividad, se da orientacion
dentro de la atencion.

Se envian alertas através del
correo interno de la
participacién en el curso. Asi
como recordatorio por
grupo de whatsaap y correo
interno de la videoconfencai
semanal. Lo anterior son las
acciones pedagdgicas de las
siguiente fichas: Curso
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888517-
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888518 —
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888519 -
Acciones de Prevencion en
Salud Mental 2888520.

Correo Plataforma
Territorium

10

Emitir juicio valorativo sobre el
nivel de cumplimiento de los
resultados de aprendizajes de las
competencias del programa en
modalidad presencial, virtual y a
distancia, adquiridos por los
aprendices en el desarrollo de su
formacién, aplicando los
procedimientos y herramientas
tecnoldgicas que la entidad defina,

en un plazo no mayor a ocho dias
habiles luego de finalizada la ficha.

Se registran juicios
evaluacion teniendo en
cuenta las rubricas de cada
evidencia de aprendizaje,
brindando a cada uno de los
estudiantes
retroalimentacion dentro de
la plataforma territorium,
teniendo en cuenta los
parametros de las
ponderaciones de las
siguiente fichas : Acciones de
Prevencién en Salud Mental
2888517- Acciones de
Prevencién en Salud Mental
2888518 — Acciones de
Prevencién en Salud Mental
2888519 - Acciones de

Centro de calificacién
Plataforma Territorium
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Prevencién en Salud Mental
2888520.

11 |Registrar, verificar y hacer Se registran juicios de Reporte de sofia plus
seguimiento oportuno en el sistem{evaluacién de las siguientes
de informacién que la entidad fichas del curso: Acciones de
defina para la Gestidn de la Prevencién en Salud Mental
Formacion Profesional Integral en {2888517- Acciones de
modalidad presencial, virtual ya  |Prevencion en Salud Mental
distancia, mediante las siguientes |2888518 — Acciones de
actividades: a). Verificar que la Prevencién en Salud Mental
totalidad de los aprendices 2888519 - Acciones de
seleccionados estén asociados a  |Prevencion en Salud Mental
una ruta de aprendizaje y 2888520.
su estado sea matriculado. b). De las anteriores se realiza
Registrar juicios evaluativos, c). anuncio de cuadro de honor
realizar reconocimiento de por cada actividad referida.
aprendizajes previos, para los Y un anuncio finalizando el
aprendices nuevos, curso con los aprobados. Se
reintegrados trasladados. d). registra en sofia los juicios
Comunicar al Coordinador de evaluacién final.
Académico oportunamente
anomalias, inconsistencias,
novedades de aprendices y
hallazgos en el registro de la
informacion.

12 | Aplicar y hacer cumplir el Dentro de la formacion se  |Grabaciones sincronicas
reglamento del aprendizy el da aconocer reglamento
manual de convivencia instaurado |[SENA
en la institucion.

13

Apoyar procesos de Registro
calificado para los programas de
educacion superior del area
tematica objeto del presente
contrato, cuando el centrorequiera

En este periodo no se
ejecuto esta obligacion

En este periodo no se
ejecuto esta obligacion
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14 | Realizar seguimiento a los En este periodo no se En este periodo no se
aprendices que ingresan a la etapa|ejecutdesta obligacion ejecuto esta obligacion
productiva en modalidad
presencial, virtual y a distancia
segun la asignacién y
requerimientos del centro de
formacioén.

15 | Pparticipar en los procesos de En este periodo no se En este periodo no se
autoevaluacion de programas de |ejecutdesta obligacidn ejecuto esta obligacidn
formacién presencial, virtual y a
distancia en el Centro de
Formacion.

Durante la ejecucién del contrato, |Tengo la certificacién de la |Certificada

16 |aplicar al proceso de certificacién |norma Competencias 3;
del componente pedagdgico que el Laborales, en la NCL- :
centro de formacion 240201081 "Orientar e
oriente dirigido a Instructores. formacion E- learning de B H;_

acuerdo con procedimientos
técnicos y normativa". 2

17 | cargary actualizar la informacién |Se subié la informacién Reporte en SECOP 2
de las evidencias de la ejecucién  |contractual, informe de
contractual mensual en los gestidn, evidencia de la
aplicativos definidos por Colombia |plataforma.

Compra Eficiente, con la finalidad
que la Entidad Estatal, pueda
consultar su informacién en calidag
de contratista, cuando asi lo
requiera.

18 | Las demas necesarias para el cabal
cumplimiento del objeto
contractual y el cumplimiento de
metas del programa.

A continuacion, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacién de este
informe. Una vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe
en el Formato Informe Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se

describieron las actividades desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada

informe cuenta con el visto bueno del Supervisor.
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Se lista a continuacién el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los

cuales forman parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA ORDEN | LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
DE VIAJE DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO | DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1. XX XX XX XX
2. XX XX XX XX

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo
informe que la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a
la presentacién del informe de ejecucidn contractual, debera reportarlo en el siguiente

informe de ejecucion contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados
como evidencias del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos
realizados y el No. 73238598 de la planilla, miplanillay Noviembre (Decreto Ley 2106 de 2019

— “Decreto Ley Antitramites”)

Evidencias en (12) folios

Cordialmente,

131223DR10

Firma

Sandra Milena Quintero Ramirez
Contratista

C.C. No. 52094098

Recibi a satisfaccion:
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®
SENA
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Firma
Andrés Josué Pineros Herndndez

Supervisor(a) Contrato No. CO1.PCCNTR. 5154440

Coordinador Académico
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FASE DE EJECUCION

CURSO 1. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental - ANUNCIO FICHA ID 2888517

) @ | JFY SANDRAMILENA QUINTERO @

SANDRA MILENA QUINTERO RAMIREZ
‘ Fecha de Inicio: 06 de Diciembre del 2023 - Fecha Fin: 14 de Diciembre del 2023

Asunto: Inicio Actividad 3

Inicio Actividad 3

Cordial saludo estimados aprendices:

La presente para saludarlos e informarles que iniciamos las actividades de aprendizaje 3 de nuestro
curso, “Acciones de prevencion de Salud Mental™. El objetive de aprendizaje es: "Prevenir |a
exposicion frente al riesgo en salud mental, teniendo en cuenta el enfoque de derechos.
rutas de integrales de atencion y restablecimiento”.

Sequn nuestro cronograma de actividades, este periodo comprende del 6/12/2023 al
10/12/2023 hasta las 23:00.

Para comprender las actividades a desarrollar, deben consultar en el ment Herramientas la carpeta
Contenido del curso. encontrardan PROYECTO v la Actividad 3. hallarén la Guia de aprendizaje 3 v el
Material de formacién 3. documentos importantes para facilitarles mas la realizacion de las actividades;
ya que le dard una idea muy clara sobre |a administracion de recursos humanos.

Las actividades a presentar son:
« AA3. EV 1 Actividad (exposicion individual): presentacion con diapositivas, lineas de

atencion.
« AA3 EV2 Anadlisis de caso: Ruta restableciendo derechos. @

«Qué maravilloso es que nadie tenga que esperar ni un segundo para empezar a
mejorar el mundo» —Ana Frank

Cordialmente, Offline

CURSO 1. Acciones de Prevencion en Salud Mental — GRABACION FICHA ID 2888517

) o nwnmuurmoumrmo

# CONTENIDO

Mostrar seia: | 1000 v
@ Noova corpata @ Agregar Agregar Contenico

Acciones Da Pravencion En Salud Mental {2888517) PROYECTO | Seslones en linea ' Grabaciones

NOMBRE TIPO ACCIONES
N
‘ Primera video Conferancia-2023_11_24 Recurso v
| D
—
‘ Segundo video Conferencis-2023_12_01 Recurso v
—
‘ Tercera video Conferencia-2023_12_07 Recursa v
—
‘ Cuarta video Confarenca-2023_12_11 Recurso v




FASE DE CIERRE

CURSO 1. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental — ANUNCIO DE CIERRE FICHA ID 2888517

Asunto: Cierre de Curso

CIERRE DE CURSO

El praximo Viernes 15/12/2023 se realzara el cierra administrativo de nuestro proceso da formacian,
por anto, s necesario recordarles que solo hasta el jueves 14/12/2023 se reciben las actividades
comegidas y faltantes dentro del curso; as/ mizmo el Servicio Naciona' de Aprendizaje SENA- Regional
Tolima les agradece haber participado en &! programa de formacion “ACCIONES DE
PREVENCION EN SALUD MENTAL”

CERTIFICADO

Aproximadamente en 15 dias habiles, los aprendices que reciban &l juicio de APROBACION, podran
descargar & certificado que acr2dia su competencia en ia formacion moariids, ingresando 3
SENASOFIAPLUS. Para cbsarvar |3 forma corrects de cescargar 2| cartficado. pusde ver & siguiente
video: https://www. youtube comiwatch Pv=w/Dia Twovaw

Nota: Recuerden que es muy imporiante en el mend Harramientas def curso n el boton Calificaciones
consultar 2! estado de sus notas. Debe dar clic 2n el signo mas (+) qua aparece en (3 parte superior
Zquierda de |3 columna Actividades complementarias
A: Aprobado
D: No aprobado
Pars sprobar el curso y poder certficarse, todas 'as actividades deben estar en estado A
“La dicha de I3 vida consiste en tener siempre algo que hacer, alguien a quien amar
y alguna cosa que esperar.” Thomas Chalmers

CURSO 1. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental. REPORTE DEL CURSO FICHA ID 2888517

@ CONTENIDO

Mostrar salo: | 0% v

v

capetd @ Ageasr  Agragar Contanido

Acciones De Prevencion En Sakud Mantal (Z288517)  PROYECTD ' Rapars de Curso

NOMBRE PO ACCIONES
1'4

’ : ; infoeme curso =] b
|

Copsa Carmeo catiicacanss (=] b

[

e




[AITAAN VADRAS

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL (2888517)

Envisr cormeo 2 usuarion Hintdrioo do carrecs Descargar Ordenar Sincronizacion de R_.lm
Fonderacione | Equivalancia
naleccionados anviados calificaciones
Y Mostras solo Ly columnas y coldas ssleccianadas

CURSO 1. Acciones de Prevencion en Salud Mental CENTRO DE CALIFICACIONES ID 2888517

Mostrar todas las

Aptendiz Nombee Corres RAF1Z D
= mavmane ..  ANACECIIA AMARS Faves . :
|| 1 11234m288c ORTEGA aRcecia@aunigua|ina edu co A 0 A Q A
DILIA MARIA CERPA
J_[ 1002493226cc k.’.u :"'F-: dia SerpachamorroRgmal cam A ‘ A ' A
= DUVAN ALEJANDRO
10733824075 UVAN ALEJANDAW gviuvanalelandroggmall com A o A ° ry

celdas que contengan (Ay D) -

CURSO 1 Acciones de PrevenciOn en Salud Mental — JUICIOS DE EVALUACION | D 2888517

Reporte de Juicios de

Fecha del Reporte: 151272023

Ficha de Carocterizacion: 2688517

Cogigo: B3130170

Version 1

Denoeninacion: ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL

Estado de |la Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION

Fecha Inicio: 2001172023

Fecha Fin: 15122023

Modalidad de Formacion: VIRTUAL

Regionak: 71 . REGIONAL TOLIMA

Centro de Formacion: 9123 . CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

Tipo de Documento lll; de Dox Nomb Apellidos Estado Competencia

CC r|00’213?659 VANESSA DE JESUS SALCEDO PADILLA EN FORMACION J6081 - REALIZAR ACCO‘JES MDVIDUALES Y COLECTIVAS [
PREVFNCIIN RFANM GLEAS V DRATNCNI NS FRTARI FONIN




FASE DE EJECUCION

CURSO 2. Acciones de Prevencion en Salud Mental - ANUNCIO FICHA ID 2888518

SANDRA MILENA QUINTERO RAMIREZ

Fecha de Inicio: 11 de Diciembre del 2023 - Fecha Fin: 14 de Diciembre del 2023

Asunto: Inicio Actividad 4

INICIO ACTIVIDAD 4

Cordial saludo estimados aprendices:

El dia hoy iniciamos la actividad de aprendizaje 2 de nuestro curso,

“ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL" _ El objetivo
de aprendizaje es: Determinar los riesgos psicosociales individuales
y colectivos, teniendo en cuenta las condiciones del entorno.

Las actividades a presentar son:

« AA4 Ev 1 Taller: Construyendo mi plan de accion de prevencion
en salud mental.

« AA4 EV2 Blog: Alternativas de manejo ante el riesgo en salud
mental

Segun nuestro cronograma de actividades, este periodo comprende
del 11/12/2023 al 14/12/2023 hasta las 23:00.

Para comprender las actividades a desarrollar, deben consultar en
el menu Herramientas la carpeta Contenido del curso, encontraran
PROYECTO y la Actividad , hallaran la Guia de aprendizaje 4 y el
Material de formacion, documentos importantes para facilitarles

man la raalizaniAn dAa las anthndadac: ua mia la dacs 1ina idaa aune

CURSO 2. Acciones de Prevencion en Salud Mental — GRABACION FICHA ID 2888518

G B | FYsvoramensconitro &

'# CONTENIDO

Mostrar goie  10d0 v

@ Nuevo copeta @ Agregm  Agregar Comdenido

Accionss Da Pravencion En Salud Mental (2828514 ' PROYECTO | Ssckones an inea ' Grabadionas

NOMBSRE PO ACCIONES
1
| Provara wieo Conferanca-J023 1124 Recuo v
) Regroanr
t
w Segundo vdeo Conferenca-2023_12_01 Recuno \
B
W Tarcarn voeo Comleranca-2003_ 12 07 Rrceno v
Cuarta video Conferenca 2023_12_11 fsturse v

|

FASE DE CIERRE




CURSO 2. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental — ANUNCIO DE CIERRE FICHA ID 2888518

Asunto: Cierre de Curso

CIERRE DE CURSO

El praximo Viernes 15/12/2023 se realzara el cierra administrativo de nuestro proceso da formacian,
por anto, s necesario recordarles que solo hasta el jueves 14/12/2023 se reciben las actividades
comegidas y faltantes dentro del curso; as/ mizmo el Servicio Naciona' de Aprendizaje SENA- Regional
Tolima les agradece haber participado en &l programa de formacion “ACCIONES DE
PREVENCION EN SALUD MENTAL”

CERTIFICADO

Aproximadamente en 15 dias habiles, los aprendices que reciban &i juicio de APROBACION, podran
deszcargar & certificado que acradia su competencia en ia formacion moariids, ingresando 3
SENASOFIAPLUS. Para cbsarvar |3 forma corrects de cescargar 2| cartficado. pusde ver & siguiente
video: https://www. youtube comiwatch Pv=w/Dia Twovaw

Nota: Recuerden que es muy imporiante en el mend Harramientas def curso n el boton Calificaciones
consultar 2! estado de sus notas. Debe dar clic 2n el signo mas (+) qua aparece en (3 parte superior
Zquierda de |3 columna Actividades complementarias
A: Aprobado
D: No aprobado
Pars sprobar el curso y poder certficarse, todas 'as actividades deben estar en estado A

“La dicha de I3 vida consiste en tener siempre algo que hacer, alguien a quien amar

y alguna cosa que esperar.” Thomas Chalmers

Los invitamos 3 contnuar su formacion & raves de otros programas virtuales que puedan s2r de su

“ CONTENIDO

NOMERE

=]

CURSO 2. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental. REPORTE DEL CURSO FICHA ID 2888518

Mozt sola | Todo v

(@ rwevn copets @ Agregar  Agragar Comeniso

Accicnes De Frevencion En Saiud Mental (2888518) | PROYECTO / Reporte de Curso

PO ACCIONES

Copea Centro calfie aones =V v




CURSO 2. Acciones de Prevencion en Salud Mental — CENTRO DE CALIFICACIONES ID 2888518

9% Centro de calificaciones

@ * n SANDRA MILENA QUINTERO

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL (2888518)

Erwlar correo @ usuanas Histdrico de corrmos Descargar Sincromizucion de Q;:[tg!
Ponderacions | Equevalenciy
sulecsinnpdon wnviedos calificacionen Rape
Y WMostrar solo las columnas y celdas sslsccicnndes Maostrar todas las celdas que contengan (Ay D) -

e @D EESS €D ?

Aprenaiz Nomtis Cotrén

] | 1eeraserssce | ANDRES FELPE 18ARRA S S
- ice ’y3XC ':-laAeﬂLl angrestaratnimpes E‘:, alLco

|| 10375922060¢ | ANYI KARINA ALARCON ZEA | wrylsssrconb@uman com

CURSO 2. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental —JUICIOS DE EVALUACION | D 2888518

Reporte de Juicios de Evalu

Fecha del Reporte: 151212023

Ficha de Caracterizacion: 2388518

Cogigo: 33130170

Version: 1

Dencmisaciin: ACCIONES DF PREVENGION EN SALLUD MENTAL

Estado de la Ficha de Caractesizacke: EN EECUCION

Fecha Inici: 20112023

Fecha Fm: 15122023

Modahdad de Formacion: VIRTUAL

Regional: 73 - REGIONAL TOUMA

Cantro de Formacion 9123 - CENTRO AGROPECUARIO LA GRANIA

Tipo 00 DoCAmento [NGMero de Documento |Nombre Apaliios [Estado Competoncia Ti

coC 1000472168 MARIA FERNANDA AVILA RODRIGUEZ Im FORMACION 36831 - REALIZAR ACCIONES INDIIDUALES Y COLECTIVAS DE [

cC 000472168 MARIA FERNANDA AVILA RODRIGUEZ |E)4 FORMACION Iaes-au - REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE i
PREVENCION SEGUN GUIAS ¥ PROTOCOLOS ESTASLECIDOS 1




FASE DE EJECUCION

CURSO 3. Acciones de Prevencion en Salud Mental - ANUNCIO FICHA ID 2888519

o ASUMO: U CIO COTETertid ACIvIga oS

T, e =
V

ESTIMADO APRENDIZ,

Los quiero invitar a la sesion en linea el dia jueves 7 diciembre de 2023 a las 8:00 am, en ella orientaremos la Actividad Ap
3. Sobre el tema "Prevenir la exposicion frente al riesgo en salud mental, teniendo en cuenta el enfoque de derechos, rutas
de integrales de atencion y restablecimiento”. Que se compone de dos evidencias:

« AA3. EV 1 Actividad (exposicion individual): presentacion con diapositivas, lineas de atencion.
« AA3EV2 Andlisis de caso: Ruta restableciendo derechos.

Recomendaciones:

1. Tener presente que para ingresar a la Sesion en linea ingrese por la plataforma
2. Ingresar por lo menos 10 minutos antes de la hora acordada.
3. Asegurarse de tener funcionando el audio (micréfono y altavoces).

Para obtener el enlace de ingreso a la Sesidn en linea. debe ir a Contenido del curso/ Proyecto/ Sesiones en linea/ Enlaces
Conferencias Web o dando clic en el siguiente enlace:

hitps:/iteams.microsoft com/l/meetup-
join/19%3ameeting ODU4NTNjMjctMzgwNS00Y TZmLWE4AMTUtYZESYWQWMDRmMZWRi%40thread . v2/07?
context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-506c9316ace?%22%2c%220id%22%3a%22a224a432-blcc-
4e72-b9d9-3d9f1e5ef197%22%7d

Aprovechen al maximo este espacio para aclarar dudas e interactuar con los demas integrantes del curso

"El miedo no te detiene; te despierta. ‘Divergente’, de Veronica Roth.
Cordialmente,

Sandra Milena Quintero R ~
Instructora Virtual AVA g

CURSO 3. Acciones de Prevencion en Salud Mental — GRABACION FICHA ID 2888519
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FASE DE CIERRE

CURSO 3. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental — ANUNCIO DE CIERRE FICHA ID 2888519

Asunto: Cierre de Curso

CIERRE DE CURSO

El praximo Viernes 15/12/2023 se realzara el cierra administrativo de nuestro procesao da formacian,
por anto, s necesario recordarles que solo hasta el jueves 14/12/2023 se reciben las actividades
comegidas y faltantes dentro del curso; as/ mismo el Senvicio Naciona' de Agrendizaje SENA- Regional
Tolima les agradece haber participado en &l programa de formacion “ACCIONES DE
PREVENCION EN SALUD MENTAL”

CERTIFICADO

Aproximadamente en 15 dias habiles, los aprendices que reciban &i juicio de APROBACION, podran
deszcargar & certificado que acradia su competencia en ia formacion moariids, ingresando 3
SENASOFIAPLUS. Para cbsarvar |3 forma corrects de cescargar 2| cartficado. pusde ver & siguiente
video: https://www. youtube comiwatch Pv=w/Dia Twovaw

Nota: Recuerden que es muy imporiante en el mend Harramientas def curso n el boton Calificaciones
consultar 2! estado de sus notas. Debe dar clic 2n el signo mas (+) qua aparece en (3 parte superior
Zquierda de |3 columna Actividades complementarias
A: Aprobado
D: No aprobado
Pars sprobar el curso y poder certficarse, todas 'as actividades deben estar en estado A

“La dicha de I3 vida consiste en tener siempre algo que hacer, alguien a quien amar

y alguna cosa que esperar.” Thomas Chalmers

“Los invitamos a conbnuar su formacion & raves de ofros programas virtuales que puedan s2r de su

CURSO 3. Acciones de Prevencion en Salud Mental. REPORTE DEL CURSO FICHA ID 2888519
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CURSO 3. Acciones de Prevencion en Salud Mental — CENTRO DE CALIFICACIONES ID 2888519

ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL (2888519)
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Reporte de Juicios d¢

[Fecha del Reporte: 1571272023
[Ficha de Caracterizacion: 2888513
ICogigo: 3130170
Verskon: 1
Denominacion: ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
Estado de la Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION
[Fecha Inicio: 20011/2023
[Fecha Fin: 151122023
lidad de Formacion: VRTUAL
E::;n-l: 73 - REGIONAL TOLIMA
ICentro de Formacion: 9123 - CENTRO AGROPECUARID LA GRANIA
Tipo de Doc [N da D |Nombre Apallidos Fstado Compatencia
IoC 1000806138 MICOLAS ANDRE! GARCIA VIDALES EN FORMACION 36681 - REALIZAR ACCIONES INDIMDUALES Y COLECTIVAS |
lcC 1000306138 NICOLAS ANDRE] GARCIA VIDALES EN FORMACION 36681 - REALIZAR ACCIONES INDIMDUALES Y COLECTIVAS [

PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS ESTASLECOC|
IcC 1000805138 NICOLAS ANDRE) GARCIA VIDALES EN FORMACION 35881 - REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS [
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FASE DE EJECUCION

CURSO 4. Acciones de Prevencion en Salud Mental - ANUNCIO FICHA ID 2888520
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. SANDRA MILENA QUINTERO RAMIREZ

Faa da =oo 27 e Novwortre o0 2003 - Fesha o 14 ca Disamore o 2022

lsunto: Motivacion semanal

idad 1 Qué inicio 24112023 hasta el 2271172023 hasta
las 23 00 y Cuyas evidencias son

« AATEV 1 Foro atico: cuidar salud | un derecho y una
responsabilidad.

« AA1EV 2 Ejercicio de organizacion conceptual: Matriz conceptual.

Para Acceder a ellas menu Mearamientas ka carpata Contenido dal curso, encontraran
PROYECTO y la Actividad 1. hallardn I3 Guia de aprendizajs y ol Materdal de formacicn
focumentos importantes para faciltarles maés a reslzacion de las actividades

Recuerden que las habildades para la vida son hecramientas que nos ayudan a enfrentar y
puperar los desafics que oncontrames en nuestro camino Desarrollar estas habfidades es un
roceso cortmuo que requisrs iampo, esfuarzo y dedicacion, pero los bensficios qus obtenemos
bon invaluables Al wrabalar en nuestras hablidades para 13 vida, podemos mejorar nuestra
Rutoestima, nuestras relaciones imerparsonales nuestrs capadidad para resalver problemas y
lomar decisiones. y mucho mas. Asi qua recusrda slempra Ia importancla de invertir &n tu
Hesarmolia parsonal y en el decamollo de tus habilidades para la vida Los invito 2 reflexianar
bobire & siguiente video

w youahac
b2 =

CTIWRS (5
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FASE DE CIERRE

CURSO 14. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental — ANUNCIO DE CIERRE FICHA ID 2888520

Asunto: Cierre de Curso

CIERRE DE CURSO

El praximo Viernes 15/12/2023 se realzara el cierra administrativo de nuestro procesao da formacian,
por anto, s necesario recordarles que solo hasta el jueves 14/12/2023 se reciben las actividades
comegidas y faltantes dentro del curso; as/ mismo el Senvicio Naciona' de Agrendizaje SENA- Regional
Tolima les agradece haber participado en &l programa de formacion “ACCIONES DE
PREVENCION EN SALUD MENTAL”

CERTIFICADO

Aproximadamente en 15 dias habiles, los aprendices que reciban &i juicio de APROBACION, podran
deszcargar & certificado que acradia su competencia en ia formacion moariids, ingresando 3
SENASOFIAPLUS. Para cbsarvar |3 forma corrects de cescargar 2| cartficado. pusde ver & siguiente
video: https://www. youtube comiwatch Pv=w/Dia Twovaw

Nota: Recuerden que es muy imporiante en el mend Harramientas def curso n el boton Calificaciones
consultar 2! estado de sus notas. Debe dar clic 2n el signo mas (+) qua aparece en (3 parte superior
Zquierda de |3 columna Actividades complementarias
A: Aprobado
D: No aprobado
Pars sprobar el curso y poder certficarse, todas 'as actividades deben estar en estado A

“La dicha de I3 vida consiste en tener siempre algo que hacer, alguien a quien amar

y alguna cosa que esperar.” Thomas Chalmers

“Los invitamos a conbnuar su formacion & raves de ofros programas virtuales que puedan s2r de su

CURSO 4. Acciones de PrevenciOn en Salud Mental. REPORTE DEL CURSO FICHA ID 2888520
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ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL (2888520)

Enviar correc a usuarios

CURSO 4. Acciones de Prevencion en Salud Mental — CENTRO DE CALIFICACIONES ID 2888520
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Fecha del Haporte: TSHI023

Ficha de Caracterzacion; 2888520

Cogiga: 43130170

Mersion: 1

Denomnacion: ACCIGRES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL

Estado de fa Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION

Fecha tmcio: 2001412023

Fecha Fin: 181212022

Modalidad de Formacion: VIRTUAL

Regonal 73- REGICNAL TOLIMA

Cantro de Formacion: 9123 - CENTRO AGROPECIUIARIO LA GRAMNJA
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TIEMPO ACT. APOYO A LA FORMACION

INSTRUCTOR: SANDRA MILENA QUINTERO RAMIREZ

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

FECHA INICIAL: 01/12/2023 00:00:00
FECHA FINAL:  15/12/2023 23:59:59

ACTIVIDADES ACADEMICAS

FICHA 2888520 - ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
DE APRENDIZAJE:

REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. RECONOCER LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA EN SALUD MENTAL DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE.

2. DETERMINAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TENIENDO EN CUENTA LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO.

3. PREVENIR LA EXPOSICION FRENTE AL RIESGO EN SALUD MENTAL TENIENDO EN CUENTA EL ENFOQUE DE DERECHOS, RUTAS
DE INTEGRALES DE ATENCION Y RESTABLECIMIENTO.

4. FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE MEJOREN LAS CONDICIONES DE CONVIVENCIA, MANEJO DEL ESTRES Y
DISMINUYAN LA EXPOSICION AL RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN ESTRATEGIAS DEFINIDAS EN
LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 22,00

FICHA 2888517 - ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
DE APRENDIZAJE:

REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

12/12/23 18:52 Page 1 of 3



1. RECONOCER LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA EN SALUD MENTAL DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE.

2. DETERMINAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TENIENDO EN CUENTA LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO.

3. PREVENIR LA EXPOSICION FRENTE AL RIESGO EN SALUD MENTAL TENIENDO EN CUENTA EL ENFOQUE DE DERECHOS, RUTAS
DE INTEGRALES DE ATENCION Y RESTABLECIMIENTO.

4. FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE MEJOREN LAS CONDICIONES DE CONVIVENCIA, MANEJO DEL ESTRES Y
DISMINUYAN LA EXPOSICION AL RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN ESTRATEGIAS DEFINIDAS EN
LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 22,00

FICHA 2888518 - ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
DE APRENDIZAJE:

REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. RECONOCER LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA EN SALUD MENTAL DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE.

2. DETERMINAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TENIENDO EN CUENTA LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO.

3. PREVENIR LA EXPOSICION FRENTE AL RIESGO EN SALUD MENTAL TENIENDO EN CUENTA EL ENFOQUE DE DERECHOS, RUTAS
DE INTEGRALES DE ATENCION Y RESTABLECIMIENTO.

4. FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE MEJOREN LAS CONDICIONES DE CONVIVENCIA, MANEJO DEL ESTRES Y
DISMINUYAN LA EXPOSICION AL RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN ESTRATEGIAS DEFINIDAS EN
LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 22,00

FICHA 2888519 - ACCIONES DE PREVENCION EN SALUD MENTAL
DE APRENDIZAJE:

REALIZAR ACCIONES INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DE
« COMPETENCIA DE APRENDIZAJE: PREVENCION SEGUN GUIAS Y PROTOCOLOS
ESTABLECIDOS

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

12/12/23 18:52 Page 2 of 3



1. RECONOCER LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA EN SALUD MENTAL DE ACUERDO CON NORMATIVIDAD VIGENTE.

2. DETERMINAR LOS RIESGOS PSICOSOCIALES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS TENIENDO EN CUENTA LAS CONDICIONES DEL
ENTORNO.

3. PREVENIR LA EXPOSICION FRENTE AL RIESGO EN SALUD MENTAL TENIENDO EN CUENTA EL ENFOQUE DE DERECHOS, RUTAS
DE INTEGRALES DE ATENCION Y RESTABLECIMIENTO.

4. FOMENTAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLE QUE MEJOREN LAS CONDICIONES DE CONVIVENCIA, MANEJO DEL ESTRES Y
DISMINUYAN LA EXPOSICION AL RIESGO DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SEGUN ESTRATEGIAS DEFINIDAS EN
LINEAMIENTOS DE POLITICA PUBLICA.

HORAS DEDICADAS EN LA FICHA : 22,00

TOTAL HORAS ACTIVIDADES ACADEMICAS: 88,00

EVENTOS DE DIVULGACION TECNOLOGICA - EDT's

FICHA FECHA INICIO FECHA FINAL EVENTO HORAS

TOTAL TIEMPO EDT's: 0,00

ACTIVIDADES ADICIONALES

FECHA INICIAL FECHA FINAL ACTIVIDAD HORAS

TOTAL ACTIVIDADES ADICIONALES: 0,00

INSTRUCTOR: SANDRA MILENA QUINTERO RAMIREZ

CENTRO DE
FORMACION: CENTRO AGROPECUARIO LA GRANJA

12/12/23 18:52 Page 3 of 3



