EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE CTO 894-2023

Nombre del contratista | NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS

_Num(_er_o de” 1069404073 Tipo de documento C.C 1069404073

identificacién

Periodo informado 01/12/2023 — | N° de Registro 2023002490
09/12/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES-CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccién y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

https://lwww.facebook.com/imrdsanantoniodelte

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando



https://www.facebook.com/imrdsanantoniodelteq
https://www.facebook.com/imrdsanantoniodelteq
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing

horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

MALLA CURRICULAR INICIACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hT54
9oHV-
XnRrBB5S7iR_J8MfD2cZ7Gz/edit?usp=drive_li
nk&ouid=104887239929004353093&rtpof=true
&sd=true

MALLA CURRICULAR FUNDAMENTACION
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sqU
Wt_vhxRsBxh34x6QsiffAteE76M3f/edit?usp=dr
ive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof
=true&sd=true
MALLA CURRICULAR
PERFECCIONAMIENTO
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rf2ad

_9-
L4Wtu1ECC5taaWe2nrWYDUwm/edit?usp=dri
ve_link&ouid=104887239929004353093&rtpof
=true&sd=true

4. Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagogicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1rRgKI w

PpOJTC78eYLinyrtDH3TYNe_-?usp=drive_link



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1hT549oHV-XnRrBB5S7iR_J8MfD2cZ7Gz/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgUWt_vhxRsBxh34x6QsiffAteE76M3f/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgUWt_vhxRsBxh34x6QsiffAteE76M3f/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgUWt_vhxRsBxh34x6QsiffAteE76M3f/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sgUWt_vhxRsBxh34x6QsiffAteE76M3f/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rf2ad_g-L4Wtu1ECC5taaWe2nrWYDUwm/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1rf2ad_g-L4Wtu1ECC5taaWe2nrWYDUwm/edit?usp=drive_link&ouid=104887239929004353093&rtpof=true&sd=true
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5. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiarios activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
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https://drive.google.com/drive/folders/1r
9LYYJrAwGXo9biFrDVcn3 fulL6uAtS3?usp=

sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2 g

5AnZDS4G70wWVEFTIMLJeSmd8?usp=sharin

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

https://m.facebook.com/story.php?story _fbid=pf
bid02aXRUYKDSLzAxZijivTcfGGQVNp1DfRVb
iiz4mRX3gC8uiHre WKXTiUx8eJBwXVrvi&id=1
00057459368859&mibextid=NOb6eG

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de

formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacién a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gque las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

PLANES INICIACION



https://drive.google.com/drive/folders/1r9LYYJrAwGXo9biFrDVcn3_fuL6uAtS3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r9LYYJrAwGXo9biFrDVcn3_fuL6uAtS3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1r9LYYJrAwGXo9biFrDVcn3_fuL6uAtS3?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Bsfc2_q5AnZDS4tG70wVEFT9mLJeSmd8?usp=sharing
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02aXRUYKDSLzAxZijjvTcfGGQVNp1DfRVbjjz4mRX3gC8uiHreWKXTiUx8eJBwXVrvl&id=100057459368859&mibextid=NOb6eG
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02aXRUYKDSLzAxZijjvTcfGGQVNp1DfRVbjjz4mRX3gC8uiHreWKXTiUx8eJBwXVrvl&id=100057459368859&mibextid=NOb6eG
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02aXRUYKDSLzAxZijjvTcfGGQVNp1DfRVbjjz4mRX3gC8uiHreWKXTiUx8eJBwXVrvl&id=100057459368859&mibextid=NOb6eG
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02aXRUYKDSLzAxZijjvTcfGGQVNp1DfRVbjjz4mRX3gC8uiHreWKXTiUx8eJBwXVrvl&id=100057459368859&mibextid=NOb6eG

. La sesion de practica debe tener una

duracion

de 120 minutos (2 horas)

distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (méximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

https://drive.google.com/drive/folders/1n
hLIGVsMejx JsBfu8G2XiVyvky8fQwM?usp

=sharing

PLANES FUNDAMENTACION
https://drive.google.com/drive/folders/1n
hLIGVsMejx JsBfu8G2XiVyvky8fQwM?usp
=sharing

PLANES FUNDAMENTACION 2
https://drive.google.com/drive/folders/1nhLIGVs
Mejx_JsBfu8G2XiVyvky8fQwM?usp=sharing

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1D0VvUb
FHuh1rpKd3fzBZw1wvrJOdL-gv?usp=sharing

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

PLAN MENSUAL INICIACION
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD

1jrVH6ILgMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing

PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD

1jrVH6ILgMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing

PLAN MENSUAL FUNDAMENTACION 2
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD

1jrVH6ILgMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados

Se esta esperando informacién para
presentar las pruebas.



https://drive.google.com/drive/folders/1nhLIGVsMejx_JsBfu8G2XiVyvky8fQwM?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1D0VvUbFHuh1rpKd3fzBZw1wvrJOdL-gv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D0VvUbFHuh1rpKd3fzBZw1wvrJOdL-gv?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M1aXsD1jrlVH6ILqMib5n48cmFFaN-84?usp=sharing

obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizaciébn de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.
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https://drive.google.com/drive/folders/1E
tlO-2-
rvZiloXU36z7AqPrf3Q69XhfY?usp=sharing

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

https://drive.google.com/drive/folders/12WHmMT
WyuQSJoagwwCeWLK XGygXeADEI?usp=sh
aring

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato

En el mes de DICIEMBRE no se realizé el
debido diligenciamiento, se esta a la espera de
las indicaciones por parte de indeportes.



https://drive.google.com/drive/folders/1EtlO-2-rvZiIoXU36z7AqPrf3Q69XhfY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EtlO-2-rvZiIoXU36z7AqPrf3Q69XhfY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1EtlO-2-rvZiIoXU36z7AqPrf3Q69XhfY?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12WHmTWyuQSJoagwwCeWLK_XGyqXeADEl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12WHmTWyuQSJoagwwCeWLK_XGyqXeADEl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/12WHmTWyuQSJoagwwCeWLK_XGyqXeADEl?usp=sharing

Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa 'y
Financiera. (socializar con
supervisores).

https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/Us
ers/UserSettings/Index?pageid=23000629

16.

Entregar y mantener actualizado Ila
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion  y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * g
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL __INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES #SESIONES | #FALLAS | %CUMPLIMIENTO

EEEEIEA e 12345 6|7|8fof0f11f12f13f14f15(16f17(18f10f 20 |21| 22| 23242526 2728203031 p0io il ] (oD o = =S
1 [Laia valeria candil arismendi 3213047226 x| x X x | X X x| x X x| X x X | x 14 14 0 100%
2_|juan estevan suarez parra 3007433911 X | X X X X X X1 X X X X X X X 14 14 0 100%
[ 3 |Alejandro gonzalez rodriguez 3042717184 x| x X x [ x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
4_ljuan mateus orozco garcia. 3138412150 x| x X x| x X x| x X x| X x X | x 14 14 0 100%
5_|ian sebastian arias cruz 3024025029 x| X X x | X X x| x X X | x X x| x 14 14 0 100%
[ 6 [julian santiago vargas martinez 3132168270 x| x X x [ x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
7_|Laura Sofia cruz Chavarro 3112602792 x| x X x [ X X x| x X x| X X x| x 14 14 0 100%
8 |cristal Belinda pedreros 3145495445 X[ x X x| X X x| x X x| X x X | x 14 14 0 100%
9 |David Gerénimo Chacén Gutierrez 3106877269 x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
[ 10 |Dilan Santiago Parra Aldana 3004709850 x| x X x| X X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
11 |Anna Sofia rojas Ricaurte 3125250097 X| X X x| X X x| X X X | x X X | x 14 14 0 100%
12 |Juan pablo cordoba 3118992183 X1 X X X X X X X X X X X X X 14 14 0 100%

13 0 0 0 #DIV/OL

0 0 0 #DIVIO!

[ 0 0 #DIVIO!

) ) 0 #DIV/O!

0 0 0 #DIV/O!

0 0 0 #DIVIO!

0 ) 0 #DIV/O!

0 0 0 #DIV/O!

Sena Cebs
FIRMA FORMADOR Veder




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA b -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 2
NOMBREE‘LQ';;LSL.‘&OS DEL Tigm?.g = 1(2|3|4|5|6|7|8|9|10]|11f12|13]14[15]|16[17 18|19 20 (21|22 |23 (24 [25]| 26 |27 28 | 29 | 30 |31 PROE:E;I/SI':‘ AESS VES zjsiﬁgiz # F,:;;As %CUM;LE';“‘ENTO
1 [Juan José Cruz pifieros x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
2 [Julian David Mora vargas x| X X X[ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
| 3 [Brayan Stiven Sandoval x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
4 [Samuel estevan Cobos x| x X X[ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
5 [Juan Camilo Quiroga x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
[6 [suan Felipe castillo x| x X X[ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
7_[santiago segura ortiz x [ x X x [ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
8 [Santiago Vargas velandia x| x X X[ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
9 [Miguel gracia chavarro x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
[10 [Karen Ortiz talero x| X X X[ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
11 |Nicol Cotrina ibafiez x [ x X x [ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
12 [Daniel Mayorga ortiz x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
13 |Brandon pobeda latorre x| X X X| X X X| X X X | X X X | X 14 14 0 100%
[ 14 [Juan Esteban Zufiiga ruiz x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
15 |Diego Alejandro acero leon x| x X X [ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
| 16 |Yenifer Dayana Santana Tarazon: x| X X x| X X X] X X X | X X X | X 14 14 0 100%
17 | Gabriel Alejandro Gémez moreno x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
18 |Ariainy Soffa Avila Zambrano x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
19 [David andres puentes parra x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
20 |jorge alberto urrego calcetero x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
21 juan david quintana x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
22|maria fenanda duarte x| x X x| x X x| x X X | x X x| x 14 14 0 100%
1 abril cuellar x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
24|carlos julio benavides conejo X | X X X1 X X XX X X | X X X | X 14 14 0 100%
25juan pablo nieto x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
26)julian benavides conejo x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
27|cristian andres parra parra X | X X X | X X X | X X X | X X X | x 14 14 0 100%
28|diego pefia loreto x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
iago moya pinto x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
30juan felipe rodriguez sanchez x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
31|karyn juliana rincon latorre X | X X x| X X X[ X X XX X X | X 14 14 0 100%
32|yojan extin cucaita Patarroyo X | X X X | X X X | X X X | X X X | X 14 14 0 100%
33[Samuel Marin Sanchez x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
34|3uan Diego Villarraga conejo x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
35|Efrain Alejandro Palencia x| x X x| x X x| X X X | X X X | X 14 14 0 100%
36/Sami juliana parraga Baquero x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
37|Cristian Andrés Parra Parra x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
Santiago marroquin x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
39|Maria Valentina Cabrera Ponce x| X X x| x X x| x X X | X X X | X 14 14 0 100%
40|Yeimy Juliana Mateus Sénchez x| X X X | x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
41|Dilan Julian Vargas Acosta X | X X X | X X X | X X X | X X X | x 14 14 0 100%
42|Daniel Santiago Moya x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
43|Jhoan Santiago bobadilla lozano x| X X X | x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
44[3uan David Tovar Carrero x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 o 100%
45|dilan morales pardo x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
46|carlos estevan garcia x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
47|yeymy julina mateus x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
segura ortiz x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORL
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 2 e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL _FUNDAMENTACION 1
NOMBRE;@:%;‘KOS DEL Tizm?g £ 12|38 |4|5|6(7|8|9[10]|11(12]13|14(15|16|17 (18|19 20 |21 (22|23 |24 (25| 26 |27 (28| 29 | 30 |31 [, Og:f;fgf: S zjﬁiﬁgﬁg # F"::;_;AS %CUM;'E'Z‘ENTO

1 |Nicol Sofia Gamez cubillos x| x X X [ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
2 [Nesol David Garcia Martinez x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
3 [Andrey Leandro cuta Gonzalez x| x X X[ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
4 |Andrés felipe Quintero Bernal x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
5 [Sebastian Gomez lopez x| x X X [ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
6_[Juan David palacio tunjano x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
[ 7 [sara Julieth ardilla cuellar x| x X X[ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
8 [Juana Valentina cuchanga toro x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 0 100%
[ 9 [Miguel Andrés Garcia Martinez x| x X X[ x X x [ x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
10 [Martin Andrés Vargas Riveros X | X X X | x X X[ X X X | X X X | X 14 14 0 100%
[11 [Maria Fernanda Lépez hios x| x X X[ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
12 [samuel juzga romero x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
[13 [sulin Herrera gomez x| x X X[ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
14 [Dilan camilo ramirez lizca x| X X x| x X x| x X X | X X X | X 14 14 0 100%
15 [erick jhoan sierra martinez x| x X X [ x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
16 |Andrés felipe Paez Charry x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
17 |Juan David Hernéndez Acosta x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
18 |tomas David Vargas Benavides X | X X X | X X X | X X X | X X X | X 14 14 0 100%
19 [jhoan Daniel Castaiieda mora x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
20 |Jhoan Camilo Gutierrez cruz x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
21 |Juan Pablo Gutiérrez carrillo x| X X x| x X x| X X X | X X X | X 14 14 0 100%
22 | Jhonatan Javier Gutierrez carrillo XX X X x X X* X XX X XX & “ 0 100%
23 |Samuel emiliano Garcia pefia x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%
[ 24 [Dilan Josué pedreros Manrique x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
25 [Domingue Gamez castro x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
26 |Didier jhoa cruz moreno x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
27 | Angel Felipe leon lopez x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
28 [Santiago pefia olaya x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
E‘Emas Andrés pefia olaya x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
30 |Arleth Yuliana Quintero Castafieda X | X X x| x X x| x X X | X X X | X 14 14 0 100%
31 |Sara yureibi Gutiérrez cruz | x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
32 |Samuel David Meneses x| X X x| X X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
| 33 | Daniel Andres Mosquera Espinoz x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [} 100%
[ 34 |dilan smith mufioz garcia x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
| 35 |erick jhoan sierra martinez X | X X X | X X X | X X X | X X X | X 14 14 0 100%
| 36 |henry david bustos bohorquez x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 0 100%
| 37 |juan camilo gutierrez prieto x| x X X | x X x| x X x [ x X x| x 14 14 [ 100%
| 38 |julian cortes villamil x| x X x| x X x| x X x| x X x| x 14 14 [ 100%
39 |juan manuel redondo gamez x| x X x| x X x| x X x [ x X x| x 14 14 o 100%

40 [

[ [ [ #DIVIO!

FIRMA FORMADOR Neder Seaa Cels
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

FUTBOL

MUNICIPIO: SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
NOMERE DEL FORMADOR: NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES 'VIERNES ISABADO| DOMINGO |[BSERVACIONI
7:00 AM A 9; 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9:30 AM A 11:30 AM GRUPO
SEDE DE TRABAO
GRUPO INICIACION INICIACION INICIACION
1:00 AM A 3: 00 AM COLGIO SAN ANTONIC DEL COLGIO SAN ANTONIO DEL
SEDE DE TRABAO | COLGIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA TERUETER SELEmER
GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
3:00 P.M. A 5 PM. COLEGIO SAN ANTONIO DEL|  COLEGIO SAN ANTONIO DEL
SEDE DE TRABAJO | COLEGIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA TEQUENDAMA TEQUENDAMA
GRUPO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO PERFECCIONAMIENTO
5PM.ATPM. COLEGIO SAN ANTONIO DEL|  COLEGIO SAN ANTONIO DEL
SEDE DE TRABAJO | COLEGIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA TEQUENDAMA TEQUENDAMA
5P.M. A 6 PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
6 P.M. A T:30 PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
7P.M.A8PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
8P.M.A9PM. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
9PM.A10PM, GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMRRF MONITOR

NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 04
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 05



INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICI GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
ADOS
Victimas | Victimas
Discapaci | Discapaci del del Afrodesce|Afrodesce . .
EDADES [Masculino|Femenino Urban‘a Rura.l Urbar‘la Rura‘l dad dad Conflicto | Conflicto | ndiente | ndiente Indlgerla Indlge'na TOTALES
Masculino|Masculino|Femenino | Femenino . . . . |Masculino|Femenino
MasculinojFemenino| Armado | Armado Femenino
Masculino|Femenino
6 ANOS 3 2 s
7 ANOS 2 1 8]
8 ANOS 4 4

TOTALES 73 14 0 0

NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS

Ne-:]cv Seena Celbs

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 06




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 7



ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

II‘IJEI’UK o

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

rom-4Cm

20-0>=-0=-2-~-

COMPONENTE
FORMATIVO

AREA

CONTENIDO FORMATIVO

TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

MOTRICIDAD BASICA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

ACOPLAMIENTO

MOVIMIENTOS DE PARTES DEL CUERPO, MOVIMIENTOS
INDIVIDUALES Y OPERACIONES ENTRE SI, POR MEDIO DE
LUEGOS ¥ FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL DE

RITMO

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE COMPRENDER Y REGISTRAR
LOS CAMBIOS DINAMICOS CARACTERISTICOS EN UNA
SECUENCIA DE MOVIMIENTOS, PARA LLEVARLOS ACABO
DURANTE LA EJECUCION MOTRIZ, POR MEDIO DE JUEGOS Y
FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALON.

EQuILIBRIO

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE MANTENER EL CUERPO EN
UNA POSICION OPTIMA SEGUN LAS EXIGENCIAS DEL
MOVIMIENTO O DE LA POSTURA, POR MEDIO DE JUEGOS Y,
FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL .

ORIENTACION

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE DETERMINAR, CAMBIAR LA
POSICION Y EL MOVIMIENTO DE SU CUERPO EN EL ESPACIO Y
TIEMPO, POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS
ENFOCADAS AL FUTBOL DE SALON.

DIFERENCIACION

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE LOGRAR UNA ALTA EXACTITUD
Y ECONOMIA FINA DE MOVIMIENTO, POR MEDIO DE JUEGOS Y.
FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL.

REACCION

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE INICIAR RAPIDANMENTE ¥ DE
REALIZAR DE FORMA ADECUADA ACCIONES MOTORAS EN
CORTO TIEMPO A UNA SENAL, POR MEDIO DE JUEGOS Y
FORMAS JUGADAS ENFOCADAS AL FUTBOL .

ADAPTACION

EL DEPORTISTA SERA CAPAZ DE SITUARSE ADECUADAMENTE
EN UNA SITUACION MOTRIZ E IMPLIQUE RESPONDER DE
POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS

FORMA PRECISA,
ENFOCADAS AL FUTBOL .

PATRONES BASICOS DE
OVIMIENTO

CAMINAR

MOVIMIENTOS QUE IMPLIGUEN CAMINAR DE FORMA
EFICIENTE COMO: 1.EL CUERPO ANDA ERGUIDO Y COMODO.
2. LOS BRAZOS SE MUEVEN LIBREMENTE EN DIRECCION
OPUESTA A LOS PIES. 3. TRANSFERIR EL PESO DEL CUERPO DE
UN PIE A OTRO DURANTE EL TRASLADO DE TODO EL CUERPO.

MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, ENFOCADAS AL

CORRER

EL B ORTISTA REATIZARA DE CNTIENTE
MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN CORRER DE FORMA EFICIENTE
- UERPO LEVEMENTE INCLINADO HACI
ALFRENTE. 2. LA RODILLAS SE FLEXIONAN Y SE LLEVAN HACIA
ARRIBA Y ATRAS. 3. LOS BRAZOS COMODAMENTE
FLEXIONADOS A NIVEL DEL CODO. 4. LOS BRAZOS SE
BALANCEAN HACIA ALFRENTE Y ATRAS, ALTERNANDO CON LOS
PIES. 5. LOS PIES HACEN CONTACTO CON EL SUELO, PRIMERO
EN LA PARTE DELANTERA DEL PIE. 6. SE TRANSFIERE EL PESO

L ONTACTO CON EL SUtL o, POR MEDIO BE JULA6S ¥ FORMAS

SALTAR

EL DEPORTISTA REALIZARA DE MANERA CONCIENTE
MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN SALTAR DE FORMA EFICIENTE
COMO: 1. LAS CADERAS, LAS RODILLAS Y LOS TOBILLOS SE
FLEXIONAN. 2. LOS BRAZOS SE MUEVEN HACIA ATRAS, ABAJO,
ALFRENTE Y ARRIBA. 3. SE ELEVA EL CUERPO TOMANDO.
IMPULSO CON LOS DOS PIES. 4. EL CUERPO SE SUSPENDE EN EL|
AIRE MOMENTANEAMENTE PARA LUEGO CAER EN AMBOS PIES
CON LAS RODILLAS FLEXIONADAS. 5. EL ATERRIZAJE ES EN LA
PARTE DELANTERA DEL PIE, HASTA TERMINAR EN TODO EL PIE,
POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, ENFOCADAS AL
FUTBOL DE SALON.

ATRAPAR

EL DEPORTISTA REALIZARA DE MANERA CONCIENTE

MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN ATRAPAR DE FORMA

EFICIENTE COMO: 1. UN PIE LIGERAMENTE DELANTE DEL
EL PESO DEL CUERPO DISTRIBUIDO EN LA PARTE

RODAR

EL DEPORTISTA REALIZARA DE MANERA CONCIENTE
MOVIMIENTOS QUE IMPLIQUEN RODAR DE FORMA EFICIENTE
DESARROLANDO MOVIMIENTOS CIRCULARES DEL CUERPO
COMO UNIDAD O SEGMENTOS DE ESTE EN EL ESPACIO, POR
MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS JUGADAS, ENFOCADAS AL

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

vELOCIDAD

REACCION

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO Y.
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA VELOCIDAD DE REACCION COMO REQUISITO
PARA TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL FUTBOL.

DESPLAZAMIENTO

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO v
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO COMO
REQUISITO PARA TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL
FUTBOL.

FLEXIBILIDAD

DINAMICA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO ¥
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA FLEXIBILIDAD DE MANERA DINAMICA COMO
REQUISITO PARA TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL
EUTBOL.

ESTATICA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO ¥
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA FLEXIBILIDAD DE MANERA ESTATICA COMO
REQUISITO PARA TENER UN PLENO DESEMPE

FUTBOL.

FUERZA

EXPLOSIVA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO Y
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA FUERZA EXPLOSIVA COMO REQUISITO PARA
TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL FUTBOL

MAXIMA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO ¥
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA FUERZA MAXIMA COMO REQUISITO PARA
TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL FUTBOL.

RESISTENCIA

ANAEROBICA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO ¥
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA RESISTENCIA ANAEROBICA COMO REQUISITO
PARA TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL FUTBOL.

AEROBICA

EL DEPORTISTA HARA DE SU CONOCIMIENTO EL CONCEPTO v
LA IMPORTANCIA DEL OPTIMO ACONDICIONAMIENTO FISICO
EN CUANTO A LA RESISTENCIA AEROBICA COMO REQUISITO
PARA TENER UN PLENO DESEMPENO EN EL FUTBOL.

DESTREZAS

REMATE

MIEMBROS SUPERIORES

MIEMBROS INFERIORES

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE
REMATAR EL BALON CON EL HOMBRO, BRAZO, CODO,
ANTEBRAZO, MUNECA Y MANO, POR MEDIO DE JUEGOS Y

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE
REMATAR EL BALON CON LA CADERA, GLUTEO, MUSLO,
RODILLA, PIERNA, TOBILLO, TALON Y PIE, POR MEDIO DE

PASE

MIEMBROS SUPERIORES

BALON CON EL HOMBRO, BRAZO, CODO, ANTEBRAZO,
MURNECA Y MANO, POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS

MIEMBROS INFERIORES

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE PASAR EL
BALON CON LA CADERA, GLUTEO, MUSLO, RODILLA, PIERNA,
TOBILLO, TALON Y PIE, POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS
JUGADAS.

caBezA

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE PASAR EL
BALON CON LA CABEZA, POR MEDIO DE JUEGOS Y FORMAS
LuGADAS.

conbuccion

MIEMBROS SUPERIORES

[EC DEPORTISTA EXPLORAR
CONDUCIR EL BALON CON EL HOMBRO, BRAZO, CODO,
ANTEBRAZO, MUNECA Y MANO, POR MEDIO DE JUEGOS Y

MIEMBROS INFERIORES

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE
CONDUCIR EL BALON CON LA CADERA, GLUTEO, MUSLO,
RODILLA, PIERNA, TOBILLO, TALON Y PIE, POR MEDIO DE

S Y FORMAS. ADAS.
[ |EL DEPORTISTA EXPLORAR) TES FORMAS

DECONDUCIR EL BALON CON LA CABEZA, POR MEDIO DE

DRIBLING

MIEMBROS SUPERIORES

EGOS Y FORMAS JUGAD,
EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE ELUDIR
OBSTACULOS CON EL BALON CON EL HOMBRO, BRAZO.
CODO, ANTEBRAZO, MUNECA Y MANO, POR MEDIO DE

JUE! Y FORMAS D.

MIEMBROS INFERIORES

EL DEPORTISTA EXPLORARA DIFERENTES FORMAS DE ELUDIR
OBSTACULOS CON EL BALON CON LA CADERA, GLUTEO.
ODILLA, PIERNA, TOBILLO, TALON Y PIE, POR MEDIO

caBezA

OBSTACULOS CON EL BALON EN LA CABEZA, POR MEDIO DE
UE! Y FOrRMAS D.

EL DEPORTISTA IDENTICIARA Y HARA DE SU CONOCIMIENTO




INDEPORTES CUNDINANMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDANMENTACION

[PLDEPORTES
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comMPONENTE
FORMATIVO

AREA No. [conTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS ACTIVIDADES ©

EFICIENTE, PARA UN OPTIMO DESEMPENO EN LA PRACTICA
DEL FUTBOL DE SALON.

RITMO

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA V APLICARA LAS ACTIVIDAGES O
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL DESARROLLO DE

e (oY ST VA (. (TS (IE ARTER
EFICIENTE, PARA UN OPTIMO DESEMPENO EN LA PRACTICA DEL
FUTBOL DE SAL

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS =
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL DESARROLLO DE LA

caPACIDADES

COORDINATIVAS CRIESASIEN

IVA DEL EQUILIBRIO DE MANERA
EFICIENTE, PARA UN OPTIMO DESEMPERO EN LA PRACTICA

DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS ACTIVIDADES ©

eL FUTBOL DE SALON.

DIFERENCIACION

A IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS ACTIVIDADES ©
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL DESARROLLO DE

WA DE
IIANERA EFICIENTE, PARA UN OPTIMD BEer A A

ADAPTACION

MOTRICIDAD BASICA

DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ APLICARA LAS ACTIVIDADES ©
EJERCICIOS QUE IMPLIQUEN EL DESARROLLO DE

BT (e ST VA (1= (LA A AT B DIAGTEA
A UN OPTIMO DESEMPENO EN LA PRACTICA

cAMINAR

correR

> PATRONES BASICOS DE CALTAR
MOVIMIENTO

ATAS ACT S E
SALTAR Y MANTENDRA UN OPTIMO

ATRAPAR

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS
QUE INVOLUCREN ATRAPAR Y MANTENDRA UN OPTIMO.
DESEMPENO SU MOTRICIDAD EN ESTE PATRON BASICO DE

RODAR

CIUE INVOLUCREN RODAR ¥ MANTENDRA UN OPTIMG
DESEMPENO SU MOTRICIDAD EN ESTE PATRON BASICO DE

REACCION

a VELoCIDAD

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
VELOCIDAD DE ¥ MEIORA SU EN ESTA
CAPACIDAD FISICA

DESPLAZAMIENTO

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
VELOCIDAD DE DESPALZAMIENTO ¥ MEJORA SU CONDICION
EN ESTA CAPACIDAD FISICA

DINAMICA

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD DINAMICA ¥ MEJORA SU CONDICION EN EST.
CAPACIDAD FISICA

ESTATICA

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD ESTATICA ¥ MEJORA SU CONDICION EN EST,
CAPACIDAD FiSICA

ExPLOSIVA

EY FUERZA

EL DEPORTISTA A LAS ACT o oE
FUERZA EXPLSIVA Y MEJORA SU CONDICION EN ESTA
CAPACIDAD FISICA

MAXIMA

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
FUERZA MAXIMA ¥ MEJORA SU CONDICION EN ESTA
CAPACIDAD FISICA

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

ANAEROBICA
a RESISTENCIA

DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
RESISTENCIA ANAEROBICA Y MEJORA SU CONDICION EN ESTA
CAPACIDAD FISICA

AEROBICA

EL DEPORTISTA IDENTIFICA LAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS DE
RESISTENCIA AEROBICA Y MEJORA SU CONDICION EN EST,
CAPACIDAD FISICA

LARGA DISTANCIA

EL DEPORTISTA MEJORARA EL REMATE A LARGA DISTANCIA EN
EL DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE
INVOLUVREN ESTA TECNICA © DESTREZA

CORTA DISTANCIA
1 REMATE

EL DEPORTISTA MEJORARA EL REMATE A CORTA DISTANCIA EN
EL DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE
INVOLUVREN ESTA TECNICA © DESTREZA

TIRO LIBRE ¥ PENALTI

L DEPORTISTA MEIORARA EL REMATE DE TIHO LISRE ¥
PENALTI EN EL DESARROLLO DE CADA UNA DE

caseza

SUPERFICIE DEL PIE INTERNA

SUPERFICIE DEL PIE EXTERNA

2 PAsE
SUPERFICIE DEL EMPEINE

DESTREZAS

PLANTA DEL PIE

PUNTA DEL PIE

ENTIFICARA ¥ MEJORARA LA CONDUCCION
CON LA PLANTA DEL PIE EN LA ARLICACION DE ACTIVIDADES

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEJORARA LA CONDUCCION
CON LA PUNTA DEL PIE EN LA APLICACION DE ACTIVIDADES.
UE INVOLUCREN ESTA TECNICA.

EY conbuccion BORDE INTERNO

BORDE EXTERNO.

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEJORARA LA CONDUCCION
CON EL BORDE INTERNO EN LA APLICACION DE ACTIVIDADES

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ MEJORARA LA CONDUCCION
N LA APLICACION DE ACTIVIDADES
N ESTA TECNICA

DOMINIO ¥ CONTROL

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA Y MEJORARA EL DOMINIO ¥,
CONTROL DEL BALON EN CIRCUNSTANCIAS REALES DE JUEGO

a DRIBLING FINTAS

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA LOS TIPOS DE FINTAS ¥
MEJORARA CADA UNA DE ELLAS PARA ELUDIR ADVERSARIOS

REGATES

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA LOS TIPOS DE REGATES Y
MEJORARA CADA UNA DE ELLAS PARA ELUDIR ADVERSARIOS

CENTRAL

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DEL CENTRAL
DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO

LATERAL
Posiciones oL susaooR D&

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DE LATERAL
DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO

oL DE SAL
VOLANTES

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA LA FUNCION DEL VOLANTE EN
EL MEDIO CAMPO, VOLSNTE DERECHO ¥ VOLANTE IZQUIERDO

DELANTERO

REGLA1, 2V 3

SOBRE EL CAMPO DE JUEGO, EL BALON Y NUMERO DE

REGLA4, 5V 6

EL DEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DEL FUTBOL
SOBRE LA EQUIPACION, ARBITRO Y JUECES DE LINEA DEL
PARTIDO

2 REGLAMENTACION
REGLA 7.8V 9

EL DEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DEL FUTBOL
SOBRE LA DURACION DEL JUEGO, SAQUE DE SALIDA Y BALON
DE JUEGO O FUERA DE JUEGO.

CARACTERIZACION

REGLA 10, 11 v 12

EL DEPORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO DEL FUTBOL
SOBRE EL GOL, FUERA DE LUGAR Y FALTAS

REGLA 13 ,14,15,16 v 17

FL DEFORTISTA DENTIFICARA EL REGLAMENTO SOBRE TIRG
LIBRE, PENALTL,SAQUE DE BANDA,SAQUE DE META Y TIRO DE

SISTEMA 3 -4-3

Quin.
EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ SISTEMATIZARA EL SISTEMA DE
JUEGO 3 - 4-3 EN SITUACIONES REALES DE JUEGO

3 SISTEMAS DE JUEGO SISTEMA 4 - 231

EL DEPORTISTA IDENTIFICARA ¥ SISTEMATIZARA EL SISTEMA DE|
JUEGO 4 - 2-3-1 EN SITUACIONES REALES DE JUEGO

[EL DEPORTISTA IDENTIFICARA v SISTEMATIZARA EL SISTENIA BE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

OBJETIVO: ’

Recordar aspectos tecnicos , pase, recepcion y coducccion

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlOR | [TOLERANCIA | [FORMADOR] [Neider Giobany Slerra ]
["municiPio | | san antonio del tequendama | [ FECHA | | 4/12/2023] [ NVEL | [iniciacion ]
[ sesion | | 54|

lectura EXPLICAR EL VALOR DE LA TORECNACIA. SE REALIZARA UNA E,Ij JUEGO SE REALI A PARA QUE Los
dinamica SENSIBILIZACION | | 5o CACION Y DESPUES SE REALZARA UN JUEGO. NINOS COMPRENDAN EL VALOR Y DEPUES
reflexion POSTERIOR AESTO SE REALIZAR UNA
REFLECCION
En el centro del campo organizamos en circulo en donde se
generara movilidad articular a cada uno de los nifios para empezar
Predeportivos CALENTAMIENTO | |la siguiente actividad, posterior se jugara al gato yal raton como
motivo de calentamiento.
pases x parejas ( estatico y dinamico)
- borde interno, borde externo derecha , izquierda
Pases EJERCICIO 1 . desplazamientos
se demarca la zona con un triangulo con distancia de 7 metros con grupos
de tres personas en cada esquina , se trabaja a tres fases
R - los menos errrores posibles 1-pases mas accion de remate
circuito fisico evtar evitar P .
; EJERCICIO 2 - evitar filas y conglomeraciones 2- pase + salto de vallas
tecnico - Adecuar tiempos e intensidad 3- conduccion en zig-za i 1 »
nota: se da inicio del circuito por la derecha participando los primeros de N
cada grupo
EJERCICIO 3 - ‘Sﬁ
Enfrentamientos 1 vs 1 Salida a velocidad y ganar el balén r é, r
pases que esta en el centro e ir a un banderin
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas
Juesgo
ESTIRAMENTO Y | |5 reaiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIVA | de mano de cadauno ,de o .
contrario lo enrecoger FOR] DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION cada entrenamiento
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL

] [ valor | [RESPETO ]

[FORMADOR| [NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS

["municiPio | |

SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

| [reECHA | | 6/1212023|

[ NivEL

| [NiCicioN ]

OBJETIVO: El
dominando dominando el

| alumno realizara las acciones técnicas de conduccion,

esto técnico, técnico, la integracion integracion de grupo, orientacion, orientacion,

E

S =l
m

z 3

z (]

=
5
£
z

E‘
G
g
z

MIN.

[ sEsion

| 55|

LECTURA Y
REFLEXION

SENSIBILIZACION

Se dara la breve explicacion sobre el valor del respeto llegando interactuar
con los en muestras y interaccion sobre la charla.

Juego

CALENTAMIENTO

Los nifios van a recoger un cantiad de platillos en el centro del
circulo llegando a recogerlos en la menor cantidad de iempo.

EJERCICIO 1

E nifio saldra trotando desde el centro del circulo hasta
llegar cerca de su compatiero, compaiero, colocado colocado este en la
circunferencia circunferencia del

mismo, él cual le toca el balén y este lo recepciona y le da el pase (1
repeticién derecha, 1 repeticion izquierda). Después de dar el pase,
regresa trotando al centro del circulo y realiza un cambio de direccion y
hace la misma ejecucion con otro compaftero. (Antes de llegar al
compafiero de la circunferencia le debe de hablar). 1 minuto de trabajo y
cambio (ahora lo hacen los de afuera).

EJERCICIO 2

B jugador Dle toca el balon al B (a espalda de la porteria),
este lo recepciona recepciona y lo toca hacia su lado izquierdo, izquierdo,
para que el A salga a

velocidad y le haga una pasada al B, recepciona (estatica) el balon, orienta
y define. B D se coloca en el lugar del que tira a gol (en este caso en el
lugar del A). En la siguiente repeticion el B toca el balon hacia su lado
derecho, para que defina el C. (NOTA: B1B realiza 4 repeticiones y se
cambia).

EJERCICIO 3

Un comodin externo le toca el balén al jugador A, él cual lo
recepciona recepciona y se lo regresa regresa. Inmediatamente
Inmediatamente se mueve a otro lado del

cuadrado para recibir balén de otro comodin, y obviamente realiza lo
mismo. Cada comodin debe de tener un balén. Primeramente la
marca se

hace pasiva (sombra) y se hara con enfrentamientos de 1vs1. Con
toques

libres.

JUEGO

Mini partidos 3 Vs 3, con variantes yreglas

ESTIRAMIENTO Y

Eercicios de flexibilidad
Charla motivacional.

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION Cépsula informativa
RETO PROXIMA en la semana y durante el tiempo debemos respetar a nuestros compafieros y
‘ ‘ ‘ SESION ‘ demas paersonas que nos rodean. FOR N DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




p:ogtesa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

jue " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

oo INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
[ municiPio | | SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA | [ FECHA | | 7/12/2023] [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: El alumno realizara las acciones técnicas aplicadas a la SESION ] | 56\

nsion tactica tactica dentro del juego simplificado, simplificado, dominando dominando

comprension comprel

=}
m
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o

Se dara la breve explicacion sobre el valor de la disciplina llegando
LECTURA Y SENSIBILIZACION " pina leg

interactuar con muestras y interaccion sobre la charla.
REFLEXION

E

1S
2
z

Golpeo pie habil (parte del empeine)
Juego CALENTAMIENTO Juego Anota Gol
Flexibilidad

E‘
&
£
z

f!
I
z
z2

A la sefial los jugadores trataran de meter gol en cualquiera

de las 5 porterias porterias marcadas marcadas con estacas estacas. B gol
conduccion de| vale cuando un compafiero compaiero

balén EJERCICIO 1 recibe el balon y este podra desplazarse hacia otra porteria, en caso de
que no haya marca cerca de la porteria se valen los goles seguidos, los
saques de banda se realizan con el pie.

Se formaran 4 filas, a la seffal el jugador inicia con

- conducci6n conduccion al llegar al cono realizaré realizard una finta y auto
(?onducclon. y EJERCICIO 2 pase terminando terminando con
tiro a porteria tiro a gol hacia las porterias, se volveran a formar en su fila para las
repeticiones.

El alumno realizara una introduccién técnica Movilidad cis balon, 3 -

Posesién Posesion de balén, Golpeo, Golpeo, Recepcién T 3 i 3
acion y o o pen, 20 Res, PecsREn

Resistencia-Velocidad.

EJERCICIO 3

Posesion de #
balon

JUEGO Mini partidos 7 Vs 7 , con variantes yreglas

Eercicios de flexibildad
ESTIRAMENTO Y | |52 a movacional. se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION Capsula informativa

enla semana y durante el iempo debemos ser discippiinados en nuestro
colegio y nuestro entrenamiento. | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

SESION

| ‘ ’ RETO PROXIMA

OBSERVACIONES:
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PLANEACION DICIEMBRE FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ valor | [TOLERANCIA | [FORMADOR]| [Neider Giobany Slerra
["municiPio | | san antonio del tequendama | [ FECHA | | 4/12/2023| NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion | | 54|

doi

Teveo | ESE

10 |MIN.

lectura
dinamica
reflexion

El alumno realizara las acciones técnicas de conduccion,
minando dominando el gesto técnico, técnico, la integracion integracién de grupo, orienta rientacion,

SENSIBILIZACION

EXPLICAR EL VALOR DE LA TORECNACIA. SE REALIZARA UNA
EXPLICACION Y DESPUES SE REALIZARA UN JUEGO.

EL JUEGO SE REALIZARAPARA QUE LOS
NINOS COMPRENDAN EL VALOR Y DEPUES
POSTERIOR AESTO SE REALIZAR UNA
REFLECCION

[15 | M.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

En el centro del campo organizarnos en circulo en donde se
generara movilidad articular a cada uno de los nifios para empezar
la siguiente actividad, posterior se jugara al gato y al raton como
motivo de calentamiento.

=T

30 | MIN.

Pases

EJERCICIO 1

A la sefial los jugadores realizaran acciones técnicas de

conduccion conduccion y golpeo a un togue parte interna interna en forma
mixta (pie hébil e

inhabil) dentro del circulo marcado, utiizando los cambios de direccion.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Se forman 3 equipos de 3 jugadores cada uno, distribuidos

en las tres zonas, se inicia el juego cuando en una zona trabajando
trabajando 3 vs. 1

se realice posesion de bal6n, a una sefial el jugador que tenga el balon
deberé pasarlo a la zona més lejana. Los jugadores que estan en la zona
del centro pasan alternadamente 1 por 1 a presionar en las otras zonas.

pases

EJERCICIO 3

Ala sefial los jugadores trataran de meter gol en
cualquiera de las 5 porterias porterias marcadas
marcadas con estacas estacas. El gol vale cuando un
compariero compariero recibe el balén y este podra
desplazarse hacia otra porterfa, en caso de
que no haya marca cerca de la porteria se valen los goles
sequidos, los saques de banda se realizan con el pie.

Juesgo

JUEGO

partidos 7 Vs 7, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circuloy se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

|

para de mano
contrario | o 1 recog
cada entrenamiento

de cadauno e lo ‘
a

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




DgIESa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
uePr " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
w0es® INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO AR ek
DEPORTE FUTBOL VALOR RESPETO FORMADOR|  [NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
[ ] Y ] ] ] !
MUNICIPIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA FECHA 6/12/2023] NIVEL FUNDAMENTACION 1
[ | | ] | | ]
[ sesion | | 55]

OBJETIVO: ‘EI alumno realizaréa realizaré la accion técnica técnica de la conduccién, conduccién, utilizando utilizando los
gestos técnicos, cambio de direccion, vista periférica y control del balén.

Teveo | [NNESE  CeNTENPOS I

10 | M

z

LECTURA Y
REFLEXION

SENSIBILIZACION

Se dara la breve explicacion sobre el valor del respeto llegando interactuar
con los en muestras y interaccion sobre la charla.

Juego

CALENTAMIENTO

Ejercicio trotando pasa por los bancos (35 cm.), aumento de la
velocidad.
Distancia 14m.

EJERCICIO 1

A la sefial el alumno realizara la conduccion en el circuito
marcado, considerando la vista periférica, los cambios de direccion.

EJERCICIO 2

Se forma un equipo de 4 jugadores jugadores ubicados ubicados fuera del
cuadrado y uno dentro del mismo. Se enfrentan dentro del cuadrado 2
jugadores contra uno, este ultimo con funcién de pivote (movildad sin
balén y como apoyo)

EJERCICIO 3

Se forman 3 equipos de 6 jugadores cada uno, de diferentes
colores colores. Se enfrentan enfrentan el equipo de color blanco
con el equipo verde, el

equipo rojo juega como comodin (solo ayuda al equipo que tenga la
posesion del balén), se trabaja la superioridad numérica (12 vs. 6)

JUEGO

Mini partidos 7 Vs 7 , con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Eercicios de flexibilidad
Charla motivacional.

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

REFLEXION Cépsula informativa
RETO PROXIMA en la semana y durante el tiempo debemos respetar a nuestros compafieros y N
‘ ‘ ‘ SESION ‘ demas paersonas que nos rodean. FOR] DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Dgre5a " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
tme‘,{,tteﬂ“e"' INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO PR
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
["municiPio | | SANANTONIO DELTEQUENDAMA | [ FECHA | | 7/12/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO:

comprensién comprension tactica tactica dentro del juego simplificado, simplificado, dominando dominando

o}
m
<
b}
o

E‘

5]

s@
z

LECTURA Y
REFLEXION

El alumno realizara las acciones técnicas aplicadas a la

[ sesion | | 56|

Se dara la breve explicacion sobre el valor de la disciplina llegando
SENSIBILIZACION | [{eractuar con muestras y interaccion sobre la charla.

=
<
z

Juego

Golpeo pie habil (parte del empeine)
Juego Anota Gol
Flexibilidad

CALENTAMIEENTO

E‘
g
z

conduccion de|
balén

vale cuando un compatiero compafiero

EJERCICIO 1

saques de banda se realizan con el pie.

A la sefial los jugadores trataran de meter gol en cualquiera
de las 5 porterias porterias marcadas marcadas con estacas estacas. H gol

recibe el balén y este podra desplazarse hacia otra porteria, en caso de
que no haya marca cerca de la porterfa se valen los goles seguidos, los

conduccion y
tiro a porteria

EJERCICIO 2

pase terminando terminando con

repeticiones.

Se formaran 4 filas, a la sefial el jugador inicia con
conduccion conduccion al llegar al cono realizaré realizaré una finta y auto

tiro a gol hacia las porterias, se volveran a formar en su fila para las

¥o

Posesion de
balon

EJERCICIO 3

El alumno realizara una introduccién técnica Movilidad c/s balén,
Posesion Posesion de balén, Golpeo, Golpeo, Recepcion

Resistencia-Velocidad.

JUEGO Mini partidos 7 Vs 7, con variantes yreglas

ESTIRAMIENTO Y Hercicios de flexibilidad

Charla motivacional.
REFLEXION Capsula informativa

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA ‘

SESION colegio y nuestro entrenamiento.

en la semana y durante el tiempo debermos ser discipplinados en nuestro

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESI

OBSERVACIONES:
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | [TOLERANCIA [FORMADOR]|  [Neider Giobany Slerra |
["municiPio | | san antonio del tequendama | [ FECHA | | 4/12/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: El alumno realizara las acciones técnicas de golpeo de balén con todas las superficies superficies de [ sesion | | 54]

10 |MIN.

lectura
dinamica
reflexion

contacto contacto posibles, posibles, desarrollando desarrollando su técnica técnica individual.

meveo | INESE  CeNTENES I

SENSIBILIZACION

EXPLICAR EL VALOR DE LA TORECNACIA. SE REALIZARA UNA
EXPLICACION Y DESPUES SE REALIZARA UN JUEGO.

EL JUEGO SE REALIZARAPARA QUE LOS
NINOS COMPRENDAN EL VALOR Y DEPUES
POSTERIOR AESTO SE REALIZAR UNA
REFLECCION

[15 | M.

Predeportivos

CALENTAMIEENTO

Trote con bal6n alrededor de la cancha

30 | MIN.

Pases

EJERCICIO 1

A la sefial los jugadores realizaran acciones técnicas de

golpeo con cualquier cualquier parte del cuerpo con la finalidad finalidad de
pasar el balén al otro lado de la canchay por encima de la red, tratando de
que el balon no

regrese a su cancha.

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

Se forman 3 equipos de 3 jugadores cada uno, distribuidos

enlas tres zonas, se inicia el juego cuando en una zona se realice realice
posesion de balén, a una sefial el jugador que tenga el balon debera
pasarlo a la zona més lejana. Los jugadores que estan en la zona del
centro pasan alternadamente 1 por 1 a presionar en las otras zonas.

20 | MIN.

pases

EJERCICIO 3

Ala sefial los jugadores trataran de meter gol en
cualquiera de las 5 porterias porterias marcadas
marcadas con estacas estacas. El gol vale cuando un
compariero compariero recibe el balon y este podra
desplazarse hacia otra porterfa, en caso de que no haya
marca cerca de la porteria se valen los goles seguidos,
los saques de banda se realizan con el pie.

Juesgo

JUEGO

partidos 7 Vs 7, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
al rew spécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

contrario la pe queno lo n recoger
cada entrenamiento

[ de mano de cadauno , delo
d de

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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oProges?

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ _vaor | [RESPETO | [FORMADOR| [NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
[MuNncPiO | [ SANANTONIO DEL TEQUENDAMA | [ FECHA | | 6/12/2023] [ NVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: : El alumno realizara realizara las acciones acciones técnicas técnicas aplicadas aplicadas al juego de SESION | | 55|
conjunto, utilizando los gestos técnicos, aplicados a la posesién del balén, el juego a un toque de primera
intencién, movilidad con y sin balén, cambio de juego, superioridad numérica, recuperacion del balén.
Teveo | [NSEEE  ceRTENCCS
Se dara la breve explicacion sobre el valor del respeto llegando interactuar
LECTURA Y SENSIBILIZACION | |00 en muestras y interaccion sobre la charla.
10 | MIN. REFLEXION
15 | mIN Juego CALENTAMIENTO | Trote con balén alrededor de la cancha ‘
EEE N
A la sefal el alumo realizara la conduccién en el circuito T g, - T . 3 T
EJERCICIO 1 marcado, considerando la vista periférica, los cambios de direccion. :i"’ ‘iﬂ
A la sefial el alumno da un pase al compafiero que tiene de
frente a el, recepciona recepciona y espera que cualquier cualquier jugador
EJERCICIO 2 jugador de los que estan a
MIN su lado le haga una pasada, le da un pase para que éste golpee hacia la
- porteria metiendo el balén entre el conoy el poste.
.ﬂ Se forma un equipo de 4 jugadores jugadores ubicados ubicados
30 | MIN fuera del cuadrado y uno dentro del mismo. Se enfrentan dentro del
EJERCICIO 3 cuadrado 2 jugadores contra uno, este ultimo con funcién de pivote
(movilidad sin balén y como apoyo).
JUEGO Mini partidos 7 Vs 7, con variantes y reglas

ESTIRAMIENTO Y

Eercicios de flexibilidad
Charla motivacional.

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION Cépsula informativa
RETO PROXIVA enla semana y durante el iempo debemos respetar a nuestros compafieros y -
‘ ‘ ‘ SESION ‘ demas paersonas que nos rodean. FOLR DIE LSO DIE U ASIEE oI

OBSERVACIONES:




) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eguewog " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ﬁmpﬂ“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE FUTBOL VALOR DISCIPLINA FORMADOR| |NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS
[ ] Y ] ] ] !
MUNICIPIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA FECHA 7/12/2023] NIVEL FUNDAMENTACION 2
[ | | ] | | ]

OBJETIVO:

LECTURA Y
REFLEXION

El alumno realizara las acciones técnicas aplicadas al juego de conjunto, conjunto, utilizando utilizando a la

[ sesion | |

56|

SENSIBILIZACION

Se dara la breve explicacion sobre el valor de la disciplina llegando
interactuar con muestras y interaccion sobre la charla.

Juego

CALENTAMIENTO

Golpeo pie habil (parte del empeine)
Juego Anota Gol
Flexbilidad

conduccion de
balén

EJERCICIO 1

Se enfrentan 2 equipos de 6 jugadores cada uno, a la sefial

el entrenador entrenador indicara indicara cual es el equipo que inicia con la
posesion posesion del

balon., el equipo intentara anotar gol en cualquiera de las 3 porterias del
equipo rival, valiendo el gol cuando el equipo completo este en cancha
contraria. Cada vez que salga el balén, el juego lo reanuda un integrante

del equipo que en ese momento le corresponda sacar, iniciando la jugada
detras de las porterias

conduccion y
tiro a porteria

EJERCICIO 2

Se formaran dos filas de jugadores, una con balén y otra sin

el, el primer jugador jugador de la fiia con bal6n da un pase elevado elevado
hacia el drea, lugar donde el defensa fildea y despeja el balén con la cabeza
hacia el lado

contrario, hacia la fila sin balén, el primer jugador de ésta recepcionay
conduce hasta el 4rea para enfrentar al defensa.

Posesion de
balon

EJERCICIO 3

Ala sefial el alumno saldré con conduccién al cono marcado
se realizaré realizara un centro a los compatieros compafieros que

sin balén a velocidad y definiran frente al arquero.

JUEGO

Mini partidos 7 Vs 7 , con variantes yreglas

ESTIRAMIENTO Y

Bercicios de flexibilidad
Charla motivacional.

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION Cépsula informativa
RETO PROXIVA enla semana y durante el iempo debemos ser discippiinados en nuestro
| l ’ SESION colegio y nuestro entrenamiento. l FOIRAITQ IE LSO DIE WA SIEE oI

OBSERVACIONES:




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08

KB PLANEAGON PERFECCIONAMI: | [ PLANEADSH FUNDAMENTACC X
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 09

PLAN MENSUAL DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA P MoeronEs
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN SEMANAL DE CLASE
DICIEMBRE [MUNICIPIO: SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA
COLEGIO SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA |HORARIO DE PRACTICA: 12 M-6 P.M
DICIEMBRE DICIEMBRE DICIEMBRE
RESPETO se le hara entender cada uno de los valores al nifio o Retomamos conceptos Vistos y situaciones del
nifia mediante situaciones didacticas con cada uno de | entrenamiento en el que podemos manejar el valor
sus comparieros del respeto.
SPONSABILIDJdonde se aprecie la woluntad del nifio generando concienci se aprecie la wluntad del depostista generando coirecie la voluntad del deportista_general
OMPARERISM ﬂ
JUSTICIA valores_al nifio o nifia mediante
[
‘Eg conciencia por parte de objetos que no son suyos ienci j deportistas_generen conciencia_con
3 E donde se evidencie el trabajo colectivo para salir en cualqule se evidencie el trabajo colectivo para solucionar _cidencie el trabajo colectivo para solucig
HUMILDAD i icipaci ifios y nifias
OBEDIENCIA fa nifio y_nifia se hara a cargo de las peticiones del entren
aria o de seleccion unanime ,la participacion es muy impo| beleccion unanime ,1a participacion es
NCIA ptivar a cada deportista a que alcance su nivel correctamenfr a cada deportista a que alcance su nivel correctanfla deportista a que alcance su nivel co|
ividades ludicas para generar confienza en si misma por p: dicas para generar confienza en si mi
pmiento correctamente para que cuando llegue la recomperento correctamente para que cuando llegue la recol
w on alizar un trabejo deportivo acorde ala |
25 ARTICULAR
= nTO
2 T
a g RITMO se dispondran a hacer trabajos aerobicos y anaerobicos s fisicos a mayor intensidad para obtener un ritmo g
i ° EQUILIBRIO | __se trabaja la parte fisica con juegos predeportivos__fleportivos para garantizar un mayor equilibrio colectificos para obtener mayores frutos por p
g g ORIENTACIONJacion la llevamos a cabo con practicas de ubicacién en el pvamos a cabo con practicas de ubicaq
(j) % IFERENCIACIO L las cuales nos ayudan a orientar y diferenciar las duales nos ayudan a orientar y diferencig
g o REACCION cos donde los nifios estimulen la reaccion explosiva acordgnde los deportistas estimulen la reaccion explosiva
& =] ADAPTACIONran practicas ludicas para darle un buen acoplamiento al
H 2 % FUERZA  pnto general obtenido por juego predeportivos y actividades| trabajo y fortalecimiento por proceso funcional imedio de trabajos pliometricos o fuerz,
§ m g @ VELOCIDAD r el trabajo por medio de repeticiones y actividades flpajo por medio de repeticiones y activi
% % <{| FLEXBILIDAD n trabajos de flexibilidad por parejas o individual a como ciaba jos de flexibilidad por parejas o individual a como| de flexibilidad por parejas o individual
?—é‘ O = o RESISTENCIA| trabajos de alta intensidad, carrera continua, intervalos
£ g8 [
5] z g nicas postural coordinacion en el campo deportivo inancion visopedica y coorinacion en el campo depopn visopedica y coorinacion en el camp|
u._J ﬁ 8 n en el campo osicionamiento en el campo abajos de orientacion y posicionamiento en el camp] de orientacion y posicionamiento en e|
f
§ 8 normatividad reglas , fundamentos, categorias reglas fundamentales, categorias reglas , fundamentos, categorias
= g movildad accion y reaccion accion y reaccion accion y reaccion
E 2 quemas de jue¢ion en esquema de juego en el campo , aplicando el reglap en esquema de juego en el campo , aplicando el rejquema de juego en el campo , aplican
b H_JJ—LM_H_JJ—LP—E_JJ—LL
[ |
g S DE INTEGRI\fgonivus de forma colectiva o individual segiin corresEOndaIniws de forma colectiva o individual segn corresporfe forma colectiva o individual segdn co
: |OS TRADICIOI
o IDADES ARTI forma expositiva, libros
& pros RECREA| e forma colectiva o individual s:
& ‘ALES RECRE,
E STIRAMIENT( prevension de lesiones post entrenamiento prevension de lesiones post entrenamiento Evension de lesiones post entrenamient
Q NTACION DE

FIRMA FORMADOR:

NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 10

SE PRESENTAS LAS PRUEBAS EN EL MES DE SEPTIEMBRE CON EVIDENCIA
FOTOGRAFICA PARA EL MES DE DICIEMBRE NO SE REALIZARON FESTIVALES DE
ESCUELAS DE FORMACION







OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 11

INSTITUTO MUNICIPAL DE
RECREACION, DEPORTE

CULTURA Y TURISMO
Y NIT. 808.004.074-4

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO

MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES
CULTURA Y TURISMO D

E SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

HACE CONSTAR:

Que NEIDER GIOBANY SIERRA CELIS, identificado con Cédula de Ciudadania
No. 1.069.404.073 expedida en San Antonio del Tequendama, presté sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL

La presente se expide a solicitud del interesado, a los trece (13) dia del mes de
diciembre de 2023

CASTILLG REINA
Director IMRD Cultura Turismo

*JUNTOS POR EL SAN ANTONIO QUE QUEREMOS®

Republica de Colombia - Departamento de Cundinamarca

Carrera. 6 # 3 -15 Codigo Postal 25262
Teli Celular 310-3338719 = www.sanantonlodalte




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD 12

SE PRESENTAN TEST PARA EL MES DE SEPTIEMBRE PARA EL MES DE DICIEMBRE NO SE
PRESENTAN
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 014

NO SE PRESENTA INFORME REQUIRO POR PARTE DE INDEPORTES, ESTA AL PENDIENTE
CUANDO SE REQUIERA

OBLIGACION 015



DERORTIVAS PARA TODOS;
ENTE: DEFORTE FORMATIVG

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

s () con s
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A5 dul mes de dal afio dos mil

Fotavopu el Socumenic os 1eanidad
TSy e e an e s 1 o 5 ta cunl partmnncn:

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: 04 -12-23 SAT FECHA Y LUGAR: 01-12-23 SAT

FECHA Y LUGAR: 01 -12-23 SAT




FUNDAMENTACION 1

FECHA Y LUGAR: 05-12-23 SAT

FECHA Y LUGAR: 07-12-23 SAT




FUNDAMENTACION 2

FECHA Y LUGAR: 04-12-23 SAT

FECHA Y LUGAR: 05-12-23 SAT

FECHA Y LUGAR: 07-12-23 SAT







