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Periodo reportado del 01/11/2023 Al 3011112023
Informe nimero: 10de 10
Fecha presentacion informe 01/1212023
2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO
Nombres y apellidos del
contratias: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
Numero de identificacion: 1,069 759,352 de Fusagasuga
Fecha de acta de Inicio; 2210212023 Numero de contralo: CPSA 2023064
Fecha de suscripcion del oy
confrato: 2110272023 Fecha de finalizacion confrato 21/08/2023
Plazo de ejecucion: SIETE (07) MESES
PRESTAR SERVICIO DE APOYO A LA GESTION EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDADFISICA COMO
Objeto del contrato: INSTRUCTOR IDERF
Dependencia: OFICINA MISIONAL
Supervisor del contrato: GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES
Niumero del COP: 2023000077 Nimero del RP, Tiuzmm
— NUEVE MILLONES DOSCIENTOS OCHENTA Y NUEVE MIL PESOS {§ 5.289.000JMICTE. INCLUYE |
lor contrato; IMPUESTOS DE LEY
a) Un primer pago praporcional a hos dias elecutados en el mes da FEBRERQ contados apartir de Ia firma del
acta de inicio; b} se pagos parciales correspondiente a mensualidades vencidas por |a suma de UN
MILLON TRECIENTOS VEINTISIETE MILPESOS Micte. ($1,327.000) v ¢} Un (fimo pago proporcional a)
Forma de pago: los dias ejecutados en ¢l mes de septiembre.
2.1 EN CASO DE ADICION Y/0 PRORROGA DILIGENCIE
DOS (2) MESES Y Nueva fecha de finaizzcion T 30/11/2023
Tempo de promogs Kol INUEVE (9) DIAS contrato:
Nuevo plazo ejecucion; NUEVE (9) MESES Y NUEVE (9) DIAS
Numero del COP: 2022000212 Numeso del RP | 2023000219
Valor adicién (sl aplica) TRES MILLONES CINCUENTA Y DOS MIL CIEN PESOS MICTE (§ 3.052.100) INCLUIDO
IMPUESTOS Y DEMAS RETENCIONES DE LALEY
Nuevo valor contrato {si DOCE MILLONES TRECIENTOS CUARENTA Y UN MIL CIEN PESOS WCTE
' aplica) ($ 12.341,100) INCLUIDO IMPUESTOS Y DEMAS RETENCIONES DE LA LEY
" Periodo reportado del 01/11/2023 | AT 3p11/2023 | Informe numero: 10 | de 10
-) Carrera 1 Mo, 14 A Hl:ﬂmﬁd;‘:;:tﬂl“‘ﬂ
'\! IDERF Coleler: 333018077
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3, INFORMACION DE PAGO
VALOR CONTRATO §8.269.000
#PAGO PARCIAL SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR 'NUEVO SALDO
[ $9.289.000 § 308633 § 8,070,367
2 § 8.979.367 $1.327.000 $7.652.367
3 §7.652.367 $1.327.000 $6.325.367
N $6.325.367 $1.327.000 $4.998.367
; $4.996.367 §1.327.000 $3.671.367
5 §3.671.367 §1.327.000 §2.344 367
7 $2.344.367 §1,327.000 1 §1.017.367
3.1 EN CASO DE ADICION YO PRORROGA DILIGENCIE
ADICION No. SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO
1 $1.017.367 3.052.100 34.069.467
INFORMACION DE PAGO
#PAGO PARCIAL SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR 'NUEVO SALDO
8 $4.069 467 $1.327.000 § 2,742,467
g $2742.467 $ 1.327.000 $1.415.467
10 $1.415.467 §1.327.000 $88 467
4. INFORMACION BANCARIA
BANCO DAVIVIENDA 1 # CUENTA: 0550488437382522 gbpfﬂ[}i: AHORROS
E -)), ERF uru.]h.ﬂkﬂwﬁ:ﬁ
) mmm e m!ﬂ'h SooeROLis |

woewiderlger-on
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1. ESTADO FISICO

Hasta la fecha 3001112023 &l contrato de PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL PROGRAMA OE ACTIVIDAD FISICA
COMO INSTRUCTOR IDERF Wo. CPSA 2023-064, presenta una ejecucion del 100% confra una programada del 100%.

2. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 Fuente verificacion: Cronograma- Fotografias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Realizar apoyo en la planeacion y elecucion de un cronograma. de actividades de mejoramienta de 13
condician fisica, 12 recreacion y ¢ aprovechamiento del tiempo fitve, dirigido 2 la poblacion Fusagasuguena. donde se ejécule una
actividad masiva mensual Si para su desarollo requiere de algin apoyo, este deberd ser acardado y aprobado pof SU SUpervisar, con
un minimo de 15 dias calendario, al finalizar |a actividad debera presentar & debido informe can soportes

ACCIONES REALIZADAS: Durante e mes de noviembee se levd 2 cabo fa eigcucion de fas achvidades programadas en el
cronograma, semana solar y fiesta blanca. Las cuales tenian como objetivo generar espacios de ocio, liempo libre &
integracion social que permitan fortalecimiento del tejido social y generar un impacto positivo para el ciefre del
programa. de actividad fisica 2023 En la semana solar se conlo con la asistencia de 300 usuaries el dia 10 de
noviembre en ANPISS y 2 fa fiesta blanca asistieron 800 adullos mayores, todos pertenecientes al programa de
actividad fisica; e dia 28 y 29 de nowiembre en ia discoteca la morena. de igual forma se |levaron a cabo |as sesiones de clase
del mes de noviembre

ITEM 2 Fuente verificacion: Horario, Coordinador, grupos (WhatsApp) fotografias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Atender los grupos de usuanios de acuerdo con las indicaciones, parametros, cronograma de
actividades intensidad horaria, lugares y demas requerimientos esiablecidos por &l IDERF & traves del supervisor del contrato y sequn
acuerda con la comunidad, el instructor no podré cambiar & compromisn sin previa aviso ¥ autorizacion de 13 supervision

ACCIONES REALIZADAS: Se llevaron a cabo las sesiones de interaccion en los diferentes grupos asignados (Pekin Power Full lunes
migrcoles y viernes de 7:30 am a 8:30 am, Yo tambéén tuve 20 afios los dias miercoles de 2:30 pma 3.30 pm, Obrerg mares y ueves de
£:00 ama 7:00 am. Mandalay maries y |ueves de 7:30 am a §:30am, Mirador lunes migrcoles y viemes de £:00 am & 7:00 am y Paimar de
manila martes, miercoles y jueves de 915 am a 10.15 am ), haciendo este mes enfasis en las capacidades condicionales 2 traves g2
diferentes tendencias fitness. Cumpliendo horarics y lugares sstablecidos con cada grupo. De igual forma se estuvo informande y
quiando el proceso de inscripcion para las personas nugvas en los diferentes grupos. Se faciito el formulario de inscripgion por medio
del grupo de WhatsApg,

ITEM 3 Fuente verificacion: Planeaciones.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Planear fas sesines de clases ylo achwidades a desamollar teniendo en cuenta ios parametros
establecidos dentro del programa

ACCIONES REALIZADAS: Para ¢ mes de noviembre se planearon las actividades ejecutadas en cada interaccian con los diferentes
qrupos asignados (Pekin Power Full, Yo tambien tuve 20 afios. Obrero, Mandalay. Miradar y Paimar d2 manila). Cumpiendo con el objetvo
de mejorar las capacidades condicionales en el adulto y adullo mayor por medio de nuevas tendencias del finess en los diferentes
anupos. También se planearon las ciases de la exension de Discapacidad, cumpliendo con los parametros establecdos por el programa y
Ia institucian

ITEM 4 Fuente verificacion: Listado de asistencia

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4; Apoyar y realizar & proceso de inscnpeion ante e [DERF de los grupos designados y mantener un
canirol de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de la poblacion beneficiada Debe garantizar la cantidad minima de
inscritos presentando reporte mensual de parlicipantes activos dutante 2 clase o actividad segun referencia con fa base de datos del
IDERF
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ACCIONES REALIZADAS: e lleva un control de asistencia por medio del lamado 3 lista al final de cada inferaccion, observandao fa
panicipacon constante de 65 imtegrantes de cada grupe. Yo tambeen tuve 20 afios con 27 inscritas, en Palmar de manita 22 inscrtos, Pekin power
full 64 mscritos. mirador 58 inscritas. mandalay 23 Inscritos y &l obrers 14 inscritos; para un fotal de 217 usuarios

ITEM § Fuaﬂta verfficacion: fotografias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Particepar y apoyar activamente en fa convocatona y organizacion de (os encueniros de actividad

fisica, recreacion y deponis que licere ef nstituto y el proyecto "Muevete con a Fuerza de |z Gents”. Ademas, realizar apoya $ecnico yio
Ipgistico, en & desarrcllo de 105 |ueges Intercolegiados, escolares, comunales, clésicas de ciclismo, camera aliética, ciclovia y copa cwdad
|ardin, entre oiros

ACCIONES REALIZADAS: * Durante &l mes de noviembre s& raquing de mi apoye el lunes 13 como veedora de la copa cludad jardin de volelbol,
categona prejuvenil: en el cohiseo Carlos Lleras Restrspo de 7:00 ama 12:00 md. * El dia 15 d& noviembre se'requinid de mi apoyo para el desamoiip
del | ENCUENTRO PARA-DEPORTIVO SN LIMITES. * El domingo 26 de noviembre preste mé servicio de aptyo en ia |l| camera atiética cludad de
Fusagasuga 2023 en cierre de vias * El lunes 27 se soiictd mi apoya para as vacaciones recreativas en & coliseo Caros Lierss restrepo, en
logistica de 8:00 am a 12:.00 md

[TEM & Fuente varificacion: NIA

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir en reprasentacion del IDERF a las reuniones o comites que |e sean designadas por
el supervisor.

ACCIONES REALIZADAS: Durante & mes de noviembre o 5e SOUCHO Mi 8SISIENCIA, N representacion en reuniones, pera se esta
gient @ asistir y representar cuando me requeran

ITEM 7 Fuenle venificacidn: Veedores-Grupos de WhatsApp

ACTIVIDAD REFERENCIADA T: Presentarse minime 13 munutes antes de iniciar cada clase ylo actividades con los implementos
para |a realizacion de-sus actvidades, en el lugar asignada.

ACCIONES REALIZADAS: He cumplido con los horarios establecidos con cada grupo asignado y s8 ha brindado previo aviso 3 I
comunidad por si se requiere de algln elemento para el desarrollo de la clase. Llegando con tiempo de anterionidad para verificar espacio y
Eiemenios a ublizar

ITEM B Fuente verificacion: NIA

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Reslizar apoyo en e acompafiamiento en representacion del IDERF  las defegaciones departivas,
recreativas y de actividad fisica que parlicipen en los evenics y competencias que se realicen fuera del municipio de Fusapasugd y sean
(designadas par. & supenvisor

ACCIONES REALIZADAS: No ful convecada dusante &l mes de noviemtre para alguna de estas actividades, per sigo presta ante
cualquer eventialidad o sohicitud raguerida por e IDERE,

ITEM 8 Fuente verificacion: Fotografias-Veadores

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: E| contralists se compromete 3 cudar y hacer busn uso de Jos Bienes entregados para |z eecuciin v &l
desamedn del objeto contraciual, aplicando las mejores practicas o uso e higiene. ademas de devolver al finalizar & confralo en las
condicones y caracterisiicas entregadas con canformidad con los procedimientos establecidos, para &l tramife de fa paz y salve.

ACCIONES REALIZADAS: Porto de manera adecuada el uniforme el cual me identifica como contratista det  IDERF. teniendo una optima
presentacion personal y sentico ge pertenencia. No se solicita matenal ante el IDERF. ya que fa comunidad cusnta con los implementos
necesanics para lievar a cabo 1as sesiones

ITEM 10 Fuente verificacion: Coordinader - Supervisor

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: Maniener una permanente, efectiva y oportuna comunicacion sigwendo el canducto regular,

ACCIONES REALIZADAS: Se informo y s& mantivg una comunicacion asertva y eficaz con e coordinadar para aclaar dudas e inquisiudes,
ohterendo respuestas oparluras para cada una de ellas,

ITEM 11 Fuente verificacion: Fotografias - Coordinador

" ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: ASiSIT & Ias reunicnes programanas por el IDERF
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ITEM 11 [ Fuente verificacion: Fotografias - Coordinador
ACTIVIDAD REFERENCIADA 11; Asistir 2 fas reuniones programadas por e IDERF
ACCIONES REALIZADAS:

o 7T de rioviembre se nos dio a conocer &l formato def informe final, se habio de |a entrega del condensado de fodos fos Informes
en un CD Junto & evidencias y anexos. y posibles fechas de entrega. Se esignaron fechas para |a semana solar 7 v 10 de
noviembre: se dio a conocer el apoyo del grupo de actividad fisica para la (Il Carrera atigtica de I8 ciudad de Fusagasuga Y por
utimo el apoyo para los dias 15 y 16 de noviembre en ef || Encuentro para-departiva en las modalidades de boca, baloncests,
futbol 5 y atietismo

« 14 de noviembre se hablo y establecieron las fechas y horarios para enrega de informe, se comento acerca de un nogitle
evento para & 30 de noviembre dia sin carro, se recordaron las funciones y apoyo para e [l encuentro pasa-deportive sin imites
Ios dias 15 y 16 de noviembre. se dio a conocer a continuidad de actividades de actividad fisica en las dos primeras semanas
de diciembre (primera semana actividades masivas, segunda semana de caminaas) Die igual manera s& hattd del posible
lugar, fecha y horario de la vigja teca (fiesta blanca) para el ciere del programa.

« 71 da noviembre: se hablo acerca de los apoys Bn las vacaciones recreativas asignando lugar y horario. De un posible cida
pasen para el dia 30 de noviembre. Se tacordaron las fechas y horas para eniregas de informes. Se hablo del apoyo para la ll
Carrera Aligtica ciudad de Fusagasuga, de igual forma se ulimaron detales parz Ia fiesta Bianca organizada por & equipo de
actividad fisica,

o 23 de noviembre se brindd una capactacion sobre estrés y carga laboral Se presentan en diferentes ambitos faboral
economico, fisico y emocianal. Aprender a no lleva<r las dificutades de un lado a oo (Jo faboral queda en & rabajo- lo famuliar
o casa) De iqual forma se hablo acerca de fa IIl camera afiéfica de Fusagasuga asignanda funciones hora, ugar de encuentro
y & recomdo que realzaran los atieas.

ITEM 12 | Fuente verificacién: Informe radicado, Coordinador,

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12 Presentar mensuaiments un informe de las Actvidades realizadas en cumphimients dal objeto del prasente
contrato, con Sus respectivas evidencias

ACCIONES REALIZADAS: Se reaiizo y presento el informe mensual consofidande las actividades realizadas duranie gl mes de noviembre
en cada una de las obligaciones del contraio

[TEM 13 | Fuente verificacién; Informe publicado en Secop |l

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Radicar mensualmente el informe de acthidades ante el supervisor del contrato, durante os primeras diez
(10} dias calendano al vencimiento de cada perindo, de conformidad con la forma de pago establecida, y realizar las publicaciones de los
documentos en &l Portal Unico de Contratacion (SECOP II), segun comesponda.

ACCIONES REALIZADAS: El informe mensual se radico durante fas fechas establecidas, y se realizo el respectivo tramite de 2 cuenta
ante Secop |

ITEM 14 | Fuente verificacion: Fotografias

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Todas ‘a5 demas aclividades inherentes a la naturaleza, objeto ylo ejecucin det conrato y |2s que sean
identificadas como necesidad del servicio por parte del programa o dirsccién.

ACCIONES REALIZADAS: * Duranta ef mes de noviembre e requind de mi apayo el lunes 13 como veedara de |a copa ciudad jardin de
voleibel, categoria presuvenil, en e colisen Carlos Lieras Resirepo de T00ama 1200 md * El dia 15 de noviembre se requind de mi apoyo para
el desarrolia del I| ENCUENTRO PARA-DEPCRTIVC SIN LIMITES. * El domingo 26 de noviembre preste mi serviclo dz apoyo en la lll carrera
atlefica ciudad de Fusagasuga 2023, en cierve de vias " El lunes 27 se solicith mi apoyo para |as vacaciones racrealivas en ¢l coliseo Carlos
Lleras restrepo, en logistica de %00 am 3 12:00 md

Yo. DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ, idenificada con la céduls de cludadania numero 1,069 759 352 de Fusagasuga, certfico bajo fa

gravedad de uramento

Que en cumplimiznto del Decrato No. 1070 del 28 de mayo de 2013, Arficulo 3 "Coniribuciones al Sistema Genaral de Sequridad Scoal
De acuerdo con lo previsto en &l articuln 26 de 13 ley 1393 de 2010 v el articulo 108 del Estatulo Tributania, |8 disminucidn de la base de
relencitn para las personas naturales residentas CUyos INgreses no provengan de una relacion laboral, o legal y reglamentania, por
cancepto de contribucianes 3l Sistema General de Seguridad Social, pertenazcan o no a la calegora de empleados. estara condicianada a su
pago en datida forma, para ko cual se adjuntara 2 1a respectiva factura o documento eguivalante copia de la pleniia o cocumento de
paga’. Los documentos soporen de pago de aportes cbiigatonos al Sistema General de Segundad en Salud, Pensiones y Riesgos
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Laborales, efectuadcs en & mes de NOVIEMBRE comespanden a 1os ingresos provenientes del conirato numero CPOA 2025064 de
acuerco con e s:guienite detalle;

Version: 02

No. De pago :tuﬂmern de planilia-NO Fecha depago EPS AFP ARL TOTAL
CERTIFICACION DE AFILIACION
2 HEs32T 15032023 (7400 00D 5,500 $182.900
E 053432955 10042023 45000 185,600 12200 §342.800
4 | 1053931708 091052023 1145 000 185.600 12.200 $342 800
5 1034673339 09062023 45000 1185600 12.200 $342.800
5 1055424559 0807/2023 [145000  [185600 12200 $342800 1

105603498 1 VOTAZ MS00 1185600 12200 §342.800

7 136335148 19082023 f45000 (185800 12.200 $342.800
8 1056964554 2082023 45000 [185.600 12200 §342.800
9 Hafracens JINB (45000 (185600 12.200 $342.800
10 1059190259 211172023 145000 [185.600 12200 §342.800

Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a os 011122023

i { oo G -

NOMERE ~ DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
 CEDULA C.C No 1.069.759.352 DE FUSAGASUGA
CARGO CONTRATISTA

Elaboro: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
Reviso; GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES
Adjunto. Pianeacionss (&) folios
Planeasiones exension (2] falios
Asistencia (8! folios
Ewidancias fotograficas (1) follo
(1) Foli con el soporte de paga oe la salud, pension y ARL
Cranagramai( ) falia.
Evaluacion programa de actividad fisica (1) folic
Evaluacion extension discapagdad (1) falio

Latiwra 3 Mo 14 A- 6 Collses Coburgo — Fuisasl

~/IDERF LRI
o Rt i

Codige Pesial: 282211
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Version: 01

Pagina 1 de 2

MES: NOVIEMERE

CONTRATISTA: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

DESCRIPCION

NUMERQ DE CONTRATO: CPSA 2023- 084

OBLIGACIONES
2-11
Asistencia reuniones
equipo de actividad
fisica y ejecucion de
sesiones
NOVIEMBRE 2023

= L I
7V
[y - L

(R

OBLIGACIONES
14-9-5
NOVIEMBRE 2023

e
CARRERA
ATLETICA

OBLIGACIONES
1
NOVIEMBRE 2023

Fusagasuga - Cundinamarca a los 01/12/2023

FIRMA :
r mc ok Cﬁﬂ"j :
INOMBRE ~DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
CEDULA C.C No 1.069.759.352 DE FUSAGASUGA
CARGO CONTRATISTA
) Carera 3 Mo, 14 A. 6 Coliseo Coburgo -~ Futsal
@ Teléfonos: (091) 874 5080
~IDERF e
m.m'-w- * BECEEEFTE quuil: !L‘__ iy :
Hg;‘- Poasal :5:21-“
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....ﬂr..b_ . Codigo: FOR-GRA-06
— PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Versidn0
o e Pagina 1 de 1
INSTRUCTOR: DAYANA BRIVIT CASAS ALVAREZ
PROGRAMA:  |ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD: |GRUPD DE ADULTOS MIRADOR
]% . e e e e
FECHA: 1-3-8-10-13-15-17-20-21-24-27 - 23 NOVIEMBRE 2023 LUGAR:[POLIDEPORTIVD BARRIO MIRADOR
OBJETIVO: Realizar sesianes de achvidad Esica diarias para mejorar y mantener las capacdades condicionales del adults y adulto mayor per medio de diferentes tandencias del Filness {aerobicos - namba - tabata-camnatas) a b poblacion del MIRADOR,
) usanda diferenias slemenios para la sesion [mancusmas-baston-palola-banda eldstca).
. ACTIVIDAD CAMINATA | DURACION | COMENTA
3-20-29 NOVIEMBRE 2023 |NoMERE: .
Movllidad Articular: Mowlizacitn de fodas las aricalaconss del cusrpo para ocaslonss wna lubrcacion y as| evitar lesiones. (3 min) 3 AIN TELEFOND: w
F.CENTRAL: s realizan actviddes que mantengan y mejores las capacidades condicimiales por madio de ina caminata, donds se realizan inlervalos de camb io de ritma @ intensidad- s& \\
aminara 25 min hasta donde 52 slcanos y 25 man para iagresss al punks de partide (50 minj 50 MIN
F.FINAL:
Elongacion Muscular; Elongason todos log misculos para evilar kessones después de la sesion. {3 min) & MIN
Chiarla Final: Retroskmaniacdn de |3 sesion (feeback), praguntar como estan si ienan akjuna molesta despues de 3 sesion y dejar | informacson para siguienie sesion. {3 min)

~
h-..w?_n:q mw._,mnru

J FIRMA DEL INSTRUCTOR

NOMBRE'D FIRMA DEL SUPERVISOR DEL
CONTRATO

Dacumanta controlade por & Ssfema Inyegrado de Gestion v Autocontrol 5G4
ASSEUTESE Que Coimesponda & fa ultima version comsultands Ly pdgina institucional del (DERF
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Gladys Gomez
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Gregorio Ceron

33

Maria Ovideo Pefa

Lucia Gonzales

11

MNohemi Valenzuela
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Yolanda Suarez

11
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Yoli Nieto Castaneda

11
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Luz Grey Castaneda
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Marisol Brinez Ducuara
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mn_mﬂmm_ Brnez Ducuara
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Eva Elisabeth Caro
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Carmen Mariinez
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Abraham Castro

Oﬁm Castaneda
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Sandra Mufioz
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Rosario Garzon
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Diana Patricia Diaz
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Maria Lilia Baquero Ortiz
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Juan Jose Morales Pacheco
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Liliana Gaeleano Mendez
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Elizabeth Silva
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Ana Ofelia Lopez
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Maria del Carmen Cardozo
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Yolanda Suarez
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Clementina Mesa Lopez
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Olga Esperanza Ramirez Garcia

11

57

Nelly Stella Leon Gonzalez
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Gregoria Liduenas Caslro
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Liliana Moncaleano Diaz
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Nardelly Castro Oviedo
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Ana Lilia Sotomayor

EAEAEdbddb dbdb S b db 4 gl 4 4P db 4 b4 b
e [me [oe [ e [ [ o o [ e [ |3 |32 |22 [ [ [ =<

11

PARTICIPANTES POR DIA

N Bl Bt Bt B B B B B Bl B Bl B e e B e e
AR EA R A ESE EH E EIEE ER R R T S
PRt bt bl Bt Pat Ead Pt o Ead Bt Bt B i o B

PREA A EA Ed Ed e Ed Ed el el o e g Bt e B
| PR R R B R 2 X K XK X
PR Pt Pt et o e Pt P e el o B o B e Bl e B
I A s B A Y E S P FA EE B B B B R B
A g b b e o -

o [P D D T e B | B | D | [ 2| 2| 2K 2




TEFOAYEINGS, L
E%giﬁngi

o

HI0I AR ruongEu FaBed o opLi g nLea idrinae el g epetdtEie s anlh iEiniaoy

WO [LLOA0Imy A U152t Sp oDl R L) Pwirte @ s0d oproutd GIuEaLn a0
HOLH1SN T30 YN

o) A

NIy 2

{umu ) “uiaes Fuainds eed vooeudo)e 2| Jefap & uoaes £ Sp sentdsep eseiow eundie uEwRn [ uerss owo muriaed (oo LOERS B a0 UNDEILSWIR0NT [Pl TpEyg)
{upae ) L0iS2E B Op SONASER SAUDISE) AR BIRd SOROENAL 50 SOp0) upmeisor Lenosmy uojeluog
L EE

Hiw§ O

TEEURE = PAEUN = BIAELIED - mroadn) - anDoVD REES - ESEE - anbpass] DILcD S0UHN SEUBmEHR Ui MDA
75 B EPRD SN T S WHTEJEIRR Bh SELNRD 4 SOSLBNSAR 7 UG soprbi [ legeDn 85 apuop 8y IR0y VRN Bauspie] B) s Qi and ey ojusnue p el (T 04
TIVHINGDS

K ¥l

Tuper g} varsas £ a0 ifp sauotia e | odiano = ieda wad Sanoenil 5of sop0) ap uecebuo Jerasny uoeluog
(U g) “=pepEUEmI B odiig ap Cebial 100 | SHTLAITLGY - SeENLBA) sojumaETEds0p A (sed S0p SO)ES - Pye! Siachunl - Buddn) SAEROE SOURLINGY S MP UOREAST
{uRu ] SauCeSE S 1SE § USRI BUN RUHEEDD BB odians [@ap St noLe tey Lﬂ......._ B UOEENN DN ARnagNY _iv!_.b!

VIIB0HIY VENNY J58H3

NIy 3

{umy g} “vomes Euminie eed uooedunye e selap L uones 5 ap sendaep ejssow edrdie uals) |5 uss owen myunbd (§ooges)) vomas B E URDE UL E 15.._ -__.!_.u_
(uja £) “Loisens 4 op SandsoD SRUMTE AEIAD BIBD S0|NIS0AL 0 S0pT) v Uenosngg uopebucg)

O] EgERRE SRURG-UCTSRO-EILIBNIURL 3p LML (@ BTN 05 St BPED AGUA SOTRUIL F 00 SERNeRmEl U3 wendos auawibis @pp aoses eped sod da g uenjesl g (7| | ceuEdsep ap
Bes i iod oleqes ep Ges Oy e cdwan ap soEaein Jod opueleqes qemnad ap B0y -sindiiE - sdac B J0uss0d SOTEIQ B UOSUBNGS - [FUB(E GOZEN) B UODEAAR - SELISIUTW U0 2|
g5t - opEEale Sa0 ap InD - [BLNG SOER] SR UOTHASIE] JOUSENS UBR U SISELD e ) (e 00 SO 00 SIPEW M PR OLBILRELICE § OHEY R OpUDTe BT 85

SIVHIN3D S

HIFd ¥l

(o ] Laises B SjUInD Seunsa e | e §9 Bieda L00 Sooanisl 0] S0p0j ap UDDEDL0|] Jenishyg uopebuca

(s g) ‘sapepiiu) & odws) af cfel Jod [SHEIER0Y - eENs) sojunaeesap § (g sop saies - Syoef Sudicnl - Binddns) samnoge SRR 4 8p uoREAag]
fumul ] “Esumsey mpan Ee § opemexEr pun eescesn sied odiand pp SRcoejnoam S5 EI00| B0 U0DETHHA0E LRI PERINADH

.1_52_-_“.,

(uipws ) “voisas Sfunindis Eied UODeULGU) B) ATOD A EH0ES 0] 3P GendsEp BSMow FundiE uhil) 15 URISE 0uitd .a_ﬁﬁax_ "{§amgna)) bHsas &-ap :ﬁs:ﬂeﬂgﬁ. ._q.E .__.._____...
Cupar g) nses Y S smnidsap shunse) sine eled oS st sope wrefuo UeiRasny uoprbucy

NI O

T o] wbisEg-iyed -SeLUENOUEW &0 [EUDITL |8 TIN5 DLiEE PR agUn SHRUL 7 o sesnedate uos Eiodin spusubat [ap oprss _M.Eu
1o dal & UETieal a5 (7| | osueTsep ap Ban gy w00 oegel) ap fes (7 80 oduss ap soEas jod opueliel ||Ejway oo B toiEy 0 dysnid osed - Selwsed Sp IR UDETASE - SI|RBIE|
EPE]LDE - SBUDE) AP UOCEAMS - SHUBKISAD - BDEILES) JO0BLE VA IS SISEJLS DRUSETY SHEL000 100N B oipaiy jod JEIor ARSRITDRLIO) A Do) QUSNURLD{IDUCTE B2 35

NI vl

[unw g} "uotsss B SUENR unEs e £ odmng |5 esdad eed sonosnw o) 50pa) ep uIebus Rn2eny wHIEDUoE
{uipu ) s=pEmsEm & odwm) ap ogm od (SHEE - sepEapes] soumueredsep £ {smd sog s0yes - oyzel Bushund - Guddiss) SeIenog e SoiaAng -9’4 B L0{eADE
Uyl ] e ces JTEha 159 & LORBHAN| TUN RUCSEI0 Eed 0N |30 SSUODEINHIE 57 SERD 3 LEHIETEADH FEnay n-._uﬂ_.aﬁ:

wolaveng |

QYoMLY

TIN {30 Bp wHoesgod E) E | SEENUESEBOE; - EQUIN - SON0RE] E5auU)l4 |Bp TEEIUSPUS SHUREp &0 apaw jod J0fEw ognoe A oynpe [Bp Siusapued Saps poedes se) ssuajuiw £ mutlsuw Bied sump exsy Depaoe A S0EaT ETIR|

(EINTEY FRUECHRIONRI-UTISEG-SELUANTHEL] 10SHE ¥) B0 ROJUSMUING SaURIaD SOUBSH ‘MY OALLINE0

NN CHEHYE (4 LHOAS0N0H] BN 5 SIANEINON 62 EAT TR OE L LS LE IR El “WHI3S
RS TES H3MOG S0 L0V 30 O | OvaINIRD D VOIS INTIALLDY W VHOO M
TIHWNTIV SWSWD LIAIHE WHYAVD "HOLINHLSHI
| Bp | Eufbeg] awaar
D UDERLA W2ISi4 AVAIALLDY NOIDVINYId g
VNS B0 (obipeD -




e PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Codigo: FOR-GRA-06

Version:0

ﬁ_um_:u 1de

INSTRUCTOR: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

PROGRAMA:  JACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD: |GRUPO DE ADULTOS POWER FULL PEKIN
FECHA: 1-3-8-10-13-15-17-20-22-24-27-ZONOVIEMERE 2023 LUGAR: |FOLIDEPORTIVO BARRIO PEKIN
Rpalizar sesiones de aclividad fisica diarias para mejorar y maniener las capacidades condicionales del adulto v adulta mayar por medso de diterentes tendencias del Filness (aerobices - rumba - tabata-caminatas) a la pablacion da POWER
OBJETIVO: ; - A
FULL PEKIN, usando dierentes elementos para la sesion (mancuemas-baston-pelota-banda elastica)
ACTIVIDAD CAMINATA | DURACION | COMENTARI
10-20-29 NOVIEMBRE 2023 |NOMBRE: ,
Movilidad Articular: Movilizacin de iodas las anticulacionas del cusrpa para ocasanad una |ubrcacian y asi evilar lesicnes, {3 min) I MM TELEFONO: _..\
F.CENTRAL: 52 realizan acfvidades que mantengan y majores las capacidades condicionales por medio de una caminata, donde se realizan intarvalos de camb io de ritme e infensidad- se
aminara 25 min hasta donde se alcance y 25 min para regresar al punto de parfida (50 min) 50 MIN
i 4 -
_ MOS0
|F.FINAL:
Elongackén Muscular: Elonganan fodos los misculos para evitar lesiones después de la sesion, (3 min) & MIN
Charla Final: Retroalimentacion de la sesion (feeback), preguntar como estan si tienen alguna molestia despues de |a sesion y dejar la informacion para siguiente sesion. (3 min)

ﬁuﬁm@}c a S0

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Documento contrelado por el Sistema integrado de Gestion y Autocontrol 51GA
Asegurese que correspanda & la-dltima versidn consultanda la pagina imstitucional del IDERF

NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL
CONTRATO
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34

Himelda Mican

>

35

Luz Yanneth Triana

36

Hugo Marulanda

H ||

37

Isabel Puerto

| X

A

38

Mariselda Fernandez

39

Maria Beatriz Rojas
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Olga Bernal
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Julieth Escobar
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Dolly Soto

43

Andrea Ovalle

Marleny mesa

=
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Andrea Lopez

22 2
22 M| K

46

Maria Puerto

|| A=

47

Diana Contreras Martinez
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Clemencia Ortiz Ramirez

|
> =
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Ana Hernandez
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Deicy Caicedo Ortiz

51

Marisol Cotacio

=
XK=

52

Yamile Villalobos

53

Ojelmira Molina

==
> =K

54

Zuly Vanessa Diaz

55

Ana Beatriz Garzon

Hl A M X
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Miryam Oviedo
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Jackeline Frias
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58

Janneth Moreno

59

Mercedes Sanabria

>

60

Ana Rebeca Beltran

61

Nelly Franco
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N EIEIES
M EIEIES

I b e
N B3I

gxx




QUYHINGD

Jﬁ.wﬁm_—:mm._a.m:gn._muﬁn_uz

FUAE (B (PN euded B OEURYREULT UGS BUICH €] B epUodsasng anb atainaty

WIS [DAUDIOHVY A UDESET) BN DpeilET PR 50 ko apEpENIeT DU Ao HOLINHLSH T30 YWHIE

CusP) BUYR ]

oy -
{tmul £} "woEas. ausnie eed popewus §) TEap A LOSes o Sp-sarelsap E|iAL BUnbE usus)) 5 e puod unfad yoEgea)) UDeEs B R UDOERIFUELEY e BeyD
R |umu g} s B ap SASE0 SDUNTH) BUAE EIRD S0NOSAL B0 B0 urefuns pnaeng waebuog
~TWMId S
T ~ B - BIRIEAIE S - [0 - rioais Boes - EEs - (DURAIL) 0 SaunL B UEiaml JCieemman
NI Ot & BUn BLET SONNU T P DODSiE B seared & SOTURISET UOR SOIMIIL b ORI S5 SRR 2 YR AWM TENG0UN, B 8n Dl o ooy TIAUEIOSIE SifEal i
STVHINGD'S
_- Tl £} (GE B SUEIND SOu0Ea) JEpha & Doians [3 AUTda:d Bikd sojroani SoF 5600 Bp uDostua)d - Imnosoy [TERTTE]
ONO43T13L MI# 11 {uap ) -SaPEQEsLE @ CAWRY ap Cpo sod {SHEjwazaty - S| snumueredsap | (sed Sop poges - moel Budwn| - Puptdiys ) SEreRiE SOJURLUALY S5 BP UGEEAR[T
\. (i ) soucesa) e 3 A UoioEmugn| BU IFUoEESD Bsed o (B0 SSULGEMILIE B8] SEROI S YODED|AI JRINInnY pRPHIMH
COl] D/ai~{| JHERON VOIB0HIV VeI 18 JUBNIADN LCH
TURK F] Ui52E GlUmnB|S B0 GOpEUUnLE B J6ap ) U0 Sas B s sandsap sjsaou eunbie ueuan & ueiss culoo sndasd AR | UOETE B 50 UDOUURRIIRLREY e ey
NI G (i £} wotzes g ap sendusg SaUGsa AR FIRD SrOsnL Sop 000 LHIEEUCE Jemasny wpaebiuo
TWMES A
[
D) S TSR SELSNOUEIL B (EUBIE 0 BT 35 ' SUaT BpED Bl SHURL T 9P SESREGLISeW L0 D00 ojuamuGies fap oousta Bpes sod a0 G UBTIERI 86 (2 || OSUTISE0
I O Bas g iod ceged ap Bas 7 60 Do) ap Sojeamiu sd sguleil) ([Esed Bp Eucy sndiue - grlsnin pand oumEnd SRR S ULEUEE - [FIEJE] SR S0 UDCEANRE - SEILBMIVEL B0 el
S3a - OpIE ) B SR UAD - [ERlig SOTEIY B0 UGGEASED) IIRdNS U US MSEUS OpUSCaY SeEsds Seomust 3 OpEul Iod JEFIISTIA CHUSIHDAIEL) A DOfER DIUSILELORRUOIE EXIEAI 35
LI ERE
TUIRi £F 0[5as B SuirD sedpes) mpe | odiend |3 aiedad Eled sojrosni 5o sopc) B unceluog tenaenly uo(aeduo3
g (s ) “sapepr1|Ll @ odusn B BP0 jod {samuaziyg - sepalie) sHusuETRdsen 4 (sad sop soyes - nyonf Budus| - Buiddus) sammoLs sOPALAAOY -0 8P UGEEABE
ONo4TL NIk P (i ) i dejaes |59 A U Bun ituoseo e odisn B SSUBSISUE S8 SER) P UQIEDJIAOR LSRN PRPIACH
V4 o
e Y I | ETTT TCELTE AGH |

Tumu ] w0ysa0 mpur ered Loty ) D | ucesss &) Bp sandsal BSaiu BUnG usust 18 iess o Nt (yense) uesEs € aD UODEIIAILEEAGS (Euld FUTYD)
NIN & [unu g} e ¥ ap sandsap suns) ke eied SHnosnL S0f 2opo) upoebuos LnRathy LezeBuog
TN 4
TR (o) LTS 0 -SEILENTUEL A [ERGE A |3 EZQn 25 SUS% EPED 31)u3 N £ ap seredoeu uo e opusuban (a0 oncuE EpeD
" 0 T - UE IR B ) OsuEsSRp 09 D Op Jod oleqes ap Bau (2 ap Dol ap SoRARLE 10d apueleai [jejue) n ap ey b opali o5 - sEWLIH B [EIEE] LR - BRSO
EREUES - SEL0(ET A UDDEAGR - THUEASER - PRPEIUSE JGURUL Uiy US DSBS opuacey sapIndng sorEnmls Sp oea 00 JEGTIW DjLSILDSELN A Om5G USILBUNITILGGS BT 55
CIVHINGDY S
I Uil £ UCHeas I e Seucsa) Jeine K odlans 4 Jeedad Ead Ropeni Gof BODO| ap Lpaelucg menaeny uproebuog
NI e (ujur ) sepEpsuE B Ldwan ap e jod (SEEjLsLcs) - SIENIAN] soiusuRzEdap 4 (s s0p omEs - woe! Gudn! - Hudoys! SaFmIE SoUSILAT 14 3P LIIBART
: L ! (g ) “sou0m=) JEnE e A LODESUGR BUM JEDMEDN Eied 0SNG @B SIDDR|MONE S2) SERO 30 UGOREAOY RNIRIY PEPIIAON

- TN
Lo DTS Fusmon e

CHYY LNINDD [FELEL | OYOIALLIV
TEmgr epung-Eoj0d-U0|SEq-SELISROUEL LWIUE T BT SOjUIURE SHUSEYP DOUREN OHTHAD) {OALL3PRD
OdiIf jap uoioeyqod ¥ B (SETEUILE - ETECE] - BUIN - Socyqeise] S UD SEEUBPUST SSIURISD 3P Ol iod Sl e A jjngie jp SSUGCIpUCD SepepoRde SE]ISLEIUEL A, seicéaw gied SEUEND BoRSy DRDWAOE B SaUMIEaT I
Crel R0 Oleily OALLHOIION O | VDN : 30 TuHWTIADH 30 DB E2- 1881 pLE LT YHI34
O IHAC S0 TN0Y 30 CdrHD [ OVONNINGD WOABEA OWTIALLTE]  WIWYHOOM
TIHVATY SYSVD LIAHE VNVAYO HOLONMLSHI
| 8P | EujbES PR
DU Y2ISI4 aValALLIY NOIDYIANYId —
- wHO-H04 [ohipeD) ey




- Codigo: FOR-GRA-D6
o~ PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
ol o Bl 1nm___.-._nn__
INSTRUCTOR: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:[GRUFO DE ADULTOS DBRERD
2701 4-15-21-23-28-30 NOVIEMERE 2023 LUGAR:|FOLIDEFCR T1V0 BARRID OBRERD

OBJETIVD: mmm__nm-u.mm_n:wm?mnw.__._aﬁEmﬁ_"_E_.__ﬂEw:.&aaﬂﬂqﬁfﬁ:ﬂnmﬁnakrmﬂzqh_n:mﬁmﬂasﬁw&a&uaﬂaE-._._..qn_ﬁ%__.;Em_._._mmE:___o_...n_mmmtﬂ;aﬁunm&nwﬁﬂ-aawm.ﬁg_ﬁﬂunEE&E_E&mEE
- DBRERD, usando difarantes alementos para la sesion (mancuarmas-basion-pelola-panda alastica).

ACTIVIDAD CAMINATA | ouracion | COMENTARIO
[NOMBRE: |/} s @mm
Movilidad Articular: Movilizackdn de todas las articulaciones del cuerpo para ocasionar una [ubrdicacion y 2ai evitar lesiones. (3 min) 3 MIN TELEFOND:
F.CENTRAL: s& realizan aclividadas que manfangan y mejoces las capacidades condicionales por madio de wna caminata, donde se realizan infervalos de camb lo de dtmao e intensidad- sa
aminara 25 min hasta donde se alcancs y 25 men para regresar a punto de partida (50 min) S0 MIN
F.FINAL:
Elongacion Muscular: Elongacion fodos los mésculos para evitar lesiones despugs de la sesicn. (3 min) B MIN
Charla Final: Retroaimentacion de ks sesion (feaback). prequnlar como estan i tienan alguna molestia despues de la sesion y dear la informacion para siquiente sesion, (3 min)

_\/\ﬁta Q mum S

NOMERE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL
\“..___....Fr DEL INSTRUCTOR CONTRATO

Focumenta controlgda par £ Sistema integrado de Gestion ¥ Autocontrol 51GA
Asegurese gue corresponda a la ditima versida consultando la pdgina institucional del IDERF



366

£l Zl Gl £l 2k 1 4] Gl V14 ¥30d S3LNVdIOILHVYd TVLOL
0e
Gl
121}
Ll
gl
8 X X X X X X X X zeig opseled Ason| Gi
L X X X X ¥ X b4 Bla118H Oplnd opuBuLY asol| vl
L X X X X X p 4 % ozopJeD) EaUEg BIOIY BIOYON| £1
8 X X X X X ¥ % % seloy ojjunjy EpuejoA sapadiay| 21
g9 b.S X X X b X BlEd Zrud) BIA|Q Buey| LI
L X X X X % b4 X uozJes) zanbsep e(1on7 euel| 0L
9 X X X X X X ueuidnys3 uesyjeg eon| 6
g X X X X X X S by seloy oipad| B
8 X X X X X X X X sebiep, eioiny| £
9 X X X X X x OUBJUO\ BPAADd Bj81S3 104 9
8 X S X bd X S X N / o||UNYN BpUB|OA ZapadisiN| G
L X X X X X X b4 Zalloc) ap SajeJo\ BUOISIH BUY| b
9 X X X X X 3 ueinwnz yieqezy3 yipd| €
8 X X X X X X X b seuy ap ejauy osedwy| Z
8 X X X X X X X X “sebiey\, seloy euuepy zni| |
zwm_uﬁ ve | oe |6z |8z | 2z |9z | sz [vz|cz |2z |1z |oz |61 |8b |2t [oL sk (v Eb|zi|bL oL|6 |8 (2L vie|z|s]| ., JHEWON N
e SANOZVHO0D OONVYLSINONOD OH3¥E0
| soavwolnay | I3AIN O YIHOD3 LY
ZIHVATY SYSYD LIAIME YNYAYO ‘worondisnt || VOIS VAINLOY ¥AILHOJ30 ¥13nos3]
L ap v euibed k.u“\ﬁ ’
0 UDISIaN WION3LSISV 30 V.1SI1 -
10-049-404 :061pe (=




OLVHINGD

T30 HOSIAH3ANS T30 YWui O IHENON

THACH P puoanis eurBen B) GHUEpNEEND WISI2A FLILN ] Tpecdsadna anb s mBay
VOIS (eI A naat o OpEEEIU) SIS @ 00 DEREIENCD mjuEn g

HOLOMLLSNI 130 Wikl
( dm.m: ﬂﬂ_mmﬂ M

: ancx
“vy o i

i g

(Ul g) Lonss mpuamnbes ENEd ooceiliojl B Jelp f U ) a0 Sandsap vsai eunbe usueg (s LSS owbo mjunbaid '({2eqan) 101565 E| 9P UDDERISUMEQIEY Jjruld ey
{mu g} ‘Ut ) Sp Tandap SaudnEa| BN ElEd Sopnanw sof sood) upnoefucys Lmnasng uorreBuog
MLLEE!

NI OF

[Eiaeg - exiung EHUE ) - [eowid] - WILHA[D EGjES - BE|BE - SrDIIB LS SO oI doiEanoen
25 UM O SOPUNL 7. 3P UOREE IR B0 Sesred & SOSUBISaR 7 U0G SOMNUIL [ DIEQES I BRUDE LS wIMEKHIY WERNS ) COuapus] B 60 opeud sod 00 suSIELHpUITE GIe
“TWHINZDY A

Be o EERCT]

NN vl

TUR ] ucesas ) BUEINp SUGES (e & Odians | fuedan emd soposnid sof sopo) ap upebuo)d demasng ueeluog
(upur ) “sapepswaps & odiisg ap opaw jod [saErucTucy - SEorpen) sopemuerepEap A (ew sop somes - e Gudue - Bladdys) SUBRI0E SHUNWATY 1) W UgREARE
[y g} Soteoisey s B0 L UGOERGN BUN EUXEEDD Erpd oliBng [Ep S5 eI RORIE 58 SEID) R UODIEZIIADY JIRRIGSY Pep(RACH

Torod by

“JHBINON

_uﬂanu.,._t W

77

e it

4o g 2o oo

Hifi &

TUBL £ 04535 AIUGNGS B LOUIELLONL B AlaD A L0 U] Sand5ep ERseiour PUne ueur S uejse ouln unbad (yaequa)) usss ) n.._ E.nﬂ:EﬂE_mm FTI0T] .-__:E_
(uw ) Loyt y A Gandsap SHUGSA) N BB SONIEML S0y S0R0y Wcelivo unnasng cuﬁ-m_..am.

R O

O] ESEE)S EpUEG-U(SE0-SURNOUE 30 [TURRL |B TIIN 0F BUSS EPED IS SR F 30 SESMeHnIEUl Lo Teindeo auewhies jap ooousa Bped iod D) § urTEer s (7| ) orEDsE) ap
as i 200 ofegen ap [ag 0z op oduwisg # s o dpuelegel |iojped 9p oy Hndule - Steo) e JuEa0d ORI B UOSUERE - [RINE SOTEK] 9P UODEASE - SELEIOUEL W0 g
S5 - OpREa) SEHN S0 U - EiUG) SOTEN ap LOmesajs) ouadng uer us SIsEE apuBce SSERO0S SOINEAE BP SR Jod JENISN CRUSMUDSELC) £ 00EY TUSURURHPUOOR ETEA) ag

CIWVHINIT A

ONO4373L

Wit ¥l

T £ WofRes B Gjueing So 0o S | odse |3 et EI0g sojrosndl 50| S0p0) 2p Uoaetuis Jnnasnly ustelucg
(i ) “SspepesuEl @ cdulmg o o od [SaETuacy - seEn] stusWeTEdsaD § (5Hd 500 Soj(es - Doel Budurd - Buddeh saEnaie SRUIAON 1374 9P LpRRASE
(uput g} sl maa (5 4 e Eun EuDEEs ied 00S00 (B0 SOQEFLIUE S SEPD) B0 UNSEIRALY LR PIDIIAON

e wrij

FHENCN

s kiad

Uumt\ t_\

nwax\

M &

fupar g =EH§§E3¢§HE£:_5_ufu_ﬂﬁummm%mm&ﬂvﬁ;uuimﬁcﬂlzﬁﬁﬂﬁﬂﬁam& ﬁ§*5_§53§§ I:E_-.Inu
fima £) uoas B B0 sndsEn SSUsa| e B SHROEUI S0) $0p0) UooRBUDR Jemasn E_E_E_m

WiNa;

I OF

TOmE ) U= 2000 - LUSATIE 1 20 ENa|EU 3 L2 95 UG EPED MiUE S0ITLIL ¢ 9D BEaNetuaeil 100 [ERdin ouaulas 2o o
Jod del g uEzgRRs 95 7| ) esueasep ap Bas oy jod ofeqes ap Bes g7 op tduwem ap SopEnEj sod opuEiTHeD) |(|Euig ooUDs B UBoRy D BLONW 050 - FelE B R =EE£ _,t.en_c_ﬁ
#||PE|LES - STUDE) 2P URIEnE - SOUTsaq - PREPEMIE) AL LRI UB SRS NUSE SE0000 0L B0 OIROW J0d JENIENU IURIDSEL A B30y DUNLSL0ORLIE ETIR 95

‘ONO43TEL

I ¥l

T g] Utsas 1) BILELNG SaUGIGm JE)An | DOm0 f JEIEgL0 Skl S0|RoEL-S0) SO0} o D003 eniany UoEe0uoE)
(U ) sapepsusi & cdieg ap oips Jod (SaEozualy - SHEE) sajunweTeidsap | (o sop sojjes - Syed budun! - Budots] SUENOMIE SOUSIIACY J'Y 3R LoReAS
(o ) SEum e A |58 A UDCRDGNT PN SUKEEI0 TIRG 00an jop SeUnCEOia S| SEpE S0 UHEIRANR URNHUY PERIIAON

THEWON

OEYIER0D

NolovEna_ |

aYALLDY

([, odrufl jap Ubnexod B € {SEEUiES-SEgE - BN - SO S5y | FIP SEOUEPUS) SB|USIED ap SpEul 30 Jode dYnge & Gyrnoe (80 SAfEUNPUCD Gapepeden rdhEm_EE_..EuEE Bigd 5

[EnsEE Epueg-Eoad- UCHT-SULKITILRLL WIS B BIBD SUuSiLms mm_hmm% s SOMY 02 JAML NIIENYL -OALLIFEO
Bif £ t_.nr m__u_mm.:_uﬂmlmﬂ

RIHEd B¥ 3UE3 5 N S ITTVOLHYON = : St (G WHIA
SO 0F AN NIENYL O SOLNY 30 OdHD ] -OVaINANOD _._.um_u_ _,..__n.n-__.Eu.m_ WHYHOOHL
TIHVATY SWEYD LIAHE YNVAYD “H010NYLSH
Lap g -:_r.n_“ hhhhhh
gluojsep, YIISId OVAIALLDY NOIDWINY1d e~
SO-VHE-HOd (opeD




J.ﬂ.rl_u. Cadigo: FOR-GRA-06

p— PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Varsion:0

i R [Pagina 1 de 1

NSTRUCTOR: DAYANA BRIVIT CASAS ALVAREZ

PROGRAMA:  |ALTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:|GRUPD DE ADLLTOS 70 TAMBIEN TUVE 20 ANDS

FECHA: T8-16-22-29 NOVIEMERE 2023 LUGAR:|CALLE 5 N 5 ESTE 48 PEKIN

OBJETIVO: Realizar sesiones de actividad fisica dianas para mejorar y mantener las capacidades condicionales ded adubio y adulto mayor por medio de dferentes tendencias del Finess (asrobicos - rumba - fabata-caminatas) a la poblacion del grupa YO
' TAMBIEN TUVE 20 ARDS, usando diferentes elementos para b sesion (mancuemas-baston-pelota-banda elastica.

ACTIVIDAD CAMINATA | DURACION | COMENTARIO

|NOMBRE: |&cvo Aoyg,

Maovilidad Articular; Movilzacion de fodas las arliculaciones del cuerpo para ocasionar una [ubricacion y asi evilar lesiones, (3 min) T MIN TELEFOND:

F.CENTRAL: =& realizan actividades que maniengan y mejares las capacidades condiconalas por madio da una caménala. donde s realizan nlervalos de camb o de ritmo e inlensidad- se . Em ﬁm

arminara 25 min hasta donde $e alcance y 25 min para regresar al punto do parida (50 min) S0 MIN T&ﬁmu h s
F.FINAL:

Elongacion Muscular: Elongacian todos fos misculos para evitar lesiones despugs de [a sesion (3 min) B MIN

Charla Final: Refroalimentacion da la sesion [feeback), pregundar como estan sitisnan alguna molestia despees de la sesion y dejar s informacen para siguisnts sesion. (3 min)

D fLmﬁC Qﬁﬁu

NOMERE O FIRMA urmr SUPERVISOR DEL
FIRMA DEL INSTRUCTOR CONTRATO

Documents cantredado por el Sistema Integrado de Gestidn y Autocontral S4GA
fsegurese gue corresponda a la ultima versian consultando 1a pagina institucional del |DERF



E X X X X X zenBupoyd ewpp| ¥z
§ X X X X X seuapien) pepiul || £
5 b X X X X OpueqQ) cipad| ¢
] X X X X X S8U0D BJUIN| LE
g X X X X X el@ignz Aap| 02
[S X X X X X odansay Asp| 61
3 X X X X X EpaUEisED eypep| 8l
g X X X X X ojaud ejauep| /1
S X X X X X eaqne] euepy| o1
G X X X X X uozieg) eyin| St
S X X X X X eloleg asor| pl
G X X X X X 0JjSED) allauuer| £|
G X X X X X eioAl Jouer| Z1
G ¥ % X ¥ X efeuwy |aqes|| L1
g X X X X X jeusag sauj| 0}
5 X X X X X BjAY BIIWT| &
§ X X X X X seuspien ein3| 8
§ X X X X X sojsng ewipa| Z
g X X X X X zeu\ue eJoQ| 9
G X X X X X 2105 epuawa)| g
G X X X X X BAON UBULED| #
G 4 ¥ b4 X b4 sefoy eougg| ©
G X X X X X souleg osnoepN| z
Bpausald eqy| |

“ﬁnm.mﬁ_wu LE (OE (62 |82 |L2 |92 |GZ | ¥Z |€Z|2ZZ|LZ|0Z|6L |8L|LL |OL|SL(PL(EL|ZL L |OL| 6| 8 |29 E|lZ ]} s I4EWON N

SONVY 0Z 3ANL NIIGWYL OA
| soawornovaciinay | TEAIN O VN9 3Lvo)
| ZIUVYATY SYSYD LIAINE YNVAVC S Ho1onH1sSN] | ¥OISi QWOIALLDY YALHOA30 vianas|
L ap | eujbey SHIai
0:UQISIap VION3LSISY 30 V.1SI1 Jﬁf
L0-a49-404 :061poD =




25 |Cerafina Cardenas X X X X X 5
26 |Maria Barreto % X X X X 5
27 |Leonor Nivia X X X X X 5
28 |Alicia Montenegro X X X X X 5
29
30
31
32
TOTAL PARTICIPANTES POR DIA 27 27 27 27 27
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. £ PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Cédigo: FOR-GRA-0S
Versidn:0
[Pagina 1 de 1

INSTRUCTOR: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ |
PROGRAMA. _[ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD: [ GHUPO DE ADULT 05 FALMAR Dt MANILA

[FECRA. 127 B A5 15011203 252500 D NOVIEMBHE DE 2023 TUGAR|A5A DE LA JUVENTUD PALMAR DE MASILE
Fzar seTnes da av B

PALMAR DFE MANILA, usando diererien alementos para la seslon (mancudmas-bastun-pelola-banda elautica).

AN Dard MEJra  Manieer 23 CApananes condigona O8] G000 y Gl Mayor for mesan U2 AeTaries rancas G TS [BETo0m0s - TG - [a0alE-Caminalas] i 13 papacin d6l grapo

ACTIVIDAD

| DURACION |

CORERTARIG =)

[NOMBRE:

NOWMA CLAVTIC

Mavilidad Articulae: Movzacitn de odas las anliculacones del cusipe para dcasionar una lubneacidn y agtswtar lesonas. {3 min)

acion Muscular: Elingacion de lodos los misculps pars preparar el cuampe y astar lesionas dirants a sesan (3 min)

14 MIN

TELEFONO:

F.CENTRAL:
S rializa acondicanamienin fsico y irtsscimianto mustular por medio e ejerticios coporses haciends anlasss on en mhanar (sentadila - desplantes - elevacmn de taknes - senadilla Eomatica
. eleyacan lateral de piermas - peso muens o Sxion de tanca frontal] rabajande par méarvlas die lemps dit 20 seg de rabaje por A0 seg de deseanss (12 te neakean & lep par cada ejgrioo del

—m!..-n_u___ de F.C: Wosimbontns anicietanes |skepping - umping fachs - salios dos pas) y desplazamentos (vencales - horzanizas) por medio dz bempo e nlahsidadas. (8 min)

A0 MM

u"_m_._..anu_._u..__.m_..H._..___._Ed_ﬁ__..ﬁﬂ_m_q_sEEm._u.mnH_mmm._..m.mm_._En.u13%__:33323_.:&,36_?535:__5;._
AL
Elongacian Muscular: Elongacdn lodes los misclis para avilar lesiones desgues d b cesion. {3 min)

Charla Final: Fetroalmentacion de i sesion (feeback), pregundar como estan s banen alguna moleshia despues de i seaion y dojar |3 mionmacien pam siguients gesion. [3 min)

EMIN

AyLnAa A
MEIURAR, LA
NTOA

T12-22.30 NOVIEMERE 1 ABATA

NOMBRE:

FNICIAL:
Movilidad Artcular; Moviizackn de jodas las ankukacones gel cusrpo para obasons una Lbncacan y ast ovile lesgnes, (3 min)

Elavacitn de F.C: Movenientas arliculares {skippirg - jumping jacks - salios dan ples) y desplaramienios (verticales - horzontales) por media da lempo & inensidades. (& min)
Elongacian Muscular; Elangacitn de iodos ks miisculss gara praparar ol cuerpo y avilar besiones datarils la sesion. {3 minj

14 I

TELEFOMNC:

F.OENTRAL

Sa tealiza acondicanarmento fake. y forldecimena muscular por medio de efroces copariles hacng antiss en tren supenor {ekvecion de brazs Fontal - cutl da biceps inlercalads - press
rvitar cn mantims - Slevacion de brazos |ater - extanson de brazos postEND: par viceps - mpuje frantal de pectarsl] rabajanda por intervalns de fiempo de 20 seg de fratvap por ) Geg de
descans (1/2), o8 malizan § rep por cada ejemaco gal 3egmenis corparal, con masropausay de 2 minulos anine caca sane, 52 ubliza € malensl de manceermas-baston-tands tlagsted (48 min}

ADMIN

FIMAL:
Elangacion Muscular: Elongacain indos kes misoules par avitar Esiones dispues 98 3 seson. (3 min
Charla Final: Frtroaimentacion de la seclon {feebiack) preguiilir comu esian =i bensn siquna melestia despuis de b Gesion y dejar Iz informacind piara siguienle seson (3 min)

B Wik

(7-15-71 NOVIEMBRE HUMEA AERCHICA

Huen™ ACTITUN
OE LA PROFE

NOWBRE: [NUEMY CAVEID

Movilidad Articular: Moviizacan do todas s arllculaciones del pesmpa pars ocaBonar una ibicacan ¥ asl eas lesones, (3 min)
Elevacian da F.C: Movrmienton amculares (akippimg - [umping [scks - salios dos pies) v ddsplizamienios [wricales - horrontales) pot madia de tdmpo & inensidades, (B min)
Elongacian Muscular: Elargacion de fodos fos aasculss para preparar el cuerpo y evilar lesiones durante 13 sasion. {3 min}

TEMIN

TELEFONO:

F.CENTRAL:
Sa radlies acondeatamenio fiske pormedio de la tardencs ALUMBA AEROBCA endorde sedratio 48 miralod con 2 desranaos y pausas 48 hidralacion de 2 mnules Gada wa on nsalucsan

A MR

rpales mmas como imensrgul - £33 - Salsd chogue - iogical - caranga - LM - pachaal

FFINAL: .

Elongacion Muscular: Elongaciin Ydos b5 miscilos para evilef lesahis Sespués de |3 sésion. (3 min]

Charfa Final: Fatroalimenlacon oe fa secian (lesback|, preguatar coms) edtan ol ienen algyna molestis dessues de |3 secof v degal W informacon parm squiens sasion. (3 min]

L

LAG

EXATRANPARE 105

CLASES

Dpup_a_ (a2

FIRMA DEL INSTRUCTOR

Docwmento controlado pod o Siatema integrade de Gestlan y Autocantral 54
Aspgiirese me corrmponds b L timas vessidn consultando |a paginag mstitucional del IDERF

NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL

CONTRATO
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-ty Cadigo: FOR-GRA-06

o PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Versioni0

ToEar Pagina 1 de 1
[NSTRUCTOR: DAYANA BRIVIT CASAS ALVAREZ
PROGRAMA:  |ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:[GRUFD DE ADULTOS MANDALAY
FECHA: 2-1-3-14-16-21-23-28-30 NOVIEMBRE 2023 LUGAR:{SALON COMUNAL BARRID MANGALAY
OBJETIVO: Realizar sesiones de actvidad fisica dianas para mejorar y mantsner ks capacidades condicionales del adulto y adulto mayor por medio de diferenles lendencias del Fitness (aerobicos - umba - tabata-caminatas) & la poblacion ded grupo

’ IMANDALAY, usando diferentes elemenlas para la sesion (mancuemas-baston-pelota-banda elastica).

ACTIVIDAD CAMINATA | buracion | COMENTARIO
EM

Movilidad Articular Movibe oo b todas 185 ariculaciones del cuerpo para acasionar una kibricacion y asi evilar lesignes. (3 min) |

NOMBRE: [¥ers’ & eperC{
~
JMIN TELEFOND:

arninara 25 min hasta donds se alcance y 25 min para regresar al punto de partida {50 min] 51 MIN ﬁéﬁ&u o

—_...nmz._ﬁrr.. s realizan ackvidades que mantengan y mejares las capacidades candicionales por medio de una caminala, donde s realizan intervalos de camb lo de ritme 2 jntensidad- se

F.FINAL:

Elongacitn Muscular: Elorgacdn tndos los musculos para evitar lesiones despues de |3 sesion. (3 min) f MIN
Charla Final: Retroafimendacion e la sesion [feeback), praqunlas como astan si tienen alguna molestia despues de fa sesion y desar la informacion para siquiente sesion. (3 min}

a\w\w@n ¢/ offes,

Dﬁqﬁ (ascs

FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMERE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL

CONTRATO

Uocumento controfado par el Sitema Imegrado de Gastion y Autocontrol SHEA
Aseguress que carresponda o la ditims version cansultando la pagina mstitucional del IDERF
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o) n...__n_wmn_" FOR-GRA-06
JL_
o~ PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
FOLAR |Pagina 1 de 1
INSTRUCTOR DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ-FRANCY GISSET VIDAL DIAZ
PROGRAMA:JEXTENSICN DE ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD:JGRUPO DE DISCAPACIDAD
FECHA: _.._.._mh.m“__mmﬁ_r_m_r} GENERAL SANTANDER CICLD 1,1-2,3-21

OBJETIVO: |Generar actividades de capacidades condicionales, para €l entrenamiento en diferentes modalidades deportivas a la poblacion de discapacidad de |a escuela general santanter .

| DURACION COMENTARIO

NOMBRE:
32362489,

ACTIVIDAD

F. INICIAL

TELEFONO:

Mavilidad Articular; Movilizacion de todas las articulaciones del cuerpo para ocasionar una lubricacion y asi evitar lesiones. (3 min)
Elevacian de F.C: imitacion de coreografias con diferentes ritmos musicales, (05 min)
Elongacion Muscular: Elongacion de lodos los misculos para preparar ef cuerpo y evitar lesiones durante la sesion. (2 min)

=
F.CENTRAL 45 MIN @uﬁv

Realizar entrenos en diferentes disciplinas deportivas , preparando a la poblacion con discapacidad de la escuela General Santander
donde trabaiaremos Bocha, Atletismo y sus tecnicas.(30 min)

F.FINAL
Elongacidn Muscular, mucﬁmmnﬁ: todos los musculos para evilar lesiones después de |a sesion. [3min)
Charla Final: Retroalimentacion de la sesion , preguntar coma estan si ienen alguna molestia despues de la sesion y dejar la informacion
para siguiente sesion. {2 min)

{) ay e Ak ﬁm sa )
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FIRMA DEL INSTRUCTOR NOMERE O FIRMA DEL SUPERVISCR DEL CONTRATO
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) = |Codigo: FOR-GRA-06
= PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Version:0
roEny¥ 3 |Pagina 1 de

COMENTARIO

NOMERE:

TELEFONOQ: 321 E.ﬂ A

_n _z_n_____._.

Movilidad Articular: Movilizacian de todas las arficulaciones del cuerpo para ocasionar una lubricacion y asi evitar lesiones. (3 min)
Elevacion de F.C: imitacion de coreografias con diferenes ritmos musicales. (05 min)

Elongacion Muscular: Elongacion de tedos los mdsculos para preparar el cuerpo y evitar lesiones durante la sesion. {2 min) =
-
v _ F.CENTRAL 45 MIN ()

Realizar entrenos en diferentes disciplinas deportivas . preparando a la poblacion con discapacidad de la escuela General Santander ,
donde trabajaremas baloncesto y sus tecnicas.{30 min)

F.FINAL
Elengacion Muscular: Elongacion todos los misculos para evitar lesiones despues de la sesion. {3min)
Charla Final: Relroalimentacion de ks sesion , preguntar como estan i tienen alguna molestia despues de la sesion y dejar Ia informacion
para siguiente sesian. (2 min}

Y u ugontt  Casgs -
_"__ww&p DEL INSTRUCTOR NOMBRE O FIRMA DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO




o
- o~

(v

§H30] 5P eUoRMsu) eulBpd &) OPUBYNSUOD UPISIAA BLWNN B ® EpuOdsaL/nl anb asaunflasy
VOIS |paueIciny A upiises ap opedaiu) pwaisis @ Jod CpejaauoD Cluswniog

95 'SIN TV SOIEYIZI4INGE 30 TWLOL

e —— == L -= D ey —— = ——— e
VITHVO OLU38119 SYNOSH3d 95 SYHOH 9 WIONVINYS | QvODDVAVISia | EZ0Z/11/0t8Zte
wiu |8 K| sevzsertze WHINID
. . Y131053
VIJHVD 013819 SYNOSH3d 95 SWHOH 9 YIONVINYS avanyvdvasia ELOZ/IT/TE-PI-LD
' Q\...l_ﬂtu[_.l, w|ye|y| ssvzsevrze WHINID
V13nos3
- ADTTH VIJUYD 01639719 SYNDSHId 95 SVHOH 9 YIANVLINYS avapvdyasia | E£20Z/i1/91-60-20
Wliyle k 68¥L BEV TTE WHINID
¥1302s3
L ey NQIIVANISS0 DYMvA3 | ONO4ITEL #OaxIA TRa TORVOLRNIE DYYNa Hvom aVaINNWO) VHI34
VNI " SOQITTI3dY A STHEWON 30 ‘oN Ny _
avaIvdyisia EEiﬁE.j
TVQIA 135519 ADNYHS -ZIHVATY SYSYD LIAINE YNYAVG B HOLINMISNI]
JHENIIAON ) ) ) ‘SN
- - ;
e VION3LSISY OLYIWNOA ~ _




=¥

CRONDGRAMA DE ACTIVIDADES
T
n
e T m———
Rk S R T U Y LT o Lo
' e i s i | SOTRUCTIRER L | Lo s
- =
e it s . | ACTIVELAD FICA
== = [rpe=——
| e e 1Dﬂ0u'-blu
! | e s ¢ e s | SR TIRCNOG
{ W iy 8 PRI anT
v A e g | A TTHICAD FIBCA
[T r————
b m par s i TaEn
b g et s = i
1 iw e aimmm w1 | oo sy | MRS
LRSI i e @ P
e L]
i et w——— o BT |
o e L
' e e Ay i | conig | SETRETREL
e S TraRD P,
e wampm—
g I e—
e 0 e | AT CAMOA 5
e e o e 7 |CANCE W ] TP TORED
i
v
i ATHETOEEY
1 Py SRR
AT CABAD
‘@ e e — PO U
S s WA & P | PESTRCTORES SEL .
1 e - i | Pt | PETHEEERES
[Fer—— TR PR
S e rmamm———
B
T
4 e LA kAT
ks b s | ST VDAL g irsr e
s i W T -
— - —
+
e
A ] TODO 0%
- P s i | O TR DEL
P iy b | o, | M
e g R FHaCA
= -
2 EEET WON,
2 vy | TR
L i - TG0
L T D
y [ PR ———
Saen o T am—— RCTATAD Feetd
[P ———
o o s e
] puemnadia jues g o o i | TATANA VARS8 gy errmey
b e e | MDY PR
& e —
[ e Tl e b W OO 158
H |Fomm e mrrvmm v e | SR TORER DEL
T bisies | e H aistios mtrCHoRE
By - dudaiie p Wi Vv b ¥ i | TRATAC YRR
—
¥ frwe ey vt aes o |
T e T L
: ’M i o et s i | YOLBMDA AN TR AR
e
Cwrmm e e T TODOG LO8
i e —— TR TOSES D6
! wvini g | PG| PEVETOAE
sty okl e g | AT FEICA
b  r———
o i o e T Fs A T
’ G A
POl s
WO DL ey
ASTREMG FrasE
I'JI:!.II'M::" e
g L L
By as g | I




ez

wd jeg

(8 -

fopns Puag
mofiog (50 S0-2univd 00 ke S

(e EZOz T OpLENDSURY oL
aieeg PEpUS B B OpeAUg  S053d Q00 S7E)L OO 3D SOUNUNY §r “pO0-FI0EZ ¥E34D 010 obed
[l= o LT
eeobing {0 soradnind co e g
feung 'wary mlieg (oo go-ain) ERLOLYZ ODUENISUR) &00
#ER] epedaze sosad Q00 £2E ) Wd 00 00-CF E202720M1 adir ap Sep 62 FO0-EI0E WELD 00 obed
{opng 'mary padlieg (o0 §o-aan g Wiy ‘meog oo 6o 200
aEEg epmdade sosad Qoo A7E L Wd 00 001 EZOZNED aunl Q00 07 ET0Z60TE “FO3-ETOE ¥E4D 10n ebed
- faang
(g ‘mary “solag [Sergo-ound eury wafag (0 50-auh 100
AR epedace  sozed Q00 JPE L W 00 Q0L EZOTNAEO0 Vod 000521 E20LELED FOO-ELDEWELD 900 ebed
feping ‘mury ‘pandeg (o go-ounf! fopmy 'mury ‘medeg 90 50 00
SEg epedaze. cosad Q0O TE) Wd 000021 E20200L0 220 O00L9L CE0ZILVEL “FOFELIEYE4D 500 ebed
“ feeng ‘wery wolieg (o0 somaenl fepnp mary wedos oo so yoo
jE= epejdase  so5ed 000 L2%') Wd 00-00-2k E20ZN0/40 Sunl ot sl EZ0LSNES “FO0-£20¢ W5 ¥0g abed
i=ng wury ‘wedog iog ool foumg 'mary ‘edog (00 59 £00
g epepdene soned (00 [TEL Nd 0000 CEOTRS0 2unll gOBE YL EEDRISNSE FH0-EL0E VELD g obed
fapng ‘wury ‘relog (ooso-aLnl) fogng men) moded 0060 00
@] epepdace  s05d Q00 £2E) WNd 00'00T EZOTEOND Ul B0V EL E20ER0D R AT TA 00 abied
foang ‘e wefeg i sor-auntl fogng 'pury ‘miodiog b go oo
HEE] mpEjdaie 400 LE9 60T Wd 00004 ER0LILVED LN QIER FL ET0LE LD FO0-EI0E ¥E4D Lo abed SOjuBHLpnIy|
OpEISY  BINJIE| O] 2p [E10) MRA woidanm ap eydaq UDISILE 3P By 4 PINYIR) 3P OUNY obed ap wozed U oienuon Bp savoesppep B
£ UDIIRTI0INE
oN I8 b QVRALOD [AR U033 °
L3 ap sofipos ap SaudisilE uassnbal ag ?

Essndnsand unIeisou] gl

sofie ap ueid
ORRU0d (30 SoUano] B

sojmue ap uondasay  elejuaaing Iopaaang (Bp souaumo @

* . OIBJIUO7 190 UoDNal sorms | sauaa [0

D € 3

69526101 ULNDTS L 0D=SunuapEnburpop M\ IpTReuO)Saes/BulRpual iuaLabeur Nspenuo)| ()/0d b dodes

cdvaeum izt @ A

+ X mep ] x



369

INSTITUTO DEPORTIVO Y RECREATIVO DE FUSAGASUGA IDERF
INFORME FINAL

Contrato N° CPSA 2023-064

PROGRAMA: ACTIVIDAD FISICA
POBLACION: ADULTO - ADULTO MAYOR
INSTRUCTOR: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

OBJETO DE CONTRATO: prestar sanvicios de apoyo 2 la gestion en e! programa de actividad flsica coma msiructor
DERF

FECHA DE INICIO: 22 de febrero de 2023
PLAZO DE EJECUCION: nueve (9) meses y nueve (9) dias
FECHA DE TERMINACION: 30 de noviembre de 2023

« NUMERO DE INSCRITOS EN EL PROGRAMA POR GRUPO ASIGNADO:

GRUPO ACTIVIDAD FISICA
MUJERES 200
HOMBRES 17 _
1 TOTAL 217 |

s TABLA DE POBLACION ATENDIDA

RANGOS DE EDAD HOMBRES | MUJERES TOTAL
NINOS
JOVENES )
ADULTO § 124 130
| ADULTO MAYOR (80 ANOS ) 11 76 87 |
POBLACION CON DISCAPACIDAD
TOTAL 17 200 247




MATRIZ DOFA - DEBILIDADES - OPORTUNIDADES - FORTALEZAS- AMENAZAS
(una matriz por cada grupo atendido)

Lugar de Intervencion: POWER FULL PEKIN -POLIDEPORTIVO CUBIERTO BARRIO PEKIN

DEBILIDADES j

OPORTUNIDADES

Falta de escucha & la hora de dar
Indicaciones sobre las actividades

Mejoramiento de la condicion fisica
Conocer nuevas personas

Dejar de un lado el sedentarismo por
un momenta en el dia

Realizar actividades nuevas &
innovadoras durante las semanas de
intervencion

-

FORTALEZAS AMENAZAS
' rticipativa,
: Ef:ﬁig;;:esquu:; Lesiones por elementos (balones)
e Craatividad por parte de otros usuarios en el

Buena respuesta ante lo propuesto en
clase
Asistencla constante |

lugar
Falta de comunicacion entre los
usuarios

Lugar de intervencion: YO TAMBIEN TUVE 20 ANOS

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

El lugar donde se realizan las sesiones
de clase es de una usuaria

el lugar de realizacion de sesiones es un
parqueadero y permanecen automdviles

Mejoramiento de la condicion fisica
Conocer nuevas personas

Dejar de un lado el sedentarismo por
un momento en el dia

Realizar actividades nuevas e/
innovadoras durante las semanas de
intervencion

FORTALEZAS

AMENAZAS

Actitud y disponibilidad del grupo
Excelente |ider
Buena comunicacion

Si la usuaria duefia del espacio no
esid la sesion no se puede realizar,

Lugar de intervencion: OBRERO

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
Mejoramiento de fa condicién fisica
. . Conocer nuevas personas
» Poca asistencia de los usuarics i
« El| polideportive es descubierto si lluave E:Jﬁ;d;;?;ﬁln;;?:dentanﬁmu Lo
ifieulta |4 g fF i
se dificulta |a gjecucion de la sesion Realw  actiiklades: | gt
innovadoras durante las semanas de
intervenclon
[ FORTALEZAS ' AMENAZAS
e Grupo unido Calda :B Jofa USL{:TE cua:nd]a ._91
« Buena comunicacion RUGSIIRNG ISR SRI0: R e
! de horas anteriores
» Buena actitud . :
o Muv particioativis Falta de asistencia por parte de la
Y PRNEEAU: comunidad




Lugar de intervencion: MANDALAY

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

El lugar donde se ejecuta |a sesion ya es
muy pequefic para la cantidad de
usuarios.

La lider este ausente muy seguido

Mejoramiento de la condicién fisica
Conocer nuevas personas

Dejar de un lado el sedentarismo por
un momento en el dia

Realizar actividades nuevas e
innovadoras durante las semanas de
intervencién

FORTALEZAS AMENAZAS
« Liderazgo participativo.
» Buen trabajo en equipo Caida de los usuarios por el espacio
s Creatividad Que el lider deje de celebrar fechas

Buena respuesta ante lo propuesto en
clase
Asistencia constante

especiales debido a8 la falta de
interés por parte de la comunidad

Lugar de intervencion: MIRADOR

DEBILIDADES OPORTUNIDADES
Mejoramiento de la condicion fisica
Conocer nuevas personas
« El polideportivo se inunda Dejar de un lado el sedentarismo por
e« Los malos olores del alrededor del un momento en el dia
polideportivo Realizar aclividades nuevas e
innovadaoras durante las semanas de
intervencién
FORTALEZAS AMENAZAS |
= Liderazgo participativo.
« Buen trabajo en equipo Afectacion de la salud por los malos |
» Creatividad olores
« Buena respuesta ante lo propuesto en Que se inunde el polideportivo y no

clase
Asistencia constante

se pueda ejecutar |a sesion.

Lugar de intervencion: PALMAR DE MANILA

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

No hay un espacio oficial para llevar a
cabo las sesiones de actividad fisica

Mejoramiento de la condicion fisica
Conocer nuevas personas

Dejar de un lado el sedentarismo por
un momento en el dia

Realizar actividades nuevas e
innovadoras durante las semanas de
intervenclén

FORTALEZAS

AMENAZAS ,

—

Liderazgo participativo.

Buen trabajo en equipo, Creatividad
Buena respuesta ante lo propuesto en
clase- Asistencia constante

Que no haya espacio para ejecutar
la sesion y se deba hacer en las
carreteras.

CA
i



Informacion de minimo 2 lideres comunitarios por grupo:

GRUPO: POWER FULL PEKIN
* Nombres y Apellidos: Angela Gabriela Santamaria
= Celular: 3117793066
* Correo electrénico: angelasantamariacorreal384@gmail.com

* Direccidn de residencia: Cra 3 esté 5014 barrio Pekin

* Nombres y Apellidos: Blanca [der Morales Benavides
*  Celular: 3203913752
= Correo electronico:

= Direccion de residencia; cra 3 n 3* 18, Pekin

GRUPQ: YO TAMBIEN TUVE 20 AROS
* Nombres y Apellidos: Carmen Alcira Nova lbafez
* Celular: 3209202692
* Correo electronico: calcinoi@yahoo.com

= Direccion de residencia: calle 5 #5 E46 Pekin

= Nombres y Apellidos: Trinidad Cardenas Diaz

* Celular: 3127799515

* Correo electrénico: trinidadd19650@gmail.com

* Direccion de residencia: calle 4 #4E 6 Pekin
GRUPO: MIRADOR

* Nombres y Apellidos: MARIA ELCY NAVARRO

* Celular: 3212429389

* Correo electronico: marianava56@gmail.com

= Direccion de residencia: calle 19 A # 1 E-11

= Nombres y Apellidos: Sebastiana Da Silva
* Celular: 3212864293
* Correo electronico: ssilva@hotmail.com

= Direccion de residencia; transversal 3 # 16 B-12



GRUPO: OBRERO

Nombres y Apellidos: Luz Marina Rojas Vargas
Celular: 3135637481
Correo electronico: luzmarycortesrojas@gmail.com

Direcclén de residencia: transversal 3B #22-78 Obrero

Nombres y Apellidos: Edith Elizabeth Zumaran Espinoza
Celular: 3222249453
Correo electronico: laserenad3d1@gmail.com

Direccion de residencia: calle 21 # 3-31

GRUPO: MANDALAY

Nombres y Apellidos: Yeny Barrera Hernandez
Celular: 3115354630
Correo electronico: scorpio.yny@gmail.com

Direccion de residencia: Calle 6 23-49 mandalay

Nombres y Apellidos: Rosalba Ceballos
Celular; 3123717348

Correo electrénico: rosalbace132@gmail.com

Direccion de residencia: Calle 6 23-41 mandalay

GRUPO: PALMAR DE MANILA

Nombres y Apellidos: Gilma Cristina Lopez Duarte
Celular: 3167873779

Correo electronico: cristinalopez2110@gmail.com

Direccién de residencia; transversal 23C 25* 47 urbanizacion abierta palmar de manila.

Nombres y Apellidos: Nohora Lilia Mahecha de Gelvis
Celular: 3112256013

Caorreo electronico: nohoraB3@hotmail.com

Direccién de residencia; transversal 23D # 25° 102



GRUPOQ: POWER FULL PEKIN

GRUPO MIRADOR

GRUPO MANDALAY




GRUPO DBRERD

GRUPD YO TAMBIEN TUVE 20 AROS

3
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GRUPO PALMAR DE MANILA

NOME
C.C. 1069759352
TELEFONO: 3115867700

CORREO ELECTRONICO: dayanacasas.15@hotmail.com
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.‘))
)’Dﬂf CERTIFICACION DE SUPERVISOR | version: o1

Cédigo: FOR-GCO-33

Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYOQ
NUMERO CPSA 2023- 064, SUSCRITO ENTRE IDERF Y DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N° 10 presentado por DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ,
identificada con cedula de ciudadania No 1.0689.759.352 de Fusagasuga, en su condicion de contratista,
dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMC INSTRUCTOR IDERF N° CPSA 2023-
(64, por el periodo comprendido entre 01/11/2023 y 30/11/2023, cuyo objeto es: PRESTAR LOS

SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMO INSTRUCTOR
IDERF

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD
FISICA COMO INSTRUCTOR IDERF namerc CPSA 2023-064, para constancia el contratista entregd
informe de actividades.

De otro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo con el registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre las parles, podra ser
cancelado de {a siguiente forma:;

~ RUBRO | SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO [ META | FUENTE | CPC | VALOR
2320202009 | 43 | 4301 | 4301032 | 772 | 133200 | 92912 | §1.327.000

Geslien Docurnental: Programa Actividad hisica y deponte esoolar
Originat Destiratario: Campets Conlrato N°- CPSA 2023064
1 copa: Tesomria IDERF

Caniera ¥ Mo 14 A 08 Collses Coburgo — Fulsal

.) Telefonoa: (¥9]1) 574 BOEQ
\) I D E R F Culular 3224184377
EHIUTS Breo8 v ¢ A CALATIYE NIT: B9OSS0338-1

/f'-' T e resscasves F-mail: atencismalclududane didert pov.co

Codigo Posral: 2EI211

17



