ANEXO NO 1. REGISTROS FOTOGRAFICOS. ENTRENAMIENTOS PARA LA PREPARACION A
JUEGOS PARANACIONALES BOLIVAR 20019.




ANEXO No 2. MICROCICLOS, PLANES DE ENTRENAMIENTO, PLAN DE PREPARAION Y
COMPETENCIAS.
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA'
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE DE ALTOS LOGROS DE CUNDINAMARCA
MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO - 2019 -
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MirocloN's 50 [De LUNES: 18 de NOVIEMBRE o DOMINGO: 24 de NOVIEMBRE [Discplna deportva: NATACION CARRERAS - Paalimpico
(Objetivo del Mesociclo: RESOLUCION
Objetivo del Microcicl: PRECOMPETITIVO
(DA OBIETIVO DE LA SESION 10 OF ENTRENAMIENTO. [INTENSIDAD V.7, SESION | OBSERVACIONES DEL METOD0LOGO
Lunes PISCINA CLUB DEL COMERCIO Y
O TECNICA DOS Y TRES 4 ESTILOS s 1% | M
(Martes SALIDAS VIRAVES Y LLEGADAS PISCNACLUBDELCOMERCIO | 75% | 5.KM
Miercoles PISCINA CLUB DEL COMERCIO Y
Gaiien CONTROL- DOBLE JORNADA i 1% | 4
e CONTROL DOBLE JORNADA PISCNACLUBDELCOMERCIO | 95% | 5.kM

PISCINA CLUB DEL COMERCIO Y
mm CONTROL- DOBLE JORNADA Yo T

PISCINA CLUB DEL COMERCIO Y
(Sabado CONTROL - DOBLE JORNADA Bl s 0% | 4
Domingo DESCANSO ACTVO PISCINA CLUB DEL COMERCIO | 6% | 4.5 km

OBSERVACIONES GENERALES METODOLOGO:
TOTALVOLUMEN SEMANAL
/

|Eﬂmdnr. MAURICIO MORENO P, Firma: Metodologo: JULIE ACEVEDO . F"HJJIG nm'() P







ANEXO No 3 REGISTROS FOTOGRAFICOS EL REFUERZO DE LA BUENA HIDRATACION Y
LISTADO DE ASISTENCIA ATLETAS. SELECCION Y RESERVA.
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DANIEL ARIZA MEDINA
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EMMANUEL ALVAREZ ORTIZ

ELVER RODRIGUEZ MORENO
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ANEXO No 4. REGISTROS FOTOGRAFICOS DE TRABAJO CON GRUPO BIOMEDICO.
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ANEXO No 6. LISTADO DE PROHIBICIONES. WADA 2019.

PROHIBIDOS SIEMPRE @ il v (s

| Slstancis @Sustancias A0 aprobads
SUSTANCIAS NO APROBADAS

Metddos
Agentes anaholizantes

S1 una sustancia 0 método no estd definido en esta liss, verfique
Hormonas peptidicas, factores de crecimiento, (0N SU Organizacion antidopaje
slstancias afines y miméticos

Todo farmaco no incluido en minguna de as siguientes secciones de I
A e Lista y sn aprobiacian vigente por ninguna autoridad guberamentl
regllstoria de I salud para Uso terapeltico &n humanas [por &),
Moduladores harmanales metabdlcs diogas en desanol clivico o preciicn o discontinuadss, drogas e

diserin, Sustancias aprabadas solamente para Lo veterinario] estan

Diuréticos y agentes enmascarantes Siempre pronibides



CERTIFICACION METODOLOGA NOVIEMBRE 2019.




CERTIFICACION LIGA FiSICOS

iga Deportiva de Limitades Fisicos de Cundinamarca
Recomacimientn Departive: 00550 def 21- Maxze-2015
Fevsanenia Jusidica: 361 del 23-Junia-2004

Fusagasuga, 30 de noviembre de 2019

LA LIGA DEPORTIVA DE LIMITADOS FISICOS DE CUNDINAMARCA
CERTIFICA QUE:

Que el zefior MAURICIO MORENO POVEDA, identificads eon C.C 11.382.449 de
Fusagasugd, quien s& desempefia como entrenador departamental de Para-natacidn,
vinculado por el Instituto Departamental para la Recreacidn v el Deporte de
Cundinamarca “INDEPORTES CUNDINAMARCA" mediante contrato por prestacién de
servicios N°OTE de 2019, HA CUMPLIDD con las obligaciones contractuales,
entrenamientos presenciales vy horarics, con los deportistas del departamento
vinculados al registro de la Liga Deportiva de Limitados Fizgicos de Cundinamarca
“LIDELFISCUN".

La presente e expide a solicitud del entrenador para el periode corespondiente del 01
al 30 de noviembre del 2019; en el municipio de Fusagasugd Cundinamarca a los
treinta (30) dias del mes de noviemnbre (11) del dos mil diecinueve (2019).

:‘)ammnl))ul'ta
DAMIAN ARTURDO BULLA ZAMORA
Presidente

Liga Deportiva de Limitados Fisicos de Cundinamarca

Liga Deportiva de Limitades Fisices De Cundinamarea
Domicilia: Fusagasugd
Teléfona: (320) BO20503
E-mail: ligadepertivafisicas@gmail .com
Mit: 200185216-0






