
 

ANEXO NO 1. REGISTROS FOTOGRÁFICOS. ENTRENAMIENTOS PARA LA PREPARACIÓN A 
JUEGOS PARANACIONALES BOLÍVAR 20019. 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO No 2.  MICROCICLOS, PLANES DE ENTRENAMIENTO, PLAN DE PREPARAION Y 
 

COMPETENCIAS. 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

ANEXO No 3 REGISTROS FOTOGRAFICOS EL REFUERZO DE LA BUENA HIDRATACIÓN Y 
LISTADO DE ASISTENCIA ATLETAS. SELECCIÓN Y RESERVA.   

 
  

  

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
ANEXO No 4. REGISTROS FOTOGRAFICOS DE TRABAJO CON GRUPO BIOMÉDICO. 

 
 

 

 

  

 
 
 



 

 

 
 

ANEXO No 6. LISTADO DE PROHIBICIONES. WADA 2019. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

CERTIFICACIÓN METODÓLOGA NOVIEMBRE  2019. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CERTIFICACIÓN LIGA FÍSICOS 
 
 
 
 



 

 


