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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 926 DEL 2023

INFORME FINAL NUTRICIONAL DEL PROGRAI’#IA ADULTEZ

PLENA CON GOCE DE DERECHO PARA LO
VULNERABLES DEL MUNICIPIO DEL ESPIN

ﬁ ADULTOS
1‘}; - TOLIMA

NOMBRE DEL CENTRO

Centro dia cedﬁs Espinal,
Chicoral y d ndalito

NUMERO DE BENEFICIADOS

420

En el mes de octubre se valoraron CUATROCIENTOS VEINTE (20)
adultos mayores por motivos personales y demas, para lo cual se realizé

la valoracion correspondiente y el seguimiento al total de asistentes al

programa que son CUATROCIENTOS VEINTE (420)

En la Evaluacion de la calidad nutricional de la alime

pudo observar que diariamente a los adultos mayore

ntacion ofrecida se
| :
pertenecientes al

programa se les brinda tres tiempos de refrigerio ‘a la semana con

horarios definidos en la mafiana y en la tarde

|
|

Adicional a ello se les realizo entrega de un kit nutricicrnal establecido en

el cronograma el cual consta de:

KIT NUTRICIONAL

COMPONENTE O PRODUCTO CANTIDAD MEDIDA
AzUcar Morena 2 LIBRAS
CAFE MOLIDO ] LIBRA
FRIJOL CARGAMENTO 2 LIBRAS
Aceite Vegetal en Envase Pléstico ] LITRO
Leche en Polvo Entera™ 400gr 3 UNIDADES
Lentejas 3 LIBRAS
Harina de Maiz 2 LIBRAS
Panela 250 gr b UNIDADES
Lomo de Atun 170 gr en aceite 5 LATAS
Aoz 12 LIBRAS
Chocolate con Azicar ] LIBRA
Sal 1 LIBRA
Harina de Trigo Fortificada 2 LIBRAS
Huevo de galliina AA 30 UNIDADES
Pasta de Tipo Espaguetis 2 LIBRAS
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

En cuanto a los alimentos relacionados en el kit nutricional, en lo que

respecta a la generacion y aporte de energia y nutrientes se encuentra

dentro de lo recomendado, que la modalidad es racion p eparada en casa

y no se le brinda ningln alimento a diferencia del refrigerio a los adultos

mayores.

En el analisis de la alimentacion ofrecida a los adultog mayores, en los
refrigerios, se observé que el promedio de kilocalorias semanal cubrié la

recomendacion en un 95%, y un aporte kilocalorias copr 220 kcal/dia.

En la evaluacién del estado nutricional se encontré que solo el 2,5% de
la poblacién evaluada presento un Bajo peso, el 48,5% tienen un peso
normal, el 36% tienen sobrepeso y el 13% estan obesgs, La prevalencia
de peso es normal y fue mayor en las mujeres que en los hombres en
este grupo de 320 adultos mayores a comparacién de las cifras del mes

pasado se noté un mejoramiento en las personas de bajo peso y una
reduccion de peso en las personas con obesidad sin embargo la tabla
sigue estable.
CLASIFICACION ADULTOS
: TAJE
NUTRICIONAL Clasificados ]PORCEN 5
Poco peso 8 2,5%
Peso normal 240 48,5%
Sobre peso 134 37%
Obesidad 38 12%
TOTALES 420 - 100%
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Titulo del grafico

# Poco pesa
# Peso normal
' Sobre peso

 Obesidad

RECOMENDACIONES

Energia segun la edad y sexo.

EDAD SEXO | Kcal/dia
60 anos y mas HOMBRES | 1800
60 afios y mas MUJERES 1900

Se brinda la recomendacion nutricional a las personas con obesidad y
sobrepeso el implementar una dieta baja en grasa, azucar, frituras,
embutidos, condimentos, todo esto acompafiado de estilos de vida

saludables y realizar actividad fisica.

Es importante establecer que la funcion de SOLINTER S.A.S. fue la de

la semana con las fechas de vencimientos revisadas y adecuada

entregar los refrigerios que se les da a los adultos ma%lores tres veces a

temperatura, se realizé6 seguimiento de las entregas |y el cumplimiento

normativo.




SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

n una tendencia

Resaltamos que en el mes de agosto el kit nutricional esta en proceso de
entrega, a pesar de ello los adultos mayores present

i constate en relacién al peso.

AL

MARTHA CECILIA PATARROYO CASTANEDA
C.C.38.229.002
q Nutricionista
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.8 |
NIT. 900410106-6 *
CONTRATO N°926 DEL 2023

VALORACIO
FINALES
NUTRICI

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HULA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com |
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VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL 59355;1’,‘}&5@33
ADULTO MAYOR DECISIONRFIRMEZA
FECHA DE VALORACION : f_)(_‘ D i C 2 0?, 3
NOMBRES Y APELLIDOS # IDENTIFICACION
Jode Verdo Senchez 129 %¢
EDAD SEXO OCUPACION ‘ ESTADO CIVIL
t5 Mx| F Nin9uno Cadado

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

FISICA

TOGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Hfﬂf/\(«[-w\ﬁlon

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTOS

)\HmDur\O

Lo HeAY Fon

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg)

TALLA (cm)

INDICE DE MASAICORPORAL (IMC)

ha

l.6o

Z1}.

q

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Notma)

RECOMENDACIONES

4¢ recomienda yveabizay actividad Fisrca e

imPlerentar  eskilos de vida suludabie

sl

u.mumsm m,

FIRMA NUTRICIONISTA

Gsé \Jarsg

FIRMA ADULTO MAYOR

170273
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EL ESPINAL CON
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FECHA DE VALORACION : | 06 Dic 7013
NOMBRES Y APELLIDOS I IDENTIFICACION
Marith  Mav9oth Castano Odfina | 436243
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cu X Ho Yuy Solteran
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NO % Si FISICA goGNITIVO
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Diabeler — HiPowbension

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTOS
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DATOS ANTROPOMETRICOS

Lo3avy Lom

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
ué J-bc 24. ¢
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
Noy mae )
RECOMENDACIONES

}C ncomif/\r‘\da YMI\\ZOKY CLC'II"V’AO(JQ }:fo'fCa €

impPlementar  e5%il0s de vida Sulodable

Q/ //ai")b//% (.

FIRMA NUTRICIONISTA

FIRMA ADULTO MAYOR
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DATOS ANTROPOMETRICOS
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RECOMENDACIONES

5»(’_ v O i enN dea Y e (vzeny

deeta bana en 9rasa

7

O?,ucaf/ Fri¥ot‘)/ cmbuh&;b i Coné(imm%oj,
5{ Y‘C,GQMI‘C/V\(LO\ Ycea ly2ay  ac bivi Ao{jc(, J—ﬁ{jféa
minimo 30 minubs al  dia
df'““’“ M...,’ i
UIAERGRA

X uz@uﬁwo L2

FIRMA NUTRICIONISTA

FIRMA ADULTO MM’{OT

!
|
%
|
|

12034




- /1N
Curme- VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL CONSTRUYENDO
-\L(I.]\é.x[lllx"__m\r:imu ADULTO MAYOR DECISION&FIRMEZA
FECHA DE VALORACION : | L1 Deecl 20273
NOMBRES Y APELLIDOS |# IDENTIFICACION
Y - . -
{‘UU Aw{\cmao Q@CJ‘('U)U&‘} IA dup 57#
e / |
EDAD SEXO OCUPACION | ESTADO CIVIL
ar X F Ho ay Joliero
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NO X Sl FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

Hifoacucion T24urend0 - Mt Per femsion

ANTECEDENTES PERSONALES MEDICAMENTOS
NinHuno Lojax ten
DATOS ANTROPOMETRICOS \
|
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
54 [.CH 2] .1

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Notma |

RECOMENDACIONES

9% yecomienda vealizay OLC“V"ACIJ Fibica e
|

mPlementar e€5b109 de vida Shiydypre

/ Z
e [

|

FIRMA NUTRICIONISTA FIRMA ADULTO IVIAYOF%




N

SOLINTER i
o VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL | CONSTRUYENDO
\!Ij.]\rl l;:: \I\‘“;[tI:Ilf'\l. ADULTO MAYOR ‘ DECISIONLFIRMEZA
FECHA DE VALORACION : [ 049 Dic 20.7%

NOMBRES Y APELLIDOS

# IDENTIFICACION

Dora Maviea E)OCQW aTﬂ ZS?[Qq{,g
EDAD SEXO OCUPACION | ESTADO CIVIL
Cd M FX Hogaw Cuvada
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD |
NO Sl )( FISICA ?s JOGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL
Dianhe Fe 4

AmPotacion Migmbro Jnecrior — | Deve cho

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTOS

NH\S Uno

/lfot
Jﬂjd?l'ﬂo\

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
61 1.¢5 lq. ¢
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL |
Notmy
RECOMENDACIONES

At vecomiendd yealizoy actividad Fisica €

i Ple mentaxy €54 105 de vida 5;{(&&&5)@

N0 Cecd G,
m;ﬁsmm:‘g

FIRMA NUTRICIONISTA

A ADULTO’MAYOR




SOLINTER

B T

el VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL
RN ADULTO MAYOR

£
A8

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIOMRFIRMEZA

FECHA DE VALORACION :

O Dic

NOMBRES Y APELLIDOS

| 2017

(# IDENTIFICACION

AU L ONENER  Ronel

LDy Lay
EDAD SEXO OCUPACION ESTADO CIVIL
$0 M FX Ho9ur Hdoltero
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NO )( S| FISICA GOGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

MfPﬁY]-M’léfor) - Diaubetes

ANTECEDENTES PERSONALES

MEDICAMENTOS

ng{mo lo sy bon -

i Facliting

DATOS ANTROPOMETRICOS

0rvent, Fritos ;, embutidos vy

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE IVIASA% CORPORAL (IMC)
&S \5S L5} 0
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
20hyve P50
RECOMENDACIONES
Je recomtenda  vealizay dicta hulya en Gram

Condipentos,

3 yecomienda Yeo [r2oy aActividad

dia. |

L0 wminulos wul

Froica

FIRMA NUTRICIONISTA

17033




SOLINTER |
= B/ \\
o Lol VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL CoNSTRUYENDO
:\l,([.:rl.?:\Eg;i:_lillr\l. ADULTO MAYOR DECISIONEFIRMET A
FECHA DE VALORACION : T o0 Did 7015
NOMBRES Y APELLIDOS | # IDENTIFICACION
Unia Alica flever Jeve 18 114 341
y FEey ! I
EDAD SEXO OCUPACION ; ESTADO CIVIL
: r 1
3 i X Lo - Dolkra
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD |
1
NO X 5| FISICA |coanITvo
ENFERMEDAD ACTUAL

HiPativoi dyvmo |

ANTECEDENTES PERSONALES MEDI¢AMENTOS

Ninjuna litoxina
DATOS ANTROPOMETRICOS l
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
61 1. ¢35 2. &
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL ;

[
Normau) |

RECOMENDACIONES |

J¢ yecomien da vralizar actividud Esica ¢

imPlementar eshiled de vida Salloda big

i
|

l

oo 0240 Palone,,

NUTRICIONISTA
¥ ;/éﬁ
e
Oﬁi&ﬂ e

FIRMA NUTRICIONISTA FIRMA’ADULTO MAYOR




SOLINTER

VALORACION NUTRICIONAL FINAL DEL
ADULTO MAYOR

1PAL
m il ESPINAL

Y/ \\

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISION&FIRMETA

|

|

FECHA DE VALORACION : I 04

Di (] 20273

NOMBRES Y APELLIDOS

_.(# IDENTIFICACION

|

I
. ' E— L
Yaria Al“?&/-ca SeGumso . CLeqyq ey
EDAD SEXO OCUPACION \I ESTADO CIVIL
at il B Ninuna Dol ler o
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NO X St FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL !
Nin ?) uno f
ANTECEDENTES PERSONALES MED@AMENTOS
|
|
|
Nif\?)uno N”Jﬂ Unyg
]
DATOS ANTROPOMETRICOS .'
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
N A Zjbl ¢

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Novpen )

RECOMENDACIONES

Je recomiemla yeo iz oy ac ti vy

imtle men taar  €otilod Ade vidy

J
|
4({ Fjigq e
/3ufuclab

B 00y TS TA

FIRMA NUTRICIONISTA FIRMAADUL To

MAYOR

| 7039

/R
~’

A



