OBLIGACION
ACTIVIDAD

EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE CTO 887 -2023

Nombre del contratista | CARLOS MAURICIO VANEGAS TORRES
_Numc.er_o de. , 1122648725 Tipo de documento C.C
identificacion
Periodo informado DEL 01 DE N° de Registro RES-2023002483
DICIEMBRE | Presupuestal
AL 09 DE
DICIEMBRE

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES-CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

1. Efectuar la organizacién, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

EVIDENCIAS:

https://drive.google.com/file/d/1IHYO0chmgHare

SlxvyU7eF2PQPodff58I/view?usp=drive link

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13GiM

MsdqlluBOH2PXproz03BjY cJwbvh/edit?usp=dri

ve_link&ouid=108330627632056396202&rtpof
=true&sd=true
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/13GiMMsdqIIuB0H2PXproz03BjYcJwbvh/edit?usp=drive_link&ouid=108330627632056396202&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13GiMMsdqIIuB0H2PXproz03BjYcJwbvh/edit?usp=drive_link&ouid=108330627632056396202&rtpof=true&sd=true
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3. Presentar ante el supervisor del contrato T I i
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la o
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.
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https://drive.qooqle.con;/rdiriiivé'/_f'c')'ld-e"ré/1'§-l-l_h"5'6.u-

BDIRTmg-
x0Tb20yL31NY4NBzi?usp=drive link

https://drive.google.com/drive/folders/1w9PpgM
BQTGYKL -
5ioviTGzADh8K8wuT?usp=drive_link

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagogico y en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1sHh56U-

BDIRTmg-
x0Tb20yL31NY4NBzi?usp=drive link

https://drive.google.com/drive/folders/1w9PpgM
BQTGYKL -
5iovjTGzADh8K8wuT?usp=drive link
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5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiarios activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy, 7
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cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera4 tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/193Bk
dZWxCaKRasq0c22BdQP_dscThZRU/edit?usp
=drive_link&ouid=108330627632056396202&t

pof=true&sd=true

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

l//i\ e ‘
https://drive.google.com/file/d/104e0PS8y4NFc
ahrouaw5L7kxUA2kB27b/view?usp=drive link

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gque las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

. La sesion de préactica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden madificar los horarios.

https://drive.google.com/drive/folders/1EUBYrL
G1HKBTS0QLqgfoL10al 5tZ4zQq?usp=drive li
nk
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8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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https://drive.google.com/drive/folders/1ynY1ov

wbXWcNaro12jZAdliY xwxldkcN?usp=drive link

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

En el mes de diciembre no se realiza
planeaciones diarias ni mensuales anticipadas
por motivo de terminacién de contrato

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

QOWECULJ7D7nC3Mh5u8MbHSUN?usp=drive
link
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OBLIGACION
NO 02

11. El

contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizaciobn de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

¥ ] INSTITUTO MUNCIPAL DE

Q’ RECREACION, DEPORTE AHe

Y CULTURA Y TURisMO {24l
™.

NIT 808,004 0744

EL DIRECTOR DEL NSTITUTO MUNICIPAL )
CULTURA ¥ TURISMO DE SAN ANTONIO DEL TEQUEND:

HACE CONSTAR

s de
vioos

La presents 5o expide 3 solciud el interesado. 3 los Yece (13) das del mes de
Goemre de 2023

. v e e
" PEDRQ/ARIEL CASTILLO RENA
Director MRD Cultura § Turismo

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el

desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

5 e a2 2
https://docs.google.com/document/d/1LQrusSR
Xqgl6JaVnaH1fVevYTFKhrwnpP/edit?usp=drive
link&ouid=108330627632056396202&rtpof=tr
ue&sd=true

13

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

En el mes de diciembre no se apoy? ni se
asistié a reunién, por terminacién del contrato.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

En el mes de diciembre no se realiz6 el debido
diligenciamiento, se esta a la espera de las
indicaciones por parte de indeportes.
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15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion  contractual con  sus | T
respectivos soportes y evidencias; de | $
acuerdo con la forma de pago, fechas, §
condiciones técnicas Yy/o productos §
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y :
Financiera. (socializar con | e 1CO1Marketolacs)
supervisores). pS://WWW.Secop.qov.co arketplace
16. Entregar y mantener actualizado Ila D
documentacién requerida en medio o
i X ., FECHA DE NACIMIENTO: DQA%T‘;;'AQ;ARQ NG
fisico la documentacion de las M_P—L i
inscripcion 'y  participacion de los
beneficiarios al programa deporte T T —
i e e e ———
formativo -
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https://drive.google.com/file/d/1 1ker eo_uBqC
JYK-piCQKIiyIHbQBTRC/view?usp=drive_link
3 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
e . INDEPORTES CUNDINAMARCA A,INDEPORTES
] > M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREAT VA T memmmm—
Lkl CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION
No. NOWR[EEYP'EZEI_%_II_I:OSDEL Ti";;?;‘c%m 1123|466 |7 (8|9 |10 11|12]13|14|15|16|17(18]|19| 20 2)1XB|24(25 26 | F|2B| 2|30 N PRUZ:::EI;I:SSNES za:‘s,lﬂl'::g #F:él;ls t CUN:;:IENTO
| 1 |MELANY MORENO VARGAS 10262034 |1 |1 1 £ 3 i] 1 00%
2 | THOMAS ANDREY RODRIGUEZ 322314494 |1 |1 1 £ 3 i] 1 00%
3 | SOFIA LEGULZAMON 3134145800 1 |1 1 £ 3 i] 1 00%
4 [SAID PIERNA GORDA 3108910387 |1 |1 1 3 3 0 100%
§ [MKOL SALOME MORENO 3214010825 |1 |0 1 3 2 1 67%
6 [JOHAN DAWID EAMIREZ 3228403092 |1 4 1 3 3 0 100%
| 7 |MIGUEL ANGEL SANDOWAL JeEagrsdrr 4 i] £l 2 1 67%
8 |KEVINJLILIAN RINCON 02029678 1 |1 1 £l 3 i] 100%
9 |LUIS ALEJABDRG LLIENYAS percoceel Loja i< I S B 1 ] 3 i] 100%
10 |JUAN JOSE HERRERA 3204174411 4 1 3 3 0 100%:
11 [KEVIN CALDERGON 3183166969 |1 |1 1 £ 3 i] 1 00%
12 [AHDRES FELIPE CRUZ SIB4050607 11 |1 1 ) 3 i] 1 00%
19 [EMANUEL GARZON 016430138 |1 |1 1 £l 3 i] 100%
| 14 |DAMIAN SANTIAGO HORTUA 3164050607 |1 |1 1 3 3 0 100%:
15 0 i} 0 #DIID!
16 0 1] i] #{DMvi0!
17 0 ] i] #DMvi0!
18 0 i} 0 #DIID!
19 0 a 0 #ONID!
20 0 1] i] #{DMvi0!
21 0 i} 0 #DIID!
22 0 i} 0 #DIID!
) 0 1] i] #{DMvi0!
FIRMA



https://www.secop.gov.co/CO1Marketplace/
https://drive.google.com/file/d/11keVf_eo_uBqCJyK-pjCQKiylHbQBTRC/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11keVf_eo_uBqCJyK-pjCQKiylHbQBTRC/view?usp=drive_link

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
bf INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DEASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 1
TELEFOND # SESIONES %
No. NOWBREEYP‘g;ET'I;TS DEL | "oe  |4|2(3lals 6|7 [s| 0| 10]11|12] 13|14 15| 16| 17|18 15 | 20 | 21| 22| 23| 24| 25| 28| 27 |28 | 29|30| 31 | PROGRAMA "Cgaﬁ'ﬂgﬁ: 2 F;E;AS CUMPLIMEN
CONTACTO DAS MES TO MES
1 [JOHANSTNENVASQUEZ | 35415112 |1 |1 3 ] 0 100%
2 |SANTIACO LOPEZ COBOS | 3407630803 |1 |1 3 ] 0 100%
3 |JUANSEBASTIAN HERRERA | 3132521357 [1 |1 3 3 0 100%
4| KARENSAMANTHA RINCON | 5183550014 |1 |1 3 3 0 100%
5 [DAVID ALEJANDRO DUOUE | 303000188 |10 3 ) 1 5%
8 IMARIACAMLATOCU 30800517 |1 |1 3 3 0 100%
7 IKAROL MICHELLE PEA 3204045344 |1 |1 3 ) 1 5%
8 |EMANUEL GARZONTRUULLO | 3016430128 |1 |1 3 3 0 100%
9 |MAICOLSTWENCUCAITA | 350526810 |1 |1 3 3 0 100%
10 |STIVENROA BELTRAN 3244817850 |1 |1 3 3 0 100%
M |JUANHERRA LIZCANG 3125676358 |1 |1 3 3 0 100%
12 |SEBASTIAN CARDENAS 3204046400 |1 |1 3 3 0 100%
3 |JUANDIEGD VILLARRACA | 3015608180 |1 |1 3 ] 0 100%
1 |VATIAS ALEJSNDRO SUAREZ | 3130008071 |1 |1 3 3 0 100%
15 |JOHAN STIVENROA 3244877050 |1 |1 3 3 0 100%
16 |JUAN STEVAN LIZCAND 393552034 |1 |1 3 3 0 100%
7 |LAURK HERNANDEZ 3123727078 |1 1 3 3 0 100%
18 0 ) 0 B I
19 0 ) 0 WD
2 0 ) 0 DIV
2 0 ; 0 B0V
2 0 ; 57 BDIVID
FIRMA:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA &f INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA R
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 2
TELEFONOD # SESIONES %
No. NONBREEYP'E)PR?I;.IIgOS ZED DE 11234 |5(6]7|8]|9|10|11|12/13|14|15|16(17|18| 19| 20 |21(22| 23| 24 | 25 |26 27 |28|29 (30| 31 | PROGRAMA #CSEIS:‘ISEE: & FGE;AS CUNPLIMIEN
CONTACTO DAS MES TO MES
1 MARA JOSE BELTRAN 3173388768 11 [1 1 3 3 i] 100%
2 WARA PAZ RAMIFEZ 32142074985 |1 [1 1 3 3 0 100%
3 KEVIN ANDRES CANTOR 3111235002 |1 |1 1 3 3 1] 100%
4 JUAN ESTEBAMN MO CA, 3138866721 |1 [1 1 3 3 1] 100%
5 CHSTIAM SANTIAGD NCWOA | 3138866721 (1 [0 1 3 2 1 B7%
] MNICOLAS STIVEN HERNANDE] 3208690530 (1 |1 1 3 3 0 100%
T JUAN CARLOS RCORIGUEZ 3134153575 |11 [1 0] 3 2 1 B7%
3 MATIAS LIZARAZQ 3174600030 11 [1 1 3 3 0 100%
9 JHAN STIVEMN CARDOZD 3154105212 11 _[1 1 3 3 i] 100%
10 GABRIEL ALEJANDROMARTING 3124155742 [1 |1 1 3 3 i] 100%
11 SARITA HERMANDEZ SILVA 3103995894 11 |1 1 3 3 i} 100%
12 SAMUEL ALBERTO MARIM 3214783833 |1 [1 1 3 3 i] 100%
13 LIMNA YIRLEY HERMADEZ 3188167968 |1 [1 1 3 3 i] 100%
14 DARNAVALERIA RODRGUEZ | 3118188837 [1 |1 1 3 3 1] 100%
15 CHSTIAMN GUTIERREZ 32087285951 1 [1 1 3 3 1] 100%
16 AMNORES FELIFE CRUZ 3133340829 1 [1 1 3 3 0 100%
17 DAIRCH MARTINEZ 3134567899 11 [1 il 3 3 0 100%
18 FARID MARTINEZ 31345678588 11 [1 1 3 3 i] 100%
19 i} i] i] F#FDMF0I
20 0 i] i] #FDMOI

FIRMA 2

Jando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente v registrar el mc
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

0

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREA TIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIEN TO

%

INDEPORTES

300 P.M. A 500 P.M.

1

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: SAN AMTONIO DEL TEQUENDAKMA
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS MAURICIOVANEGAS
HORARIOS COMNCEPTO LUNES MARTES [MIERCOLES JUEVES VIERMNES SABADO DOMINGO| OBSERVACIONES
GRUPO IMICIACION
£:00 AW A 10; 00 AM
SEDE DE TRABAJO MNAPOLES
GRUPO FLIRDARE MTACION 1
10:00 AM A 1200 PM
SEDE DE TRABAO NAPOLES
B — GRUPOD FLIMDAKE MTACION 2
SEDE DE TRABAOD NAPOLES
1400 P.M. A& 00 P.M. GRUPD | MICIACIOR IMICLACION
SEDE DE TRABAJO L& RAPIDA, MAPOLES
FLURDAMENTAC DN
GRUPOD LMD ARE MTACIOM 1

SEDE DE TRABAJO

L& RAPUIDA

MAPOLES

5:00 P.M. A 7:00P.M.

GRUPO

FUNDAMENTACI QN
2

FUMNDAMEWTACIOM 2

SEDE DE TRABAIO

6P.M.AT730P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
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SEDE DE TRABAIO
S8PM.A9P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAIO
9P.M.A10P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
A
NOMBRE MONITOR =B

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MES : DICIEMBRE

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

% INDEPORTES

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
~ B Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad|Discapacidad de-l de_l Afrodescendiente| Afrodescendiente | Indigena | Indigena
EDADES Masculine| Femenino N ~ ~ B ~ B Conflicte | Conflicto N N N B TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino| Femenino| Masculino Femenino masculino Femenino Masculino| Femenino
Armadeo | Armado
Masculine| Femenino
6 ANOS 2 5
7 ANOS 3 3
8 ANOS 2 4

TOTALES

33

43
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 07



SOBERNACION DECUNDINAMA RCA
INDERPORTES CUNDINA MARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA v RECREATIVA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEF ORTE FORMATIVO

[CoEroRTE | | FUTBOL DE SALON [wlorR | [Regeta | [FORMADOR | [GARLOS MAURICID WANEGAS TORRES
[Cruniciro T [ SAM ANT O NID DEL TEQUENDAA [ FECHA ] | 12023] [ MwEL | [INISLecioN ]
[CoB.ETRaD: | [sEsion | | a5

Esplorar ywmejorar &l fandamente tecnico del dribling, conduceion yremate |

TIBWPO

Dance nbbalE sechon & cBEe con 1 CONEEIDID eite 3hm e

Conversatorio ORIENT ACID N proksor kackido rkiEicBa B mporEech & b IEDRE Y el ek
entre alumnes v car 0 e Prine @ medid eluaion o | respeto e il com paiens v oo e
prafesar proksordiare B secbees de clae.
“Se Wwich con v ok e i erpach deln Kado e akzawdom cu lidad
artrbrde mEemb s NRIDES WMEMDIE saperbmRs, “Se kB o
e e Ve spackde im 0o rea Eavdo moulbad a iy ar ok
Circu ito GALEMT AIENT O M Embms kb Es v m EmbreE £ ape ons. “CIRCUTO CON

BALDN:Cam bk e direction, S, W biHad, coor kackny
aglidad.
“5e WakE con v estian kiindbamico.

i

Resitenda fizica
con trabaje en

Sk 00f 10300ME 3 B feialde e ieaador i3cH ¢l o010 M3k 33
metor, g3 & (VBN poseer ¢ Da by, EI]1Qa00r que ko pofes ke

Dribling Remate

e
base a ejercicios EJERGICIO 1 ke Mech 3 cHVE, & | ofo pasa 3 £el dekbed | IND COb &l pork R, 5
I:I de resitencia oAy 4 IEmvke s almomeyn & Bzak\y Bram@
aerohica.
@ Ganduccian

 Sin obstaculas, 53 by dor |1gadones conbat 3 B e i3l dele vie vador kacE B porkrs)
bz sira o NENCKI & Marcar, debe condver e [baba b mas Bpkdo pos bk

. EJERGCICIO 2 chvar 3 10 metrce. Nada mas civarsak s omog 0o, G3ad ¢ lequipo
welacidad ). qie pAmers kg 3 marar 12 goks. Se aplkamk + UArEvks f@g
Remate condiciry B EEre 1 bahn.
CAmedia altura).

Condugcidn
& loidad nomal Elgferstb £e 168 cob 1k pase o & iTeaado ra | \q@dor o2 mii |
- ' VIME D 1 WRe Sy, &l chal RAlESE 11 U 1 G0n 1S &l park . Debe

Toque continua gk arty deth i Mintas, ke Ofros dos | WgR00 R £ k3R 1 es B
del balon). EJERGIGIO 3 para oo poE e cada v eb £ 8 respectia banda pam kacere | 2uz 1.
Dribling El]v@30rq ve k3em peZado defl k 100 conlra el po i o parad 3
(aire) OeTenderel2 b 1. UNauez acabadoel 1uf 1 contae Ipore o ge BEQ

: cabae 12 U 1,20 elcaalerighem of GpHeZen B af oAckn
?:;‘:‘:e s Mialeaci & B hgad.
Pasze Conduccidn JUESD S redlead 1 parto & 4 &5 4 3pKcEN00 e | EgEM D propio de

deporey e e EEE varaves diEve ¢l dsamalb delpartdo.

Do ||He

Bajar frecue ncia

Se pal3e e siam kD de m EmD g [k pores y £ 1pe foms. Porkriol

cardiaca. ESTIRAMIENT O % | |3t 2¢ realza nia chafa sobre ke 25 pecins posfice Uk DE & b chse
Elongacian REFLEXION £e Mepckndr de DAl maera b Fpeoke 3 e Er paa B
muscular, 21k VB S 268 Dies de clre

Se 03 @ heTaceDe PAE OF 3AM 10 COMo BRA U221 b UEEC, 10pa
Charla final TAHES}E:EDN}{MA deportla 3% c1ada v eada deportsta al kbl g cata ses b & olse

bk 3 £andara cada noueusmpa‘i’eros.

0B SERWAGIONES:




G OBERMACION DE CUNDINAMARC A

" CUNDINAMARC A REGICN GUE PROGRESA™

MOEPCRTES CUNDINAMARC A
DEPORTE FORMATIVD

INDEPORT

et

[

ES

DEFORTE | | FUTBOL DE SALOM | [ waor | [Takmnas | [FoRaDoR | [CARLOS WMAIRICID WAMEG A3
rMUnIc I | | SAM ANT OMID DEL T EQ UEMDWHLA | [ FECHA | | 2422023 [ MMREL | [IMClAICOM ]
[ sesion ] | 7]

DHJETRG: | |

Esplarar vy rejarar los fundamentas tecnicas del pase yremate en situacianes afnsivas. |

TIEWIP O

Canwarsataria
dinamica alurnas
prafasar

SENSBILESGIOM

52 BB B farln o2 KTIEMEID Al N1 CORUE AT 2 ItR g
3lm 1a y e |pratesar dande Tdos 3parEe 444 keas e 3lemads b
Clote B TOLERAMCK B cial 5 mparbie @@ c@da 1 de ag
Elmias ¢ 1 darde £¢ tana cana Boor wdame @l el espeta par gl
conpafe o,

Pra departivas.

CALEMT AAIEMT O

TUEFT OE (A [LEVA CUN EC BALTRL 32 013 TR I ERY
par trias. Cads ok Be1e w0 MK, £2 @ a1 g 2] esm@ek v,
Imtarda b toqees, da Jngadams del trh tall da marar b
poteskin de lbabin, mk rtEs que 2 lata e iE e, B ¢ lmane i)
20 que dste roha, canbb el aloan ¢ 1FRcare” e B acats deperdr,
Elespack e camin pera bz vgadaes de cada trb Jwegan sdb entre
CILE
S8 U3 iganda car B pEeEC a1 Weckn e libe g b gadareg, ge
[prede Imtar ogqees, dblgar a ugar sab car 1a damhare, abligar a
NET GO B pEnE cutare 3 B g m@sa el compmatera, togee v
medid®, aprmeara, ete...

[~ tH3 b3 Ao e ar Ham ok et dan b

Pasa (Distanaia,
htencian y Sentida).

Se dukd alejaraician 4 M, dat g2 elEr cerm de bs canan y B2
Otras 004 SepamEdat ¢ 1 madb Pk, B oiaks BdENbai.

Hues i |agacar 1 hace 11 [Ege dEguealaliima o 2, el cialk dea el
bEk sNaeme e [EE Q12 el igadar1ue g v B peqee cal BpEna

Dribling Rermata

EJERCICID 1
I:l Ramate (A s de :T’;cl tas aljngadar 3 13 diganal 3l [igadar 4 que b
i P nalqee 3t aljugadar 3 43R n pase dEgaialaljigadard qia
pisa y media aftura). ajar paE qie el ime o 3 e 3 e oo @ 20da, Se apkiaEn |
uarEIes aAimame 10 B salday BaEmE
S1 TMa1 pae)as, 0005 Niss, [51E empaZar 3o [ panoes 2tk B 18
e conog oRsok 4l rmeE 0 kastE e ma. B eg@Eaarges iEE can el
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damchay tratar de meter qal. Se apla@n 4 uarkikes pam candichy
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htanzian y Sentida).
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(Paradas vy Salida
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depare yse realiza @ uarkBnes di@ite eldesaralia delpartida.

Bajar frecuencia

Se malza e lastiamke ito de membnas ek wsape roeg. Pos nar

cardiaca. ESTIRAAIEMT O ¥ 3@ ela4e ealka 113 clara sabm s 3spechas Pt s ukis g1 chse
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rwseular. £ kIEL tashnag da obga

Ghada 1nal RETD PROXMA Camatara pas kB aNmas £8 B4 elulE kacer 13 romplechr 3 B
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARC A REGION GUE PROGRE SA™ INDEPORTES
INDEPGRTES CUNDINAMARC A wm
DEPORTE FOR MAT VT

T e
e AR L

[oerarRTE | | FUTAOLDE SALCH ] [wsor | [Respets | [FoRmeDOR] [CARLOS MALRIGIC WANEGAS
[Caumicieie | | SAN ANTONIG DEL TEGUENDAMS | | FECHA | | 4122023 [ HWEL | [IMICIacioN |
OB.ETHG: | Majarar |1as capacidades fisicas candicionales de Fuerza, Welacidad y Resistancia. | | SESION_[ I 43'

Tevee | IEESE T e R

Charla S WIGE@ 01 WA CharE par[Ere o | madar kasksda ¢ kg a
. . SEM SIBILIZAC 12N B mparasce deluakr & BexckicE Ratay Me@ de @ fef b de
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- LM Hardiare ibes s Amea s toques par|wgadarpan ry waker.
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-Sdkco B cAeza.

- Lbre, pera prakbba Ocar car pk na dam have .
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Taque cantinua ragaEAriay da . e Tas, bs Ot dos [1gacams bEE e esEh
del balan). EIERGICICG 3 2@ hoamamrse cada vd er $1 spactia baviamEkacare 12us 1.
Dribling Eljvgadarque ka empezada defie & wdd 531 tra el part: i fEsae a
(gira). ek rdzrel2us 1. Unauez acatmdae 1 us 1 cant@e Ipark 1 5e lkuar
@cabael2us 1, enelcralexgremas @pbez er Belecickiy
Remate . Malzack de B|vg@da.
(Aras de pia).

Paze Conducaidn IUESD S0 malza@ v partda &2 Lug L Fpibada @ mgEmaeio prapia da
Dribling Remata depare v £e realkam uararte: de@ite e ldesaraba delpartta.

Eﬂjﬂ_f flacuencia ‘S0 alkzaa | stamkeio o m Embr ok rianas < oparbms . Pastariar
cardiaca. ESTIRAMIENTC Y | [aeib e realea vaaclars sabe bor 3specios pos fuos uk o on chse
Elangagidn REF LEX| QM [y £8 Mmaschas & 1Al maw@E g apecos 3 maaEr paE By

s ular, £hg1k tas £ar Deas da obee

Canduccidn
Eldle ziia £ NEE0ar 1 pase o2 ]a) e i3dar aljagadar caatal @1

Sada @ krtnockae pad o ahmaas can g 3nea tee 1 dasck, mpa
TMEEIF({)?“XIW e partua adeceada y cads departs 3l ks de cada fer b de clre

e ra £ ANdaT 3 A ¥ v de ses compaiE

Charla final

QESERAVAG IOMES:
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[ pEFoRTE | | FUTBOL DE S8 OM [ wior | [Talrancia | [FoRmADoR | [CARLOS WMALRICID WANEGSS |

[CMunciFe | SAN ANT ONID DEL TEQUEMDAWIA [ FEcHa | | 2122023] [ WWEL | [FUNDAMENTACIZNI ]

I—[OBJEFI\.-O: | Esplarar y wejarar las indarmantas tacnicas dal pase ymerate an situacianas afansivas. | SESIDM | I ‘ﬁl
TIEWFO o mse | [ GOMTEMIRGS ]

Canversataria
dinamica alurrnas
prafasar

SEMIIBILEACIEN

S2 hicE B sesby de setriamked can v conuersataria e e bag
alvmia y e | praksar darde todas aparian s keas ek altema & G|
clse B TOLERAMNCIA B crales mparkre par cada v1a & kg
alimias e daide £ oma cama Tacior tadamertale | espeio par e
com =tera.

Pra departiwas.

CALENT AWIEMT O

TOEF DECH [LEWS CONEL FAIFNT I8 TE =S = 0 JVE0ae
par rios. Cada to tens an baEb, g6 [eeqa en toda el egpaECh Y,
InfEnda b oques, dog igadaes o2 | 0 tEE1 o mEreEr B
pasas i delEKN, Mk ITES qUe alata e N rhana. Er e | mama g
2118 d1 8 (MR, EMDIE &) mlco 2 1"aEEE qie @ SmEha de pdar,
Ela£pach] a1 cam (1 e 14 |igacares o cad3 Tk Jnegan saie i
2 lias.

S ua |1gE 100 GO1 BS pENEs @0 Toan del jue lde s |agacanes, 52
mrack Imiiar oques, ablig@ar 3 Ngar s0i con 1a daminane, abkgar 3
War G B pena coit@ne 3 B qee pasa e canpai o, foqe v
medb, aprme @, et...

g faaltra oo 4w s tiram b deamiea

Pasa (Distancia,
ntanzian y Sentida).

Se dubHa elafarakzh an 4 thas, 912 d2 2 1BL cerzade b canen y s
atrac das £e@@das a1 madE pEt, Bs aeaks B 1A A

Miz£tra 1gadart kaze 1 pase dBgmalaliime a2, alanal ik ®jard a
b= £ 130ama 1t2 pa@ qu2 al|1g3dar 1 uanga ' k pagua ol Bpkna

Cribling Remgta

|:| Remate (Aras dz SIEREER :!Ir;mla. 1 2ljgadar 1A dbgaialaljugEsard que b
i I ralqea ares 21|wgadar 3 1am 0 mEoe dBgaIalal) @ d qua
pisa y media aftural. dajar parE que i iimera 3 te apiers o B 213, S2 Flkam 4

uarEItes 3 Imamenio de B 1aliay B oarm @
S Mal @EmjEs 0 dos 184, paE empazar lacer paRdes @ 1w @1
g2 2114 dasdd alprmand k3t ¢ | Atma. Elugadar que Bkl can e
=M @1 inesta @ga el ime g 1) 303ad £ MKy RE Fa
f D@l aad ma adaBiEda y uaker 1318 B pas ik d2l e aada
:ase (..Uga;c'aid EJERCICIG 2 M@ rachir 2lpage . Meitas, ol [agadar que amm oo 2| @A @1
tensian y Sentida). nasti @4a 4l 3 debard Ir et 3 B paners Bqukrk y acshar B
Rerrate (Bawada). 19343 21 gal. N3 wez que 1nastra [vgadar 1 g2 acangea alante 1adar,
2t dabi @ pacare 2lbat pama que pleds anE@mEr Iach B partr
daraciay tratar & me e rgal Sa apkiamn 4 uare it mEE canding
rmatar 2ibabi . . — .
Pasa {Distanaia,
htencian y Sentidal.
Rarrate (& ras da Abgefaldeleatreradarsak s das [vgadares cardeck 1da 2 =k
pisa, Madia altura y kach vi carasbada 3 10 metras delante svya, glany 1adamas salr
=) ' 4 EJERCICIZ 3 e | g chvte direcio pare da. Las atres Jig@dares prem@@Edas oo v
'_“E_ F':" . =k para cartliar elejerckcla. S apka=n +uadaites paa cardalr
Principias Gfensiwas I ramatre lmin .
(Paredes vy Salida
Rapida).
Pase Canduccidn
JUEG O S realzara W partba od 5 us 5 aplcanda 4 egEmE D propi de

eparte v oe MAEAE1 UaTE1 e du@E e ¢ [desarnalh de | pE rbda.

Bajar frecuancia

Sa palkzaclesiam ki & membras Be oy saparians . Pagtaria

aanrdiaca. ESTIRAMIEMNT O Y @alo {2 mal= 113 chare som kg 3tpecDs pasituas kDL 21 e
Bangacian REFLEX 1M ¥ 2 meickial & kpal mawem ks apecos a mejaar paa b1
wylsaular, zig1ke rtes seshies de clase

RET & PRI WA [Coma \Eea paE bs alimics $2 B e WE I3cer 113 Roaplecion de B
Chara final

SESION

clse y d11de cada 10 omard & | mlde proesar B praxmaseashn.
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MUMIGIFIG | | SAN ANMTONIC DEL TEGUENDAMA | [ FEcHA | | 44122023 MIVEL | [FUMDAMEMTAC IGH 1 |
[sEsien | | 42|

| SBJETIWG: |

Mejarar las capacidades fisicas candicionales de Fuerza, “elocidad v Res istanaia. |

Tenre | EESE——

] Charla Se WKCERE GO) VNE Chark parEre del him adar kack voa 2 Eudich a|
. R SENSIBILZAC M B mparawcE deluair & B excakicB destiay fie@ & B £es e de
dinatica y chre
reflaxva
ﬁ "S¢ WE@E cOr W TOE 2y 1 es[ECH delm B0 realEEed] mowlidad
arbcyr de membns erkanes  mem b £ pe rhes ~Rar
pamjar, $8 malgar cam@Es de feeudt, Cala EEE 1 bak v
dEpiesis @ D 3cka 0| 03 pa. Se maa veEdkEeE , VeE opcke
fon be 10 metas, angee adapEnk fegie @ edad v @ pacE que
uamas manzaido. Cade CArA @ uamas uarENda B vamas, Opches
- Iry uala [ zads ved o2 B panja darda ogeas.
" -Log 00t aBuez, £k premka, Ny udkare iy qie caiga e K.
Fredepartivas CALEMTAMIEMTS | || i tar ane renies § tma ros toques par)1qadar mia i uoker.
- Sh Mt de Dgees pang e s qua pamcpar alme s dos ueces
2313 |1gadar.
-S4 01 B =haza.
- Libra, pa i prak Bida 9aar o0 pErea dam kaits,
- Libra pe raprak Dida qaipearaa K B gn 2 b, bam bras, cabazs
-Utieasda bakees Ak ees.
5S¢ Thalka caw vi e+ dEm ko dham k.
Fusrza EIERGICIS 1 Clrcilta A Primera Estache: Caraa. Seguda EstacheAbdam haks
I:I Resitenaia ksterales . Tarce i@ Extachan: P lEncha. Craris Estaclan: Sapzman.
‘alacidad de 1.Chod £aquedas de SqUph y2ak 2w spritiact B hea tal. 2,
. Tras favdiiE v £3k 2w Sprht kart B Ieea Thal. 3.
desplazarrient EJERCICIG 2 Tre: marpasa: y £ak aw Bi@dar k3s B hea Mal i
|:| a Oas hipaasy £3k a4 2123034 4a<a B liea thal
.ﬂ Resiztencia Clrzatta 8. Frine @ Estacian: Setadles . Seguada Erfacio: Tk @s. _.—. .
Aarabica EIERCIGIC 3 Tarzer@ Estachkn B labktas. Crara Estackan: Bypees. "‘-LV -
I:l
- — -
Pase
Canducciin JUERG Se ralza@ 1y partba o2 5 ug 5 Flk@da el rgemard paph da
DBribling depare y e realzaras uarbyes di@ee ¢ leLanln da partta.
Remata
Bajar
fracuancia S = e lastiam Rein de membms ke sy Sapenams . Fote
di ESTIRAMIENTC v 3 alse malka vwa chard soim br agpecing posiuas ulctas aw chse
cardiaea. REFLEXIOM [ £8 Maychiar de N3l Maie@ g asmons 3 mea@r @R B
Elangasidn cgukiBs fa ke s de oge
s aular.
|:| Se dejar@ oam 0 Eea t@er | dEEchs, e deparua adeciaday @da)
Gharla final RETC PROAMS departstaal kb e ©ada ses ki de cse ebe@ sahdara @da g
SESICGN de 1 cam paie i
CBSERWAGICNES:
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[“pEroRTE | |

FUTBOL DESALON

[ wAeR | [Pespeta |

[FormianoRr ] [CARLDS MAURICID WAMEGAS |

[Cwavrcire | |

SAMN AMT OMIC DB TEQGUEMDANA

[ Fecma | | 1/1202023]

[ mreL | [FUMDAGENT ACIGHN 2 [

CBJET b | |

Explarar y mejarar el fundamenta tecnisa del dribling, canduccian y remate |

Tevre ]| I EE—

m
o

Canversataria
antra alumnas y

SESICN | | 44]

ORIENTACIZN

Oamas hiGkadsecky & clse oar Vi CIE 53K ¢tk aNmuedsy,
praksar hacksda mkuaich a b mpadaich de ks uakames yer etk
caraen prime @ medda el ualarde | respata @ vtre com @Eiernas y care

pratazar proksardy e Br seckes de chse .
~5¢ WEE OO b 08 20 0 a50a0H 02 I heda rea3 lzaada mou ad
ArboErde memns Weriane sy m Emans £ ap e, S o o
1y OB 2 4w espaEciade i B0 3k m oulidad arte B rda
Circuita CALEMNT & IENT O membone iferaesymEmonassparons. “CIRCUTO CON

BALO H:Cam bis de die os iy, 53 hos , vekakdad, caand kacky
agliiad.
“5e maleacan vyestiam Eviodvan Ba.

&
T

Rezitancia 1sica
can trabajaen

Sk ) 001 Ngadams 3 B1eTaloale ite vadar kaCkE 4l coias ada 3 30
metnas, giEe @ WENtE) poreare | bake. E1JagEdar que i pases teas

Dribling Rarrata

departe yse r2allzaEsuaranes di@e e ldesarm i o2 | partida.

Bajar frecuanacia

S maleaalestam bitade membns Wk roRg £ parons . fastari

hase a ejercicias EIERCICIZ 1 darecha @ chve, | 00 pE03 @ far detensa |Wata con @) pOre . Se
de resitencia 3plcar@E 4 uarBvesalman eyode B £3lk3 y B carm @
aerahica.
Canduacaian
(3in  obstaculos, Sak i 311 1gadans o0 b3k 3 B£ealde 2 e vadar kack B parters
Wiz sirra 20 IveaaBe g2 marzar, dehas cavdazirelbatie kam 3 @pda pashiey
i EIERCICIO 2 chiEra 10 matas. Nada mas chetar saby abos das. 3aia @l agupa
welacidad]. qua pamard kque 3 manzar 12 gaks. Se aphtams 4 uarEits mE
Rarata 2avda by am Ftar 2 b3k,
(Arradia alura).
Ganduadidn Elglarzich£a wiCE Con 4y [E18 dala viiaw300raljigadar oo il @ |
(elacidad nammal, wimera 1 vwestid, elgialmalzard v 1 us 1 oo ta elparte . Dene @
Taqua cantinua regqEEani y derh Ir. B yt@Es, 08 Jinos d0s [agadares bame e esEbe
dal balan). EIERCICID 3 Pa@ hCopa@Ese @da 0 ey $1 EEpeciua haidapas kace re l2us 1.
Dribling Eljigadarque k3 empe zaca de e vda cart@e | pare i [Esan a
(gira) detexdera | 2us 1. U@ uez acchada ¢ 11 us 1coetE e Ipare mse lkuam
R rnat @cahoelZ us 1,8 alcialexigiem as @RKeE & ) Eejecioiy
emae MalEch & B igata.
(Aras da pisa).
. Pasa Canduccian UEGD Se makza@ n partida de 4 uf 4 3pkandd el mgEmer propia o
zardiaca. EST IRANIEMT O 3 alase mala waciare saam s Apaoins por s uictar o clere
Hangaaidn FEF LEXIOHN v £8 MaNCkwan de O3l mare@ of aTpacir @ mejoEr paE Bg
rrwscular, £ONE B fasines o8 oHre
|:| ‘Se da B hstmochy pEa@ bs alm was cama Bea tee i dEtcks, ipa
Charla final T’B'R?;SPES:‘ b dapartua adeciaday 2ada dpartss 3l kb de @da e e d2 alre

dabe@ saldara oada veade £ s campaia ps.
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INDEFO

RTES

Esplarar y wajorar las findarwentas tacnizas dal pase y renate an situacianes afansivas.

[oerortE | | FUTHOL DE 540N [ [ waor | [Taemnca | [ForvaDoR]| [GARLOS MAMRIGIO WANEGAS |
[Cromcire | | SAMAMT O MIC DEL TEQUEMDAA [ [ FEcHA | | 3122023] [ MnEL | [FUMDAWIEMTAGIOMZ |
DBJETID: | [sEson_| | 47]

TIBAP O

Canwversataria
dinamica alurmnas
prafasar

SEM3 B ILIZAC 1M

52 WiclE B seshon de neteramkr oo v cowe aiorh ente by
alymiay e lprafesar dande todas gpartan 14 kkas TR1E alEma & b
clse B TOLERANCIA B oval ¢ mpartzee para cada wa o bs
@lhimias 1 dork 52 oma cana Actar tedamental el respeio par e
icampate m.

Pra departiwas.

CALENTANIEMT O

TEET DE TR CLEWA CUNWEL FACUA T8 TIETEE 3 0 N
par tros. Cads Th ene 10 bEKN, $8 Negd @1 t0dd el espEc
Mo ke toques, oog Jngadams ool T tEE1 8 mareier
pagas e da [bakn, Mk rtas qie 2l gt Werts nbarka. B & mame 1
2112 4112 ODa, CEMBE 8l mico @1 3EEE que @ aatE o2 perder,
B agpaciaas cam (1 pen k1 Ngadames de cada i |wegan 1ai erte
a1 .

52 ua |1qando con 85 paNiEs e MGk delnue |de s ngEdanes, se
mrade W Er ogees, abli@Er 3 Ngar sl oo 10 domiare, ohigar 3
\gar co1 B pEnE coitans 3 B que pasa e | campEie o, (g )
madin’, 3 pimeE e,

a Taalla oe 1e s oam bt dieam b

Pasa (Distancia,
htenzian y Santida).

S2 dlide 2 lejarabiaan 4 e, das de 2 lbs cercade ki Sarie gy B
ates dat fepamdas A madl pit, B oaks B R mh

Muasto [ng@dard kae 1 pace degualaliima a2, 2anale dgjam 2
=M Siemale paE q12 21 jigadar 102193 ¥ k pagee o B pknE

Oribling Remata

epare vie MalEaE uanartes de@ite e ldesarah delpartta.

Bajar fracuanaia

‘S realtzaelesiaminio & mEmbras WErkares ysvperbores, PasEria

cardiaca. ESTIRAJIEMT O Y @elag¢ makza via chark sabre bas 3specios pos Mot wkios e cbe

Bangacian REFLEXIOM ¥ ¢ merchiar & ralmaie@ ks aspecios a mej@r pag bs

wylsaular, ig1k res ses bies de clage

Ghada final RET & P ROERA Coma B3 pas ios almics s BL 2 1uE K3cer 1A ecqulacin de @
anafina SESION claae v dande cada 1 o omara ¢ alde protesar B pooma seska .

|:| Remate (Aras de FiEREEe T :!lzula tas 2l )igadard ham dbgaralaljwgadar 4 qu b
- i 1alqua artes al|1gadard bar 11 paca dbBJaNalal|wadard qe
pisa y media aftura]. dajara para que 4l ndmera 3 the 3 prara oo B 200da. Se aphEmEn |
uarEIes almame o de BgaMayEcam@
S¢ Imal par|a:,a4as T84, [EE ampa AT Ia%er parR s At B
g2 2aias BLR AQIme N b3\ 2l kg, Elig@dar qua ke oan e
=M @1 et 3ata el 1imeand 1) 32atEr £h bali y deber ir g
i D@l 51a mas ada BitEaday uake rlach @ pas ke &2 laraada
;ase (ﬂl]sta;ma:d EJERCICID 2 M= robk el mEse . MEIfE, 20 Ngadar qua 323t o1 2l bake @1
tensian y Sentida). et caa 212 dehard rdrecta 2 B parerE bqukrday a@mr b
Rarate (Bawada]. 1gada a1 gal. Hauez que esta [igadar 2 3ce rue ale ite 1adar,
2c® daba@ pasare 21balt @@ Q2 g anEEr lacE B patars
daraciay tafar g meker gal Se apikEmE 4 uarsEres paeE candeiny
rmaare lmh.
Pasa (Distanzia,
htencian y Sentida).
Ramate (4 ras de At sefalde et radarsak 1 das og@dare s cardeckidas (bak
pisa, Madia aktura y kack v1 cara s adaa 10 metas e B svwa, gkan y 13da mas salk
=) ' d EJERGIGIZ 3 de | g chve diectoparerts. Las atras |vgadare s pra@madas cal
'_E"E_ F':" . =k para cartiarele)ercbin. Se aplbaman 4 uarkbrtes paa cardlr
Principias Ofansiws i Amatr albaa.
(Paredas vy Salida
Rapida).
P Canduaccid
ase Canducsidn JUEGD S realz=r@ 11 panto 8 §us 5 apIEANda el RgEME 0 propa o2
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A’ INDEPORTES

| _cEPOoRTE |

FUTBOL DE SALOMN
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[CARLOS MAURIC IO WANESAS |
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SAM ANTOMNIO DEL TEQUEND AMS
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MNVEL I

[FUNDAMENTAGION 2

[
[
[_oBiETIVO: |

Majar ar las capacidadaes fisicas condicicnalas da Fuerza, Velacidad y Rasistencia. |

SESIOM

£|

Tevpe | (IEESE—

Se zB@ car via clarl par parte de Ifamadar kacksda e kuaich a

SESION

:l G_harlé SENSIBILEZACICMN B mparE1chA deluabr ok @ excek 1ol deifa y fie@ de B ses b de
dinarricay Clae
reflaxiva
~Se WIZE CON VN MO 21 A1 @S[ECK de Im fEda ealeandn moulibad
EriciErde mBmbns Ntaraes y memons € ipek e, “Ra
pamjas, £a makal cam@c de mewds, Cada pamia v bakn v
dEpYestas @ b 31cha 2l canpa. S2 mar=a via dEENch , 113 apakl
san ks 10 metas, aniqee adapibk seqin B edad w B pania que
uam 35 manando. Calacare @uamss uarEion Bs 1amas, Qpchies:
- Fyunue [cada nea o @ panaE da o mgees .
. - Log dof @ Buez, sprRMEE, Iy udber < que @igaelbaim .
Predepartios CALENTAMIENTO | | | e bere 184 14mee 132 taques par jigadarpar fyuansr,
- Sl Imlte de ogques pera teaen qu mErickar almeras das weces
nads Jigadar.
-S4i0co B caheza.
- Lime, pe i prob bido Bcar oo plna don are .
- L e i praibiod gagearcal bs pes quasks, lombns, cabe za).
-MiEEIdamkme s deries.
*Se Maltza can w1 estiam ko dhian kka.
F uar=a EIERGIGIO 1 Cicitio A Prinera Estacn: Caroa. Sequida Esckn Abdam hak s
I:l Rasistenzia BE@Ees. Tem: @ Estac 01 P BIGia. Crara Esbc i Sipe mal .
elgcidad  de 1.Chea 2quidas de Squply £3k 2nspritiast B llea mal. 2,
. Tres sertadllbs v sak e Spriet basta B lea mal 3.
desplazarmient EIERGIGIC 2 Tres marpasas y s3k &1 Sicadas kas\ @ Wea Tial i
|:| @ Dt Onpaes y sk @1 Zcadas 1313 @ ea mal
.“ Rasistenia EIERGCICIO 3 Ciciho B. Prive @ Ertackn: Seitadlies . Sequida EsBchn: Thms,
I:l Acrahica Tanmae @ Estacion: B ki, Crana ErEchi: B pees .
o
G anduccidn JUEGD Se realzam v m@EMdo & § ug 5 Spicaida ¢ rgEME 1D proph de
Crribling depare v e waElzEE UArENES dVEIE @ [desarmakl de ImEda.
Remate
Bajar
frecusncia Se makza e lestham BN de mEMOOs Nk NORS v 3 1 nars. Pose 1
di ESTIRAMIEMNT S Y 3 ab0£8 @AEA N3 CIATE 000 31 3Tpechs pos s ukta @1 cBie
cardiaea. REFLEXIOMN [ £4 Manckian de Val male@ bs Speciy 3 mejaEr paE Bt
Elangasidn < K]0k ates Laghaes e clAge
rrus cular.
I:I S dejam@ cama @Ra taEar §dEEC K, [pa depa tua ade ciads y @Eda)
Charlafina RETO PR OXIMA departsE al iz de @da saghin de eEge debe @ fahdar a @da i)

de ¢ 1s camafe ms
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08

- Nuevo Compartido conmigo > -+ > INFORMES 2023 > INFORMEAGOSTO ~ & 8 0
] Miunidad | Tipo ~ | | Personas ~ H Modificado ~ ‘
0 Ordenadores

Carpetas Nombre A
% Compartido conmigo
) Reciente [E PLANES DIARIOS Y... ]
r Destacados
) Spam Archivos
| Papelera S 5 .

ASISTENCIA AGOS... § El COBERTURAAGOS.. [ CUENTADECOBR.. M WhatsApp Image 2...

Y Almacenamiento

26 GB de 15 GB usado

dbtener mas almacenamiento )

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 09

En el mes de diciembre no se realiza planeaciones diarias ni mensuales anticipadas por motivo de
terminacion de contrato

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 10



e Envergadura
Es la distancia entre los puntos mas distales de los terceros dedos de ambas manos.

. Puntos de referencia: Desde el punto mas distal del dedo medio de una mano hasta
su homélogo en la otra mano.
. Posicién: Se mide con los brazos completamente extendidos de manera horizontal.

El paciente puede permanecer de pie apoyado sobre una pared o en decutbito dorsal.

- s

|
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9.1.  Descripcion (detallada) de la Aplicacion: La aplicacion de los test se realizé en la vereda
Napoles y la rapida el dia el 18 de septiembre del 2023, en el horario de 2:00 pm a 6:00 pm.

9.2. Evidencia Fotografica:

e Peso corporal
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INSTITUTO MUNICIPAL DE ]
RECREACION, DEPORTE
CULTURA Y TURISMO

NIT. 808.004.074-4

7

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION DEPORTES
CULTURA Y TURISMO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA

HACE CONSTAR:

Que CARLOS MAURICIO VANEGAS TORRES, identfficado con Ceédula de
Ciudadania No. 1.122 648.725 expedida en Restrepo, Meta, presté sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL
DE SALON DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO DEL TEQUENDAMA, segun
contratacién Indeportes Cundinamarca, durante el periodo comprendido del 01 al
09 de diciembre de 2023, cumpliendo cabalmente con sus obligaciones.

La presente se expide a solicitud del interesado, a los trece (13) dias del mes de
diciembre de 2023.

PEDRQ/ARIEL CASTILLO REINA
Director IMRD Cultura ¥ Turismo

*JUNTOS POR EL SAN ANTONIO Q
blica de Colombia - Departame

Carrera 6 # 3 -15 Codigo Post

3879 - www . sanantoniodelleguendama
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FESTIVALES DE ESCUELAS




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 13
En el mes de diciembre no se apoyd ni se asistio a reunion, por terminacién del contrato.
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UTC -5

carlos mauricio v

= B

Blsqueda ¥  Mis procesos ¥ Menld ¥

Escitano = Meni = Administracén de santraios — VT CONtrato

o Informacicn general @ Cancelar Evaluacion de Ia Entidad Estatal || =
pa) Condiciones
VER CONTRATO
k) Bienes y senvicios Resumen
.9 Documentos del Proveedor 1D del contrato en SECOP  CO1 SLCNTR 10943333
I Documentos del contrato Nimero del contrato CPS-887-2023
. Versién del contrato 1
[:@ (nformacion presupuestal
Prestacion de servicios de apoyo a la gestion como formador deportivo recreativo para el
. . Departamento de Cundinamarca en el marco del plan de desarrollo "Cundinamarca
7 JERREICEI AR Objeto del contrato Region que Progresa”, en cumplimiento de las metas & cargo de INDEPORTES -
CUNDINAMARCA
f:3) Modificaciones del Contrato .
Tipo de contrato Prestacion de servicios
£)) Incumpiimientos Fecha de inicio del contrato 28 dias de tiempo franscurrido |

Fecha de terminacion del contrato  8/12/2023 11:59:00 AM ((UTC-05.00) o
Duracion del contrato 5 Meses
Tiempo adiciones en dias 0 dias
Proveedor(es) seleccionadols) Si ' No
Estado del contrato  En ejecucion
Liguidacion Si ' No
Obligaciones Ambientales Si " No



@ whaistop % | & INFORME AGDST: X

« c o

& drive googlecomicieu/1/foiders

& oive q

Buscar en Orie

& INFORME CONTE.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16

LheaFk-BkSEONA-PTGIqsSzpSink

& Coreorpao s x | o ComeodNGHDP x|

v 8 x LDrive Q Buscarendiive #

06z

+ tuee Compartido... > CARLOSMAUR.. > INFORMECON.. > INFORMES.- = & 0 t
+ s Compartidocon.. > CARLOSMAURICIO.. > INFORMECONTRACT.. »+ 5 ® ©
C oo« | [ perras ~ || wedcado - . | e
= V8 v Tpo Pensonzs Wedificado
cupem e+ @ — —
2
+[0 ks
o [ w1 | m B ] 5 L0 O — [ ]
O 8, Corpartdo conip
B Fcen * o } ) , |
P S5 B weonesosio | B woRMENLO ¢ B SETIENGRE H H
8,98 & e 15 G usacks ft Destocados
(e—————
@ Sen
0 P 1
Y QT
& WhatsApp x \ & INFORME AGOST. X & INFORME AGOST. X oM Correo: paclasam X | GER Correo: INGRD PAL X | == ~ = [} >
<« C O @ drive.google.com/drive/u/1/folders/1d04conKEB6msIIULIKA7KOrxPB8HNMKr a2 >~ O@
& Drive Q_ Buscar en Drive e
~+  Nuevo Compartido conmigo -« > INFORMES 2023 > INFORME AGOSTO ~ =, O =
V@ Miunidad [ Tipe ~ | Persenas - |[ Modificado ~ |
» L0 Ordenadores
‘ Carpetas Nombre <
2, Compartido conmigo
© Reclente LE PLANES DIARIOS Y... J -
¥ Destacados
@D ‘spem Archivos
Wl SRapalant ASISTENCIA AGOS... COBERTURA AGOS... 0 CUENTA DE COBR... M WhatsApp Image 2... *
& Almacenamiento .
8,98 GB de 15 GB usado
( Obtener mas almacenamiento )
>

INICIACION




FECHA Y LUGAR: LA RAPIDA FECHA Y LUGAR: LA RAPIDA
02/12/23 04/12/23

FUNDAMENTACION 1

FECHA 'Y LUGAR: NAPOLES FECHA Y LUGAR: NAPOLES
04/12/23 02/12/23




FUNDAMENTACION 2

FECHA 'Y LUGAR: LA RAPIDA
01/12/23

FECHA Y LUGAR: LA RAPIDA
02/12/23

FECHA Y LUGAR: LA RAPIDA
23/11/23




