FACATATIVA, 19 DE DICIEMBRE DEL 2023

CUENTA DE COBRO No 06

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE
FACATATIVA
Nit 800.215.793-8

DEBE A:
FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
C.C. 1.070.965.170 de Facatativa

LA SUMA DE: NOVECIENTOS MIL PESOS M/C ($ 200.000)

POR CONCEPTC DE

SEXTO  Pago del Contrato No CPS-078 de 2023, PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROGRAMA DE CICLISMO DE LAS ESCUELAS
DE FORMAQ[C)N DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE
FACATATIVA “IDRF”. En el periodo del 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

Favor consignar estos recursos en la Cuenta de DAVIPLATA No 3144309712

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del
E.T.que modifico la_Lev 1819 de 2016 en al Art. 17, al igual que lo dispuesto en el
articulo cuarto del decreto 2271 de 2009, Decreto 099 de 2013, decreto 1070 de 2013,
Decreto 780

de 2016, Decreto 1990 de 2016; Manifiesto que:

00 Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicién del
art.103 del E.T.

0 Que no he contratado o vinculado dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.

01 ElIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor
mensualcontratado.

0O Especificar SOY DECLARANTE. Sl () NO ( X)

Atentamentg,

=

Nopnbre: FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES
Decumento de Identificacién: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccion: CARRERA 62 A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2
Correo electronico:fanzola.grajales@gmail.com

Telefono: 3144309712




Declaracién Juramentada para efectos tributarios — Ley 1819 de 2016 sistema de determinacién del impuesto

sobre la Renta de las personas naturales.

Profesional:

JACQUELINE TOBACIA AYALA
Directora General
1.D.R.F.Ciudad.

Yo, FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES, identificadajo] con CEDULA DE CIUDADANIA numero 1.070.965.170
expedida en la ciudad de FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo la gravedad de
juramento que:

La Ley 1819 de 2016, introdujo sustanciales modificaciones al sistema de determinacién del impuesto delas personas
naturales, que para efectos tributarios, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud del cual se impone la
obligacién de determinar el impueste en funcién del origen de las rentas, lo que implica que las personas naturales se
vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan rentas de diferentes origenes, considerando en cada
caso, factores de depuracién y tablas de impuestos diferentes. Es asi como para dar cumplimiento a la ley certifico
que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si (X ) No( )

2. Por Rentas de trabajo (Salarios, comisiones, honorarios, retribucién a servicios personales). Percibo
($ 1.800.000 MIL PESOS M/CTE) Valor Mensual

3. Soy Responsable de IVA Régimen Simplificado Si (X) No( )

4. Soy Pensionado Segun Resolucién anexo Copia Si () No (X)

5. Soy Declarante de Renta afio 2022 Si () No( X)

6. Diligenciar solo cuando los ingresos sean por concepto de honorarios v por compensacion porservicios

obtenidos : Manifiesto que 81 ( ) NO ( X ) he contratado o vinculade 2 o més trabajadores asociados a la
actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o cambio
respecto a la categoria tributaria.

En constancia ge I%erior se firma el 19 DE DICIEMBRE  DE 2023
L

Firmaz
Nombre: FABIO /KJDRES ANZOLA GRAJALES

Documento de Identificacion: 1.070.965.170 de Facatativa
Direccién: CARRERA 6° A # 5-60 ESTE JUAN PABLO 2 Facatativa
Correo electrénico:fanzola.grajales@gmail.com

Teléfono: 3144309712

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacion de auto clasificarse
dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.Es importante que antes
de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria tributaria pertenece conforme a las
descritas en el Art 320 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adiciénese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para

obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abones en cuenta por concepto de rentas detrabajo
efectuados a personas naturales, se podrén detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa prevé como no constitutivos de renta ni ganancia

ocasional.

2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativaprevé como
exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podra superar el cuarenta por ciento (40%) del
resultado de restar del monto del page o abone en cuenta no constitutivos de renta ni ganancia ocasional imputables.
Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensicnes de jubilacion, invalidez, vejez, sobrevivientes y
profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y devoluciones ahorro pensional.

La exencion prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos oabonos en
cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacion por servicios obtenidos por personas informen
que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.

Los factores depuracion de la base retencion los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion laboral, o
legal y reglamentaria, se determinaréan mediante los soportes que adjunte el trabajador a la factura o documento
equivalente o el documento expedido por las no obligadas a facturar en los términosdel inciso del articulo 771-2
Estatuto Tributario.

PARAGRAFO. Para efectos la aplicacién la de retencién en la fuente en el articulo 383 del Estatuto Tributario a

las personas naturales cuyos pages o abonos en cuenta no provengan de una relacion laboral, o legal y
reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad delos pagos o abonos en cuenta efectuado en el respetivo mes.
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CONSOLIDADA
Fecha creacion reporte: 2023-12-18, 12:57:03 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numéro Planilla: 1059544257

Periodo Cotizacion:  diciembre de 2023 Periodo Servicio:  diciembre de 2023 Referencia pago (PIN): 8810145642

L' e = ~ PAGADO 18/12/2023

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento CC1070965170 Direccion CRA BGA N 560 ESTE JUAN PABLO Il
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3144309712

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién  |UNICO

Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP ARL SURA

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
aluln e
ER Apetidos y Nocbr 7 sutpo |olel Hululalelalelclzlal <] ola| s | % &) #| 8 X 18C Aperl o 1EC Aporh : i8¢ Fports it 18C Aport Aport ris Esap Aport *
Ienthicacia YRS | octtae]| Conenee | 218 EEEREEEE HEKEEE g|glg|g| (PAmmSEeden Peasin | Percién e Satt Pty T Rrzsgos R'::;:—s Admliiavicols cza | S g Woresterio ot
clojolo
e 1070es170 | TASI0 ANDRES ANZOLA 52 © x | | I o [15]15)t5] 0 [iza0301) PORVENIZ 5500000|  §92.800|(EPS00S) EPS SANITAS sss00m|  s72s00 1oat $550000|  §6.900|NPLEC) INGUNA CCF 50 s0 $0 so so| 50 $171.200
HLTOTALES
e Apories (Incapacidades, Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBC Salud IBC Riesges IBC Cajas Aportes Pensién Aportes Salud |Aportes Riesgos| Aportes Cajas | Apories Sena Apories ICBF fport v g Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES | TOTAL FINAL
ESAP Min Educacién
a Favor) EPS KORA DE MORA
$ 580.000 § 580.000 $ 580.000 $0 §92.800 § 72.500| §$6.100 $ 0| S0 $0| S0 $0 $0 $0 $171.400 $0 §171.400
Pagina 1de 1

€l Poder
de lo SIMPLEI

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - {M4s que Féacil, SIMPLE!

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esla en nuesiras manos.



I. DATOS DEL APORTANTE

PAGOS | M PLE I Informe Histérico Resumido

lunes, 18 de diciembre de 2023 08:51:18 PM

Fecha de Creacion del Informe:

informe: Desde el 01 de febrero de 2023 hasta el 18 de diciembre de 2023
: ?_g_ga!;fa_ 1_8!12/2023

Periodo del

Razon Social FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

Documento CC1070965170 Direccién CRA 6A N 5 60 ESTE JUAN PABLO I

Tipo de Empresa Teléfono 3144309712

Tipo Persona Forma Presentacion

Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA

Representante Legal Identificacion
Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado Informacion del Pago HNovedades ] Administradoras IBC Liquidacién de Aportes
Refzrercis aje) B
Identificacién]  Apellidos y Nombres | pazo(Pa! | Fechade |Periodo| Periodol ol |2 lul s |alal el el =lul 2l olecial 5l &) BE 18C 1BC e e | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
del Cotizante Mimeopldal  pago | decCot| ser. |Z| %) E|E|2|E12|21815|3]2| 3 2 22 E HHEE AFP EPS ARF CCF | pension |'BCSeMd| picgos | 1BCCaR | pencion | Salud | Riesgos | Caja | SENA | 1cBF | ESAP |Ministerio] TOTA-
[=11=]
Ecibresssize [ICOLACGRALESFARO | 88182/ | ygpons | 2o2me [ 2022 | [x ishispis|o| 2001 | Epsoos 1144 NNCC sseaoo0|  sseocon|  sseacen so|  sezmoo|  s72sod] §5.100 5 %0 %0 50 so|  smram
b 1070555170 RS AR | s | carazo2s | 202311 | 20311 copolo| ewsmn | eeswes 111 NNOC | $1.180000] §1.160.000] §1.160.000 sol  steseoo|  staso0|  sizzo) 50 | 5 0 so|  smzeo
ICC 1070985170 ::'Zggg;\sG ES FABO ?Js‘g:ﬁags%‘ 104472023 202310 | 202310 popopolo 230 EPSDOS 1H-11 NINCC $1.160.000/ $1.160.000)  $1.160.000 0 S1E5.600) $145.000| §12.200 $0 £0 ) £0) $0| §M2800
£C 1070265170 RNDRESGRMES EARQ egf;‘zﬁsgg 11203 202309 | 202309 popopolo 23030 EFSOOS 1441 NINCC $1.160.000] $1.160.000 $1.160.000 0 S1BS.600 $145.000 $12.200 $9| $0] $0 50| 50 5342 500
G 1070965170 :::;ggGRMMES FAGHD Eﬁ:&{ﬁzﬁ%’ 04092023 202308 | 202308 popopolo 2303 EPSDOS 1411 NIN-CC $1.180.000) SLAS0CO00|  §1.160.000 40 S1ES.600 $185.000 §32.200 $ 0 $0 8¢ S0 $342 800
kG torcessiro [SEOUACRAMESFARID. | BRTCESITON | 1rinevaces | 202307 | 200307 hobohalo| 20301 | epsws 1451 nvce | osueocon| siasocoo] stience so| steseco| suscm| sz 5 ) © 50 sl saasm
— £ U336 — ey e . e . . . —

ke 1orosssimo Eﬁ:gg;_gsmgs FAED ey | 15mezezs | z0eace | 2vzss bopopolo| emem | eesoss 1411 NNCC | §1.950000] §1.430.000| $1.150.000 so|  steseoo|  sessoool  sizzeo 5 50 5 50 so|  saszece
ke sarosstrg [REORCRNMESFASO | BRI T0! | ovosanes | 2230 | 200308 hoboholo| 2301 | epsmos 1411 nsee | $ue0000| $1980000]  $1.16000) so| swseoo st sz $ S 50 5, so|  saazse00
c1oroessize [AZOUA CRAALES FARIO seroaseand! | ovoszozs | 200300 | 20230 hobokalo| 2s0am EFS00S 1441 ance | osiasoom| siaso0m) stis0mm sa|  sieseos|  stasem|  sizzeo 5 0 o) s s $342600
ko 1omessirg (IZOAGRAMIESFARO | 3700383101 | oavoaaoas | 202303 | 202903 bopopolo| 2301 | ersos | e Mecs | $1160000 $11500000 §1480.00) so|  swsem|  stesem|  sszzm ) 5 E e so|  swzsm
CC 1070955170 &%GRWESFAEYO Bla(én%fjﬁ?" 01032023 202302 | 202332 |X Popopojo 23031 EPS005 1411 NIN-CC $1.162.000/ $1.150.000)  $1.180.000 0 S185.600| 5145000 512200 $0) £0| 5] 50 4 32800

Pagina 1 de 1

Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pais: 018000 971 971 - {Mas que Fécil,

SIMPLE!

Antes de imprimir, asegiirese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

[El Poder

de [o SIMPLE]
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REPL I;M§f A DE COLOMBIA

\ﬁ. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
s @ , INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO
1. INFORNMACION GENERAL DEL CONTRATO
PERIODO DEL 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE CONTRATO
INFORME 2023 No 078 DE 2023 |PAGO | 6 De 6
OBJETO DEL PRESTACION DE SERVIC!OS:: DE APOYO A LA GESTION COMO INSTRUCTOR EN EL PROQRAMA DE CICLISMO DE
CONTRATO: LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA “IDRF”
El Instituto de Deportes y Recreacion del Municipio de Facatativa "IDRF", pagara al contratista el valor del contrato en cinco (05) pagos mensuales, cada
uno por valor de UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($1.800.000), hasta finalizar el término de ejecucion del contrato. Lo anterior, previa
FORMA DE verificacion de la prestacién efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de
; seguridad social, recibidos a satisfaccion por parte del supervisor del contrato. El Instituto de Deportes y Recreacién de Facatativa “IDRF”, cancelara a
PAGO: favor del contratista el valor de la adicién, en un (01) pago de quince (15) dias por valor de NOVECIENTOS MIL PESOS M/CTE ($900.000), hasta finalizar
el término de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa verificacién de la prestacion efectiva del servicio, presentacién del informe de actividades,
presentacion de la factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.
27 DE
C.D.P. 2023000133 DE 21/06/2023 G.D.B: 2023000193 DE | OCTUBR
ADICION
E 2023
30 DE
R.P. 2023000498 DE 01/07/2023 o 2023000371 DE | NOVIEMB
RE 2023
FECHA DE 1 DE JULIO FECHA VALOR
INICIO DE 2023 | TERMINACION | 30 DE NOVIEMBRE DE 2023 | conTRATO %4.008.800
1
FECHA DE TERMINACION VALOR
INICIO ADICION DICIZ%{\ZJI:))BRE ADICION 15 DE DICIEMBRE 2023 ADICION $ 900.000
PRORROGA EN
TIEMPO ‘ QUINCE DIAS (15)
2. INFORMACION DEL CONTRATISTA
Mol iz g A RAALES O | DOCUMENTO DE C.C. 1.070.965.170
APELLIDOS: IDENTIDAD T
: Carrera 6% A# 5-60 ESTE :
C )\ DIRECCION: L%’—" JUAN PABLO 2 TELEFONO FIJO: N/A
o7 @ Fa i NIT. 800.215.793 - 8
= ) P ngs | CIL 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF ~f éﬂacatauva E www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES correCta ; e-mail: idI'facatatiVa‘:fi"hotmai].Com

Y RECREACION DE FACATATIVA

UN PROPOSITO COMUON
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\EE%/’ DEPARTAMENTO DE ummu AMARCA
CORREO Fanzola.grajales@gmail.com = 7
ELECTRONICO: TELEFONO CELULAR:
3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA 1059544257 PITSO 8810145642 I.B.C. $580.000
5 ARL
SALUD ENTIDAD: APORTE: PENSION ENTIDAD: APORTE: $ - 1
SANITAS $72.500 PORVENIR 92.000 ENRA | APORTE:$6.100
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOR EJECUTADO | $9.900.000 | SALDO PENDIENTE | $0 | VALOR A PAGAR | $ 900.000
5. RELACION DE ACTIVIDADES
OBLIGACIONES F
No ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA
Se finaliza con el desarrollo del proyecto de la escuela de formacién en ciclismo ,
Continuar con el | enfocado en fortalecer y mejorar las habilidades fisicas, técnicas , tacticas, habilidades
desarrollo del proyecto | motrices basicas, mediante las planeaciones diarias y semanales, con todas las | ANEXO OBJETIVOS
deportivo enfocadc_),a la categorias ( push bike, principiantes, pre infantil, infantil, pre juvenil) en cuanto los | DEL PROYECTO
escuela de formacién de g ; - g
CICLISMO  con los | OPietivos propuestos se han ejecutado en un 100 % cumpliéndolos con toda la poblacién | DEPORTIVO DE LA
£ - intervenida, viendo mejoras en sus habilidades propias del ciclismo, (ejercicios de | ESCUELA DE
1 parametros establecidos CICLISMO
por el Instituto de | conduccion, saltos, mecanica basica, pasos estrechos, equilibrio estatico y dinamico, ANEXO REGISTRO
Deportes y Recreacion | técnicas de posicionamiento en la bicicleta, también teniendo en cuenta las edades , FOTOGRAFICOS
del Municipio de | fases sensibles, capacidades fisicas , coordinativas. CUADRO
Facatativa “IDRF", el EVIDENCIAS
cual, deberd ir siendo | Todo esto basado y ejecutado en el propésito del proyecto de la Escuela de Ciclismo del
ejecufado mes a mes. 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023
C 3‘-""% \ P:;,; | NIT. 800.215.793 - 8
7=  Cl.5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF gacatatlg d I www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUT! DEDEPORTES correc a

YRECREACK

N DE FACATATIVA

UN PROPOSITO COMUN

[ e-mail: idrfacatativai@hotmail.com

i




YD RE
O;a DE

- Apoyar, planificar,
organizar y dinamizar la

escuela de formacién
deportiva en la
modalidad de

CICLISMO, cumpliendo y
realizando (8) sesiones
semanales de
entrenamiento presencial
o virtual, cuando Ia
situacion del pais lo
amerite  (estado de
emergencia)
conformadas como
minimo cada sesion por
dos (02) horas, previa
coordinacion Y
programacion con el
respectivo supervisor del
contrato y/o metodélogo.
Se aclara que, dentro de
las dieciséis (16) horas
estipuladas
semanalmente, dos (2)
deben estar disponibles
para asuntos
institucionales;
teniéndose un total de
dieciocho (18) horas
semanales. El no
cumplimiento en el
nimero de sesiones

La escuela de formacién en ciclismo se organizé con todas las categorias , en el
complejo deportivo barrio las quintas realizando las sesiones de entrenamiento de
manera presencial, llevando a cabo la planificacidon acordada y establecida junto al
metododlogo deportivo, siguiendo sus recomendaciones, estas sesiones se realizan 3
veces por semana, en bloques de dos horas en cuanto a la intervencion y apoyo ludico
deportivo se realizan las sesiones de entrenamiento con la poblacién una vez por
semana en bloque de 2 horas ,en cuanto a las actividades de visita a vereda e
institucion educativa se remplazé con actividades con os deportistas de la escuela de
ciclismo , en bloques de 2 horas para dar cumplimiento a la planificacion mensual de la
escuela.

Se ha fortalecido en cuanto a cobertura poblacional, como deportivamente los grupos de
push bike , iniciacién y formacion gracias a las estrategias que se han implementado
para estas categorias .

Toda esta planificacion en el periodo del 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

PUBLIC
L1 PAR i\i‘ﬂsl’!“” CUNDINAMARCA

= INSTITUTODE DEPORTES YV
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‘A DE COLOMBIA

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICOS
CUADRO
EVIDENCIAS

ANEXO PLANES
SEMANALES

i

IDRF

DE DEPORTﬁS
N DE FACATATIVA

INSTITUT
YRECREACI

sefialadas dara como

)

’é?’acatatwa
COolT ecta

UN PROPOSITO COMUN

i NIT. 800.215.793 - 8

L Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
E www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

, e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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)E:i. lh 2’}\' TAMENTO DE CUNDINAMARCA
’.%";* - INETY llTﬂ DE NE D{'\DEI:‘Z‘.V

consecuencia que el % RECREACION DE FACATATIVA
pago acordado para el ’

respectivo periodo se
realice de manera

proporcional a las
sesiones efectivamente
realizadas

Presentar la planeacion | Se presento las planeaciones de las sesiones de entrenamiento durante el periodo 1 AL
de las sesiones de clase | 15 DE DICIEMBRE DE 2023 por medio de los formatos de planeacion semanal los dias
al \inicio de cada mes y | acordados con el metodologo deportivo cargados a la nube a la carpeta ciclismo de
hasta la finalizacion de | esta manera:

su contrato, al respectivo ggﬁiﬁ:&gggg
supervisor ylo
metodélogo, sefialando SEMANA Fecha sesiones de ENTRENANIENTO
como sera el desarrollo entrenamiento
diario de clase, semanal
3 | describiendo en cada SEMANA 1 1 al 3 DE
una de las partes de ella, DICIEMBRE DE
los objetivos, aspectos 2023 ‘:g%gﬁfﬁfgg 2
f|3|cos,l tecqlcos y SEMANA 2 4 al 10 DE CUADRO
evaluativos, asi como los DICIEMBRE DE
métodos empleados. 2023 EVIDENCIAS
SEMANA 3 11 al 15 DE
DICIEMBRE DE
2023

Tener wuna cobertura | Se cumplié con la cobertura acordada, se beneficiaron 76 DEPORTISTAS que realizan ANEXO BASE DE
minima de 40 personas | las sesiones de entrenamiento propuestas. Los deportistas intervenidos, se evidencian | DATOS Y MATRIZ DE
en deporte de conjunto y | en la base de datos de la escuela de formacién en CICLISMO (deporte individual) no se DEPORTISTAS A

4 35 personas por deporte | ha presentado restriccion a la movilidad de los deportistas, tampoco el aislamiento SESIONES DE
individual, categorizados | preventivo. los deportistas estan divididos de esta manera: ENTRENAMIENTO
en ] INICIACION, ANEXO REGISTRO
FORMACION Y DEPORTISTAS/CATEGORIA NUMERO DEPORTISTAS FOTOGRAFICOS
AVANZADO _d_rante el ATENDIDOS CUADRO

e | NIT. 800.215.793 - 8
é@acatatlvé i Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

My = _
()\f}()) %
IDRF t | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
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mes. Esta cobertura Iniciacion y formacion 32 deportistas 41 ; h
debera ser invariable Push bike 20 deportistas ’
hasta la finalizacion del APOYO LUDICO DEPORTIVO | 24 deportistas
contrato. (institucién educativa y vereda )
Total 76 deportistas

En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

Realizar pruebas de
deteccion, talla, peso y

demas que se
consideren a los SE REALIZO EN EL
deportistas en el mes de | Se realizd a los deportistas de la escuela de formacién en CICLISMO la tercera PERIODO

5 | marzo (inicial),  Junio | deteccion de talla, peso y demas que se consideren necesarias, a los deportistas el CONTRACTUAL
(seguimiento) y | tamizaje para deteccion de estos valores para dar como resultado el IMC de cada | ESTIPULADO (MES
septiembre (cierre). La | deportista DE SEPTIEMBRE
medicién y valoracion de | En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 2023)
estas cualidades, nos
informara del estado
actual del deportista
Fomentar la Escuela
Deportiva asignada en
las instituciones ANEXO

6 educativas del municipio, | PARA cumplir esta obligacion se realizaron actividades con los deportistas de la escuela FOTOGRAFICO
la asignacion se hara | de ciclismo En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 TABLA DE
desde la subdireccién EVIDENCIAS

técnica deportiva.

Realizar dos (02)

actividades recreo | Se remplaz¢ la actividad con la poblacion vereda con actividades con los nifios de la FOTghéIIE?);\%ICO
7 | deportivas al mes en una | escuela de formacién de ciclismo
de las zonas rurales del TaELA L
EVIDENCIAS

/ | NIT. 800.215.793 - 8
éﬂacatatiVé I Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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/ INQTI“ I IT(" ﬁi' ﬁEDﬁBTFQV :
p s 7 RECREACION DE FACATATIVA

i

.

donde por medio de| Enelperiodo1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

cronograma seran
asignadas por el
supervisor del contrato;
BERMEO, PUEBLO
VIEJO, LA SELVA, LA
TRIBUNA, LOS
MANZANOS,

MANCILLA, MOYANO,
PASO ANCHO, PRADO,
PUEBLO VIEJO, SAN

RAFAEL, TIERRA
GRATA Y  TIERRA
MORADA

Realizar seguimiento y
control de las deportistas
en la base de datos | Se realizd seguimiento y control de los deportistas en la base de datos administrada por| ANEXO BASE DE
administrada  por el | el Instituto de deportes En el periodo En el periodo 1 AL 15 DE NOVIEMBRE DE 2023 DATOS Y MATRIZ

8 | Instituto de deportes, DE DEPORTISTAS A
este  sera requisito SESIONES DE
indispensable para la ENTRENAMIENTO

radicacion de su cuenta
de cobro mes a mes.
Asistir a las diferentes

reuniones y | SE ASISTIO DE LAS ACTIVIDADES RELACIONADAS DE LA SIGUIENTE MANERA:
capacitaciones
convocadas por el ANEXO REGISTRO
9 Supervisor, al igual que FOTOGRAFICOS
apoyar la realizacién de CUADRO
los eventos que el||DIA PROFESIONAL EVIDENCIAS
Instituto de Deporte y HORA | LUGAR TEMA HORA | QUE
Recreacion de FIN CONVOCA
Facatativé “IDRF”,
C )QO ' f —g | NIT. 800.215.793 -8 _—
i Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF éjacatanva ’ www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co ( : ( )
,NgmUTODEDEpomES CorreCt \ e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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¢ INSTITUTO DE DEPORTES Y

programe Yy requiera su || 7 DE | 5 PM | PARQUE DESFILE 8 PM JAQUEUN " IRECREACION DE F}\(ﬁ;\'i‘mij
apoyo o participacion, || DICIEMBRE PRINCIPAL | INAGURAL DE TOBACIA '
independientemente de || 2023 ALUMBRADO
la disciplina deportiva de NAVIDENO
la que trate el evento. 15 DE | 6 PM | KQUA NOCHE 10 PM | NELSON

DICIEMBRE MUISCA BLANCA  DEL | PM RODRIGUEZ

2023 DEPORTE JAQUELINE

FACATATIVENO TOBACIA

En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

Compartir  informacion

correspondiente por
medios digitales de Ila
promocién de los

servicios y actividades | Se compartio informacion correspondiente por medios digitales de la promocién de los | ANEXO REGISTRO
10 desarrolladas por la | servicios y actividades desarrolladas por la Administracion municipal y el Instituto de | FOTOGRAFICOS

Administracién municipal | deportes y recreacién de Facatativa (REDES SOCIALES PERSONALES ) CUADRO
y el Instituto de deportes | En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 EVIDENCIAS
y recreacion de

Facatativa (Quedaran
plasmadas en su informe
de actividades)

Solicitar al almacenista | Se solicito a la almacenista encargada Lina Acufia el material didactico para realizar las | ANEXO CARTA DE

del Instituto de Deporte y | sesiones de entrenamiento de manera idonea y se entregara cuando finalice las SOLICITUD
Recreacion de | actividades contractuales, Para realizar las sesiones de trabajo de la escuela de MATERIAL IDRF

11 Facatativa “IDRF”,. el | formacién en ciclismo En el periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 ANEXO REGISTRO
material correspondiente | El material didactico lo relaciono a continuacion: FOTOGRAFICOS
para realizar las CUADRO
sesiones de EVIDENCIAS
entrenamiento_idoneo, y [ CANTIDAD | MATERIAL | ESTADO _ |

e/ '

N6

\ | NIT. 800.215.793 - 8
@étatlva i Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
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@. INSTITUTO DE DEPORTES V
hacer la entrega de 2 RODILLOS DE [ BUENO “\ /7 RECREACION DE FACATATIVA
dichos elementos al CALENTAMIENTO
finalizar la  relacion 20 CONOS DE 20CM | BUENO
contractual, proceso que
se ejecutara mediante 30 PLATOS BUENO
acta, para efectos de paz 15 AROS BUENO
y salvo y liquidacion 2 BALONES No. 4 | REGULAR
bila}eral Iclel t g?ntra’:o USADOS
conforme lo establece la
Ley 80 de 1993 y el 10 PELOTAS DE | BUENO
Decreto 019 de 2012. TENIS
2 ESCALERAS DE | BUENO
COORDINACION
PLASTICAS
if BICICLETAS MTB | BUENO
PARA CLASE DE
INICIACION

ANEXO PLANES
SEMANALES,

Pres,entar puntualmente FOTOGRAFIAS DEL
segun cronograma ) _ . - . : PERIODO
estipulado por el | Se presentd el informe contractual pormenorizando actividades con el registro escrito, NOMBRADO (1 AL 15

supervisor del contrato: | fotogréfico, bases de datos, planes semanales, registro de asistencia, planilla de
. ; ; . : - DE DICIEMBRE DE
Cuenta de cobro- | seguridad social, horarios de sesiones de entrenamiento y demas anexos durante En el

12 | Informe mensual | periodo 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 de la escuela de formacion deportiva en INFORI\%EZS )
pormenorizado de las | CICLISMO previa citacion del supervisor de contrato. El dia 19 DE DICIEMBRE DE CONTRACTUAL
tividades  realizadas | 2023
acI: . I ANEXO REGISTRO
P anga_cnones semana es FOTOGRAFICQOS
y diarias- Planillas de CUADRO
asistencia y base de EVIDENCIAS

datos Planilla de pago a
los. aportes de salud,

C )"')O . % m | NIT. 800.215.793 - 8
*g‘ gacatauva ! Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
IDRF' | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES CereC a [ e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
YRECREACION DE FACATATIVA UH PROPOSITO COMUN |
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pension y ARL. -Tabla de
evidencias con  sus
respectivas fechas vy
fotografias en el que se
vea reflejado el
cumplimiento efectivo del
servicio del contrato.

RECREACION DE FACATATIV]

i

13

Las demas que conforme
a su naturaleza le sean
asignadas por el
supervisor del contrato

SE PARTICIPO EN LA JORNADA DE EMBELLECIMIENTO EN EL COMPLEJO
DEPORTIVO EL DIA 12 DE DICIEMBRE 2023

ANEXO REGISTRO
FOTOGRAFICOS
CUADRO
EVIDENCIAS

OBSERVACIONES

M /C:(// /(:z)z?( o /‘)‘f([“-

CONTR
GRAJA

%IST,?/ FABIO ANDRES ANZOLA

APROBO (SUPERGISOR): NE{SON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA

CC. 1.070.965.170 SUB DIRECTOR TECNICO DEPORTIVO IDRF

( )\.f

IDRF

‘facatativé

DE DEPORTES CO rrECta

YRECREACI N DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

i NIT. 800.215.79% - 8

| Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA
\FSBa8l. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
}; INSTITUTO DE DEPORTESY _
RECREACION DE FACATATIVA

INDUCCION AL CICLISMO DE RUTA, PARTES DE LA BICICLETA DEPORTISTAS
NUEVOS
e ACTIVIDADES INSTITUCIONALES
TEMATICA e SOPORTES DE ASISTENCIA REUNIONES
e INFORMACION COMPARTIDA EN MEDIOS DIGITALES
e SESIONESY CLASES DE ESCUELA DE FORMACION DE CICLISMO
e SESIONES DE CLASE Y FINALIZACION
DESARROLLAR LOS PROYECTOS Y PLANES DEPORTIVOS DEL PROGRAMA DE CICLISMO

OBJETIVO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA “IDRF
LUGAR COLISEO CUBIERTO, COMPLEJO DEPORTIVO, KQUA MUISCA
FECHA EVIDENCIAS PERIODO DEL 1 AL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

OBLIGACION 2 FECHA 2 DE DICIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 FECHA 3 DE DICIEMBRE

OBLIGACION 2 FECHA 4 DE DICIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 FECHA 6 E DICIEMBRE
2023

IDO%()F'gs P 2‘:;-5832-31/5_-1799_3 C-?gliseo Central

(acatatlva . Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
INSTITUTO DE DEPORTES

CorrECta www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMON  o_m3j: idrfacatativa@hotmail.com
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OBLIGACION ‘ 9 ‘ FECHA 7 DE DICIEMBRE 2023 OBLIGACION 2 FECHA 9 DE DICIEMBRE

OBLIGACION 2 FECHA 11 DE DICIEMBRE 2023 | OBLIGACION ‘ 13 ‘ FECHA 12 DE DICIEMBRE
43PMATT X @ - ol D
6 Fabio Andres Anzola Grajales ¥ Q
Publicaciones Fotos Reels

@ Fabio Andres Anzola Grajales
6d- 8

DlQ!F Instituto de Deportes y Recreacion de Facatativa -
== IDRF

1dic. - @

#CICLOVIA || d2,5%« { Desde el Instituto de Deportes y
Recreacion de Facalauva nos complace comentarles el
pasado 1, 2 y 3 de diciembre estuvimos haciendo un... Ver
mas

l. Me gusta Q Comentar @ Enviar £ Compartir

g Fabio Andres Anzola Grajales
2dic. - 4%

Revista Mundo Ciclistico
7 1dic.- @

#VueltaANicaragua | == 3% [ mwCarlos Andrés Romero
Wilches. nuevo lider de la Vuelta a Nicaraaua 5.2

OBLIGACION 9 FECHA 15 DE DICIEMBRE 2023 OBLIGACION 10 FECHA 11 DICIEMBRE
2023

. CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
(acatatNa . Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

I%Eoms CorrGCta - www.id rf—.facatativa-cu ndinamarca.gov.co

YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN | o_m5j|: jdrfacatativa@hotmail.com

QO \ ﬂ | NIT.800215793-8




x ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
DEPORTES Y
O PACATATIVA

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Fecha de la semana: 1 AL 3 Numero del Grupo: INICIACION-
Deporte: CICLISMO DE RUTA ) Tipo de Micro: INTRODUCTORIO " Sesiones: 2 Tipo de meso: FUNDAMENTACION Genero: MIXTO fecha entrega: 1 DE DICIEMBRY
DICIEMBRE 2023 micro: 1 PUSH BIKE

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de
comunicarnos de una forma clara y concisa en un momento oportuno
INICIAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - INICIAR CON LAS SESIONES zgf;i:a;’s"c‘:)'ﬁ'I::zz‘r';’ég“;e‘?sgﬁ;’s'St:i‘:r:E;'f::;giﬁggjpg::g:gxsp;:'r‘;“ °

PRESENCIALES - INICIAR CON EJERCICIOS FISICOS TECNICOS transmitir los sentimientos, creencilas y opiniones propios con honestidad,
COORDINATIVOS EN TODAS LAS FASES Y CATEGORIAS , o . 3 N N
respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos
de los demas. .Este valor lo emplearemos en la escuela en las categorias
pusch bike iniciacion y formacion

INICIAL LLAMADO A LISTA , SALUDO DE BIENVENIDA A DEPORTISTAS NUEVOS Y ANTIGUOS ,PRESENTACION DEL PROFESOR, INDUCCION AL CALENTAMIENTO ,MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE ,
) CENTRAL INDUCCION CICLISMO DE RUTA: HACER INDUCCION A CONOCER DEL ELEMENTO Y MAQUINA COMO ES LA BICICLETA ( PARTES DE BICICLETA , MANEJO DE AVANCES ) REALIZAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO
DESARROLLO DE LA SESION FRONTAL Y SALTOS SOBRE AROS ,REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA
DE ENTRENAMIENTO
FINAL

EJECUTAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DESCENDENTE ASCENDETE CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAMBIOS DE BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZAR ,

COMPLEJO 10:30 AM
DEPORTIVO | 11:30am | URBANO
INICIAL LLAMADO A LISTA , SALUDO DE BIENVENIDA A DEPORTISTAS NUEVOS Y ANTIGUOS ,PRESENTACION DEL PROFESOR, INDUCCION AL CALENTAMIENTO ,MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE ,
DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA.
DESARROLLO DE LA SESION
DE ENTRENAMIENTO CENTRAL

INDUCCION CICLISMO DE RUTA: HACER INDUCCION A CONOCER DEL ELEMENTO Y MAQUINA COMO ES LA BICICLETA ( PARTES DE BICICLETA , MANEJO DE AVANCES ) REALIZAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO
FRONTAL Y SALTOS SOBRE AROS ,REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA

FINAL

EJECUTAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DESCENDENTE ASCENDETE CHARLA CON PADRES DE FAMILIA SOBRE DUDAS E INQUIETUDES DE LAS CLASES

COMPLEJO

DEPORTIVO URBANO

INICIAL LLAMADO A LISTA , SALUDO DE BIENVENIDA A DEPORTISTAS NUEVOS Y ANTIGUOS ,PRESENTACION DEL PROFESOR MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON
ELEVACION DE PIERNAS PARA EL AUMENTO DE LA FC DEZPLAZAMIENTO Y SALTOS SOBRE AROS
DESARROLLO DE LA SESION
DE ENTRENAMIENTO CENTRAL RESISTENCIA CONTINUA MEDIA EN DIFERENTES DISTANCIAS SOBRE BICICLETA EN ANILLO VIAL DE LA VILLA ,REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS,LARGOS Y CORTOS CON DIFERENTES ELEMENTOS,
FINAL

REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE Y SOCIALIZACION DE LOS VALORES OLIMPICOS DEL MES.
FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES

ALEXANDER LOZANO

PROFESOR FIRMA

METODOLOGO

FIRMA METODOLOGO




s ot v
S C—h ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
EEE PLANEACION SEMANAL GENERAL
X ‘Grupo: INICIACION-
Deporte: CICLISMO DE RUTA Fecha de la semana: 11 AL 15 DE Tipo de Micro: INTRODUCTORIO Numero del | o iones: 4| Tipo de meso: FUNDAMENTACION Genero: MIXTO  |fecha entrega: 1 DE DICIEMBRE 2023
DICIEMBRE 2023 micro: 3 PUSH BIKE
Comunicaci6n Asertiva: La comunicacién asertiva es la manera de
comunicarnos de una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo
valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos
INICIAR INCLUSION DEPORTISTAS NUEVOS - INICIAR CON LAS SESIONES con las deméas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
PRESENCIALES - INICIAR CON EJERCICIOS FISICOS TECNICOS COORDINATIVOS |sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo
EN TODAS LAS FASES Y CATEGORIAS , y i y al mismo tiempo los derechos de los demés. .Este
valor lo emplearemos en la escuela en las categorias pusch bike iniciacion y
formacion
COMPLEJO 2:30A4:00
DEPORTIVO PM URBANO 8
INICIAL LLAMADO A LISTA , SALUDO DE BIENVENIDA A DEPORTISTAS NUEVOS Y ANTIGUOS ,PRESENTACION DEL PROFESOR, INDUCCION AL CALENTAMIENTO ,MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS

LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA.

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL INDUCCION CICLISMO DE RUTA: HACER INDUCCION A CONOCER DEL ELEMENTO Y MAQUINA COMO ES LA BICICLETA ( PARTES DE BICICLETA , MANEJO DE AVANCES ) REALIZAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO FRONTAL Y
SALTOS SOBRE AROS ,REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA

FINAL EJECUTAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DESCENDENTE ASCENDETE CHARLA SOBRE MANEJO DE AVANCES , CAMBIOS DE BICICLETA Y SUS DIFERENTES FORMAS DE UTILIZAR ,

COMPLEJO

URBANO

DEPORTIVO

INICIAL LLAMADO A LISTA , SALUDO DE BIENVENIDA A DEPORTISTAS NUEVOS Y ANTIGUOS ,PRESENTACION DEL PROFESOR, INDUCCION AL CALENTAMIENTO ,MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS
LATERALES CON ELEVACION DE PIERNA PARA EL AUMENTO DE LA FRECUENCIA CARDIACA.

DESARROLLO DE LA SESION DE INDUCCION CICLISMO DE RUTA: HACER INDUCCION A CONOCER DEL ELEMENTO Y MAQUINA COMO ES LA BICICLETA ( PARTES DE BICICLETA , MANEJO DE AVANCES ) REALIZAR EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO FRONTAL Y

ENTRENAMIENTO CENTRAL SALTOS SOBRE AROS REALIZAR EJERCICIOS DE CONDUCCION ( SLALOM SENCILLO Y DOBLE ) SOBRE BICICLETA
FINAL EJECUTAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO DESCENDENTE ASCENDETE CHARLA CON PADRES DE FAMILIA SOBRE DUDAS E INQUIETUDES DE LAS CLASES
COMPLEJO URBANOIR
DEPORTIVO AAEPM 1T jRAL 0
DESARROLLO OF LA SESI0N DF TNICIAL SALUDO DE BIENVENIDA REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR REALIZANDO EJERCICIOS DE FLEXION Y EXTENSION ,REALIZAR DEZPLAZAMIENTOS SOBRE BICICLETA DURANTE 20 MIN EN DIFERENTES RELACIONES,
i o CENTRAL I REALIZAR EJERCICIOS DE PASOS ESTRECHOS CORTOS Y LARGOS, REALIZAR EJECICIOS DE BALANCIN Y PASO DEL INDIO,
FINAL VUELTA A LA CALMA REALIZANDO ACOPLE A RUEDA EN DIFERENTES POSICIONES SOBRE MANUBRIO
COMPLEJO a0 2
ey | 230:400 | URBANO | 11
INICIAL MOVILIDAR ARTICULAR ASCENDENTE DESCENDENTE , DEZPLAZAMIENTOS LATERALES CON ELEVACION DE PIERNAS SALTOS Y COORDINACION SOBRE ESCALERA  PARA EL AUMENTO DE LA FC
DESAREE#;‘;»?;;‘; S_fg'm‘ DE CENTRAL REALIZAR EJERCICIOS DE IMPULSO DE BICICLETA EN RECTA Y FRENADO CON PIES EN CURVA REALIZAR EJERCICIOS DE GIROS EN U Y 360 GRADOS ,
FINAL REALIZAR EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO EN DESDENCENTE ASCENDENTE , INDICANDO Y ENSERANDO CADA PARTE DEL CUERPO A LOS ESTUDIANTES
FABIO ANDRES ANZOLA GRAJALES ALEXANDER LOZANO

PROFESOR FIRMA METODOLOGO FIRMA METODOLOGO




INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA

A Xr g:{? =
O QJO \%% NIT. 002157838 L.Us)_ @ -
IDRF;G ; ¢acatativa
YRECHEALION DEFRCATATIVA 1 cﬁg'}: !:gg;‘“‘a
AREA SUB DIRECCION TECNICA DEPORTIVA RESPONSABLE NELSON ENRIQUE RODRIGUEZ GARCIA CODISO,
FECHA INICID 15eb23 FECHACIERRE | 15-dic-23
VERSION
ITEM PROGRAMAS Y ESCUELAS DE FORMACION CARGO SUB DIRECTOR TECNICO DEPORTIVO —
FANGO EDAD e
1A INFANCIA]  INFANCIA | ADOLESCENCIA | JUVENTUD | ADULTOS MAYOREs | FERSONAS DESPLAZADOS VEA DISCAPACIDAD SECTOR 21lo S .
, D SAROS | 6 11AROS | 12-17AR05 | 18-28ANOS 50 AROS es 8 5 39
Ho. ESCUELA DE FORMACION DEPORTE MES glal.lglal lelal.lelelle]e] = [8lelselelole|lela]e]als o Sl o1818] 8
HHHHEHUHHHHEHHEERHHHHEHHHEHHHEH R R EHE R
s(5(6|l=z|5|8|l=[5|6|=|5|6|2|5]| 68 |=|15[8 12|35 |l2|5|el2|35]|e @ Slelaldg] £8
SIE|F[E[E| P2l [2Is|"[2|5] " |g|l=|"|2l=|"|2[=|"|8|&|" 5 ZE(F |8 e
1 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 15 FEBRERO 28 FEBRERO 8| 5/13|11| 2 |13| 8| 6|14]0]O0| O] O] o 0 ojolo|J]o|jo|ojlojOojoOJoO]|]O]|O 0 ojfojJo|oO 40
2 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DE MARZO 2023 8| 5/13|13| 2 |15 9| 25|34 0 0 1] 0 0 0 0 62
3 ESCUELA DE FORMACION CICUISMO RUTA 1 AL 30 DE ABRIL 2023 8| 5/13]13| 2 |15] 9|25|34 0 0 0 0 1] 0 0 62
4 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DE MAYO 2023 14| 3|17|17| 2 |19]|12]|20] 32 0 [1] 0 0 0 0 0 68
5 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 15 DE JUNIO 2023 14) 3|117]17| 2 [19]12] 20] 32 0 0 0 0 0 0 0 68
6 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DE JULIO 2023 17| 3|20]18| 2 [ 20| 12] 20| 32 0 0 0 0 0 0 0 72
7 ESCUELA DE FORMACION CICUSMO RUTA 1 AL 31 DE AGOSTO 2023 18| 5/23| 17| 3 |20 12 20| 32 0 0 0 1] 0 0 0 75
8 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE 18| S5/23|17| 3 |20|12]20] 32 0 0 0 0 0 0 0 75
9 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 31 DE OCTUBRE 2023 19| 4|23]|21| 3 | 24|12 20|32 0 0 0 0 0 0 0 79
10 ESCUELA DE FORMACION CICUSMO RUTA 1 AL 30 DE NOVIEMBRE 2023 19| 4/23|20| 3 |23]|10] 20| 30 0 0 0 0 0 0 0 76
11 ESCUELA DE FORMACION CICLISMO RUTA 1AL 15 DE DICIEMBRE 2023 19| 4/23|/20| 3 |23]|10] 20|30 0 0 0 0 0 0 0 76
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [1]
14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 0 0 0 0 0 0 0 0 4] 0 0
25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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