EVIDENCIAS INFORME No 06 MES DE DICIEMBRE - CTO 888 -2023

Nombre del contratista | CHARLES MIGUEL SANCHEZ ROJAS
Numero de 11.451.432 Tipo de CEDULA DE CIUDADANIA
identificacion documento
Periodo informado 01/12/2023- N° de Registro 2023002484
09/12/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1ud9
PxnPQb7DVZiPokiu6gwCUGnUk589H

2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1-
C2MLOfR1R1asPvhHaKJfbBINMKYmwx

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
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https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1ud9PxnPQb7DVZiPokiu6gwCUGnUk589H
https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1ud9PxnPQb7DVZiPokiu6gwCUGnUk589H
https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1-_C2MLOfR1R1asPvhHaKJfbBlNMKYmwx
https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1-_C2MLOfR1R1asPvhHaKJfbBlNMKYmwx

horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1mbu
OFVRj21t1sHVRrFkdIPx4XL1hL3k1

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1BV
BfQeiG5-MopW42iPLimXeSpBxAWq7

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1_ArX
nLVxdylFuKpNAudfOEyEpWyovaUr

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.
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7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

. La sesion de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1gKe
C3bRg5 mCeof1J2UhuREASINGIDQN

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1Szh
NG5zfo9pvaY8okkFeWFCAMF5ATx40

9. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/1BV
BfQeiG5-MopW42iPLfimXeSpBxAWqg7
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Durante el periodo contractual no se realizaron
pruebas de habilidades fisicas, estas se
efectuaron en el mes de septiembre conforme a
los parametros establecidos, dando entrega del
informe de resultados y evidencias a
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

xxxxx

https://drive.google.com/drive/u/9/folder
s/1SzhNG5zfo9pvgY8okkFeWfCAMF5ATx4
0

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinaciéon
del programa.

Durante el periodo contractual no se realizaron
Festivales deportivos y recreativos, por lo tanto
no se brindé apoyo, estos se efectuaron en el
mes de septiembre conforme a los parametros
establecidos, dando entrega del informe 'y
evidencias a INDEPORTES CUNDINAMARCA.

13

reuniones,
actividades

Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

https://drive.google.com/drive/u/9/folders/10Zm
9rzN3_sizsYBAhZNrRr07cy1H7bYt
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14,

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 Su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

No se requirié ningun documento en el area de
archivo de la Subgerencia administrativa y
financiera, el formato Unico de inventario
documental (FUID) por lo que no se entregd en
el mes.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManag
ement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc
Uniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10951106

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio

fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte

formativo

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FUm
HdUHbmh9VRLN2 KmJoEJX5xsR4i8p
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CONVOCATORIA Y PRESENTACION

FORMADOR CHARLES MIGUEL SANCHES ROJAS
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CENTRO POBLADO EL PINAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Centro Poblado El Pifial

Centro Poblado El Pifial

Polideportivo Central Viota

Centro Poblado El Pifial




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v s SEBREE
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|(3|4|5|6|7|8|9|10{11|12(13(14(15(16(17|18|19| 20 | 21| 22 23 24 | 25| 26 | 27 | 28 29 30 | 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
SAMUEL DAVID CASTIBLANCO DELGADO 3222941907 1 1 2 2 0 100%
EMANUEL FELIPE GAMBOA WILLIANS 3204653998 1 1 2 2 0 100%
JUAN ESTEBAN VANEGAS SERNA 3222688163 1 1 2 2 0 100%
DILAN ALEJANDRA RODRIGUEZ HOLINA 3132820892 1 1 2 2 0 100%
JUAN ESTEBAN CLAVIJO MORENO 3204193945 1 1 2 2 0 100%
ANDRES FELIPE CORTES LEON 3143172007 1 1 2 2 0 100%
JOEL SANTIAGO ECHEVERRY RIVEROS 3052140437 1 1 2 2 0 100%
CAROL SOFIA JUNCA RODRIGUEZ 3115818719 1 1 2 2 0 100%
CESAR FERNANDO MIRANDA ACEVEDO 3237300453 1 1 2 2 0 100%
JERONIMO OSPINA CORDOBA 3114966973 1 1 2 2 0 100%
JULIAN DAVID LEON CORTES 3143172007 1 1 2 2 0 100%
DANNA VALENTINA RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 2 2 0 100%
DANIEL FELIPE RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 2 2 0 100%
JANNY GISELLE CARRERO RAMIREZ 3228203245 1 1 2 2 0 100%
LOREANIS STEFANY ARELLANO REINA 3113584747 1 1 2 2 0 100%
VICTOR SAMUEL RUENDES RODRIGUEZ 3205798867 1 1 2 2 0 100%
EMILY ISABELLA FORIGUA ORTIZ 3233638065 1 1 2 2 0 100%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|12(3|4|5|6|7]|8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25| 26| 27| 28 29 30 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES

NICOLAS GUZMAN SILVA 3115650063 1 1 2 2 0 100%

JUAN ESTEBAN SUAREZ SILVA 3144761267 1 1 2 2 0 100%

KAROL LIZTH PARRA TELLEZ 3132913308 1 1 2 2 0 100%

MARIA CAMILA FALLA VILLAMIL 3246135737 1 1 2 2 0 100%

JENIFER ALEXANDRA CASTIBLANCO 3222941907 1 1 2 2 0 100%

BRAYAN STIVEN SANCHEZ LARA 3155178032 1 1 2 2 0 100%

DOMINIC POVEDA TORRES 3222537756 1 1 2 2 0 100%

JUAN DAVID NANEZ ECHEVERRIA 3103756312 1 1 2 2 0 100%

GELMO SEBASTIAN CLAVIJO MORENO 3204193945 1 1 2 2 0 100%

JARED SAMUEL SAENZ GALVIZ 3228399327 1 1 2 2 0 100%

JOSE JULIAN CAMPOS HUERTAS 3143499236 1 1 2 2 0 100%

KAROL NATALIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 2 2 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ’ e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION I
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES # FALLAS
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|12(3|4|5|6|7]|8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25| 26| 27| 28 29 30 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS MES % CUMPLIMIENTO MES
JEFERSON STIVEN CASTIBLANCO D 3222941907 1 1 2 2 0 100%
SAMUEL EDUARDO MENDOZA CORDOBA 312502131 1 1 2 2 0 100%
MIGUEL ALEJANDRO SANCHEZ LARA 3155178032 1 1 2 2 0 100%
SOL ESTEFANIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 2 2 0 100%
JIMMY ALEXANDER MARTINEZ DUARTE 3239257973 1 1 2 2 0 100%
MARIA FERNANDA GONZALEZ GARZON 3142962731 1 1 2 2 0 100%
MARIA FERNANDA GIRALDO BLANDON 3125318194 1 1 2 2 0 100%
JUAN DIEGO MEDINA PRADA 3228467725 1 1 2 2 0 100%
DICKSON SAIR ALVAREZ RUIZ 3144433634 1 1 2 2 0 100%
JOHN STEVEN RIANO GUERRERO 3172278328 1 1 2 2 0 100%
DIEGO MANUEL SERENO RODRIGUEZ 3166950591 1 1 2 2 0 100%
MARIA FERNANDA JUTINICO RAMIREZ 3102987484 1 1 2 2 0 100%
MAIRY ALEXANDRA SANCHEZ JARA 3133486289 1 1 2 2 0 100%
MANUEL TOMAS ALMAZO CASTELLON 3183923380 1 1 2 2 0 100%
DANIEL JOSUE PINZON HERNANDEZ 3017924150 1 1 2 2 0 100%
JARY NIKOL GUEVARA SANCHEZ 3143362025 1 1 2 2 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




D\ noeporTES

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

DEPORTE _
FUTBOL DE SALON

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 617 anos
2 Fundamentacion 7-17 ahos
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE FUTBOL DE SALON
MODALIDAD
MUNICIPIO VIOTA
MES DICIEMBRE
HORARIOS [ CONCEPT [LUNES MARTES MIERCOLES [JUEVES  |[VIERNES |[SABADO [DOMIN [ OBSERVACI
0 GO ONES
0L:00PM - | GRUPO INICIACION INICIACIO
03:00 PM [ NI
SEDE DE
TRABAJO CENTRO CENTRO
POBLADO EL POBLADO
PINAL EL PINAL
03:00PM - | GRUPO FUNDAMENT FUNDAME
05:00 PM ACION | NTACION |
SEDE
TRABAJO CENTRO CENTRO
POBLADO EL POBLADO
PINAL EL PINAL
05:00PM— | GRUPO
07:00 PM FUNDAMENT FUNDAME
ACION Il NTACION
[
SEDE
TRABAJO CENTRO CENTRO
POBLADO EL POBLADO
PINAL EL PINAL

NOMBRE MONITOR
FIRMA DE MONITOR CHARLES MIGUEL SANCHEZ ROJAS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

2¥ HOEPORTES

- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
TEMAS Y DINAMICAS DEL MES
TEMAS PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA
Resilencia Lectura Dinamica Sorpresa Lectura Manual del tiempo
Compairierismo Lectura Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Calentamiento

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Introduccién

Reglamento

Reglamento

Reglamento

Reglamento

Coordinacion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Remate y reaccion

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Fuerza

actividad Fisica por tiempo
en grupo

actividad Fisica por tiempo
en grupo

actividad Fisica por tiempo
en grupo

actividad Fisica por tiempo
en grupo

Juego de Integracion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juegos Tradicionales

tingo tango

la lleva

la estatua

Rayuela

Actividades Artisticas

Rondas

Mimica

Moldeado de papel

Dibujo




INDEPORTES CUNDINAMARCA
e, = ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
e Py PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO recASTIIDDEPARTMIENTALPARALA
ENEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas Victimas
AFRODESCE
. " . . del del AFRODESCE| INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino | VP22 Rural Urbana Rural |DiscapacidafDiscapacidal o000 | confiicto | NP'ENTE | npiente | mascuun | NPISENA |4 orates
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino d d Femenino MASCULIN FEMENINO
. Armado Armado FEMENINO o
Masculino I . o
Masculino | Femenino
6 ANOS 9 2 9 2 11
7 ANOS 3 1 3 1
8 ANOS 2 2

TOTALES

31

14

31

13

45




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMADOR CHARLES MIGUEL SANCHEZ ROJAS
DEPORTE FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO CENTRO POBLADO EL PINAL
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Escuela Rural El Pifal

Polideportivo Central
Escuela Rural El Pifal




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ISTITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACON ¥ EL DEPORTE D€ CUNDNAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [CHARLES MIGUEL SANCHEZ |
[ MUNICIPIO | | VIOTA | [ FECHA | [06 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
\wl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION ‘ |S'86 ‘

TIEMPO

MIN.

[15 | min.

[5 |min.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes

Predeportivos CALENTAMIENTO

[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden

Equilibrio EJERCICIO 1

Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al
rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STITUTO DEPARTAMENTAL PARALA
REREACON Y EL DEPORTE D€ CUNDNAMARCA

| DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [COMPARERISMO | [FORMADOR | [CHARLES MIGUEL SANCHEZ |
[ MUNICIPIO | | VIOTA | [ FECHA | [08 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
\wl ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION ‘ |S'87 ‘
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[15 | min.

[5 |min.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes

Predeportivos CALENTAMIENTO

[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden

Equilibrio EJERCICIO 1

Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al
rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA

OBSERVACIONES:
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reflexion

SENSIBILIZACION

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes

Predeportivos CALENTAMIENTO

[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden

Equilibrio EJERCICIO 1

Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al
rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA
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reflexion
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optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes

Predeportivos CALENTAMIENTO

[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden

Equilibrio EJERCICIO 1

Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al
rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

para esta semana se debe saludar de mano y con el nombre propio de cada uno , de lo
contrario la persona que no lo haga debe colaborar en recoger los elementos despues de
cada entrenamiento

FORMATO DE PLANEACION DE UNA
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reflexion

SENSIBILIZACION

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes

Predeportivos CALENTAMIENTO

[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden

Equilibrio EJERCICIO 1

Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico

. EJERCICIO 2
tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.

Colécate de puntillas para completar el estiramiento.
Procura mantener la postura durante cinco minutos por
lo minimo, aguantando con las piernas estiradas para
facilitar el crecimiento.

EJERCICIO 3

JUEGO

Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas al
rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
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al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
optar por un divertido trabalenguas—. Cada nifio debera susurrarla al oido del
siguiente. El Gltimo, dird en voz alta lo que ha entendido y ganaréa el equipo
cuya frase se parezca mas a la que tu dijiste.

Coloca a los nifios en dos filas, formando dos equipos, y dile una frase al oido
al primero de cada grupo, cuanto mas larga y complicada sea, mejor —puedes
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[Coloca a todos 10S Ninos en una fila. UNo de 10S Pequenos ejerce ae |
caballero, colocandose enfrente de ellos. Cuando grite “jcaballeria!” sus
amigos deberan salir corriendo para llegar a tocar el muro que estaré a
la espalda del caballero sin ser atrapados por éste. Todos los “potrillos”
cazados se convierten en caballeros y empiezan también a cazar. El

nrimer innador atranadn lina en el tirna cintients Tamhidn nuieden
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Haz que el nino se ponga con un pie en el SUelo y el otro sobre un banquito de
su tamafio. Es la actividad mas sencilla para mejorar el equilibrio en un solo pie
y puede modificarse para hacerla cada vez mas dificil.

circuito fisico
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tecnico

Ponte de pie y coloca la espalda pegada a una pared.

Junta las manos y estira los brazos hacia arriba tanto como puedas.
Colécate de puntillas para completar el estiramiento. Procura mantener la
postura durante cinco minutos por lo minimo, aguantando con las piernas
estiradas para facilitar el crecimiento.
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L(.(@ [ SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO,
%_]j——DyIOT A DEPORTE Y JUVENTUD

WILDER GOMEZ ALCALDE 2020-2023
Unidos Al Cambio

EL SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, DEPORTE Y JUVENTUD DEL
MUNICIPIO
DE VIOTA CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que el (la) sefior(d) CHARLES MIGUEL SANCHEZ ROJAS , identificado con Cédula de
Ciudadania No. 11.451.432 de Apulo., y con nimero de contrato 888- 2023, prestd sus servicios como
Formador De La Escuela De Formacion Deportiva De Futbol de Salon

Durante el periodo comprendido del 01 de diciembre al 09 de diciembre del 2023.

La presente Certificacion se expide en la Secretaria de Cultura, Turismo, Deporte y Juventud a los (10)
dias del mes de diciembre del afio dos mil veintitrés (2023).

G

MIGUEL ANGEL ACUNA CASTRO
Secretario de Cultura, Turismo, Deporte y Juventud.

¢ (571)8349678 (571)8349011
Ext. 111 Fax (571)8349850

@& www.viota-cundinamarca.gov.co
=2 seculturideportesjuventud@gmail.com © Calle20# 11 -42
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
DRIVE Y CARPETAS
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ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: |.E.D FRANCISCO JOSE DE FECHA Y LUGAR: CENTRO POBLADO SAN

CALDAS - 07 DE DICIEMBRE DE 2023

GABRIEL - 09 DE DICIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO POBLADO EL
PINAL - 07 DE DICIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO POBLADO EL
PINAL -09 DE DICIEMBRE DE 2023




ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: POLIDEPORTIVO CENTRAL
- 07 DE DICIEMBRE DE 2023

FECHA 'Y LUGAR: CENTRO POBLADO EL
PINAL 09 DE DICIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO POBLADO EL
PINAL 09 DE DICIEMBRE DE 2023

FECHA 'Y LUGAR: CENTRO POBLADO EL
PINAL — 09 DE DICIEMBRE DE 2023




