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INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 898 DE

OBJETO DEL CONTRATO:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS

INFORME
FINAL

METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA.

FLOR ANGELA GARZON SANCHEZ

TECNICO OPERATIVO SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO ANAPOIMA

FECHA DEL INFORME 09/12/2023

PERIODO DEL INFORME DEL 10/07/2023 AL 09/12/2023

CONTRATISTA YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 2 grupos de formacién en el deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera la persona
responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Accién
Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas con discapacidad,
poblacion diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el programa.
DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA

Se realiza convocatoria en cada uno de los grupos de WhatsApp. De igual forma se realiza

convocatoria en cada una de las instituciones educativas del Municipio de Anapoima como lo son
los colegios Julio Cesar, colegio de San Antonio, colegio Policarpa.

Se sigue realizando convocatoria en todo el Municipio de Anapoima para ir mes a mes creciendo

como escuela de formacion de Natacion.

Las clases se realizan en la Zona Urbana del Municipio de Anapoima, en el Centro cultural y

deportivo. Al lado del puente peatonal.

2.

Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones maximo (24h) después de ejecutadas las mismas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA

Se trabaja la parte fisica con un grupo de deportistas de la categoria iniciacion con un total de 58

deportistas inscritos con documentacién requerida (ficha de inscripcidn) por indeportes.

3.

Se realizan las clases en el centro cultural y deportivo — puente peatonal de Anapoima.

Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad dentro de
los 15 dias calendario siquientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla




Pedagodgica de todos los niveles de formacién, en el formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas informacion
aplicable. ) ]
DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realiza durante 15 dias la planificacion de las sesiones de clase del mes de octubre y noviembre
referente a la escuela de formacién de Natacion, se realizan las mallas, plan pedagdgico y se realiza
inscripcion de deportistas en las bases de datos entregadas por la gestora.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagodgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas en
la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realizan 4 sesiones de entrenamiento correspondientes a cada mes, con la categoria de Iniciacion
donde se trabaja la parte fisica de cada deportista, resistencia, fuerza, flexibilidad, ejecutando en cada
sesion de entrenamiento el mismo valor a trabajar como lo es el Respeto.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y niveles
de formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
En la escuela de formacién de Natacion del Municipio de Anapoima, se encuentran 58 deportistas en el
nivel de Iniciacion, sesiones de entrenamiento que se realizan en el centro cultural y deportivo.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento, en
cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion. )

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realizan clases con la sudadera de presentacion de Indeportes, se porta el uniforme en cada reuniéon
por parte de indeportes y en cada uno de los apoyos realizados.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formacién del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacién, minimo 24 sesiones al mes
con las escuelas de formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural
a una distancia mayor a 30 minutos. La sesién de practica debe tener una duracion de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacién con una fase inicial, central y final,
las sesiones de practica no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesién diaria por
grupo de formacioén. Las sesiones deben programarse en dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios. .

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realizan las sesiones de entrenamiento en parte urbana del Municipio de Anapoima, se inicia la
escuela de Natacion entonces todos los deportistas estan en nivel Iniciacion, se realizan ejercicios de
acondicionamiento fisico.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién pertinente a través de la plataforma Hércules o
los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad. . .

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA




Se cargaron al Drive Base de datos de deportistas, acta de inicio, evidencias fotograficas, parafiscales,
cuenta de cobro, asistencia, planes de sesiones mes de noviembre y diciembre, mallas, plan mensual,
plan pedagdgico, informe de gestién, informe de evidencias.

9. Presentar la planeacién de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados en
ellas.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se trabaja en la parte urbana del Municipio de Anapoima, con la escuela de formacion deportiva de
Natacion, donde los siguientes temas a tratar mes a mes, realizando diferentes sesiones de clase en sus
horarios correspondientes.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final. .

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realizaron 2 actividades de toma de prueba una inicial en el mes de Julio y un final mes de octubre

11. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacién de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Cada mes se pidi6 la certificacion de cumplimiento de las obligaciones, en la oficina del IMRDA firmada
por el director de deportes.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen en
el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa. )

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se realiza el festival deportivo en el Municipio de Anapoima, en el mes de octubre.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Se asiste a cada una de las reuniones realizadas por la gestora y por parte de indeportes de forma
presencial y virtual.

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
No se requirid ningun documento en el area de archivo de la Subgerencia Administrativa y Financiera el
Formato Unico de Inventario Documental (FUID).

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECORP Il; informe de ejecucién contractual con
sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas, condiciones
técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con supervisores).

DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA
Siempre se cargaron los documentos requeridos y en las fechas establecidas solicitados por parte del
supervisor.




16. Entregar y mantener actualizado la documentacion requerida en medio fisico la documentacion
de las inscripciones y participacion de los beneficiarios al programa deporte formativo.
DESCRIPCION DE LA GESTION REALIZADA

Se cuenta con 58 deportistas inscritos en las bases de datos de la escuela de formacién de natacién del
Municipio de Anapoima.

Realice todos mis pagos de seguridad social desde el inicio del contrato hasta la
finalizacion del mismo.

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla

Junio $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9452684539
Julio $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9453980721
Agosto $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9455330180
septiembre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9456694748
Octubre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 9458029122
Noviembre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $28.300 9459268618
Diciembre $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $28.300 9459406283

Totales $8.120.000 | $1.015.000 $1.299.200 $198.100 N/A

Realicé la entrega del informe final junto con los documentos requeridos para el ultimo informe del
presente contrato.

Modalldad_ d e Valor contrato Plazo Registro Presupuestal

contratacion

Contratacion ($9.427.000). 5 meses 2023002494
directa

Confirmé, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: YENSY LORENY BERNAL CIFUENTES

J-' LEe

Firma




RELACION DE ANEXOS

FOTOGRAFIAS Y ANEXOS DE CADA UNA DE LAS 16 OBLIGACIONES DEL
CONTRATO, PRESENTADAS EN ORDEN
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BROYECTD ESCUELAS DE EDEMACICHN DEPORTIVA

PLAN PEDAGOGHD Y TECNI0 DE NATACKIN BN EL MUNICIRG DE
ANAPOIMA CURDINAMARCA
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GOOERNAGIIN DE GUNDINAMARGA
INDEFORTES CUNDINAMARCH
ESCUELAS DE FORMECEON DEPORTIVA ¥ RECREATIVE
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14.
Nunca se realizé solicitud de (FUID)

15.

Ir




