SFA-FO-003

Versiéon 005
INDEPORTES “S
RECREACION Y EL DEPORT £ DE CUNDINAMARCA
ENIDENCIAS INFORME No. 09 de 2023
CONTRATO No.391 de 2023
Nombre del Contratista SORAYA CASTANEDA VERGARA
Identificacion del 1032386388
Contratista (C.C. / NIT)
Namero del Contrato 391 Pago Numero 09 | De |09
Periodo Informado 01/11/2023 al No De Registro presupuestal | 2023000400-2023004358
30/11/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacion, planeacién, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucién de minimo 2 grupos de formaciéon en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1
PANTALLAZO DE ESTADOS Y DIVULGACON VOZ A
VOZ PARA FORTALECIMENTO DE LA ESCUELA DE
FORMACION

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacién, por
cada una de las sesiones méximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2
PANTALLAZO DE LISTA DE ASISTENCA Y FORMATOS DE
ESCUELA DE FORMACION

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacidn, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable

VER ANEXO 3
PANTALLAZO DE MAYA CURRICULAR Y PLAN
PEDAGOGICO

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4
FOTOGRAFAS DE LOS ENTRENAMENTOS

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo o minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucién dentro de
los niveles de formacion en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXOS 5
PANTALLAZO DILIGENCIADO DEL GRUPO
POBLACIONAL DE LA ESCUELA
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

VER ANEXO 6
FOTOGRAFIA EL BUEN USO DE LA IMAGEN DEL
INDEPORTES CUNDNAMARCA EN REDES SOCIALES

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacién, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacion del &rea URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7
PANTALLAZOS DE LOS PLANES DIARIOS DE CLASE

8. Consolidar y mantener actualizada la informacién
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 8
PANTALLAZO DEL DRIVE

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

VER ANEXO 9
PLANEACION MENSUAL

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

VER ANEXO 10
PANTALLAZO CARGUE DEL ARCHIVO DE RESULTADOS DE
TEST EN SECORP I

11. El contratista deberd entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

VER ANEXO 11
CERTIFICACION DEL MUNICIPIO DE SIBATE DEL MES DE
ABRIL

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

VER ANEXO 12
FOTOGRAFIAS DEL FESTIVALES EMITIDO Y DIRIGIDO POR
INDEPORTES CUNDINAMARCA EN EL MUNICIPIO DE
SIBATE

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

VER ANEXO 13
FOTOGRAFIAS DE REUNIONES Y CAPACITACONES DEL MES DE
JULIO

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

VER ANEXO 14
PANTALLAZO DEL FORMATO FIUD

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

VER ANEXO 15
PANTALLAZO DE CARGUE DE LOS INFORMES EN EL
SECOPII
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacion VER ANEXO 16
requerida en medio fisico la documentacién de las FOTOGRAFIA REVICION DE FORMATOS Y
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa CONSENTIMENTOS INFORMADOS POR PARTE DEL
deporte formativo GESTOR

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ANEXO 1

EVIDENCIA FOTOGRAFICA'Y PANTALLAZO DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

Nb‘ k ( l ‘VVA\‘tNlA\ PARA LA
RECREADION ¥ DEPORTE OE CUNDINAMARCA
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VER ANEXO 2
PANTALLAZO DE LSTA DE ASSTENCA'Y FORMATOS DE ESCUELA DE FORMACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA — ‘—ES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL, INICIACION1
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1|2(3|4 |5 (6|7 |8|9|10(11|12|13 141516 |17 |18(19|20|21|22(23|24(25(26(27|28|29 (30|31 PROGRAMADAS MES | CUMPLIDAS # FALLAS MES| % CUMPLIMIENTO MES
1 |GUADALUPE CADENA 3102895846 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 |MIA VICTORIA GONZALEZ-6 3213211993 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
3 |ANA VICTORIA ESTUPINAN-6 3142080570 1 1 0 1 1 [ 1 1 1 1 1 0 1 13 10 3 77%
4 _|ARIADNA PENALOZA GOYONECHE-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |EMANUEL CUBILLOS-6 3127577118 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
6 _|MIGUEL ANGEL RAMIREZ -6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7 |EMMA SOFIA PARRAGA RAMIREZ-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
8 |SARA VALENTINA CONDE RAMIREZ-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 |SARA JULIANA MARIOTTAS MORENO-6| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA % il
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T
L CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL__INICIACION 2
( TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
No. [ N E Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1 (2|3 |4 |5(6|7|8(9[10[11(12/13|14|15/16(17|18|19| 20 (21| 22|23 |24 |25| 26 |27 | 28 | 29 |30 |31 MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |VALENTINA GOMEZ-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
2 |LUCIA CAMACHO-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
3 |ISABELLA GONZALEZ-6 1 1 [ 1 1 0 1 1 1 1 1 o 1 13 10 3 77%
4 _|M. JOSE JARAMILLLLO-7 3214277462 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |ALISSON LOZANO NINO-7 3133967544 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
6 |SALOME CUBILLOS-8 3133967544 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
|7 _[JULIETA MONTERO ORTIZ-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
8 |SHARIK MARIOTTAS-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
| 9 [DEILYN OTALORA MUNOZ-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
10 |MARIANA MORALES MONTANO-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
11 |WILBER GONZALEZ- T 1 T 1 T 1 T 1 1 T T 1 T 3 3 0 100%
| 12 [GENESIS HERNANDEZ HUERTAS-10 1 1 [ 1 1 0 1 1 1 1 1 o 1 13 10 3 7%
13 |SARAHI GUANIPA SOTO-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
14 [EMILY CONTENTO ADAMES-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 100%
| 25 [MELANNIE CUBILLOS -11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 |MAYRA GARZON RAMIREZ-12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
17 [SOFIA RAMIREZ-7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 ] 100%
18 |DANNA CAMACHO-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
19 |SALOME DAZA-6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
20 [SHARON REINOSO-6 T 1 T 1 T 1 T 1 1 1 T 1 T 3 3 0 100%
21 [M. KAMILA MERINO-8 1 1 [ 1 1 0 1 1 1 1 1 ['] 1 13 10 3 7%
[ 22 [m. JOSE PEREZ-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
23 [SARA PENALOZA-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
24 [MELANY GONZALEZ-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
25 [M. FERNANDA SANCHEZ-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
26 [HANNA MERCHAN-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
27 [THAYRIS MAZO-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
28 [XIMENA RINCON-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 [ 100%
o 0 0 #iDIV/0!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPOI
INDEPORTES CUNDINAMARCA : RTES
= 1/ e
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
T APELLIDOS DEL TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
N 12 4 7 10(11(12|13|14|15|16(17|18|19|20(21(22|23|24| 2! 1 # FALLAS ME! IMPLIMIENTO ME:
° DEPORTISTA CONTACTO i e e 3[14] 15|26 [17) 18|29 20 5|26|27|2829)30131) pRoGRAMADAS MES CUMPLIDAS S| %y O MES
1 |DANNA MORENO RONDON-8 1 1 1 2 1 1 R 1| 1] |2 1] |1 13 13 0 100%
2 [EMILY LONDONO GUERRERO-10 ANE 1 [1 1 1 1] |1 1] [a [ 1| [1 13 13 0 100%
3 |STEFANNY JIMENEZ MORENO-11 1 1 of |1 1 [ R 1| |1 |t o |1 13 10 3 77%
4 |ALEXANDRA SEPULVEDA-12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 |SARAH LOZANO NIO-13 AEE 1 1 1 1 1] |1 1| [1] Ja 1] |1 13 13 0 100%
6 |AILYN LONDONO GUERRERO-13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
7_[JULIANA MORALES-13 AEE 1 1 1 1 1] |1 ARREE 1] |1 13 13 0 100%
8 |VALERY GARZON MARTINEZ-13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
9 [CAMILA A. MORENO RONDON-13 1 1 1 1 1 1 1] |1 1 il [ 1] |1 13 13 0 100%
10 [SHARA C. BELLO PINEDA-15 1 1 1 2 1 1 AR 1 1] |2 1] |1 13 13 0 100%
11 |ARIANA GARCIA-8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
12 [SAMUEL RICO BOCANEGRA-7 1 1 of [1 1 0 1] |1 ARREE o |1 13 10 3 77%
13 |ISABELLA VILLARAGA GARCIA-9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
14 [MARIANA REYYES GARZON-10 AEE 1 1 1 1 1] |1 ARAEE 1] |1 13 13 0 100%
15 [EMELYN GONZALEZ-10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
16 |LAURA RICO BOCANEGRA-11 AEE 1 1 1 1 1] |1 1 [a[ [ 1] |1 13 13 0 100%
17 [MELANY REYES BRICENO-12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
18 [EMILY AGULAR ALVARADO-15 AEE 1 1 1 1 1] |1 1 [a[ [ 1] |1 13 13 0 100%
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #{DIV/0!
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VER ANEXO 3
PANTALLAZO DE MAYA CURRICULAR Y PLAN PEDAGOGICO

TINDEPORTES CUNDINAIMARCA"™
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DEPARTAM ENTML PARA LA
RECRE&CI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual: X
Conjunto:
Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacién 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 afios
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1. INTRODUCCION
El deporte a través de la historia siempre ha sido pieza fundamental y se convirtié en uno de los
principales medios para desarrollar en las personas una buena interaccion social, desarrollo fisico,
buenos habitos de vida, salud y un buen desarrollo mental. Dia a dia los seres humanos desde
edades muy tempranas empiezan a practicar diferentes deportes; es por eso que es importante que
tengan el acompafiamiento y orientacién pertinente para que puedan desarrollar su mayor potencial
en la disciplina deportiva que deseen.
Colombia uno de los paises latinoamericanos que siempre y en muchas ocasiones a brillado por sus
destacados logros deportivos, entiende la importancia de crear conciencia y afecto por el deporte
desde las edades tempranas , es por eso que desde la gobernacién de Cundinamarca, en cabeza del
Instituto departamental para la recreacion y el deporte, se desarrollé un programa que busca llegar a
los nifios y jovenes de los 116 municipios por medio de escuelas de formacion deportiva , cuyo
objetivo es orientar, ensefiar y fortalecer las diferentes disciplinas deportivas que se pueden practicar
€n sus entornos

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacién, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afdn competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagégicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye ala formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el propdsito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados Gptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

Colombia siendo potencia mundial en el patinaje de artistico tiene como obligacién moral
mantener los grandes logros y avances en este deporte. Desde la gobernacion de
Cundinamarca en cabeza de Indeportes Cundinamarca se llevan a los municipios diferentes
escuelas de formacion deportiva en las cuales muchos lugares son beneficiados para contar
con el programa de escuela de formacién deportiva en patinaje

La escuela de formacién deportiva de patinaje busca fomentar habitos saludables, en los nifios
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3. MARCO LEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

e Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General; Permitir y motivar la participacion de los nifios y jovenes Cundinamarqueses en procesos
de iniciacion y fundamentacién deportiva, como elemento fundamental en la formacién integral del individuo
buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion.

o Fomentar en la comunidad Cundinamarqués el patinaje de artistico como medio deportivo para mejorar

las habilidades y destrezas de los nifios y jévenes, ademas contribuir a la sociedad formando deportistas y
personas con buenos habitos saludables, de la salud y convivencia social.

Los Objetivos especificos:
¢ Desarrollar habilidades y destrezas en los nifios y j6venes por medio del deporte de patinaje artistico
o Definir diferentes grupos de entrenamiento en el cual se relacionan los conocimientos segun el nivel de
aprendizaje en el que se encuentran.
¢ Generar ambientes de entrenamiento sanos donde por medio del deporte se contribuye a la formacion de

valores y convivencia social.

 Disefiar junto a la administracién procesos para masificar las actividades fisicas, deportivas,
recreativas y culturales
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que manifiesten su
interés por la practica deportiva. en esta oportunidad por el patinaje artistico y sus diferentes modalidades. Para
poder desarrollar de manera precisa la trasmision de conocimientos y generar un mejor acompafiamiento, el
proceso de formacion en tres 3 niveles o categorias

-Los principales participantes identificados son: los infantes ya que les llama la atencion todos los deportes
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

INICIACION: el principal objetivo es aportar en el desarrollo motor desde el deporte para todos los nifios,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre - deportivos ademas de contribuir a su desarrollo y
desenvolvimiento con la sociedad y el medio ambiente.

FUNDAMENTACION: el principal objetivo es afianzar, corregir y mecanizar el gesto deportivo, con incidencia en
la parte técnica. Se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de reglamentacion del
deporte, aportando al desarrollo social del ser humano.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El patinaje artistico es una modalidad en el cual se mezcla el arte y precision de girar, interpretacion musical,
realizar elementos técnicos, se practica con patines de cuatro ruedas. Los deportistas deben realizar pruebas
en sus diferentes modalidades como lo son: libre individual, figuras, danza, pareja de alto, pareja de danzay
precision , con el objetivo de ganar los primeros tres lugares, el patinaje artistico es un deporte que demanda
una alta preparacion fisica y mental; por lo tanto, un deporte aeréhico ya que requiere de ritmos constantes de
oxigeno, al igual que se requiere una alta demanda anaerébica, por la necesidad de explosion en un momento
dado en las competencias

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios,

Es de vitalimportancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo
determinado para poder determinar si hay desarrollo 0 avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque
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7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una|
de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun tiempg
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva yque
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con|
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe serpuesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurg
establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I Y F), de
acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagégicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
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NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, mejorando su
esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades
motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
12; Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afioS

OBJETIVOS COMPONENTES DESTREZAS
®  Desarrollar ®  Capacidades ®  Colocacion de
la
coordinativas patines
adaptacion
®  Movimientos basico ®  Equilibrio estatico
al
®  Caminar, marchar y deslizarse
implemento 5
® Ensefianza ) )
® Impulso pie derecho y pie
y por medio del juego
' izquierdo
Consolidar
° " -
el equilibrio. Habilidades Rl ®  Desplazamiento al frente
basicas )
o Consolidar ® Paso de obstaculo pie
el ¢ Flexibiidad derecho, pie izquierdo
desarrollo ® Fuena S,
®  Estabilidad ®  Freno (en Ty en globito)
de valores, enfatizando
® Agilidad
en el respeto y la
tolerancia. ® Velocidad
o Implementar de reaccion
las normas ®  Juego en equipo

de

convivenciaen  clase,
tales como la asistencia,
elaboracion de  tareas,

puntualida
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NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fjacion y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte tecnica, s da incio a principios elementales de preparacion fisica y mangjo de reglamentacion, ¢
fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son més relevantes,

FL: Dirigido a nifios y ninas entre 7 9 afos,
F2: Dirigido a nifios y ninas entre 10 a 12 afios
F3: Dirigico a nifos y nifas entre 13a 17 afos

OBJETIVOS COMPONENTES HABILIDADES
o Mejorar el equilibrio fundamentar o Globito
dindmico, mediante el en movimientos basicos o Zigzag
desplazamiento  sobre Aspectos técnicos del ¢ Garcita
los patines en la pista. patinaje o Angelito
o Implementar I Capacidades o Salto 2 pies
a cordialidad y los lazos fisicas especificas o Trenzado derecha
de amistad en el grupo. Corteccion de [ técnica e izquierda
Desarrollo o A i
’ Convivencia social S una
y consolidacion N ¢ Slalom 2 pies
Juego limpio
de valores, retomando o Trenza de frente
Reglamento
los ya vistos e
integrando otros como la
honestidad, la
paciencia.

*EL DORADO®®
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Caminar
. . Correr
Coordinacion Danzar 11-12-E1
Basica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES . L Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacién Anticipacion 11-12-F1
Cenerl Orientacion
Diferenciacion
Agilidad
Coordinacion Diferenciacion Motriz 11-12-F1
Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)
MOTRIZ oot fad S 111271
< Asistida 11-12-F1
BASIEAS Resistida 11-12-F1
FLEXIBILIDAD Balistica 11-12-F1
Facilitacion
Neuromuscular 12-F1
Propioceptiva
Aerdbica 12-F1
e STENCIY Anaerdébica 12-F1
Adaptacion anatémica 12-F1
CAPACIDADES Fuerza Resistencia 12-F1
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima 12-F1
Fuerza Explosiva 12-F1
Fuerza Hipertrofia 12-F1
VELOCIDAD Traslacion 12-F1
Percepcion y control del cuerpo 11-12-F1
Equilibrio postural 11-12-F1
CESS;;J(EQA:L Estructuraciéon espaciotemporal 11-12-F1
Lateralidad 11-12-F1
Independencia segmentaria 11-12-F1
VALORES Respeto
) Excelencia
OLIMPICOS -
Amistad
Coraje 11-12-F1
VALORES Determinacion
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
B Autoconfianza*
LENGUAJE FORMACION EN Autocuidado
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES ——
Motivacion* L
CORPORAL Y SOCIAL Control Emocional* ik
AXIOLOGICO —
Disciplina
Coxgﬂiﬁ/’\gES Asertividad 12-F1
Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-F1
Responsabilidad
Liderazgo 12-F1
Atenmon_y . 12-E1
concentracion
Formas jugadas 11-12-F1
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Pre-deportivos [1-12-F1
RECREATIVO DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 11-12-F1
Deporte Especifico 11-12-F1
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8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada unade las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que
se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas con
un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada
deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién deportiva 'y
que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollard en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades vy
capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacién con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera auténoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la blsqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemacional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucién de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axioldgico
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Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de
Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagégicos,
para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicg
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal Y|
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)”.

e Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

e Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleando
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor
y mas pacifico a través del deporte”.

10.2. Valores Paralimpicos.

e Coraje: Nosimpulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda Ig
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectg
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

e Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor
gue podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisiéon centrandose en
los objetivos.

e |gualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad Yy
deslealtad.

e Inspiracién: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

formativo, Alli se fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

o Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

o De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si mismay en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

o Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comdn, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

o Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comin. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

o Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comin

o Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cdmo
nos afectan.

o Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccidn con el entorno.

o Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periddicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicoldgicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo

Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Consentimientos informados

Formato de asistencia por cada sesién de entrenamiento y para cada grupo de deportistas segun el nivel

en el que se encuentren.
Formato de asistencia mensual dentro de la escuela deportiva

Planes de entrenamiento diarios.

Listado de los deportistas que estaran vinculados dentro de la escuela deportiva.
Evaluaciones trimestrales para cada uno de los procesos que se viene trabajando segln las categorias

establecidas
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

PATINAJE ARTISTICO

SIBATE

SORAYA CASTANEDA VERGARA

HORARI
0s CONCEPTO MARTES JUEVES SABADOS OBSERVACIONES

3:00 PMA 5; GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1 7A9AM
00PM SEDE DE TRABAJO COLISEO COLISEO PISTA ALTERNA
5:00 PM A 7: GRUPO INICIACION 2 INICIACION 2 INICIACION 2 9A11 AM
00 PM SEDE DE TRABAO COLISEO COLISEO PISTA ALTERNA
SABADO GRUPO FUNDAMENTACION1 | FUNDAMENTACION1 | FUNDAMENTACION 1 11A1PM
7:00 A 1: 00
PM SEDE DE TRABAO COLISEO COLISEO PISTA ALTERNA
NOMBRE MONITOR SORAYA CASTANEDA V
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ANEXO 4
FOTOGRAFAS DE LOS ENTRENAMENTOS
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXOS 5
PANTALLAZO DILIGENCIADO DEL GRUPO POBLACIONAL DE LA ESCUELA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA # mf':‘
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

RERENCINYEL I

BENEFICIADOS| ~ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES
Discapaci| del | del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA INDIGENA
dad | Conflicto | Conflicto|  E E | MASCULI { FEMENIN| TOTALES
Femenino| Armado | Armado | MASCULI | FEMENIN|  NO 0

Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci

EDADES  [Masculino{Femenino| i ) )
Masculino[Masculino| Femenino | Femenino|  dad

ol Masculino| Femenino|  NO 0
6 ANOS ) | B | 2 3 5
7AN0S 1| 3 1 3 1
B ANOS 10 10 10

TOTALES 5
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ANEXO 6
FOTOGRAFIA EL BUEN USO DE LA IMAGEN DEL INDEPORTES CUNDNAMARCA EN REDES SOCIALES

&) Indeportes Cundinamarca
13 nov. - A

#JINN2023 ¥ i | Nuestro
departamento suma dos nuevas
medallas en patinaje artistico, una de
oro con Sebastian Lemus y Paulina
Ruiz y una de plata con Juan Lemusy
Daniela Rodriguez, ambas en la
modalidad pareja de alto. De esta
manera, nuestra delegacién concluye
su excelente participacion con un
total de 6 medallas: dos de oro, tres

de plata y una de bronce. 'Y &

#Cundinamarca #RegionQueProgresa
#IndeportesCundinamarca
#DeporteQueProgresa

CI.MA\AAMA\R(AW \ cu.lumxiAMt\ft(Aq

6RO SURTA) BT Ak

SEBASTIAN LEMUS Y PAULINA RU JUAN LEMUS Y DANIELA RODRIG
Patinaje artistico pareja alto Patinaje artistico pareja alto

T WS o R = o = e— R

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

\ (LI DI A Torre Beneficencia Piso 5
g e : ] Cédigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES -
INSTI \LPARALA

| DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ANEXO 7
PLANES DIARIOS DE CLASE DEL MES DE MAYO
INICIACION 1

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ar IN

respeto, responsabilidad, participacion,
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR - FORMADOR <
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 2-nov-23] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ‘ MEJORAR ELEMENTOS BASICOS DEL PATINAJE ARTISTICO ‘ SESION _
Teveo | INTSE e TENEC S
15m Ie.cturaT SENSIBILIZACI se realiza ch.arla de bienvenida a los deportistas y se socializa se hara movilidad articular, en el centro de la pista
dmam'ca ON tema a trabajar. Y como sera cefalocaudal, explicando la mportancia del msmo
reflexion para evitar futuras lesiones

sera el juego de 0sos a sus cuevas ya que es de correr pero
Predeportivos ~ CALENTAMIENTO  |ellos no se dan cuenta y lo toman como un juego y asi no se
cansan ni se aburren

uno en el centro de la pista y los demas corren para
que el no los coja y a los que coga le ayudan a
coger a los demas

entoda la - i

. X EJERCICIO 1 bauns para calentar, con posicion de brasos l_)auns con ambos pies, luegglselaiiemalconicada
pista deslizar pie y posicion de brazos rectos y espalda derecha
patinar en la; en ocho se hran diferentes elementos o skill con
pista en EJERCICIO 2 se haran diferentes skill con movimientos de brazos planos diferentes arriba, abajo medo vy filos|
ocho basicos como son los externos con ambos pies

en linea recta, se haran varios obstaculos con los
saltos EJERCICIO 3 en dos pies, con platillos y lazos platillos y los lazos la idea es que salten en dos pies
y no toguen o muevan estos, elementos deportivos

ESTIRAMIEN " — . . . . .
Toy se realiza estiramiento para relajar los musculos despues de como se quieran ubicar en la pista realizamos
un buen trabajo estiramiento.
REFLEXION

N w N
=} =} =}
3 3 3

RETO PROXMA| | confianza en si mismo muy mportante FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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INDEPOR

s
FEEACNTE

e
L ERRTELEQ

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR _
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MUNICIPIO] | SIBATE | FECHA [ 4/11/2023 | [ NvEL | [INICIACION 1 J
[ sEsioN ] [ 96

OBJETIVO: ‘

Crear un gran ambiente deportivo atravez del aprendizaje en el Tenis de campo. ‘

TIEMPO

lectura se realiza bienvenida a la clase inculcando los
10m S SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . . . §
dinamica proceso en cada uno de los deportistas se reuniran todos los deportistas en la pista y alli
reflexion mismo se tomaran las charlas,
€ Tealliza movinaaa arucuiar y 1uego reanzarmos
juego de la arafia , cada deportista va por una
pelota hasta recoger las 5 platillos que hay en|
q diferentes sitios, esto lo realiza durante 5 series . .
20m Predeportivos CALENTAMIENTO esperando que cada vez sea mas rapido v, cada deportista recogera 5 platillos que estan
marcando un mejor tiempo. ubicadas en 5 diferentes puestos por cinco veces con
B . maxima velocidad logrando que cada vez tenga un
menor tiempo posible.
;u“""'u““' el instructor lanzara muchos platillos para que
e X
20m desplazamie EJERCICIO 1 los deportistas vayan por ellos y gana el que en grupos para que al llegar, uno salga el otro
i tenga mas. chocando las manos es la sefial de partida
patinar con con conos se hara un zig-zag y tendran que pasar en|
30m equilibrio EIERCICIOR dos pies luego en uno alternado el pie
zig-zag de frente y espalda
30 EJERCICIO 3 o M con platillos se hacen dos medias lunas medianas vy
m pasaran dibujando la curva en un pie en filos externos
equlibrio
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la cancha realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
20m
RETSEZTSI:IMA poder manejar la concentracion individual FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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A. INDEPORTES

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MunNiciPio] | SIBATE | [ FECHA | I 7-nov-23] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ SEsION | | 97|

TECNICA BASICA

N N w
a a =}
3 3 3

F se realiza bienvenida a la clase inculcando los valores a
" SENSIBILIZACION tener en cuenta y asi llevar un mejor proceso en cada uno . . .
dlnamlca de los deportistas se reuniran tqd0§ los deportistas en la pista de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
Szr::::;isn;i\:rf:g;gfu'm ¥ luego realizamespitegolde en el centro de la pista se hace movilidad
Predeportivos CALENTAMIENTO Festiramie nto cefalocaudall , luego en linea horizontal se
haran ejercicios dinamicos
bonny hop EJERCICIO 1 salto en taco,con cambio de pie torgelen |mpuls_0 Ievar_\tan el peligvjcaen en
taco cobre el mismo pie y el otro se levanta,
se pondran en el suelo platilos o conos en|
pinguntos EJERCICIO 2 pingunitos alrededor de platillos o conos forma de circulo y caminaran alrededor de ellos
en forna de pingunos
tomaran impulso y abrirar los patines casi
. EJERCICIO 3 con platillos, de medo circulo, se hara la meda luna formando linea recta el patin de adelante lleval
me‘?'a luna la direccion
basica
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los musculos despues: como se quieran ubicar en la cancha
REFLEXION de un buen trabajo realizamos estiramiento.

RETO PROXIMA SESION el aprendizaje varia en los das

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

AL PARALA

2

REEAINTEL

respeto,
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR responsabilidad, FORMADOR
participacion,
obediencia SORAYA CASTARNEDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 9-nov-23] | NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ SESION | 98]

TECNICA BASCA CON BRAZOS

TIEMPO [ s | [ CONTENDOS | |  EJERCICIOS(DESCRPCION OIMAGEN) |
_ se realiza bienvenida a la clase
10m Ie.ctura} SENSIBILIZACION |ncul'c|f|xnd0 los va_Iores a tener en guenta . ' ‘
dinamica yjasilevar un mejoRplocesolen cada Uno se reuniran todos los deportistas en el campo de juego y
reflexion de los deportistas alli mismo se tomaran las charlas
€ TEdIIZa Tnoviuauarucurdr —y  Tuego
realizamos juego de quien es el mas . y "
10m Predeportivos CALENTAMIENTO veloz ? el instructor lanzara muchos platillos en diferentes
) estirémiemo direcciones y el deportista que mas recoja platillos sera el
mas veloz.
25, salidaenT con EJERCICIO 1 posicion estatica con patin en t saldra en posicion de salida se impulsa con pie que esta atras y
m ambos pies impulso adelnate saldra haca adelante luego cambia de pie sin dafiar
posicion
garcita con " . saldra patinando y ara la garcta en ceros puntos mdcados
arza con plano alto medio bajo .
30m brazos EIERCIC O 9 P . levantara los brazos o los bajara o llevara adelante
EJERCICIO 3 tomara mpuso patinando de frente y ara| |posicion de carrito dos pies y elevara uno por atrés del
tortuga tortuguita en linea recta otro y baja a estar casi sentada en el patin
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la cancha realizamos
Y REFLEXION musculos despues de un buen trabajo estiramiento.
20m
RETSEZT;:('MA confianzaaa no la hay seguridad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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INDEPORTES

[DEPORTE | | PATINAJE ARTISTICO [ VALOR | [respeto, responsabilidad, palFORMADOR [SORAYA CASTANEDA V|
[muNiciPiO] | SIBATE [ FECHA | | 11-nov23] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sEsioN | | 99

ELEMENTOS D ECOMPETENCIA BASICOS

mieveo | S

se realizo charla sobre los valores a tener en
cuenta durante y despues de las clases. Se
10m lectura SENSIBILIZACION recuerda la importancia de cada uno de los
dinamica valores en cada clase para asi crear esos
i lazos fuertes de amistad y familia en el grupo
reflexion deportivo tenis de campo.y A se rguniran toqo; los deportistas en el campo
de juego y alli mismo se tomaran las charlas
se realiza movilidad articular 'y Tuego
realizamos juego de la arafia , cada
deportista va por una pelota hasta recoger
. las 5 pelotas que hay en diferentes sitios, .
15m RECSEOCENY | CALENTAMIENT® esto lo realiza durante 5 series esperando cada deportista recogera 5 pelotas que estan
que cada vez sea mas rapido y marcando un ubicadas en 5 diferentes puestos por cinco
mejor tiempo. veces con maxima velocidad logrando que
- estiramiento cada vez tenga un menor tiempo posible.
15m TRABAJO EJERCICIO 1 en diagonal de la pista de extremo a extremo
DE PIES
salida en T haran 5 ejercicios con movimento
de brazos
. " . patinar por toda la pista, con impulso saltaran!
20 SALTOS EJERCICIO 2 ZZI Taa;s en la pista Cajiiealiecta. por encima un lazo luego sin lazo con espakda recta y!
brazos en posicion.
se maneja filos externos con ambos pies ya con conosteelharalitziozalorardeesaian
20 EJERCICIO 3 que S Ilos basicos adelante y atrés pies y por alli en posicion y elevando la pierna
SKRILL correspondiente al filo a ejecutar
patinar en la pista tomar posicion y ejecutar
20 EJERCICIO 4 des_de arriba hasta llegar abajo en un pie y| patinar en ocho y ejecutar en la curva carrito
CARRITO subir externo desde arriba sacando pie y bajar luego
UN PIE volver a subir
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los en pareia dinamico v asistido
REFLEXION musculos despues de un buen trabajo parej y
20m
no botaremos pelotas fuera de la cancha, si
RETO PROXIMA esto pasa se recogera la pelota y se pagara -
SESION una penitencia dirigida por el instructor y R RIE ALY SN RIE LA SEsenY
siempre nos trataremos con respeto
OBSERVACIONES:

“'EL DDRADD"
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DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA )
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE patinaje VALOR FORMADOR
respeto, responsabilidad, participacion, obediencia DORA PARDO RAMIREZ
[ mMuNiCIPIO | | SIBATE | [ FECHA | | 14-nov-23| [ NIVEL | [INICIACION 1 |
[ossETIVO: | POSICION Y PREPARACION [ sesion | | 100]
Teveo | ESE
15m Igcturg SENSIBILIZACION se realiza blgnvenlda a la clase inculcando los vaJo_res atener en cuenta y asi
dinamica llevar un mejor proceso en cada uno de los deportistas
reflexion se reuniran todos los deportistas en la pista y alli
mismo se daran las indicaciones de la clase
15m Predeportivos CALENTAMIENTO| |movilidad articular cefalocaudal, ejercicios dinamicos en toda la pista en el centro de la pista se realizara la movilidad articular
con todos y los ejercicios dinamicos se hara a lo largo
de la pista y con ayuda de los compafieros a las nifias
mas pequefias
. en zapatos se aran equlibrios diferentes
20m tecnica EJERCICIO 1 tomaran o subiran el pie que se indique mantendran una
poscon y equlibro por 5 misisipis y luego cambias de pie
. . . . . tomaran mpulso y haran los equilbrios que se indiquen|
30m tecnica EJERCICIO 2 en patines se aplicara lo que se hizo en zapatos, para mejorar or toda [a pista con Ia duracion incal de 5 seg
30m tecnica EJERCICIO 3 elementos de “piso o de plano bajo como lo es carro en dos pes tortuga en‘&odg 2 pis::;z":i:;os diferen&es:l;rv:;\;o::ﬁg
carrrito chno,carrito un pie P: 2 a
se pueda con ambos
ESTIRAMIENTO Y . — . . como se quieran ubicar en la cancha realizamos
REFLEXION se realiza estiramiento para relajar los musculos despues de un buen trabajo estiramiento.en las barandas para estirar mejor
10m
RET;’EZ%’;('MA el aprendizaje no es el mismo para todas animoo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob @ @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

L

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad,| |[FORMADOR .
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE [ FECHA | | 16-nov-23] | NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sEsioN | | 101]

fortalecer la orientacion del deportista

[Ecilra se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m : 5 SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . .
d|nam|ca proceso en cada uno de los deportistas se reuniran tot_ios_ los deportistas en el campo de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
se realiza movilidad articular y realizaran la formaran unlurculoytodos sentados se eligira
. ronda del pato ganzo un deportista para que baya por todas las
15m Predeportivos CALENTAMIENTO - e ® cabezas de los demas y elija un ganzo para que
salga a correr muy rapido y poderle quitar el
puesto.
L S . se realizaran filos externos con ayuda de conos
20m gél\ngEIOS EJERCICIO 1 eji:rmcms duelipititen hacer un cabiolde el cual indique cual pie ira,con cambio de
P dirteccon
: - . los deportistas haran elementos que impliquen
coordinar se haran movimientos de manos y pies N 3 N
30m manos y EJERCICIO 2 e mover b.razqs y piernas contrarias para manejar
; la coordinacion
pies
se pondran conos en circulo pequefio, Yy
30m tecnica giro EJERCICIO 3 caminar alrededor de ellos y media luna en caminata de pingiiino, brazos a los lados, y
educativo educativa luego media luna interna fllexonando piernas
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la pista realizamos
REFLEXION musculos despues de un buen trabajo estiramiento.
10m
RETO PROXIMA no estar. pefndlente del trabajo de los demas si FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION no de mi mismo
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR

participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V

[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 18-nov-23] [ NIVEL |  [INICIACION 1 |
OBJETIVO: FESTIVAL DE INTEGRACION DE PATINAJE ARTISTICO. [ sesioN | | 102

cmewpo [ RASE ] [ CONTENDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

lectura se realiza bienvenida a la clase inculcando los

15m - SENSIBILIZACIO| valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) .
dlnarr}ma proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular

uno estara en el centro de la pista y el objetivo
15m Predeportivos ~ CALENTAMIENTO ositos a sus cuebas. es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
ayudara a coger a los demas.

atinar  de ) ) i 4 i
pi deslizar realizando hacia atrds se haran globitos con las dos

60m frente y - basi piernas luego cruse con ambas piernas a PARICIPARAN TODAS LAS DEPORTSTAS
espalda ejercicos basicos disferentes lados
ESTIRAMIENTO EN DOS PRESENTACIONES EN HABILIDADES
Y REFLEXION R A VGl Y COREOGRAFA CON MUSICA
30m
RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ATV e

DEPORTE FORMATIVO

PR

AL
NOHAMASCA

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR FORMADOR

respeto, responsabilidad,

participacion, obediencia SORAYA CASTARNEDA V
[MuNiciPIO] | SIBATE | [ FEcHA | | 21-nov-23) [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [ SEsioN_| | 103

CmEwPo [ RASE. ] [ CONTENDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

M se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m - SENSIBILIZACIOI valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) .
dlnﬁfT]ICB proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
15m \Predeporﬁvos CALENTAMIENTO \ositos a sus cuebas. | \ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le \
los deportistas haran un ocho en toda la pista y!
tecnica deslizar realizando deslizar por toda la pista, en forma de ocho y| gieslizar de frente cruzandofaipatiieciielcina
60m desli L basi trenzar del otro en posicion y brazos estirados,
e zay ejercicos basicos cambiaran a deslizar de espalda. Luego
cambaran de direccion y hran diversos elementos
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m

RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




RECREACI

INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A. INDEPORTES

respeto, responsabilidad,
‘ DEPORTE ‘ ‘ PATIINAJE ARTISTICO ‘ ‘ VALOR ‘ participacion, obediencia FORMADOR SORAYA CASTAREDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 23-nov23) [ NIVEL |  [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ‘ ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS ’ [ SESION_| [ 104]
meveo | INNNTSE NCONTENOSI
M se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m di X SENSIBILIZACIO valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor i .
inamica proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
15m ‘Predepor‘(ivos CALENTAMIENTO ositos a sus cuebas. | ‘ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
los deportistas haran un ocho en toda la pista vy
deslizar de frente cruzando un patin por encima
TECNICA deslizar por toda la pista y saltar en posicion, en del otro en posicion y brazos estirados,
60m SALTOS EJERCICIO 1 linea recta cambiaran a deslizar de espalda. Luego
cambaran de direccion y luego de esto en circulo
en linea recta saltaran en posicion
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m
‘ ‘ ’ RETO PROXIMA ‘ ‘tener y tomar conciencia que todo se puede de‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos
OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



RECREACI

SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey

DEPORTE FORMATIVO

PRALA

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR 5
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 25-nov-23) | NIVEL |  [INICIACION 1 |
OBJETIVO: ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [sesioN | | 105]
TEewpo [ RASE. | [ CONTENIDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |
lecia se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m . - SENSIBILIZACIO| valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) ,
dlnamlca proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
15m \Predeportivos CALENTAMIENTO \ositos a sus cuebas. | \ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
30m equilibrios dPTSIIZ.ar reahz_ando en linea recta y en zig-zag con platilllos o conos haran equilibrios en curva
ejercicos basicos
40m saltos sin rotacion en linea recta en dos pies patinar de frente en Inea recta en dos pies, saltar
sencillos y caer en dos pes nuevamente
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m
RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de
SESION a pocos
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003

Versién 005
INDEPORTES "
DEPnRTnMENTML PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUMNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ey
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR | |respeto, responsabilidad, FORMADOR  |SORAYA CASTANEDA V
participacion, obediencia

IMUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 28n0v-23) | NIVEL | [INICIACION 1 \
(OBJETIVO ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS | sesion || 109

CTEWO . FASE. CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCION OMAGEN)

se realiza bienvenida a la clase inculcando los

15m SENSIBILIZACION |valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor } ]
proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
indicaciones se empieza movilidad articular
15m lPredeportivos CALENTAMIENTO lositos a sus cuebas. | | es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
60m bauns deslizar frente y hacer baus con cambio de direccion patinar de frente y espalda en posicion bauns

espalda alternando pies con buena posicion

D
1

-

ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento

RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

30m

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co



SFA-FO-003

Version 005
INDEPORTES i
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREAGION Y EL DERORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDE’ORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
respeto,
responsabil
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR gggticipacio FORMADOR  SORAYACASTANEDAV
n,
obediencia
IMUNICIPIO)] \ SBATE | | FECHA | T | NVEL | INICIACION 1
\—/OBJETNO ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS ‘ SESION ‘ ‘ 107‘
TIENPO S M CONENDOS  JERCICOS(DESCRPCONOMMAGE
se realiza bienvenida a la clase inculcando;
5 SRILZACI los valqres a tener en cuenta y asi llevar
AT Ogbioceso €n cada o de o los deportistas al centro de la pista, se da
deportistes indcaciones se empieza moidad articuar
5m Predeporiios  CALENTAMIENTO |ostos ss cuehes. | | obloes m e pasar a ey
Lol patinar de frente y espalda en posicion
60m bauns frentey hacer bauns con cambio de direccion R e o e s
espalda
ESTIRAMIE
NTOY se realiza estiramiento para relajar los se bican en circulo para poder ver como
REFLEXIO musclos despues de un buen trabajo hacen el estiramiento
3m N

RETO —
PROXMA ;";'e ﬁefrgséosm‘e"“a RS JRNATO DE PLANEACIONDE UNA SESIC|
SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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A, INDEPORTES

respeto, responsabilidad, participacion,

PATINAJE ARTISTICO -

‘ DEPORTE ‘ ‘ ‘ ‘ VALOR ‘ obediencia B RMADOR SORAYA CASTARNEDA V

[MuUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 2-nov-23] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesioNn | | 95]

realizar una bienvenida a los deportistas de tenis de campo 2023

OBJETIVO: ‘

TIEMPO

15m Ie.cluraT SENSIBILIZACI se realiza (l;h.arla de bienvenida a los deportistas y se socializa se hara movilidad articular, en el centro de Ia pista
dmam'ca i tema ajttabalagyy como sera cefalocaudal, explicando la mportancia del msmo
reflexion para evitar futuras lesiones
15 Predeporti RN ET® s:ra ¢ Juegg e OS(: a slustcuevas ya que es de T [ uno en el centro de la pista y los demas corren para|
m redeportivos iaizan::ze ZE iu:n a y lo toman como un juego y asi no se que el no los coja y a los que coga le ayudan a
| — coger a los demas
entoda la - i
20m . X EJERCICIO 1 bauns para calentar, con posicion de brasos l_)auns conl anbes]pies, luego se altemalcon cada
pista deslizar| pie y posicion de brazos rectos y espalda derecha
patinar en la; en ocho se hran diferentes elementos o skill con
20m pista en EJERCICIO 2 se haran diferentes skill con movimientos de brazos planos diferentes arriba, abajo medo y filos
ocho basicos como son los externos con ambos pies
en linea recta, se haran varios obstaculos con los
30m saltos EJERCICIO 3 en dos pies, con platillos y lazos platillos y los lazos la idea es que salten en dos pies
y no toguen o muevan estos, elementos deportivos
ESTIRAMIEN " — . . . . .
Toy se realiza estiramiento para relajar los musculos despues de como se quieran ubicar en la pista realizamos
un buen trabajo estiramiento.
REFLEXION
20m
RETSEZT(?,\TIMA confianza en si mismo muy mportante FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA Ao
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR [Sspeto, respopssniica’ FORMADOR )
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MUNICIPIO] | SIBATE | FECHA [ 4nov-23] [ NIVEL ] [INICIACION 2 ]
OBJETIVO: ‘ Crear un gran ambiente deportivo atravez del aprendizaje en el Tenis de campo. ‘ ‘ SESION ‘ ‘ 96‘
Teveo | NESEN  NCCNTENEO S
[Eerm se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m ) . 'SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor
dinamica proceso en cada uno de los deportistas se reuniran todos los deportistas en la pista y alli
reflexion mismo se tomaran las charlas,
€ Tealza movinaaa arucuiar y 1uego reanzarmos
juego de la arafia , cada deportista va por una
pelota hasta recoger las 5 platillos que hay en
& diferentes sitios, esto lo realiza durante 5 series q "
15m Predeportivos CALENTAMIENTO esperando que cada vez sea mas rapido y, " c:;da depsog_lfsta recogera 5 platlllos_ que estan
marcando un mejor tiempo. ubica .as en .I erentes puestos por cinco veces con
- estiramiento maxima velocidad logrando que cada vez tenga un
menor tiempo posible.
;""'U"'udu el instructor lanzara muchos platillos para que
e )
20m SRR EJERCICIO 1 los deportistas vayan por ellos y gana el que en grupos para que al llegar, uno salga el otro
i tenga mas. chocando las manos es la sefial de partida
patinar con con conos se hara un zig-zag y tendran que pasar en|
20m equilibrio =3REelD 2 dos pies luego en uno alternado el pie
zig-zag de frente y espalda
201 EJERCICIO 3 neur il L con platillos se hacen dos medias lunas medianas vy
m Miadt 0 pasaran dibujando la curva en un pie en filos externos
equlibrio
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la cancha realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
RET;)EZI%),;(IMA poder manejar la concentracion individual FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228

LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co
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" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
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ff e

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE [ FECHA | I 7-nov-23] | NIVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: e - [ sEsion | | 97|
mewpo [ URASE. ] [ CONTENIDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)
F se realiza bienvenida a la clase inculcando los valores a
15m ) N SENSIBILIZACION tener en cuenta y asi llevar un mejor proceso en cada uno
dinamica de los deportistas se reuniran todos los deportistas en la pista de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
se re:ll;a mowildag articular y luego realizamos juego de| en el centro de la pista se hace movilidad
15m Predeportivos CALENTAMIENTO poleuacosicialionases cefalocaudall , luego en linea horizontal se
- estiramiento N,
haran ejercicios dinamicos
. . tomaran impulso levantan el patin y caen en
20m bonny hop EJERCICIO 1 salto en taco,con cambio de pie taco cobre el mismo plEY|elotrojse levanta)
se pondran en el suelo platillos o conos en;
20m pinguntos EJERCICIO 2 pingunitos alrededor de platillos o conos forma de circulo y caminaran alrededor de ellos
en forna de pingunos
tomaran impulso y abrirar los patines casi
20m N EJERCICIO 3 con platillos, de medo circulo, se hara la meda luna formando linea recta el patin de adelante lleva;
media luna irecci
. la direccion
basica
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los musculos despues como se quieran ubicar en la cancha
REFLEXION de un buen trabajo realizamos estiramiento.
30m
—1 )
RETO PROXIMA SESION el aprendizaje varia en los das FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

e
AN VEL

2

RIECE CRONAMARCS

respeto,
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR AR T U FORMADOR
participacion,
obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 9-nov-23] | NIVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ SESION | 98|

TECNICA BASCA CON BRAZOS

mempo [ FASsE | [ CONTENDOS | [  EJERCICIOS (DESCRPCION OIMAGEN) |
_ se realiza bienvenida a la clase
15m Ielcture} SENSIBILIZACION |ncu|_c|Tnd0 los va_lores a tener en Zuenta
dinamica yjasi evar Lnimejogpioceso en cadaling se reuniran todos los deportistas en el campo de juego y
reflexion de los deportistas alli mismo se tomaran las charlas
€ TEAIIZa Tnoviaauarucurdr —y Tuego
e anosiiedojiieluien es el g el instructor lanzara muchos platillos en diferentes
15m Predeportivos CALENTAMIENTO| |veloz ? . : P N N
A direcciones y el deportista que mas recoja platillos sera el
- estiramiento
mas veloz.
25, salidaenT con EJERCICIO 1 posicion estatica con patin en t saldra en posicion de salida se impulsa con pie que esta atras y
m ambos pies mpulso adelnate saldra haca adelante luego cambia de pie sin dafar
posicion
25m garcita con EJERCICIO 2 garza con plano alto medio bajo saldra patinando y ara la gafcta en ceros puntos mdcados
brazos levantara los brazos o los bajara o llevara adelante
EJERCICIO 3 tomara mpuso patinando de frente y ara| |posicion de carrito dos pies y elevara uno por atrés del
tortuga tortuguita en linea recta otro y baja a estar casi sentada en el patin
\partido sencillo \ \ JUEGO \ \realizaran partido sencillo \ \ se realizaran partidos hasta sacar un ganador. \
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la cancha realizamos
Y REFLEXION musculos despues de un buen trabajo estiramiento.
15m
RETO Proxma confianzaaa no la hay seguridad FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

[DEPORTE | | PATINAJE ARTISTICO | [ VALOR | [respeto, responsabilidad, palfFORMADOR [SORAYA CASTANEDA V]|
[muNiciPiO] | SIBATE | [ FECHA | | 11-nov23] [ NIVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ sEsioN | | 99

ELEMENTOS D ECOMPETENCIA BASICOS

mieveo | S

se realizo charla sobre los valores a tener en
cuenta durante y despues de las clases. Se
10m lectura SENSIBILIZACION recuerda la importancia de cada uno de los
dinamica valores en cada clase para asi crear esos
i lazos fuertes de amistad y familia en el grupo
reflexion deportivo tenis de campo.y A se rguniran toqo; los deportistas en el campo
de juego y alli mismo se tomaran las charlas
se realiza movilidad articular 'y Tuego
realizamos juego de la arafia cada
deportista va por una pelota hasta recoger
. las 5 pelotas que hay en diferentes sitios, .
10m RECSEOCENY | CALENTAMIENT® esto lo realiza durante 5 series esperando cada deportista recogera 5 pelotas que estan
que cada vez sea mas rapido y marcando un ubicadas en 5 diferentes puestos por cinco
mejor tiempo. veces con maxima velocidad logrando que
- estiramiento cada vez tenga un menor tiempo posible.
20m TRABAJO EJERCICIO 1 en diagonal de la pista de extremo a extremo
DE PIES
salida en T haran 5 ejercicios con movimento
de brazos
. " . patinar por toda la pista, con impulso saltaran!
20m SALTOS EJERCICIO 2 ZZI Taa;s en la pista Cajiiealiecta. por encima un lazo luego sin lazo con espakda recta y!
brazos en posicion.
se maneja filos externos con ambos pies ya con conosteelharalitziozalorardeesaian
20m EJERCICIO 3 i 5 0S pies por alli en posicion y elevando la pierna
que son los basicos adelante y atras . ¥ .
SKRILL correspondiente al filo a ejecutar
patinar en la pista tomar posicion y ejecutar
20m EJERCICIO 4 des_de arriba hasta llegar abajo en un pie y| patinar en ocho y ejecutar en la curva carrito
CARRITO subir externo desde arriba sacando pie y bajar luego
UN PIE volver a subir
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los en pareia dinamico v asistido
REFLEXION musculos despues de un buen trabajo parej y
20
no botaremos pelotas fuera de la cancha, si
RETO PROXIMA esto pasa se recogera la pelota y se pagara L TS PR LA EACIEH BE A SESIEN
SESION una penitencia dirigida por el instructor y
siempre nos trataremos con respeto
OBSERVACIONES:

“'EL DDRADD"
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Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" * INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO

i

DEPORTE patinaje VALOR FORMADOR
respeto, responsabilidad, participacion, obediencia DORA PARDO RAMIREZ
[ MuNicIPIO | | SIBATE | [ FECHA | | 14-nov-23] [ NIVEL | [INICIACION 2 J
OBJETIVO: POSICION Y PREPARACION [ sesion | | 100]

neveo | INESEE R TENEOS I

lectura se realiza bienvenida a la clase inculcando los valores a tener en cuenta y asi
5m dinamica SERSE L z2c OB llevar un mejor proceso en cada uno de los deportistas
reflexion se reuniran todos los deportistas en la pista y alli
mismo se daran las indicaciones de la clase
15m Predeportivos CALENTAMIENTO| |movilidad articular cefalocaudal, ejercicios dinamicos en toda la pista en el centro de la pista se realizara la movilidad articular
con todos y los ejercicios dinamicos se hara a lo largo
de la pista y con ayuda de los compafieros a las nifias
mas pequefias
. en zapatos se aran equlibrios diferentes
20m tecnica EJERCICIO 1 tomaran o subiran el pie que se indique mantendran una
poscon y equlibro por 5 misisipis y luego cambias de pie
25m tecnica EJERCICIO 2 en patines se aplicara lo que se hizo en zapatos, para mejorar (maran mpL."SO y haran Ios_eqyllhnos belejidiayen
por toda la pista con la duracion incal de 5 seg
elementos de “piso o de plano bajo como lo es carro en dos pes tortugal enlicdayelpialiefiaran los diferenies elemertos con
25m tecnica EJERCICIO 3 carrrito chno,carrito un pie indicaciones para cada uno alternando pie la ides esque|
se pueda con ambos
SSMRALIERI) VY se realiza estiramiento para relajar los musculos despues de un buen trabajo como se guieran ubicargiepiaigcancialiealizames
REFLEXION P J P g iramiento.en las para estirar mejor
20m
RETSEPSFSG(IMA el aprendizaje no es el mismo para todas animoo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
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SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES .
DEPART.&MENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNiciPIO] | SIBATE [ FEcHA | | 16-nov23] [ NIVEL |  [INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ sesioN | | 101]

fortalecer la orientacion del deportista

Eera) se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m R N SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor
dinamica proceso en cada uno de los deportistas se reuniran todos los deportistas en el campo de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
se realiza movilidad articular y realizaran la formaran ipicitculojyjtodos sentados'seleligira
ronda del pato ganzo un deportista para que baya por todas las
15m Predeportivos CALENTAMIENTO TG cabezas de los demas y elija un ganzo para que
salga a correr muy rapido y poderle quitar el
puesto.
CAMBIOS se realizaran filos externos con ayuda de conos
20m DE PIE EJERCICIO 1 ejercicios que mplquen hacer un cambo de pie el cual indique cual pie ira,con cambio de
dirteccon
; los deportistas haran elementos que impliquen
coordinar
20m manos y EJERCICIO 2 22'1"2?;:: MoyEeHoSUERnanes v pes mover brazos y piernas contrarias para manejar
pies la coordinacion
se pondran conos en circulo pequefio, y
30m tecnica giro EJERCICIO 3 caminar alrededor de ellos y media luna en caminata de pingtiino, brazos a los lados, y
educativo educativa luego media luna interna fllexonando piernas
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la pista realizamos
REFLEXION musculos despues de un buen trabajo estiramiento.
20m
RETSOEF;TC?’\i(IMA :g gztamri ;:Ieigg:gme del trabajo de los demas si FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Cadigo P

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5

ostal: 111321

“'EL DDRADD"
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA .

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR
participacion, obediencia SORAYA CASTAREDA V

[MuNicIPIO] | SIBATE | [ FEcHA | | 18-nov-23] | NIVEL |  [INICIACION 2 |
[0BJIETIVO:] ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [ sesioN | | 102]

omewpo [T RASE ] [ CONTENIDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

lectia se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m i SENSIBILIZACIO| valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) !
=Tl proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular

uno estara en el centro de la pista y el objetivo
15m Predeportivos ~ CALENTAMIENTO ositos a sus cuebas. es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
ayudara a coger a los demas.

patinar  de " " hacia atrds se haran globitos con las dos
60m frente  y|  |dester rez"zf""d" piernas luego cruse con ambas piernas a PARICIPARAN TODAS LAS DEPORTSTAS
espalda ejercicos basicos disferentes lados

ESTIRAMIENTO EN DOS PRESENTACIONES EN HABILIDADES
Y REFLEXION IR L) Y COREOGRAFA CON MUSICA
30m
RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321
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SFA-FO-003
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ’ INDE

PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR FORMADOR

respeto, responsabilidad,

participacion, obediencia SORAYA CASTAREDA V
[MuNiciPIO] | SIBATE | [ FEcHA | | 21-nov-23) [ NIVEL |  [INICIACION 2 |
[0BIETIVO:] ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [ sEsioN | | 103]

cmewPo [ RASE. ] [ CONTENDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

R se realiza bienvenida a la clase inculcando los
10m —— SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) ‘
dlnamlca proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
20m \Predepor‘(ivos CALENTAMIENTO \ositos a sus cuebas. | \ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le \
los deportistas haran un ocho en toda la pista y!
tecnica deslizar realizando deslizar por toda la pista, en forma de ocho y deslizar degfiene c_rl_Jzandoun patpipor encima
60m desli o basi trenzar del otro en posicion y brazos estirados,
e zay ejercicos basicos cambiaran a deslizar de espalda. Luego
cambaran de direccion y hran diversos elementos
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m

RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ’ INDE

PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR FORMADOR
respeto, responsabilidad,
participacion, obediencia SORAYA CASTARNEDA V
[MuNiciPIO] | SIBATE | [ FECcHA | | 23-nov-23) [ NIVEL |  [INICIACION 2 |
[oBJIETIVO:] ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [ sEsioN | | 104]

omewpo [ RASE. ] [ CONTENIDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

Eea se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m —— SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor| ) ‘
dinamica proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
15m \Predepor‘(ivos CALENTAMIENTO ositos a sus cuebas. | \ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
. deslizar realizando ) ; - o
30m equilibrios L y en linea recta y en zig-zag con platilllos o conos haran equilibrios en curva
ejercicos basicos
30m saltos sin rotacion en linea recta en dos pies patinar de frente en Inea recta en dos pies, saltar
sencillos y caer en dos pes nuevamente
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m
RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de N
SESION a pocos FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:
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INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A, INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
respeto, responsabilidad,
PATIINAJE ARTISTICO L S <
‘ DEPORTE ‘ ‘ ‘ ‘ e ‘ participacion, obediencia R SORAYA CASTANEDA V
[MunicIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 25-nov-23) [ NIVEL |  [INICIACION 2 |
[OBJETIVO:] ’ ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS ‘ [ sEsioN | | 105
Teveo | INNNNNNECEI CeRTENCOS I
se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m SENSIBILIZACIOI% valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . !
proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
indicaciones se empieza movilidad articular
15m \Predeponivos CALENTAMIENTO \ositos a sus cuebas. \ \ es no dejar pasar a nadie y cogerlo este le
los deportistas haran un ocho en toda la pista y
deslizar de frente cruzando un patin por encima
TECNICA deslizar por toda la pista y saltar en posicion, en del otro en posicion y brazos estirados,
60m SALTOS EJERCICIO 1 linea recta cambiaran a deslizar de espalda. Luego
cambaran de direccion y luego de esto en circulo
en linea recta saltaran en posicion
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m

RETO PROXIMA
SESION

’tener y tomar conciencia que todo se puede de‘
a pocos

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

“'EL DDRADD"
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA @ "

DEPORTE FORMATIVO

A
AL issc

DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR  |SORAYA CASTANEDA V
participacion, obediencia

[MunicIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 28-nov-23) [ NIVEL |  [INICIACION 2 |

OBJETIVO: ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS [ sesion | | 106|

S TEWPO FASE  CONTENDOS EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)

leoTora se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m R SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . .
dlnan?lca proceso en cada uno de los deportistas los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion indicaciones se empieza movilidad articular
15m [Predeportivos  CALENTAMIENTO |ositos a sus cuebas. | | esno dejar pasar a nadie y cogerlo este le
60m bauns deslizar frente y hacer bauns con cambio de direccion patinar de f_rente y espalda en posicion bauns
espalda alternando pies con buena posicion
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos se ubican en circulo para poder ver como hacen
Y REFLEXION despues de un buen trabajo el estiramiento
30m
RETO PROXIMA tener y tomar conciencia que todo se puede de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

respeto,
responsabili
DEPORTE PATIINAJE ARTISTICO VALOR dadf . FORMADOR SORAYA CA
participacio
n,
obediencia

MUNICIPIO [ SIBATE | [ FECHA [ 30-nov-23] [ NiveL | INICIACION
OBJETIVO: ELEMENTOS DE COMPETENCIA BASICOS SESION
TIEMPO e [ conTewpos | JERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGE!
se realiza bi ida a la clase i
15m Ie_cturg SIBILIZACI los valt_)res a tener en cuenta y asi llevar
dinamica un mejor proceso en cada uno de los los deportistas al centro de la pista, se da
reflexion deportistas indicaciones se empieza movilidad articular
15m \Predeponivos CALENTAMIENTO 0sitos a sus cuebas. objetivo es no dejar pasar a nadie y
deslizar inar de f Id ici
60m bauns frente y hacer bauns con cambio de direccion patinar de frente y espalda en posicion
bauns alternando pies con buena posicion
espalda
ESTIRAMIE
NTOY se realiza estiramiento para relajar los, se ubican en circulo para poder ver como
REFLEXIO musculos despues de un buen trabajo hacen el estiramiento
30m N
RETO o
PROXIMA tencifygioqagiconcioncia que 1odgiES PRMATO DE PLANEACION DE UNA SESId]
SESION puede de a pocos

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

\p OEPORTES

respeto, responsabilidad,
PATINAJE ARTISTICO - i~ <
‘ DEPORTE ‘ ‘ ‘ ‘ VAo ‘ participacion, obediencia i AEEIR SORAYA CASTANEDA
[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 21-nov-23) | NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: ) [ sesioN | | 105
fortalecer el juego

[Teveo | INNNNSE NCONTENDoSI—

lectura selicaizafbicnepiala]la clase inculcaidogios se reuniran todos los deportistas en el campo de
15m di X SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor iego v alli mismo se tomaran las charlas
marryca proceso en cada uno de los deportistas Juegoy
reflexion
se realiza movilidad articular y luego realizamos los deportistas trotaran alrededor de la cancha
15m Predeportivos ~ CALENTAMIENTO trote dinamico alrededor de la cancha. P s 4
- prestos a la indicacion por el instructor.
- estiramiento
=
en toda la pista en circulos y cambiando de
30m skills EJERCICIO 1 direccion haran skills con distintos planos, alto medo y bajo
tecnica ANGEL  CARRITO, CANASTA,CANASTA deslizar y levantar la pierna dominanate y durar
30m elevacion de; EJERCICIO 2 CRUZADA 5 a 10 segundos luego cambiar de pierna
pierna
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
RETO PROMA ‘ ‘mejorar los ejercicos con posicion \ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
ILA LEYENDA VIVEI

@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR [Fepeto, respopsabilidacs FORMADOR _
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA
[MUNICIPIO] | SIBATE | FECHA [ 4-nov-23] | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: ‘ mejorar coordinacion y lateralidad ‘ ‘ SESION ‘ ‘ 96‘
Teveo | NNESEN  NCCNTENO S
[Eerma se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m ) . SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . . . i
dlnamlca proceso en cada uno de los deportistas se reuniran todos los deportistas en la pista y alli
reflexion mismo se tomaran las charlas
B o5 arunosloeenee e platilos creYentan en dos grupos del mismo numero de deportistas haran
15m Predeportivos CALENTAMIENTO arup! 09 p a competencia para recoger los platillos que estaran en
al otro lado de la pista ) i N
el otro extremo de la pista el que termine primero y
con mas numero de platillos gana
ZIC-ZAG GRANDE Y EQUILIBRIOS
20m skills EJERCICIO 1 haran skills con distintos planos, alto medo y bajo en
zic-zag
en toda la pista en circulos y cambiando de
. direccion en toda la pista de manera organizada se haran los
20m filos EJERCICIO 2 filos con el pie correspodiente
en linea recta. Y cambia de elemento con indicacion
20m EJERCICIO 3 garza,angel canasta, canasta cruzada del instructor
equilibrios
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
RETO PROXIMA conflanz_aa en si mismo, un trabajo fuerte para el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION que se rinde
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]



INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

A; INDEPORTES

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR .
participacion, obediencia SORAYA CASTANEDA V
[MuNiCIPIO] | SIBATE | [ FECHA | [ 7-nov-23] | NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: ‘ EQUILIBRIO Y FUERZA ’ [ sEsioN | | 97|
mempo [ FAsE | | CoNTENDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)

se realiza bienvenida a la clase inculcando los valores a

15m Ielcturg SENSIBILIZACION tener en cuenta y asi llevar un mejor proceso en cada uno
dinamica de los deportistas explicacion y charla de los valores a trabajar y
reflexion el porque de su mportancia

15m Predeportivos CALENTAMIENTO trote alrededor de la pista y ejercicios dinamicos trote en toda la pista, ejercicos dinamicos en

linea recta

tecnica giros

educativos EJERCICIO 1 ANGEL CARRITO, CANASTA,CANASTA CRUZADA deslizar y levantar la pierna dominanate y durar
5 a 10 segundos luego cambiar de pierna
tecnica giros . _
educativgos EJERCICIO 2 giros en un pie tomaran impulso y entrara en forma de media
luna y trataran de girar en un pie

tecnica . "

o 8 tomaran impulso y entrara en forma de media
elevacion de EJERCICIO 3 giros educativos adelante luna y tratarzn de éirrar en dos pies
pierna

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza estiramiento para relajar los musculos despues
de un buen trabajo

en linea recta, y con pareja hacer los]
estramentos dnamcos

confianza en lo que hacemos solo uno msmo puede

RETO PROXIMA SESION
hacerlo

N N N
=] =} =]
3 3 3

[FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
JNDINAMARCA REGION QUE PROGRE

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

2

Hery

respeto,
DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR o ebidad, FORMADOR
participacion,
obediencia SORAYA CASTANEDA
[MuNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 9-nov-23] | NIVEL |  [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: [ SESION | 98]

MEJORAR SALTOS SIMPLES

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

se realiza estiramiento para relajar los
musculos despues de un buen trabajo

como se quieran ubicar realizamos

estiramiento.

en la pista

RETO PROXIMA
SESION

lograr unos excelentes saltos

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

_ se realiza bienvenida a la clase
inculcando los valores a tener en cuenta
15m e SENSIBILIZACION o . b
dinamica ypasi levar UNIEIoRpIoGeso en cadalino) se reuniran todos los deportistas en el campo de juego y
reflexion de los deportistas alli mismo se tomaran las charlas
SETEdliZd IMoviiudau dartucurdr Ty 1uegos
realizamos juego de quien es el mas . "
15m Predeportivos CALENTAMIENTO veloz ? el instructor lanzara muchas pelotas en diferentes
- direcciones y el deportista que mas recoja pelotas sera el
- estiramiento
mas veloz.
en zapatos saltos sencillos sin rotacion,
30m TECNICA EJERCICIO 1 media, una vuelta y combinacon de los estaran en posicion estatica, saltan en dos pies
(=TS manteniendo la espalda recta y caen en semi flexion,
en patines se trabaja los elementos
anteriores con mucho mas presicion, deslizaran en patines en circulo, saltan en dos pies
30m TECNIEA EIERCICIOR2 posicion y espalda recta en toda la pista manteniendo la espalda recta y caen en semi flexion,
cambiando de direccion

OBSERVACIONES:

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

INDEPORTES

[ DEPORTE | | PATINAJE ARTISTICO | [ VALOR | [respeto, responsabilidad, pafFORMADOR [SORAYA CASTANEDA |
[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 11-nov-23] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: [ sesioN | | 99

mejorar coordinacion y lateralidad

neweo | [N S

15m lectura SENSIBILIZACION

dinamica
reflexion

se realizo charla sobre los valores a tener en
cuenta durante y despues de las clases. Se
recuerda la importancia de cada uno de los
valores en cada clase para asi crear esos
lazos fuertes de amistad y familia en el grupo
deportivo

explicacion y charla de los valores a trabajar y
el porque de su importancia

15m Predeportivos | CALENTAMIENTO

se realiza movilidad articular 'y Tuego
realizamos juego de la arafia , cada
deportista va por una pelota hasta recoger
las 5 pelotas que hay en diferentes sitios,
esto lo realiza durante 5 series esperando
que cada vez sea mas rapido y marcando un
mejor tiempo.

- estiramienta

cada deportista recogera 5 pelotas que estan
ubicadas en 5 diferentes puestos por cinco
veces con maxima velocidad logrando que
cada vez tenga un menor tiempo posible.

en toda la pista en circulos y cambiando de

haran skills con distintos planos, alto medo y

20m skills EJERCICIO 1 direccion bajo
—
20m filos EJERCICIO 2 rig-zaglgran e en toda la pista de manera organizada se
haran los filos con el pie correspodiente
20m EJERCICIO 3 todo lo anteros con mivimento de brazos i trabal\Jaran lodos los ejercicios anteriores
coordnacion con movimento de brazos contrario a la pierna

L] \ | \

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

30m

se realiza estiramiento para relajar los
musculos despues de un buen trabajo

en circulo para observar mejor el estiramento

RETO PROXIMA
SESION

concentracion y confianza

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321

“'EL DDRADD"

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
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INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA

RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR FORMADOR| |SORAYA CASTAREDA V
respeto, responsabilidad, participacion, obediencia
[ MunicIPIO | | SIBATE | [ FECHA | | 14-nov-23] | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
100]

OBJETIVO: ‘

EQUILIBRIO Y FUERZA ‘ [ sesion | |

mewpo | [IESE

15m Ie.cturef SENSIBILIZACION se realiza bl_envenlda a la clase inculcando los valo_res atener en cuenta y asi explicacion y charla de Ios_ valores atraba;ar y el porque
dinamica llevar un mejor proceso en cada uno de los deportistas de su importancia
reflexion
15m Predeportivos CALENTAMIENTO| |trote alrededor de la pista y ejercicios dinamicos trote en toda la pista, ejercicos dinamicos en llinea recta
tecnica giros . " tomaran impulso y entrara en forma de media luna y
20m educativos EJERCICIO 1 giros educativos adelante trataran de girrar en dos ples
tecnica giros . tomaran impulso y entrara en forma de media luna y
20m educativos EIERREY 2 giros enun ple trataran de girar en un pie
20m tecnica EJERCICIO 3 | |ANGEL CARRITO, CANASTA CANASTA CRUZADA deslizar y levantar 1a pierna dominanate y durar 5 a 10
elevacion de segundos luego cambiar de pierna
pierna
ESTIRAMIENTO Y . w_ . h en linea recta, y con pareja hacer los
se realiza estiramiento para relajar los musculos despues de un buen trabajo !
REFLEXION - ) B 11 ldnamcos
30m
RETSEZTC?,:(IMA confianza en lo que hacemos solo uno mismo puede hacerlo FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]



SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ma

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR SORAYA CASTANEDA
participacion, obediencia

[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 16-nov-23) [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: MEJORAR TECNED [ sEsioN | | 101

se realiza bienvenida a la clase inculcando los

N " explicacion y charla de los valores a trabajar y el
15m :;cturg SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor P yor e anGia jary
Inamlca proceso en cada uno de los deportistas porq P
reflexion

se realiza movilidad articular y realizaran la|
ronda del pato ganzo
- estiramiento

formaran un circulo y todos sentados se eligira un

deportista para que baya por todas las cabezas de

los demas y elija un ganzo para que salga a correr
muy rapido y poderle quitar el puesto.

Predeportivos CALENTAMIENTO

[
. en zapatos saltos sencillos sin rotacion, media, estaran en posicion estatica, saltan en dos pies
20m tecnica EJERCICIO 1 una vEelta y combinacon de los msmos manteniendo la espalda recta y caen en semi
flexion,
20m equilibrios EJERCICIO 2 garza,angel canasta, canasta cruzada en Imga rec{[a. Y cambia de “clefehicpcen
indicacion del instructor
20m tecnica EJERCICIO 3 ANGEL  CARRITO, CANASTA,CANASTA deslizar y levantar la pierna dominanate y durar 5 a
elevacion de CRUZADA 10 segundos luego cambiar de pierna
pierna
—
ESTIRAMIENTO Y se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la pista realizamos
REFLEXION musculos despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
RETO oA disciplina FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




SFA-FO-003
Versiéon 005

INDEPORTES 26/01/2022

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 3

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR respeto, responsabilidad, FORMADOR  |SORAYA CASTANEDA V
participacion, obediencia

[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 18-nov-23] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |

[0BIETIVO:] ELEMENTOS DE COMPETENCIA L SEsioN_| | 102

cmeweo [ RASE ] [ CONTENIDOS | [EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN) |

se realiza bienvenida a la clase inculcando los

15m el ENSIBILIZACIO valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor

explicacion y charla de los valores a trabajar y el

dinamica porque de su mportancia

proceso en cada uno de los deportistas

e | reflexion
Se Tealiza moviliagad articuiar y 1uego realizamos
q trote dinamico alrededor de la cancha. "
15m Predeportivos ~ CALENTAMIENTO [ —— los deportistas trotaran alrededor de la cancha

prestos a la indicacion por el instructor.

hacia atrds se haran globitos con las dos|
30m tecnica EJERCICIO 1 piernas luego cruse con ambas piernas a|

disferentes lados PARICIPARAN TODAS LAS DEPORTSTAS

et G hacia atrds se haran globitos con las dos|
30m . EJERCICIO 2 piernas luego cruse con ambas piernas a
patines disferentes lados

EN DOS PRESENTACIONES EN HABILIDADES
Y COREOGRAFA CON MUSICA

ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.

N CONSTANCIA Y PERSEVERANCIA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

18.may-fun

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

“'EL DDRADD" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

A, INDEPORTES

respeto, responsabilidad,
PATINAJE ARTISTI L Lo o
’ DEPORTE ‘ ‘ J e ‘ ‘ VALOR ‘ participacion, obediencia FORMADOR SORAYA CASTANEDA
[MuniciPiO] | SIBATE | [ FECHA | | 21-nov-23] | NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: ‘ fortalecer el juego ‘ [ sEsion | | 105
Teveo | IS CeNTENEeS I
lectura Seliceliza biemvenidaajlafclase inculcandgjios se reuniran todos los deportistas en el campo de
15m R 3 SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor N o
dinamica y juego y alli mismo se tomaran las charlas
X proceso en cada uno de los deportistas
reflexion
se realiza movilidad articular y luego realizamos .
15m Predeportivos ~ CALENTAMIENTO |trote dinamico alrededor de la cancha. los deportiSliictais slrededar defiicancha
- prestos a la indicacion por el instructor.
- estiramiento
s
en toda la pista en circulos y cambiando de
30m skills EJERCICIO 1 direccion haran skills con distintos planos, alto medo y bajo
tecnica ANGEL  CARRITO,  CANASTA,CANASTA deslizar y levantar la pierna dominanate y durar
30m elevacion de EIERCICIO 2 CRUZADA 5 a 10 segundos luego cambiar de pierna
pierna
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
‘ ‘ ‘ RETO PROYIMA | ‘mejorar os ejercicos con posicion ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

“'EL DDRADD"

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5

Cadigo Postal: 111321

Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
@/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
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INDEPORTES 26/01/2022
NsTIUTOL LPARALA

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO

respeto, responsabilidad,

‘ DEPORTE ‘ ‘ TEN D ‘ ‘ VLG ‘ participacion, obediencia LA DORA PARDO RAMIREZ

[MuNicIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 23-nov-23] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO: ) [ sEsioNn | | 104]
fortalecer el juego

[Teveo |  NENTSERNNE  NCONTENECSI—

E se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m di X ENSIBILIZACIO! valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . .
Inamlca proceso en cada uno de los deportistas se reuniran to@g los deportistas en el campo de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
15m Predeportivos CALENTAMIENTO trote alrededor de la pista y ejercicios dinamicos trote eRliogala p:;;::rjsggcos difagicos en
[
. o se trabajaran todos los ejercicios anteriores con
30m coordinacion EJERCICIO 1 todo lo anteros con mivimento de brazos movimento de brazos contrario a la pierna
30m tecn|C§ giros EJERCICIO 2 giros educativos adelante tomaran impulso y emrar_a en forma dg media
educativos luna y trataran de girrar en dos pies
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos en linea recta, y con pareja hacer los
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estramentos dinamicos
30m
‘ ‘ ‘ RET;)EZTSGGMA ‘ ‘refcrzar los giros y mejorar coordinacion ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
*EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
LA LEYENDA VIVEL @/CundinamarcaGob €© @CundinamarcaGob
www cundinamarca.gov.co




INDEPORTES

DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

e oA

respeto, responsabilidad,
TENIS DE CAMPO P —
‘ DEPORTE ‘ ‘ ‘ ‘ vASR ‘ participacion, obediencia FORMADOR DORA PARDO RAMIREZ
[MuNiCIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 23nov23) | NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: ‘ o ‘ [ sEsioN | | 104]
Teveo | INNNNNNSE CeNTENC S
m se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m di X SENSIBILIZACION valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . .
inamica proceso en cada uno de los deportistas se reuniran todos los deportistas en el campo de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
15m Predeportivos CALENTAMIENTO trote alrededor de la pista y ejercicios dinamicos trote en lecale pIII?rt]:.aiJ:&C;COS dinamicos en
—
. N se trabajaran todos los ejercicios anteriores con
30m coordlnacion EJERCICIO 1 todo lo anteros con mivimento de brazos movimento de brazos contrario a la piema
30m tecnlcal_ giros EJERCICIO 2 giros educativos adelante tomaran impulso y emra(a en forma dg media
educativos luna y trataran de girrar en dos pies
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos en linea recta, y con pareja hacer los
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estramentos dinamicos
30m
‘ ‘ ‘ RETEEZTSI\T MA ‘ ‘reforzar los giros y mejorar coordinacion ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SFA-FO-003
Versiéon 005
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INDEPORTES

T

2

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR I, (R IR FORMADOR  [SORAYA CASTAREDA
participacion, obediencia
[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 25-nov-23] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
OBJETIVO: . [ sesioN | | 105
fortalecer el juego
meveo | INNTSE OO SI
lectura Selicalzzjbieivenidazafic CIa'S? [jcuicando Ip S explicacion y charla de los valores a trabajar y el
15m " R SENSIBILIZACIO valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor orque de su importancia
dlnamlca proceso en cada uno de los deportistas porg P
reflexion
se realiza movilidad articular y Tuego realizamos
. trote dinamico alrededor de la cancha. los deportistas trotaran alrededor de la cancha
15m Predeportivos CALENTAMIENTO - estiramiento prestos a la indicacion por el instructor.
s
tecnica ; ; ;
- ANGEL CARRITO, CANASTA,CANASTA deslizar y levantar la pierna dominanate y durar
30m elevacion de EJERCICIO™L CRUZADA 5 a 10 segundos luego cambiar de pierna
pierna
S en linea recta. Y cambia de elemento con
30m equilibrios EJERCICIO 2 garza,angel canasta, canasta cruzada indicacion del instructor
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
] [ s |

OBSERVACIONES:
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A, INDEPORTES

DEPORTE PATINAJE ARTISTICO VALOR CEETET0, (e s FORMADOR  |SORAYA CASTAREDA
participacion, obediencia
[MUNICIPIO] | SIBATE | [ FECHA | | 28-nov-23) [ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |
[ sesioN | | 106

OBJETIVO: ‘

MEJORAR SALTOS TECNICOS ‘

[Tevpo | [N SER——

lectura se realiza bienvenida a la clase inculcando los
15m di . SENSIBILIZACIO valores a tener en cuenta y asi llevar un mejor . .
lnamlca proceso en cada uno de los deportistas se reuniran lo@osl los deportistas en el campo de
reflexion juego y alli mismo se tomaran las charlas
se realiza movilidad articular y luego realizamos
q trote dinamico alrededor de la cancha.
15m Rredeportivos CALENTAMIENTQ) - estiramiento los deportistas trotaran alrededor de la cancha
prestos a la indicacion por el instructor.
=
en zapatos saltos sencillos sin rotacion, media, estaran en'poslCioiiestatica, saftan en dosiples
30m tecnica EJERCICIO 1 una vuelta y combinacon de los msmos manteniendo la espﬁiﬁ) Lecta y caen en semi
. en patines se trabaja los elementos anteriores deslizaran en patines en circulo, saltan en dos
tecnica en - - B N
30m i EJERCICIO 2 con mucho mas presicion, posicion y espalda pies manteniendo la espalda recta y caen en
patines recta en toda la pista cambiando de direccion semi flexion,
p
ESTIRAMIENTO se realiza estiramiento para relajar los musculos como se quieran ubicar en la pista realizamos
Y REFLEXION despues de un buen trabajo estiramiento.
30m
RETO PrOMMA reforzar tecnica en los saltos FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa

Torre Beneficencia Piso 5
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INDEPORTES .

INSTI DEPARTAM ENTML PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
‘UNDINAMARCA REGION QUE PROGRES |NDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE \ PATINAJE ARTISTICO \ \ VALOR FORMADOR | SORAYA CASTANEDA \
MUNICIPIO | SIBATE | [ FECHA | [ 30-nov-23] | NIVEL | FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: MEJORAR TECNICA SESION 107\
meveo  (INNTSE NCONTENPeSI——
se realiza bienvenida a la clase inculcando
15m Igcturg SENSIBILIZACIO los valqres a tener en cuenta y asi llevar explllcacmn y charla de I0§ valores a
dinamica un mejor proceso en cada uno de los trabajar y el porque de su importancia
reflexion deportistas
se realiza movilidad articular y realizaran la eligira un deportista para que baya por
15m Predeportivos CALENTAMIENTO ronda del pato ganzo todas las cabezas de los demas y elija un
- estiramiento ganzo para que salga a correr muy rapido y

poderle quitar el puesto.

en zapatos saltos sencillos sin rotacion, estaran en posicion estatica, saltan en dos
tecnica EJERCICIO 1 media, una vuelta y combinacon de los pies manteniendo la espalda recta y caen
msmos en semi flexion,

en linea recta. Y cambia de elemento con

equilibrios EJERCICIO 2 garza,angel canasta, canasta cruzada indicacion del instructor
tecnlca_ ANGEL CARRITO, CANASTA,CANASTA deslizar y levantar la pierna dommar}ate y
elevacion de EJERCICIO 3 durar 5 a 10 segundos luego cambiar de
N CRUZADA N
pierna pierna
ESTIRAMIENT . . ’ . . :
oY se realiza estiramiento para relajar los como se quieran ubicar en la pista
musculos despues de un buen trabajo realizamos estiramiento.
REFLEXION

30m

n N N
=] =] =]
3 3 3

‘ ‘ ‘ RETSEZTSZ(IMA ‘ ’disciplina ‘ DRMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO]

OBSERVACIONES:

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LIN_DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
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INDEPORTES “
DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREALION ¥ EL DEFORT £ DE CUNDINAMARCA
ANEXO 8
PANTALLAZO DEL DRIVE QUE ADMINISTRA EL GESTOR
L Drive Q. Buscaren Drie = 0@ o
+ Noevo w ) SORAYACASTANEDA.. > NOVIEMBRE » E 0
O Pignaprcia / Tipo v || Personas + Modificado ‘
g Viuidad ,
Todos los elementos A Utima modficacién v
[0 Computadoras
—
n THORARIOSYSITIO .. ¢ 9.GRUPO POBLACIO.. m 1CUENTADECOBR.. ! m 2.INFORME DEGES... ¢ N 4INFORME FOTOGR... ¢

2 Compartidos conmigo

e

(© Recertes

vy Destacados

O Spam
[ Papelera

@ Amacenamiento (76% ..

Honiny
1148GBde 15GB
utiizadols)
[ BASISTENCIA-SORA.. [ 3-PARAFISCALES-S..
Obtener mas
\ almacenamiento

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa
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DEPARTAM ENTAL PARA LA
RECREACI NY EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

st GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
ot =iy
i INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
MUNICIPIO: SIBATE
MARTES Y JUEVES: 3PM A 7PM , SABADO
ORARIO DE PRACTICA DE 7AM A 1:00PM
NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
- RESPONSABILIDAD X X
oy COMPARERISMO X X X
] g JUSTICIA
<9 COOPERACION X X X
@ LEALTAD
o TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD X X X
s @ OBEDIENCIA X X X
e AUTODISCIPLINA X R X
c5 PARTICIPACION X X X
2 PERSEVERANCIA X X
& AUTODOMINIO X X X
RECOMPENSA
w2 INTRODUCCION X X X
E <
=io MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X X
o RITMO X
5 E EQUILIBRIO X X X
g 5 ORIENTACION X X X
@ = DIFERENCIACION X
2 & REACCION X
2 ADAPTACION X X X
=4 [%)
g i FUERZA X X
s
9 35 VELOCIDAD X X
3 80
g ig FLEXIBILIDAD
< 35
a 2 o RESISTENCIA
[a)
E 3w SALTOS X X X
& E 8
o g2 GIROS
w
= ] DESLIZAR X
< o
o PIRUETAS X
APRENDER A CAER X
3 2 APRENDER A PARAESE X
z0
a5
ox
o F
o JUEGOS DE INTEGRACION X
= JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS X
. ESTIRAMIENTO X
=
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
g:( (VALORES,EJERCICIOS
g PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X
FIRMA FORMADOR: SORAYA CASTANEDA VERGARA

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa
(IJN-DNMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
"'EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 10

SFA-FO-003
Versiéon 005
26/01/2022

ESTUVE ATENTA A LAS INDICACIONES DE INDEPORTES CUNDINAMARCA'Y DEMAS ENTES INSTITUCIONALES

TECI UL BIISION 20 UIgY UE ISP UANSCUING | £UB'2U28 14200 AVUL-UTLL) BOG3, LIME, 410

Fecha de vencimiento 9 dizs para terminar (2072003 1 -0500) Bogot, Limg, Guko)
Valorneto 1.863.400 COP Valor antes d IVA
Valortotal 1885400 COP

Notas

Fecha de recepeion original 20 dias de fiempo fanscumido (2052023 2200407

00 Boants. Lima, Qo
) cogois, Lim, (o)

Nimero de radicacion 1497

Descripcion Nombre del documento
1.CUENTA DE COBRO - SORAYA CASTAﬁEDAABR\L.pdf {.CUENTA DE COBRO - SORAYA CASTAP"JEDA-ABRIL.pdi Descargar Detalle
2. INFORME DE GESTION-SORAYA CASTANEDA-ABRIL pe 1, INFORME DF GESTION-SORAYA CASTANEDA-ABRIL pf Descargar Detalle

JPARAFISCALES-SORAYA CASTANEDA ek PARAFISCALES-SORAYA CASTANEDA paf

PRUEBAS FISICAS-ABRIL-2023xlsx PRUEBAS FISICAS-ABRIL-2023 sk

Descargar Detalle

Descargar Detalle

4 INFORME FOTOGRAFICO-SORAYA CASTANEDA-ABRIL (1) pef 4INFORME FOTOGRAFICO-SORAYA CASTANEDA-ABRIL {f)paf Descargar Detalle
Planilla Tipo Cotizante ~ Subtipo Fecha de pago Periodo 1BC  Salud  Pension  Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondosubsistencia  Estado
06524014 NBH-N Sin validar

”EL DC)RADD"

\\ GNDIAMAR

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.

Sede Administrativa
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ANEXO 11
CERTIFICACION DEL MUNICIPIO DE SIBATE DEL MES DE NOVIEMBRE

=N j

CERTIFICACION

EL JEFE DEPORTIVO DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DE SIBATE

HACE CONSTAR:

Que SORAYA CASTANEDA VERGARA, identificada con la
Cédula de Ciudadanfa No. 1.032.386.388 de Bogotd, presto
sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO EN LA
MODALIDAD DE PATINAIJE ARTISTICO, durante el periodo
comprendido entre el 01 de noviembre del 2023 al 30 de
noviembre del 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 01 dias del mes diciembre del
2023

B

N :
JORGE ENRIQUE USAQUEN SUAREZ
JEFE DEPORTIVO IMDERS

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
Sede Administrativa
(LIN_DNAMAR(A Torre Beneficencia Piso 5
Cadigo Postal: 111321
\ “EL DDRADO" Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 12
EVIDENCIA'Y PANTALLAZO LANZAMIENTO DE FESTIVALES MES DE JULIO MUNICIPIO DE SIBATE.
Descripcion Nombre del documento
1.CUENTA DE COBRO - SORAYA CASTANEDANULIO.pdf 1.CUENTA DE COBRO - SORAYA CASTANEDAULIO.pf Descargar Detalle
2. INFORME DE GESTION-SORAYA CASTANEDANULIO.pdf 2.INFORME DE GESTION-SORAYA CASTANEDANULIO.paf Descargar Detalle
-PARAFISCALES-SORAYA CASTANEDANULIO pdf 3-PARAFISCALES-SORAYA CASTANEDANULIO pdf Descargar Detalle
4INFORME FOTOGRAFICO-SORAYA CASTANEDANULIO (1)pef 4INFORME FOTOGRAFICO-SORAYA CASTANEDARULIO (1).pdf Descargar Detalle
5. INFORME FESTIVAL ESCOLAR - SIBATE (1) (1) pe 5. INFORME FESTIVAL ESCOLAR - SIBATE (1) (1) pef Descargar Detalle
Planilla TipoCotizante ~ Subtipo Fecha de pago Periodo  IBC Salud  Pension Riesgos  Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia  Estado
ANEXO 13

EVIDENCIA'Y PANTALLAZO REUNIONES, CAPACITACIONES Y APOYOS.

PedroAl.. #

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LlN_D!WAR(A Torre Beneficencia Piso 5
e y y Cadigo Postal: 111321
\ *EL. DORADO®® Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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Fecha: 24-11-2020
ﬁn INDEPORTES | roRMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL E.EP,L“ i o Versién: 1
' Cadigo: G D-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA . REGI $TRO DE ENTRADA
UNDADADMINSTRATIVA: ARO MES oA NT
OFICINA PRODUCTORA
OBJETO: NT= Numero de ransferencia
Fechas Extremas Unidad de Conssrvacion
Nro. De Nom bre de las series, o Nro. De Frecuencia
e asuntos Inicial Final Caj |Carpeta (Tomeo | Otro | Follos PortE | oy consuita S RIS
par: Cargo Firma,
Recibido por: Cargo Firma,

PANTALLAZO PLATAFORMA SECORP |l

i .
\ | | uTC 5
Colombia Cunpr\: Eficiente S0raya Vergara ca..

Blsqueda ¥  Misprocesos ¥  Menl v Ira

o = Meni = Adminstracén de contraios = VEF contrato

[ Informacion general @ Cancelar < || Evaluacion de a Entidad Estatal | >
b3 Condiciones
VER CONTRATO
k] Bicnes y senvicios Ejecucion del Contrato
'8 Documentos del Proveedor Porcentaje  Recepcion de arficulos

L) Documentos del contrato

Plan de Pagos

[:3) Informacion presupuestal
¢ Se requieren emisicnes de codigos de

° Ejecucion del Contrato autorizacion? i No

£ Modificaciones del Contrato 1d de pago Nimero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor total de la factura  Estado

[ Incumplimientos Pago 001 No factura 11/04/2023 9:44:00 AM (uTe- 174'04/2023 12 OU'UU PM 1.885.400 COP  Pagado Detalle
electronica 05:00) B s, Quito) o)

Pago 002 002 204z da tempo
transcurrido (2062023

1.885.400 COP  Aceptada Detalle

Calle 26 #51-53 Bogotéa D.C.
\ Sede Administrativa
(LlN_D!WAR(A Torre Beneficencia Piso 5
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IQADCJm Teléfono: 749 1205 Ext. 1228
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ANEXO 16
PANTALLAZO DE REVICION DE INFORMEDEL MES DE OCTUBRE
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