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ACTA DE ENTREGA AAVN
FECHA: 8 de Noviembre 2023 HORA: 10:00 AM a 4:00 PM
UDS: DIMF SEMBRANDO ESPERABZA 2 EAS:
CODIGO :1305200127394 FUNDACION TIEMPO FELIZ

DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del DIMF

- DIMF SEMBRANDO ESPERABZA 2 Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona —
Bolivar Corregimiento de Sincerin.

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE: ENTREGA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR
NUTRICIONAL (AAVN)

OBJETIVO: Hacer entrega de Alimento de Alto Valor Nutricional, enviados por el
ICBF, para la modalidad familiar, correspondiente al consumo del mes de noviembre.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza entrega a 150 beneficiarios del complemento alimentario de alto valor
nutricional, Producto es elaborado y entregado por el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar.

BIENESTARINA MAS 900GR FRESA LOTE 2006567 CANTIDAD 150 BOLSAS

Se explica a los padres y cuidadores que es un complemento alimentario de alto valor
nutricional, el cual consiste en una mezcla de harinas de cereales (trigo), harina de
soya y leche entera en polvo, con vitaminas y minerales. Contiene colorantes y
saborizantes naturales.

Los beneficiarios del ICBF pueden consumir Bienestarina Mas desde los seis (6)
meses de edad. Se debe tener en cuenta que es un complemento alimentario y no un
sustituto de la alimentacion o de la leche materna, esta dirigido a todos los nifios y
nifias desde los seis (6) meses de edad, adolescentes, mujeres gestantes, madres en
periodo de lactancia.
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COMPROMISOS:

e Cumplir con el consumo diario bienestarina segun lo recomendado. Teniendo
en cuentas las recomendaciones en la preparacion para el consumo.

e Aumentar el consumo de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria

e Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo

¢ Que toda la familia participe en la practica de una Alimentacion Saludable

e Eliminar el consumo de mekatos, y compras alimentos en la calle.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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