




































 

TEMATICA 

 APOYO LUDICO DEPORTIVO 

 Vacaciones recreativas 

 Promover el tiempo libre y descanso, realizar juegos y lúdicas para nuestros 
niños y niñas que ocupen su mente  

OBJETIVO 
Las evidencias deben ser suficientes y representativas para demostrar que el proceso 
ha tenido el impacto deseado. 

LUGAR 
Colegio Jhon F Kennedy, Colegio Manablanca, Colegio Juan XXIII y polideportivo llanito 
popular. 

FECHA Evidencias periodo del 1 de Diciembre al 15 de Diciembre 2023 

 

  

OBLIGACION  4,5 FECHA  Domingo 3 de 
diciembre 

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Domingo 3 de diciembre 

     

OBLIGACION  4.5 FECHA Domingo 3 de 
diciembre 

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Lunes 4 de Diciembre de 
2023 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

OBLIGACION  4,5 FECHA Lunes 4 de 
Diciembre de 2023 

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Martes 5 de diciembre de 
2023 

 

  

OBLIGACION  2,3,4 FECHA  Martes 5 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  3,4,5 FECHA Miércoles 6 de diciembre de 2023 

  

OBLIGACION  4,5 FECHA Miércoles 6 de 
diciembre de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Jueves 7 de diciembre de 2023 

 
 

 

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Jueves 7 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Jueves 7 de diciembre de 2023 



 

  

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Jueves 7 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Jueves 7 de diciembre de 2023 

  

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Lunes 11 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Lunes 11 de diciembre de 2023 

  

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Lunes 11 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Martes 12 de diciembre de 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Martes 12 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Martes 12 de diciembre de 2023 

  

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Martes 12 de diciembre 
de 2023 

OBLIGACION  5,6 FECHA Jueves 14 de diciembre de 2023 

 
 

OBLIGACION  4,5,6 FECHA Viernes 15 de diciembre 
de 2023 



Numero del 
micro:  Sesiones:  

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

LUNES COLEGIO JHON F 
KENNDY

3:30 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MARTES COLEGIO 
MANABLANCA 

3:00 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MIERCOLES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

JUEVES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

VIERNES COLEGIO 
MANABLANCA 

3.00 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

SABADO 8:00 AM A 10 
AM URBANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA  

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Deporte: APOYO LÚDICO 

DEPORTIVO
Fecha de la semana:  1 al 8 de Diciembre 

2023 Tipo de Micro: Tipo de meso:  Grupo:   Genero: Masculino y 
Femenino fecha entrega: 

Objetivos de la Semana

Trabajo en equipo

Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de una 
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar 
a comportamientos pasivos o agresivos con las demás personas, siendo la habilidad que 
tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, 
respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demás. 

Coordinativo

DESARROLLO DE LA SESION 

Objetivos del Mes Objetivo social

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Realiza una sesión de estiramientos suaves, para mejorar la flexibilidad y reducir la tensión muscular.

CENTRAL Se realizaron juegos y didacticas con pintucaritas y globis de agua

FINAL Realiza una actividad de baja intensidad, como caminar, y despues un buen estiramiento

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Comenzaremos con un juego Juegos de persecución el cual es el gato y el raton 

CENTRAL Realizaron juegos ludicos con aros pelotas y pintucaritas y trabajos de manualidades , con una carta hecha por ellos mismos para el niño Dios

FINAL Volvemos en vuelta a la calma con juego del gato y el raton 

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL  Realiza una serie de estiramientos dinámicos para activar los músculos y aumentar la flexibilidad, giros de tronco, círculos de brazos

CENTRAL Se formaron end grupos donde cada niño o niña pasaba una pelota por un aro a una distancia determinada 

FINAL Vuelta  a la calma lo realizaremos por grupos donde cogerán jugaran cogidas

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Realiza ejercicios de activación muscular para despertar los músculos principales que utilizarás durante la sesión de ejercicios como  Sentadillas, Flexiones de brazos

CENTRAL Se jugaron con golobos de agua, pintucaritas y se realizaron trabajos de manualidades y una carata hecha por ellos mimos para niño Dios

FINAL Vuelta a la clama donde implementaremos el juego descongelados

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL El calentamiento se realizara dando 5 vueltas alrededor de la cancha con un trote suave

CENTRAL Orientacion de espacios con balon y sin balon 

FINAL Realizando ejercicios de flexibilidad estiramineto tronco inferior y superior

DESARROLLO DE LA SESION 

Realizaremos un circuito de habilidades, tiro, control, pase

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL

CENTRAL Trabajo de velocidad y relevos 
FINAL Retorno progresivo y elvuelta a la calma  con trote suave 

Profesor Firma Metodólogo



Numero del 
micro:  Sesiones:  

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

LUNES COLEGIO JHON F 
KENNDY

3:00 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MARTES COLEGIO 
MANABLANCA 

3:00 PM A 
6:0PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MIERCOLES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

JUEVES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

VIERNES COLEGIO 
MANABLANCA 

3:00 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

SABADO 8:00 AM A 10 
AM URBANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA  

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Deporte: APOYO LÚDICO 

DEPORTIVO
Fecha de la semana: 11 al 15 de Diciembre 

2023 Tipo de meso:  Grupo:   Genero: Masculino y 
Femenino fecha entrega: 

Objetivos de la Semana

Trabajo en equipo 

Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de una 
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar 
a comportamientos pasivos o agresivos con las demás personas, siendo la habilidad que 
tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, 
respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demás. 

Trabajo motriz  y percepción de espacio 

DESARROLLO DE LA SESION 

Objetivos del Mes Objetivo social

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL La parte inicial de esta sesion de clase aremos una ronda del lobo

CENTRAL  realizaron juegos y didacticas con pintucaritas y globis de agua

FINAL Vuelta a la calma con un buen estiramiento y retroañiemntacion de lo trabajado en clase

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Se realizaron  circuitos de ejercicios que involucren diferentes grupos musculares y habilidades físicas tales como   flexiones de brazos, sentadillas, saltos y desplazamientos laterales.

CENTRAL Realizaron juegos ludicos con aros pelotas y pintucaritas y trabajos de manualidades  y una carta hecha por ellos mimos para el niño Dios

FINAL Trote suave   donde volveremos a la calma a un ritmo moderado  y con una retroalimentacion corta y concisa de la clase donde  veremos la importancia de estos juegos 

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Calentamiento con un jueguito llamado congelados 

CENTRAL Se formaron end grupos donde cada niño o niña pasaba una pelota por un aro a una distancia determinada 

FINAL volvemos a la calma con un trote suave y luego un buen estiramiento 

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Estiramiento progresivo, movimiento articular y trote con una intensidad prolongada

CENTRAL Se jugaron con golobos de agua, pintucaritas y se realizaron trabajos de manualidades con una carta hecho por ellos mismo para el niño Dios

FINAL Retorno progresivo al estado de reposo con un trote suave y estiramiento  y una retroalimentacion delo visto en clase

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Se organiza carreras cortas o relevos para trabajar por grupos  la velocidad y la resistencia.

CENTRAL Los alumnos saltaran en el mismo  lugar durante un tiempo determinado, ganara el que mas dure por tiempo

FINAL Se haran dos filas y se pasara una pelota por en medio de las piernas hasta llegar al ultimo luego se realizara un buen estiramiento

DESARROLLO DE LA SESION 

Ejercicios con pelota, donde se lanzara al compañero corre a un cono y vuelve a recepcionar la polota 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL

CENTRAL El hopping (salto en un pie) es un ejercicio simple pero efectivo para desarrollar la coordinación y el equilibrio, donde saltamos 5 veces y golpeamos la pelota
FINAL Trerminaremos con tiros a puerta donde el que marque mas sera el ganador

Profesor Firma Metodólogo



Numero del 
micro:  Sesiones:  

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

LUNES COLEGIO JHON 
F KENNDY

3.30 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MARTES COLEGIO 
MANABLANCA 

3:00 PM A 
6:0PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MIERCOLES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

JUEVES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

VIERNES COLEGIO JHON 
F KENNEDY

3.30 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

SABADO 8:00 AM A 10 
AM URBANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA  

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Deporte: APOYO LÚDICO 

DEPORTIVO
Fecha de la semana: 20 al 25 de Noviembre 

2023 Tipo de Micro: Tipo de meso:  Grupo:   Genero: Masculino y 
Femenino fecha entrega: 

Objetivos de la Semana

• Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo 
de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica 
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo 
común, haciendo que se genere la interacción, la colaboración y la solidaridad entre ellos.

DESARROLLO DE LA SESION 

Objetivos del Mes Objetivo social

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Los estudiantes  realizan estiramientos dinámicos, como agitar los brazos o las piernas, y  un trote suave por tiempo

CENTRAL Colocamos aros en el suelo a diferentes distancias. Y los estudiantes deberan lanzar una pelota de tenis o un objeto similar y tratar de hacerla pasar por los aros.

FINAL Estiramiento con movilidad articular de abajo hacia arriba

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL
La fase inicial la iniciaremos en el  círculo y un estudiante caminara alrededor del círculo donde estaran los compañeros sentados tocando la cabeza de cada uno mientras dice "pato, pato, ganso". Cuando dice "ganso", se levantara  y perseguira al que le toco la cabeza antes de que llegue a 

su lugar

CENTRAL Lanzamiento de objetos, como pelotas las cuales deberan entrand dentro de varios aros a una distancia moderada el que complete 3 pelotas dentro sera el ganador 

FINAL Se hara una retroalimentacion de lo que se trabajo en clase 

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Realizaremos un jueguito de resistencia sin competir 

CENTRAL Combinación de habilidades las cuales serán, coordinación, velocidad y resistencia donde pasaran por los aros que cada compañero tendrá sujetado deberán llegar a la meta y devolverse con un cono el equipo que traiga la mayor cantidad de conos será el ganador 

FINAL  Se hará una encuesta de cómo se sintieron y como realizaron dicho trabajo

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Nuestra fase inicial corresponde a la activacion periodica del cuerpo donde realizaremos un juego llamado ponchados donde se utilizara la pelota que es lo habitaul y una variente seran los platillos

CENTRAL Coloca aros en el suelo en un patrón de zigzag y pide a los estuidiantes que corran a través de ellos siguiendo la ruta establecida.

FINAL Trote suave y un buen estiramiento

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Se inicia con paso acelerado donde la intensidad va aumentando amedida que dan una vuelta hasta completar con un rtimo mas rapido 

CENTRAL Se dividen en dos grupos donde cada estudiante tendrá que salir en velocidad y traer una pelota a una distancia con obstáculos como conos y platillos  

FINAL Vuelta a la calma trote suave y estiramiento adecuado para tronco inferior ya que fue la parte que mas se trabajo

DESARROLLO DE LA SESION 

Trabajaremos por parejas con toque de balon pierna derecha y pierna izquierda 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL

CENTRAL Realizaremos un juego donde cada equio tendra un tiempo para marcar un gol si lo hacen moderadamente ha
FINAL Volveremos vuelta a la calma con pases y tiro al arco 

Profesor Firma Metodólogo



Numero del 
micro:  Sesiones:  

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

LUNES COLEGIO JHON F 
KENNDY

3.30 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MARTES COLEGIO 
MANABLANCA 

3:00 PM A 
6:0PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

MIERCOLES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

JUEVES COLEGIO JUAN 
XXIII

3:30  PM A 
5:30 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

VIERNES COLEGIO JHON F 
KENNEDY

3.30 PM A 
6:00 PM URBANO

Día Sede de 
Trabajo Horarios Sector No. Sesión

SABADO 8:00 AM A 10 
AM URBANO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA  

PLANEACION SEMANAL GENERAL
Deporte: APOYO LÚDICO 

DEPORTIVO
Fecha de la semana:  27 al 30 de Noviembre 

2023 Tipo de Micro: Tipo de meso:  Grupo:   Genero: Masculino y 
Femenino fecha entrega: 

Objetivos de la Semana

• Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo 
de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica 
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo 
común, haciendo que se genere la interacción, la colaboración y la solidaridad entre ellos.

DESARROLLO DE LA SESION 

Objetivos del Mes Objetivo social

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Se realiza una caminata avanzando lentamente mientras elevas tus rodillas hacia el pecho en cada paso y vamos subiendo la velocidad

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino 

FINAL vulta a la calma donde jugaremos ponchados

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL La fase inicial  se realizo con trote moderado durnate todo el campo con baja y media intensidad 

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino

FINAL Vuelta a la calma  se realizo mediante el juego el lobo  y posteriormente con un buen estiramiento

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Se llamo a lista y luego comenzamos con trote y juego de cadenita 

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino

FINAL trote moderado daran 3 vueltas y buen estiramiento

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Calentamiento con platillos ida y vuelta se colocan en diferente lugares y deberan salir al color correspondiente  

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino

FINAL En esta fase final realizaremos una retroalimentación de lo visto en clase

DESARROLLO DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL Combinaremos balon, pelota y conos mientras vamos trotando

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino

FINAL Trote suave, con juego del lobo y un buen estiramiento 

DESARROLLO DE LA SESION 

Trote con balon ida y vuelta y sale el otro compañero apenas llegue a la fila 

DESARROLLO DE LA SESIÓN DE 
ENTRENAMIENTO

INICIAL

CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino
FINAL Vuelta a la calma trote suave y estiramiento

Profesor Firma Metodólogo
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