Facatativa, 18 de diciembre de 2023

* CUENTA DE COBRO No 006

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
Nit 800 215 793-8

DEBE A

DIEGO RAUL LARA CASTRO
C.C.1.070963 272 de Facatativa

LA SUMA DE: OCHOCIENTOS MIL PESOS M CTE (S800.000.

———

Sexto pago del Contrato o (01 de 071 prestacs de servns de apoyo ludico deportivo del
Instituto de Deportes y Recreactn de ¥ acatart s 2 an%e o periodo del | de dciembre al 15 de
diciembre de 2023

Favor consignar estos recursos on @ Cueia de Davpiata Mo 12120814670

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto £1 Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del E.T.

que modifico 1a Ley 1818 de 2016 en 3l Art 17, 3l igual que lo dispuesto en el articulo
cuarto del decreto 2271 de 2008, Decreto 095 de 201), decreto 1070 de 2013, Decreto 780

de 2016, Decreto 1980 de 2016, Manifiesto que.

¢  Me clasiico en |a céduls O "entas 8¢ Yalaw tenendo &n cuenia la defincidn del art.
10308l ET

¢ Que no he contratado © vinoulado dos (2 0 Mas Yabaadores asociados a la actividad

o EIIBC oe la segundad socal presentaca corresponde al 40% del valor mensual

contratado
¢ Especificar SOY DECLARANTE. SI( | NO(X)

Nombre DIEGO RAUL LARA CASTRO
Documento de Identificacidon. 1 070 963 272 de Facatatva
Dreccion Calle 15 # 18-15 Facatativa

Correo Electronico driaracastro. 92 @gmail com

Teldtono 3212081670



Declaracién Juramentada para efectos tributarios — Loy 1819 de 2016 sistema de determinacién
del Impuesto sobre Ia Ronta de las personas naturales,

YO, RILGQ_RAUL_LARA_GASTRQ Identificadalo] con CEDULA DE CIUDADANIA numero 1.070.963.272

expedida en la ciudad do FACATATIVA, obrando en nombre propio, me permito declarar bajo la gravedad
de juramento que

t‘: l.‘ey 18190 do 291(3. introdujo sustanciales modificaciones al sistema de delermmaq()n del impuesto de
8 personas naturales, que para efectos tributarlos, establece un sistema de tributacién cedular, en virtud
del qml s@ impone la obligacion de determinar el impuesto en funcién del origen de las rentas, lo que
implica que las personas naturales se vean obligadas a efectuar varias depuraciones cuando obtengan

l(;"l\iﬂ':‘« de diferentes origenes, considerando en cada caso, factores de depuracion y tablas de impuestos
iferentes. Es asl como para dar cumplimiento a la ley certifico que:

1. Soy Residente Fiscal Colombiano Si(X) No( )
2. Por _Rentan de trabajo (Salarlos, comisiones, honorarios, retribuciéon a servicios personales).
Percibo ($ 1,600, 000.00 PESOS M/CTE) Valor Mensual
3. Soy Responsable de IVA Raégimen Simplificado Si () No(X )
4. Soy Pensionado Segun Resolucion anexo Copia Si() No(X)
g. Soy Declarante de Renta afo 2023 Si () No(X)
. Diligencis $ i

s s0a once g )
: Manifiestoque Sl ( ) NO (X )he contratado o vinculado 2 o mas
trabajadores asociados a la actividad.

7. Que informaré oportunamente sobre cualquier cambio en el origen, proporcién de mis ingresos o
cambio respecto a la categoria tributaria.

En constancia de lo anterior se firma el 18 de diciembre de 2023

Firma:

Nombre: DIEGO RAUL LARA CASTRO

Documento de |dentificacion: 1.070.963.272 de Facatativa
Direccidn: calle 15 # 19-15 de Facatativa

Correo Electrénico: drlaracastro.92@gmail.com

Teléfono: 3212081670

Nota 1: Recuerde que en desarrollo del decreto 1070 de 2013 toda persona esta en obligacion de auto
clasificarse dentro de la categoria tributaria que le corresponda e informarle por escrito a sus pagadores.
Es importante que antes de diligenciar este formato usted valide e identifique efectivamente a que categoria
tributaria pertenece conforme a las descritas en el Art 329 del E.T.

Nota 2: ARTICULO 18°. Adiciénese el articulo 388 Estatuto Tributario el cual quedara asi:

ARTICULO 388. DEPURACION DE LA BASE DEL CALCULO DE LA RETENCION EN LA FUENTE. Para
obtener la base de retencién en la fuente sobre los pagos o abonos en cuenta por concepto de rentas de
trabajo efectuados a personas naturales, se podran detraer los siguientes

1. Los ingresos que la ley de manera taxativa preveé como no constitutivos de renta ni ganancia ocasional.
2. Las deducciones a que se refiere el articulo 387 Estatuto Tributaria y rentas que la ley manera taxativa
prevé como exentas. todo caso, la suma total de deducciones y rentas exentas no podré superar el cuarenta
por ciento (40%) del resultado de restar del monto del pago o abono en cuenta no constitutivos de renta ni
ganancia ocasional imputables. Esta limitacién no aplicara en el caso del pago de pensiones de jubilacion,
invalidez, vejez, sobrevivientes y profesionales, las indemnizaciones sustitutivas de las pensiones y
devoluciones ahorro pensiona/.

La exencion prevista en el numeral 10 articulo 206 del Estatuto Tributario procede también para pagos o
abonos en cuenta por concepto de ingresos por honorarios y por compensacién por servicios obtenidos
por personas informen que no han contratado o vinculado (2) o mas trabajadores asociados a la actividad.
Los factores depuracion de la base retencion los trabajadores cuyos ingresos no provengan una relacion
laboral, o legal y reglamentaria, se determinaran mediante los soportes que adjunte el trabajador a la factura
o documento equivalente o el documento ex pedido por las no obligadas a facturar en los términos del inciso
del articulo 771-2 Estatuto Tributario.
PARAGRAFO. Para efeclos la aplicacion la de retencion en la fuente en el articulo 383 del Estatuto
Tributario a las personas naturales cuyos pagos o abonos en cuenta no provengan de una relacién laboral,
o legal y reglamentaria, se debera en cuenta la totalidad de los pagos o abonos en cuenta efectuados en
el respectivo mes.



PAGOSIMPLE | REPORTE INDIVIDUAL
m m 3 n — m Fecha creacién reporte  2023:12.19,04.2603p.m.  Tipo Planilla | Numero Planilla 1059850558

Periodo Cotizacion 202312 Periodo Servicio 202312
€ PAGADA 2023-12-19 16:23:43.0 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social DIEGO RAUL LARA CASTRO
Documento CC 1070963272 Direcci6n CL 15 #19 - 15 BLOQUE 23 APT 403
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3212081
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |[UNICO Total Afiliados _,_
Ciudad FACATATIVA Departamento CUNDINAMARCA
Representante Legal Identificacion
Il. DATOS DEL AFILIADO
Apellidos y Nombres Cadigo Ciudad - Centro de st
Documento 'CC 1070963272 Departamento Trabajo Ubicacién Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizente |59 00 LARA CASTRO DIEGO RAUL 25269000 - 25 CUNDINAMARCA
ll. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:
Pensién Salud Riesgos Caja Parafiscales
3REE | et ot | Toul | Tou
gm e e e A e e A R e e e e e ST SN o g o N —
< .w“.u..m o $7760000 | 230301 16% $ 580,000 §92800 s$o so EPSOT 125 % $ 580.000 $72.500 $0 1411 1 0s2% § 580.000 S3.100 NIN-CC 0% $o so o 30 N so
IV.TOTALES
Totzl Aportes Pension Tetal Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud | Total Aportes Riesgos |  Total Aporles Cajas Total Aportes SENA Tolal Aportes ICBF | Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD | FSP SUBSISTENCIA FAMISANAR EPS ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
592600 S0 $0 $72.500 $3.100 $0 $0 $0 S0 $0 $ 168.400
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogots 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Zwae__i"v Mﬂ—_u. uc._awww@%m.ﬂm.wﬂaam:mu“ 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - e N

- IMés que Facil, SIMPLE Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto gl '



Qs REPUBLICA DE COLOMBIA

| “ ,,\ DEPARTAMENTO Umm_“m‘uﬂ.__mmm;ozﬂb
=%/, INSTITUTQDED .
¥/ RECREACION DE FACATATIVA

INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DE FACATATIVA
FORMATO INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES, APOYO A LA GESTION, ASESOR Y ADMINISTRATIVO

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

e 1 DE DICIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE | CONTRATO No 061 DE 2023 PAGO 6 De |6
INFORME

OBJETO DEL b e % : o . — i5n de Facatativd "idrf”
CONTRATO: Prestacion de servicios de apoyo a la gestién como instructor ludico deportivo del instituto de deportes y recreacion de Faca ativa ”i

El Instituto de Deportes y Recreacién del Municipio de Facatativé “IDRF”, pagaré al contratista el valor del contrato de la siguiente manera: a) Un pago de
quince (15) dias por valor de OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($800.000); b) Tres (03) pagos mensuales, cada uno por valor de UN MILLON SEISCIENTOS
MIL PESOS M/CTE ($1.600.000) y; c) Un dltimo pago de quince (15) dias por valor de OCHOCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($800.000), hasta finalizar el término
de ejecucién del contrato. Lo anterior, previa verificacion de la prestacién efectiva del servicio, presentacion del informe de actividades, presentacion de la
factura o cuenta de cobro y pago de seguridad social, recibidos a satisfaccién por parte del supervisor del contrato.

FORMA DE PAGO:

¥ RECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

CD.P. 2023000204 | DE 26 de enero de 2023 C.D.P. ADICION | 2023000342 DE Www% —
. 30de

R.P. 2023000180 | DE 17/02/2023 R.P. ADICION 2023000389 DE noviembre

2023
FECHA VALOR )

FECHADEINICIO | 27/06/2023 TERMINACION | 26/11/2023 BT 8’000.000

FECHA DE INICIO TERMINACION

ADICION 01/12/23 ADICION 15/12/23 VALOR ADICION | 800.000

PRORROGA EN

TIEMPO b

QQ9 ”’ \]l | NIT.800.215.793 - 8
75 | Cll.5No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
—cwm* \mﬂmnmﬁ—wx = | www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
INSTITUTO DE DEPORTES no:mn m “ e-mail: idrfacatativa’a hotmail.com




@lg) pepUBLICA DE COLOMBIA
| nw : DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARC/

,u ﬂ / INSTITUTO DE DEPORTES Y
#n RECREACION DE _u>n>._.>4._<>
2. INFO A§>Qoz DEL CONTRATISTA
zoq.(..z.,_mm Y .
APELLIDOS: Diego Raul Lara Castro DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1070963272
DIRECCION: Calle 15 # 19-15 TELEFONO FIJO: N/A
CORREO drlaracastro.92 @gmail.com : .
L ECSROHIEO: TELEFONO CELULAR: 3212081670
3. INFORMACION DE APORTES DE SEGURIDAD SOCIAL
No PLANILLA 1059850558 No PAGO | 1059850558 | I.B.C. 580.000
SALUD ENTIDAD: PENSION ENTIDAD: . )
s Mk APORTE: 145.000 o R APORTE: 185.600 | ARL ENTIDAD: SURA | APORTE: 6.100
4. INFORMACION FINANCIERA
VALOR EJECUTADO 8'800.000 SALDO PENDIENTE 0 VALOR A PAGAR 800.000

‘mﬂmnmn—/\m | Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444

,5_25.51-38825-8398Bmﬁm.mo(\ho
hwcmom_.oaqmm no- — mnﬂm | e-mail: idrfacatativaahotmail.com
N DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN .,

WI | NIT. 800.215.793 - 8



REPUBLICA DE COLOMBIA

| DEPARTAMENTO DE ﬁww —.M.-_,-CM/W..—ONQ
{=%=/', INSTITUTO DE DE
¥/ RECREACION DE FACATATIVA
5. RELACION DE ACTIVIDADES
" | OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDADES PARA CUMPLIMIENTO DE LA OBLIGACION ESPECIFICA EVIDENCIA

Presentar y desarrollar un proyecto deportivo
enfocado a APOYO LUDICO DEPORTIVO, con los
parametros establecidos por el Instituto de

1 | Deportes y Recreacidn del Municipio de

Facatativa “IDRF”, el cual, debera ir siendo
ejecutado mes a mes.

El proyecto de Apoyo Ludico Deportivo debe estar dirigido a la comunidad en general, sin
discriminacién de género, edad o condicion socioecondmica Fomentar la participacién de la
poblacién en actividades deportivas. Las vacaciones recreativas son una oportunidad para
que los nifios y adolescentes se diviertan, desarrollen sus habilidades fisicas y conozcan
nuevas personas. El apoyo ludico deportivo es una excelente opcién para que los nifios y
adolescentes disfruten de sus vacaciones de una manera sanay divertida.

FOTOGRAFIA No:1

Apoyar, planificar, organizar y dinamizar el APOYO
LUDICO DEPORTIVO, cumpliendo y realizando (8)
sesiones semanales de entrenamiento presencial;

Se plasmd la programacion con el supervisor, de los colegios, espacios y material asignado,
con el fin de prestar un excelente servicio.

metoddlogo, sefialando cédmo serd el desarrollo
diario de clase, describiendo en cada una de las

participantes, como la edad, el sexo, el nivel de condicidn fisica y las capacidades motoras.

conformadas no.Bo 3_3_.30 .n.mn_m KRS I NRgD nwm Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado

(02) horas, previa coordinacion y programacion

con el respectivo supervisor del contrato y/o Colegio Colegio I.E.M | Colegio Colegio Colegio I.E.M | Llanito popula "
2 | metoddlogo. Se aclara que, dentro de las dieciséis :azmm z_%wu_m:nm _S:mxx___ Em:mxx___ _,\_m:mc_%nm (8:00 Eﬂ mu ﬂ e

(16) horas estipuladas semanalmente, dos (2) Kennedy (3:00pma | (3:30pm |(3:30pm |(3:00pma |10:00am)

deben estar disponibles para asuntos (3:00pma | 6:00pm) a5:30 3 5:30 6:00 pm)

institucionales; teniéndose un total de dieciocho 6:00 pm ) pm) pm)

(18) horas semanales.

Presentar la planeacidn de las sesiones de clase al | Presentar la planeacion de las sesiones correspondientes a las vacaciones recreativasque es

inicio de cada mes y hasta la finalizacién de su una herramienta importante para garantizar el éxito de un proyecto deportivo enfocado a
3 | contrato, al respectivo supervisor y/o apoyo ludico deportivo . Es importante considerar las caracteristicas fisicas de los FOTOGRAFIA No: 3

00 N =
” ‘ "
DRFy facatva

!ﬂd—%chm_.o_ﬂmw
DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMUN

NIT. 800.215.793 - 8

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




.,l‘._ REPUBLICA DE COLOMBIA
. DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
; INSTITUTO DE DEPORTES Y
_~mn_~m>n_02 DE FACATATIVA
ﬁ partes de ella, los objetivos, aspectos fisicos,
técnicos y evaluativos, asi como los métodos
empleados.
4 | Tener una cobertura minima por sector de 22 Reazalimos la cobertura end diferentes sectores conjuntos y veredas : Manablanca, tierra
personas en deporte de conjuntoy 15 personas grata, villa alba
por deporte individual, durante el mes. Esta FOTOGRAFIA No: 4
cobertura deberd ser invariable hasta la
finalizacion del contrato.
S | Realizar dos (02) actividades recreo deportivas al | Se realizaron varias actividades end cada lugar dispuesto para la ajecucion de las clases
mes en una de las zonas rurales del municipio de | donde disponemos varios juegos, lidicos, bombas de agua, pintucaritas y recreacién,
Facatativéd donde por medio de cronograma serdn | sectores conjuntos y veredas : Manablanca, tierra grata, villa alba.
asignadas por el supervisor del contrato; .
BERMEQ, PUEBLO VIEJO, LA SELVA, LA TRIBUNA, FOTOGRAF(A No: 5
LOS MANZANQOS, MANCILLA, MOYANO, PASO
ANCHO, PRADO, PUEBLO VIEJO, SAN RAFAEL,
TIERRA GRATA Y TIERRA MORADA.
Cumplir con el desarrollo del proceso APOYO El cumplimiento con el desarrollo del proceso APOYO LUDICO DEPORTIVO es fundamental
LUDICO DEPORTIVO bajo cronograma socializado | para el éxito del proyecto, tendremos juegos los cuales son una excelente forma de
con el supervisor del contrato y/o metoddlogo, en | promover la actividad fisica y la recreacién. Los juegos deben ser adecuados para la edad, el
& | las instituciones educativas del municipio de sexo y el nivel de condicién fisica de los participantes. El proceso tiene el potencial de FOTOGRAF(A No: 6
Facatativé en el sector rural y urbano. mejorar la calidad de vida de cada estudiante con actividades grupales que promueven la
interaccién y la integracion social.donde daremos buenos resultados a nuestros directivos
Asistir 2 las diferentes reuniones y capacitaciones | Se asisti6 a todas reuniones programadas por el supervisor y el instituto de deporte
convocadas por el Supervisor, al igual que apoyar | relacionadas a Continuacion:
7 | la realizacién de los eventos que el Instituto de FOTOGRAFIA No: 7
Deporte y Recreacion de Facatativa “IDRF”,
programe y requiera su apoyo o participacion,

64:5% DE omdBMm
DE FACATATIVA

' NIT. 800.215.793 - 8

\mnmnm" |
correc m |

UN PROPOSITO COMON

Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 891 5013 - (57+1) 312 306 5444
www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

e-mail: idrfacatativa@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTQ DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

independientemente de la disciplina deportiva de
I3 que trate el evento.

Solicitar al almacenista del Instituto de Deporte y
Recreacion de Facatativa “IDRF”, el material
correspondiente para realizar las sesiones de
entrenamiento idoneo, y hacer la entrega de
dichos elementos al finalizar la relacidn

Las actividades de APOYO LUDICO DEPORTIVO se han realizado con materiales que pone a
disposicion cada uno de las instituciones educativas, pero los dias sabados tengo la fortuna
de realizar sesiones de trabajo por fuera de las instituciones por lo tanto me fue entregado
un excelente material por parte de instituto de deporte para trabajar de la mejor forma y

—~

@acatativa

NIT. 800.215.793 - 8

FOTOGRAFIA No:8
para dar un excelente servicio a nuestros deportistas.

contractual, proceso que se ejecutard mediante

acta, para efectos de paz y salvo y liquidacion

bilateral del contrato conforme lo establece la Ley

80 de 1893 y el Decreto 019 de 2012.

Presentar puntualmente segin cronograma

estipulado por el supervisor del contrato: Cuenta

de cobro- Informe mensual pormenorizado de las | La presentacion oportuna de los documentos de seguimiento del proyecto es fundamental

actividades realizadas Planeaciones semanales y para garantizar el cumplimiento y un buen resultado de los objetivos del proyectoy para

diarias- Planillas de asistencia y base de datos facilitar el controly la evaluacién del proyecto por parte del supervisor del contrato. Los

Planilla de pago a los aportes de salud, pensién y | documentos de seguimiento deben ser completos y precisos, y deben estar con |a

ARL. -Tabla de evidencias con sus respectivas informacion correspondiente.

fechas y fotografias en el que se vea reflejado el FOTOGRAF(A No: 9

cumplimiento efectivo del servicio del contrato. )

correcta

EEE.mal-?_nman:\m-nc:Q_3m3m3m.uo<ho
UN PROPOSITO COMUN

im-mwm:uﬁwcm DEPORTES e-mail: idrfacatativaa hotmail.com

N DE FACATATIVA

|

|

” CIl. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central / Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
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BN OF FACATATIVA L2 ) “ ;
THSTITUTO DF DEPORTES Y RECREACH N i |
NIT 8002157938 3 4 ol g s
=== s
e ® 9]
\ L Or. ,,
} N n
| IDRF? — —
o2 < 0 2023 TOTAL MES canta)
__ = EEE LR DEPORTE O PROGRAMA - — 20u<=§uxm - Semana 4
eewet DEL INSTRUCTOR Se b .
‘ - ._ FECHA DE Semana 1 ﬂ.._._.““w.-av:_ (20 8125 de Noviembre) (27 3130 de Noviembre) — I
comRED COMMLETOR paiivo ] UG macT | | WHAD (1 81 11 de Noviembre ) (13 a1 18 de NoviemD'®) | " - 72 g
P oW | o * DOCUMENTD ©° . T : ]\.I.I\L_ 1 1 7 100%
| ! : ! : O [ 1 [ : . 7 10
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0
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L 0 T/1800 o A . “ . = 7 1 1 ¥ ! - - 52
—~ 0 V41500 0 1 1 3 7 1 1 0 >
IOHAN ETIVEN - y x 3 1 1 0 . o - - 7 ] . i ——
) n
ENEZ LAREN Gi OME [ o - 3 T 1 1 = . - i - —
4 — 2 R 0 0/1/1800 0 1 1 1 1 1
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y _
RECREACION DE FACATATIVA

.

e APOYO LUDICO DEPORTIVO
e \acaciones recreativas

TEMATICA e Promover el tiempo libre y descanso, realizar juegos y ludicas para nuestros
niflos y niflas que ocupen su mente
OBJETIVO Las evi.dencia?s deben ser suficientes y representativas para demostrar que el proceso
ha tenido el impacto deseado.
LUGAR Colegio Jhon F Kennedy, Colegio Manablanca, Colegio Juan XXl y polideportivo llanito
popular.
FECHA Evidencias periodo del 1 de Diciembre al 15 de Diciembre 2023

OBLIGACION

4,5

FECHA Domingo 3 de OBLIGACION 45,6 | FECHA | Domingo 3 de diciembre
diciembre

G
Liz Guerro

OBLIGACION

FECHA Domingo 3 de OBLIGACION 4,5,6 | FECHA | Lunes 4 de Diciembre de
diciembre 2023

4dic. 2023 10:27:33 a. m. &
L3 VVega-El Rosal
Facatativa
Lundinamarca

[APOYO LUDICO DEPORTIVO

IDRF

INSTITUTO DE DEPORTES

YRECREACION DE FACATATIVA

LY, 1§
N
(4

ﬂP " NIT. 800.215.793 - 8

ns=~  Cll. 5No.7A-19 - Coliseo Central
(acatatlva . Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
CorrECta . www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

UN PROPOSITO COMON | o_myjl: idrfacatativa@hotmail.com



( REPUBLICA DE COLOMBIA
\r DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

24" INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE FACATATIVA
OBLIGACION 4,5 FECHA Lunes 4 de OBLIGACION 4,5,6 | FECHA | Martes 5 de diciem bre de
Diciembre de 2023 2023

6 dic. 2023 10:18:42 a.
El Prado

Facatativa
Cundinamarca

APOYO LUDICO DEPOR

OBLIGACION 23,4

FECHA | Martes 5 de diciembre OBLIGACION 3,4,5 | FECHA | Miércoles 6 de diciembre de 2023

de 2023

6 dic. 2023 9:56:57 a. m.
Facatativa e
Cundinamarca

APOYO LUDICO DEPORTIVO

.7 dic. 2023 10 42 38 acm.
Facatativa

Cundinamarca

APOYO LUDICO DEPORTIVO

OBLIGACION 4,5

FECHA | Miércoles 6 de

diciembre de 2023

OBLIGACION 5,6 | FECHA | Jueves 7 de diciembre de 2023

OBLIGACION 4,5,6

FECHA | Jueves 7 de diciembre OBLIGACION 5,6 | FECHA | Jueves 7 de diciembre de 2023

de 2023

IDRF

o8N A~

INSTITUTO DE DEPORTES

YRECREACION DE FACATATIVA

acatativa
correcta

UN PROPOSITO COMUN

| NIT.800.215.793 - 8
. Cll. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
. Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co

. e-mail: idrfacatativa@hotmail.com




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE FACATATIVA

NN 7
AT
bl

7 dic. 2023 10:42:19 a. m.
Facatativa

Cundinamarca

APOYO LUDICO DEPORTIVO

OBLIGACION 4,5,6 FECHA | Jueves 7 de diciembre OBLIGACION 5,6 | FECHA | Jueves 7 de diciembre de 2023
de 2023

11"dic. 2023 11:20:32 a. m.
15-6 Diagonal 11

Facatativa

Cundinamarca

APOYO LUDICO DEPORTIVO

OBLIGACION 45,6 FECHA | Lunes 11 de diciembre OBLIGACION 5,6 | FECHA | Lunes 11 de diciembre de 2023
de 2023

11l dic. 2023 11:25:22 a. rm.

115 Carrera 18

Facatativa

cundinamarca

APOYO LUDICO DEPORTIVO

OBLIGACION 45,6 FECHA | Lunes 11 de diciembre OBLIGACION 5,6 | FECHA | Martes 12 de diciembre de 2023
de 2023

OQ@ § | NIT.800.215.793 - 8
CII. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
IDRF (acatat . Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444
INSTITUTO DE DEPORTES correc a - www.idrf-facatativa-cundinamarca.gov.co
YRECREACION DE FACATATIVA UN PROPOSITO COMON | o_mil: idrfacatativa@hotmail.com
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OBLIGACION 4,5,6 FECHA | Martes 12 de diciembre | OBLIGACION 5,6 | FECHA | Martes 12 de diciembre de 2023
de 2023

OBLIGACION 4,5,6 FECHA | Martes 12 de diciembre | OBLIGACION 5,6 | FECHA | Jueves 14 de diciembre de 2023
de 2023

OBLIGACION 45,6 FECHA | Viernes 15 de diciembre
de 2023

\ | NIT.800.215.793 - 8
. ClI. 5 No. 7A-19 - Coliseo Central
(acatatlva . Teléfonos: (57+1) 8915013 - (57+1) 312 306 5444

IQQEORTES co rrECta www.id rf-‘facatativa-cu ndinamarca.gov.co

YRECREACION DEFACATATIVA UN PROPOSITO COMON | o majl: idrfacatativa@hotmail.com



- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA -

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO | Fecha de la semana: 1 al 8 de Diciembre ) o Numero del
DEPORTIVO 2023 Tipo de Micro: micro:

Genero: Masculino y

Sesiones: Tipo de meso: Grupo: Formonino

fecha entrega:

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicamos de una
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar

Trabajo en equipo 2 comportamientos pasivos o agresivos con las demés personas, siendo la habilidad que Coordinativo
tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a s mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demas.

COLEGIO JHONF | 3:30 PM A
KENNDY 6:00 PM URBANO
INICIAL Realiza una sesion de estiramientos suaves, para mejorar la flexibilidad y reducir la tension muscular.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Se realizaron juegos y didacticas con pintucaritas y globis de agua
FINAL Realiza una actividad de baja intensidad, como caminar, y despues un buen estiramiento

ot | “sarae | wewo
INICIAL c con un juego Juegos de ion el cual es el gato y el raton
““‘““?‘Lr;::fmﬁ;:f:"’" DE CENTRAL Realizaron juegos ludicos con aros pelotas y pintucaritas y trabajos de manualidades , con una carta hecha por ellos mismos para el nifio Dios
FINAL Volvemos en vuelta a la calma con juego del gato y el raton

COLEGIO JUAN
P URBANO
INICIAL Realiza una serie de estiramientos dindmicos para activar los musculos y aumentar la flexibilidad, giros de tronco, circulos de brazos
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL

Se formaron end grupos donde cada niio o nifia pasaba una pelota por un aro a una distancia

FINAL Vuelta ala calma lo realizaremos por grupos donde cogeran jugaran cogidas

COLEGIO JUAN | 3:30 PMA

o s30pm | UREANO
INCIAL Realiza ejercicios de activacion muscular para despertar los musculos principales que utiizaras durante la sesion de ejercicios como Sentadillas, Flexiones de brazos
"““‘:‘;‘;:::fmll‘;:f:"’" o8 CENTRAL Se jugaron con golobos de agua, pintucaritas y se realizaron trabajos de manualidades y una carata hecha por ellos mimos para nifio Dios
FINAL Vuelta ala clama donde implementaremos el juego descongelados
COLEGIO | 3.00PMA
vanasLANCA | e:00PM | URBANO
INICIAL El calentamiento se realizara dando 5 vueltas alrededor de la cancha con un trote suave
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Orientacion de espacios con balon y sin balon

FINAL Realizando ejercicios de flexibilidad estiramineto tronco inferior y superior

URBANO
AM Realizaremos un circuito de habilidades, tiro, control, pase
INICIAL
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Trabajo de velocidad y relevos
FINAL Relormo progresivo y elvuelta a la calma_con trole suave

Profesor Firma Metoddlogo




- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA -

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO Fecha de la semana: 11 al 15 de Diciembre

DEPORTIVO

Genero: Masculino y
Femenino

Sesiones: Tipo de meso:

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicamos de una
forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar
2 comportamientos pasivos o agresivos con las demés personas, siendo la habilidad que
tenemos para transmiti los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad,
respeto a s mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demas.

Trabajo en equipo Trabajo motriz y percepcion de espacio

3:00 PM A
6:00 PM

COLEGIO JHON F|

KENNDY URBANO

INICIAL La parte inicial de esta sesion de clase aremos una ronda del Iobo

DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL realizaron juegos y didacticas con pintucaritas y globis de agua
FINAL Vuelta a la calma con un buen estiramiento y retroariemntacion de lo trabajado en clase

COLEGIO 3:00 PM A
MANABLANCA 6:0PM URBANO

INICIAL Se realizaron circuitos de ejercicios que involucren diferentes grupos musculares y habilidades fisicas tales como flexiones de brazos, sentadilas, saltos y desplazamientos laterales.

DESARROLLO DE LA SESION DE

ENTRENAMIENTO CENTRAL Realizaron juegos ludicos con aros pelotas y pintucaritas y trabajos de manualidades y una carta hecha por ellos mimos para el nifio Dios

FINAL Trote suave  donde volveremos ala calma a un ritmo moderado y con una retroali ion corta y concisa de Ia clase donde veremos la importancia de estos juegos

COLEGIO JUAN

XXl URBANO
INICIAL Calentamiento con un jueguito llamado congelados.
DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO CENTRAL Se formaron end grupos donde cada nifio o nifia pasaba una pelota por un aro a una distancia determinada
FINAL volvemos a la calma con un trote suave y luego un buen estiramiento

COLEGIO JUAN
XXill URBANO
INICIAL Estiramiento progresivo, movimiento articular y trote con una intensidad prolongada
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Se jugaron con golobos de agua, pintucaritas y se realizaron trabajos de manualidades con una carta hecho por ellos mismo para el nifio Dios
FINAL Retorno progresivo al estado de reposo con un trote suave y estiramiento y una retroalimentacion delo visto en clase
COLEGIO 3:00 PM A
MANABLANCA 6:00 PM URBANO
INICIAL Se organiza carreras cortas o relevos para trabajar por grupos Ia velocidad y la resistencia.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Los alumnos saltaran en el mismo lugar durante un tiempo determinado, ganara el que mas dure por tiempo
FINAL Se haran dos filas y se pasara una pelota por en medio de las piemnas hasta llegar al ultimo luego se realizara un buen estiramiento
BOOAMATO| oo
AM Ejercicios con pelota, donde se lanzara al compafiero corre a un cono y vuelve a recepcionar la polota
INICIAL
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL El hopping (salto en un pie) es un ejercicio simple pero efectivo para desarrollar la linacion y el equilibrio, donde salt: 5 veces y golpeamos la pelota
FINAL Trerminaremos con firos a puerta donde el que marque mas sera el ganador

Profesor Firma




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA -

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO | Fecha de la semanat: 20 l 25 de Noviembre ) o INumero del o . | | Genero: Masculino y ]
A oy Tipo de Micro: i Sesiones: Tipo de meso: Grupo: 70 Mascu fecha entrega:
- Trabajo en Equipo: I trabajo en equipo es una manera de artcular actividades de un grupo
de personas entomno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica
interdependencia activa ente las personas de un grupo que asumen y comparten un obietivo
[comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.
‘COLEGIO JHON 3.30PMA
FKENNDY | G00PM | UREANO
INCIAL Los estudiantes realizan estiramientos dinamicos, como agitar los brazos o las piernas, y un trote suave por tiempo
DESARROLLO DE LA SESION D= CENTRAL Colocamos aros en el suelo a diferentes distancias. Y los estudiantes deberan lanzar una pelota de tenis o un objeto similar y tratar de hacerla pasar por los aros.
FINAL Estiramiento con movilidad articular de abajo hacia arriba
COLEGIO 3:00 PM A
MANABLANCA 6:0PM URBANO
o La fase inial Ia inic en el ciroulo y un estudiants alrededor del irulo donde estaran [os comparieros sentados tocando la cabeza de cada uno mientras dice "pato, pato, ganso'. Cuando dice "ganso’, se levantara.y perseguia al que le toco I cabeza antes de que llegue a
sulugar
DESARROLLO DE LA SESION DE
ReNAIENTo cenTRAL Lanzamiento de objetos, como pelotas las cuiales deberan entrand dentro de varios aros a una distancia moderada el que complete 3 pelotas dentro sera el ganador
FINAL Se hara una retroalimentacion de o que se trabajo en clase

COLEGIO JUAN
XXl

URBANO

INICIAL Realizaremos un jueguito de resistencia sin competir
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL C de las cuales seran, velocidad y resistencia donde pasaran por los aros que cada compafiero tendra sujetado deberén llegar a la meta y devolverse con un cono el equipo que traiga la mayor cantidad de conos serd el ganador
FINAL Se hara una encuesta de como se sintieron y como realizaron dicho trabajo

COLEGIO JUAN
XXl

URBANO

INICIAL Nuestra fase inicial corresponde a la activacion periodica del cuerpo donde realizaremos un juego llamado ponchados donde se utilizara la pelota que es lo habitaul y una variente seran los platillos
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Coloca aros en el suelo en un patron de zigzag y pide a los estuidiantes que corran a través de ellos siguiendo la ruta establecida.
FINAL Trote suave y un buen estiramiento

COLEGIO JHON
F KENNEDY

URBANO

INCIAL Se inicia con paso Ia intensidad va amedida que dan una vuelta hasta completar con un rtimo mas rapido
DESARROLLO DE LA SESION D CENTRAL Se dividen en dos grupos donde cada estudiante tendra que salir en velocidad y traer una pelota a una distancia con obstaculos como conos y platillos.

FINAL Vuelta a la calma trote suave y estiramiento adecuado para tronco inferior ya que fue la parte que mas se trabajo

BOOAMATO| o
AM Trabajaremos por parejas con toque de balon pierma derecha y piema izquierda

INICIAL.
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Realizaremos un juego donde cada equio tendra un tiempo para marcar un gol si lo hacen moderadamente ha

FINAL Volveremos vuelta a la calma con pases y firo al arco

Profesor

Firma




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA -

PLANEACION SEMANAL GENERAL

Deporte: APOYO LUDICO

Fecha de la semana: 27 al 30 de Noviembre

Genero: Masculino y

Tipo de Micro: Numero del Sesiones: Tipo de meso: Grupo: fecha entrega:

DEPORTIVO Femenino
- Trabajo en Equipos El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo
de personas entomo a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica
interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y comparten un obietivo
comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.
COLEGIO JHONF| 3.30 PMA
KENNDY Goopm | URBANO
INICIAL Se realiza una caminata avanzando lentamente mientras elevas tus rodillas hacia el pecho en cada paso y vamos subiendo la velocidad
DESARROLLO DE LA SESION DE cENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masaulino y femenino
FINAL wuita ala calma donde jugaremos ponchados

COLEGIO
MANABLANCA

3:00 PM A
6:0PM

URBANO

DESARROLLO DE LA SESION DE
ENTRENAMIENTO

COLEGIO JUAN
XXl

INICIAL Lafase inicial se realizo con trote moderado dumate todo el campo con baja y media intensidad
CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino
FINAL

URBANO

Vuelta ala calma se realizo mediante el juego el lobo y posteriormente con un buen estiramiento

INICIAL Se llamo a lista y luego comenzamos con trote y juego de cadenita
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino
FINAL trote moderado daran 3 vueltas y buen estiramiento

COLEGIO JUAN
XX

3:30 PMA
5:30 PM

URBANO

INICIAL Calentamiento con platillos ida y vuelta se colocan en diferente lugares y deberan salir al color correspondiente
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino
FINAL En esta fase final realizaremos una retroalimentacion de lo visto en clase

COLEGIO JHON F|
KENNEDY

3.30PMA
6:00 PM

URBANO

INICIAL Combinaremos balon, pelota y conos mientras vamos trotando
DESARROLLO DE LA SESION DE — - - - -
CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino
FINAL Trote suave, con juego del Iobo y un buen estiramiento
BOOAMATO| o ] -
AM Trote con balon ida y vuelta y sale el olro compariero apenas llegue ala fila

INICIAL
DESARROLLO DE LA SESION DE CENTRAL Se realizo un dia deportivo microfutbol, donde varios equipos se enfrentaron de distintas edades y categorias durante todo el dia, masculino y femenino

FINAL Vuelta a la calma trote suave y estiramiento

Profesor i i i i i Firma Metods i I i I i
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