20/12/23, 10:55 Correo: Bienestar Salud Ocupacional - Cérdoba - Monteria - Outlook

Taller terapia cognitivo conductual - Relajacion y respiracion.

Oswaldo Lopez <oswaldolopezr98@gmail.com>
Jue 14/12/2023 8:14 AM

Para:Bienestar Salud Ocupacional - Cérdoba - Monteria <bsocupmon@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Muy buenos dias, cordial saludo.

En la presente le adjunto el contenido tematico de los talleres antes mencionados realizados el dia
martes 21 de noviembre y 6 de diciembre. Con la intencion de promover la salud y un espacio integro
en la jornada laboral como la prevencion de lesiones musculo-esqueléticas o enfermedades mentales.

Muchas gracias por su atencion prestada.
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