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INFORME TECNICO 

DE LA EJECUCIÓN MENSUAL 
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACIÓN DONES DE MISERICORDIA Y EL 

DISTRITO DE CARTAGENA  
 
 
DATOS GENERALES: 
 

PERIODO REPORTADO: 17/09/23 a 16/10/23 

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:  32 

CONVENIO No: CA-05-2023 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACIÒN DONES DE MISERICORDIA 

REPRESENTANTE LEGAL: ARLENA HOYOS CAÑAVERA 

MODALIDAD: HOGAR GERIATRICO 

 
 

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA: 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ROLANDO CASTAÑO PATERNINA 

PERIODO REPORTADO: 17/09/23 a 16/10/23 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

32 

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

01 

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

05 

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL  
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

00 

 
 

 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 

Númer
o de 

partici
pantes 

Todos los 
días 

en las 
mañanas 

Caminata 
saludable 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
Adultos 
Mayores, por medio 
del 
movimiento corporal 
humano, basado en la 
Actividad física. 

Previene el aumento de la 
presión arterial, del 
colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, además 
de mejorar la capacidad 
pulmonar y la resistencia 
del corazón 

19 

Semanalm
ente 

Jornada de 
higiene 

personal 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir 
las 

Bienestar físico y 
emocional 32 
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enfermedades relacio
nadas con la mala 
higiene. 

Todos los 
días 

Medidas 
preventivas, 
lavados de 
manos y 
uso de 

tapabocas 

Prevenir el contagio 
del 
virus SARS COV -2 Y 
otras enfermedades 
Infectocontagiosas. 

Evitar contagio Virus 
SARS COV 2 
Y otras enfermedades 
infectocontagiosas 

32 

Fin de mes 

Celebración 
de 

cumpleaños 
del 

mes 

Celebrar los 
cumpleaños 
de nuestros adultos 
Mayores. 

Hacerlos sentir especial 
y felices el día de su 
Cumpleaños.  

 
 

Fin de 
mes 
Tres 

veces por 
semana 

 
 
 

Actividade
s lúdicos 

recreativa, 
de terapia 
físicas y 
terapia 

ocupacion
al 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
adultos mayores, por 
medio del 
movimiento corporal 
humano, ejercicios 
pasivos  basados en 
la actividad física 
según sus 
limitaciones 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir las 
enfermedades, Prevenir  
el aumento de la presión 
arterial, del colesterol y 
el riesgo de padecer 
enfermedades 
cardiovasculares, 
además de mejorar la 
capacidad pulmonar y la 
resistencia del corazón 

32 

 

A continuación, se relacionan las actividades que las auxiliares y enfermeros 
practican diariamente a los adultos mayores: 
 

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al día (mañana y noche). 
 

- Tomar y registrar los signos vitales a los 34 adultos mayores (2) veces al día, y 
por razón necesaria según criterio médico. 
  
- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de 
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 33 adultos mayores. 
 

- Procedimientos menores, curaciones a 3 adultos mayores, colocación de sonda 
vesical a (1) adulto mayor. 
 

- Asistencia a citas médicas u odontológicas, solicitud de autorizaciones a los 32 
adultos mayores, según la priorización de las necesidades. 
 

-Se Cumple con todas las actividades de enfermería programadas que incluyen: 
 Preparación, administración de medicamentos a los 32 adultos 

mayores. 
 Cambios de posición a 10 adultos mayores cada 2 horas o las veces 

que sean necesarias. 
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 Hidratación de la piel con asignación de una auxiliar de enfermería 
turno de día y noche a los 32 adultos mayores. 

 Asistencia o acompañamiento a citas médicas con médico general 
y especialistas una auxiliar de enfermería. 

 Semanalmente se solicita y se recibe dotación de implementos de 
aseo personal de los 32 adultos mayores de la parte administrativa. 

 Se actualizan: registros de enfermería Kardex, registro de medicamentos, 
tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de enfermería y demás 
documentos que nos ayudan al cuidado integral de los adultos mayores.  

 La administración de medicamentos se realiza según prescripción médica y 
de acuerdo a las comorbilidades y patologías de base de cada uno de los 
32 adultos mayores. 

 Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la medicación 
correspondiente, según prescripciones médicas.  

 Revisión y actualización de las historias clínicas, además de supervisar el 
cumplimiento de las órdenes médicas formuladas a los 32 Adultos Mayores. 

 Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente según las 
condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.  

 Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos 
de forma autónoma y trasladarse. (Actualmente a 19 AM se le asiste 
en la alimentación). 

 Verificar y asistir a los 32 Adultos Mayores en el aseo personal posterior a 
la toma de alimentos y meriendas.  

 Se realiza cambio pañal desechable 4 veces al día con su respectivo aseo 
de genitales más aplicación con crema protectora a 24 adultos mayores. 

 Asistir a cada uno de los 24 adultos mayores en el baño en su aseo personal, 
necesidades fisiológicas, arreglo personal, entre otras. (Baño, Afeitada, 
corte de uñas, limpieza de oídos, Hidratación de piel, etc.) . 

 Acompañamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios del 
hogar todas las mañanas a 20 adultos mayores. 

 Apoyar en la realización de actividades lúdicas, recreativas y formativas que 
se hagan con los 32 Adultos Mayores. 

 Supervisar las condiciones físicas y de aseo constantemente de los 34 
Adultos Mayores.  

 Hacer rondas nocturnas cada hora a los 32 Adultos Mayores en sus 
habitaciones mientras duermen. 

 Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que puedan 
sufrir los 32 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se confirma que 
cada AM conciliar el sueño.  

 Acompañamiento y vigilancia a los adultos mayores en los traslados 
de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas externas. 

 

Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) 
cabria solo la supervisión y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, 
alimentación, etc., sin embargo no es el caso del Hogar de los Dones, ya que 
el personal debe asistir a más de la mitad de los adultos que si no son 
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asistidos no tendrían como asearse o alimentarse. Por lo anterior 
priorizamos a la atención digna y el derecho a la vida.  
 

 

 
 

 

REGISTRO DE CITAS MEDICAS PERIODO DEL 17 DE SEPTIEMBRE AL 16 
DE OCTUBRE DE 2023 

FECHA NOMBRE 
COMPLETO 

IPS TIPO DE CITA EPS 

18/09/2023 Transito 
Galindo 

FIRE  Neurocirugía  coosalud 

19/09/2023 Daniel 
Rodríguez  

Centro ocular 
laser 

anestesiología coosalud 

19/09/2023 Margarita 
Morales 

Ips buenos 
aires 

Ecografía doppler 
m inferiores 

coosalud 

19/09/2023 Elvira 
Paternina 

Hospital 
Turbaco 

Medicina interna Nueva eps 

21/09/2023 Hernán 

Valencia  

 centro cirugía 
ocular laser  

Especialista de 
retina 

coosalud 

23/09/2023 Rafael 
Mercado 

Somedys Ips Medicina  interna coosalud 
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05/10/2023 Rosa 
Jiménez 

Salud total  Promoción  y 
prevención  

Salud total 

11/10/2023 Daniel 
Rodríguez  

Centro ocular Biometría + 
recuento de 
plaquetas 

coosalud 

 
 
 

CASOS ESPECIALES 
Nombre AM DX situación 

Transito 
Manuel 
Galindo  

Enfermedad 
diarreica aguda, 
gastroenteritis, 
melenas  

Adulto mayor de 89 años de edad  con 
enterocolitis, gastroenteritis crónica, no tiene 
dentadura con cuadros clínicos recurrentes en 
los últimos meses consistentes en  deposición 
liquidas, algunas  oscuras, con sangre y 
mucosidad , algunos dias  de evolución con 
deposiciones liquidas, oscura ,fétidas ,dolor 
abdominal  tipo retorcijón; se trata de un  
paciente que esconde los alimentos sin ningún 
tipo de conservación y después consumirlos, se 
le ha realizado   tratamiento médico con mejoría 
pero recae, el día 13 de septiembre del año en 
curso presento deposiciones con abundante 
sangre  motivo por el cual se informa medico 
institucional y se muestran evidencias, quien 
recomienda activar alarma de urgencia, se 
realizó llamado a servicio médico de ambulancia 
AMI y fue trasladado a centro hospitalario de 
tercer nivel para realizarles estudios 
complementarios y definir conducta médica.  
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL: 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUAN CARLOS SANCHEZ 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA  32 

 

FECHA Describa brevemente los casos especiales en salud presentados o 
atendidos de los  adultos mayores. 

 Nombre AM DX Evolución/tratamiento 

18/09/23 Maximiliano 
Palacio 
Pérez  

-Conjuntivitis 
senil 

- Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de más o menos 3 dias de 
evolución con  secreción conjuntival de 
color amarillento, prurito ocular, ardor, 
lagrimeo, no  lleva tto, motivo por el 
cual se valora. 
- Examen. Físico: normal 
- s/v fr: 18 x mtos, fc: 80 x mtos, 
tem:36.5 oc ,t/a: 110/70mmhg 
-Tto medico: aseo ocular co agua 
hervida con sal 3v/dias  
- Compresa de agua fría con 
manzanilla c/4h x 15 mtos  
- Acetaminofén 500mg 1 tab c/6 o 8 h 
si fiebre dolor.  
-Clorfeniramina 4mg 1 tab c/12h x 10 
dias.  
- Polimixin b + Noemicina + corticoide 
colirio gotas 2 gotas c/4h x 10 dias  
-csv y ac  

20/9/23 -Rafael 
Mercado   

- celulitis de 
tronco 
(granuloma ) 

Paciente con post operatorio de 
cálculo biliar   cuadro clínico de más o 
menos 7 dias  de evolución  en 
hipocondrio derecho de +/- 4 cm  dolor 
rubor ,calor  ,dolor , lleva tratamiento 
patología de base, , motivo por el cual 
se valora  
- Tratamiento medico 
-Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/6 o 8 
h si fiebre  o dolor  
- Cefalexina 500mg  1tab c/8h x 7 dias   
- Curación de la lesión c/2 dias  
- Valoración por cirugía general  
-abundantes líquidos  
-csv y ac  
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22/9/23 -Transito 
Manuel 
Galindo  

-Enfermedad 
Diarreica 
Aguda  

Paciente con app gastroenteritis 
crónica ,además no tiene dentadura    
cuadro clínico de +/-5 dias  de 
evolución con deposiciones liquidas 
,#5 ,no sangre ni mucosidad, oscura 
,fétidas ,dolor abdominal a tipo 
retortijón   lleva tratamiento patología 
de base, , motivo por el cual se valora 
tratamiento medico 
- Suero oral a libre demanda  
- Enterogermina amp 1amp v.o diario x 
5 dias  
-sulfato de zinc 20mg 1 tab diario x 14 
dias  
- Loperamida tab 1 tab c/12h x 10 dias  
- Metronidazol 500mg 1 tab c/8h x 10 
dias  
- Coprológico  
- Csv y ac  

27/9/23 -Hernán 
Valencia  

- Escabiosis - Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de más o menos 7 dias  de 
evolución con lesión de rasgo en la piel 
localizado en miembro superior e 
inferior región glútea  prurito escozor, 
no lleva tratamiento,  motivo por el cual 
se valora.  
-Examen. Físico 
 normal 
- S/v fr:16  X mtos, fc: 84  X mtos ,temp: 
36.5 oc ,t/a: 120/80mmhg  
-tratamiento medico 
-baños con jabón antiséptico  
-acetato de aluminio loción aplicar 
3v/dias  
- Hidrocortisona loción 1% aplicar 
3v/dias  
-benzoato de bencillo loción aplicar 
3v/dias x 10 dias  
-csv y ac  
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29/9/23 -Carlos 
Vásquez  

Infección  de 
Vías Urinarias   

-Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de +/- 5 dias de evolución con 
dolor y ardor al orinar dolor en 
hipogastrio  ,no  lleva tto  , motivo por 
el cual se valora  
- Examen físico 
-fr: 20xmtos, fc: 78 x mtos ,temp 36.5 
oc, t/a: 120/80mmhg  
- Tratamiento medido 
-abundantes líquidos 
-bromuro de hioscina 10mg 1 02 tab 
c/8h x dolor  
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/6 0 
8h si dolor o fiebre  
- Nitrofurantoina 100mg 1 tb c/8h x 10 
dias  
-csv y ac 

 
02/10/23  

 
-Transito 
Manuel  
Galindo   

 
-Enfermedad 
Diarreica 
Aguda  

 
-Paciente con app enterocolitis , no 
tiene dentadura   cuadro clínico 
recurrente con deposición liquidas  hoy 
oscura  4 por dias no sangre ni 
mucosidad ,se trata de un  paciente 
que esconde los alimentos para 
después consumirlo en mucha ocasión 
deteriorado  ,ha   lleva tto con mejoría 
pero recae   , motivo por el cual se 
valora  
- Examen. Físico  
-Fr 18 x mtos, fc 80 x mtos, t/a 
110/70mmhg ,temp 36.5 oc  
- Tratamiento medico 
- Dieta blanda a base de plato verde  
-Sales de rehidratación a libre 
demanda 
- Secnidazol + 
fluconazol75mg/1000mg tab  1tab 
diario x 3 dias  
-csv y ac   

 
04/10/23 

 

José Sáenz  
 
Trastorno 
depresivo  

 
Paciente con app depresiva  cuadro 
clínico de más o menos  3 dias  de 
evolución  donde refiere que los 
medicamentos le producen  mareos, 
debilidad en cuerpo, adinamia, se 
decide disminuir la dosis del 
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medicamentoso de base,  lleva tto con 
setralina 50mg, motivo por el cual se 
valora. 
- Examen .físico: normal 
- s/vitales fc:76xmtos, temp: 36.5 fr:16 
x mtos,  t/a: 110/70mmhg 
- Tratamiento medico 
setralina 50mg 1/2tab v.o diario 8 amp  
-csv y ac  
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INFORME AREA DE PSICOLOGIA 
  

 

Hito/logro:  visita con un propósito, permitió sentirse escuchados, fortalecieron 
habilidades sociales  

 
 

. 
 
 

 

Describa brevemente las actividades realizadas con los adultos mayores. 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 

Número de 
participante

s 
Intervenidos  

 
 
 

Lunes 
 

18-25 
SEP -02-
09 OCT 

 
Señor 
enséñame a 
envejecer. 
 
Vamos a 
reflexionar. 
(vitamina para 
el alma) 
 
 
Relación de 
conceptos. 
 

 
Realizar 

intervenciones 
grupales que 
Estimulen el 

funcionamient
o cognitivo. 

 
Facilitar 

estrategias 
para la 

solución de 
problemas en 

 
 Desarrollo de 

Habilidades 
sociales.  

 Los A.M. 
actúen como  
Referentes los 
unos de los 
otros. 

 Se motivan 
entre sí. 

 Expresiones 
de emociones 

    
 

      
 
 
 

20 
      

NOMBRE DEL PROFESIONAL: SISI BONILLA DIAZ 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
PSICOLOGÍA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

32 
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 los diferentes 
contextos en  

Donde se 
desenvuelve el 

adulto. 

y sentimientos 
compartidos. 

  
 Ejercitaron la 

concentración.  
 Ejercitaron la 

memoria  

 
 

 
 

 
  

 
 Atención 

asertiva 
 Interés por las 

actividades 
planteadas. 

 
 Participación 

 
  La promoción 

de hábitos de 
vida 
saludables.  

 La 
estimulación 
cognitiva. 

 Fortalecimient
o social.   

 
 

 
 

 
 

 
Martes  

 
19-26 

sep -03-
17 oct 

 
 
 
 
 

 
 
 

Me siento 
acompañado y 

escuchado. 
 

Manolo el 
profe de Ingles 
 

 
 

Realizar 
intervención 

individual que 
les permita 
estabilidad 
emocional y 

social. 
_Promover el 
intercambio 

generacional 
con los niños 

de Casa 
Dones. 

 
 El 

entrenamiento 
en habilidades 
emocionales. 

 Percepción de 
control interno, 
solución de 
problemas. 

 
 
 

 
 
 

12 
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Miércoles 

20-_27 
sep_-04-

11 oct 

 
 

Me permito 
cuidarme, 
manejar la 

tranquilidad y 
la tolerancia. 

 
 
Fortaleciendo 

nuestra 
espiritualidad. 

 
 

Intervención 
con los 

cuidadores 
 

 
 

Entrenar al 
adulto mayor 

en técnicas de 
autocontrol 
emocional 

 
_Fomentar el 
autocuidado a 

través de 
ejercicios de 
relajación y 
respiración. 

 
_Fomentar el 
crecimiento 
espiritual 

 
_Brindar 

capacitación, 
entrenamiento 
y manejo de 
situaciones 
cotidianas 

para una mejor 
comunicación 
y atención con 
las personas 

adultas 
mayores al 

personal (área 
cocina oficios 

varios). 

 
 Algunos se 

Permitieron 
controlar el 
estrés en 
situaciones de 
bajo presión. 
 
 

 Ayuda a 
mantener la 
Calma y 
pensar con 
mayor 
claridad. 

 
 Enfrentaron 

las 
situaciones 
difíciles con 
eficiencia. 

 Mejor 
comunicación 
entre el 
personal y los 
adultos 
mayores. 
. 

 Aumento de 
sensación de 
bienestar  

 

 

 
Viernes 

23 
 

 
 
 
 

 
Visita con un 

propósito   

 
Promover la 
integración, 

esparcimiento, 
la recreación. 

 

 
 Motivación  
 Disfrutaron 
 Alegría 
  El desarrollo 

de habilidades 
sociales 
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Registros fotográficos  
Intervención individual  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 
   
. 

Registro fotográfico  
Intervención grupal  
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REPORTE ACTIVIDADES DE NUTRICION 

 

 

 

 

 

 

 
 

Se realizó observación al momento del servido de alimentos para constatar que 
las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas prácticas de 
higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones óptimas para 
su consumo y así evitar las enfermedades transmitidas por alimentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ ACENDRA 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
NUTRICIÓN DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

32 

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

20 

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y 
SOBREPESO NUTRICIONAL DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE 
DESNUTRICIÓN DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

3 
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Reunión con manipuladoras de alimentos sobre cambio de dieta de adultos 
mayores  
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Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

 
 
 
 
 
18 de sep al 
16 oct 2023 

 
 
Supervisión de 
la preparación 
de alimentos. 

Supervisar la 
preparación de 
los alimentos en 
los diferentes 
tiempos de 
alimentación 
verificando que 
se cumplan los 
procesos 
enmarcados en 
el manual de 
buenas prácticas 
de manufactura. 

Se superviso la 
preparación de los 
alimentos, 
evidenciando que 
se pongan en 
práctica las 
buenas prácticas 
de manufactura 
para entregar 
alimentos con 
calidad a los 
beneficiarios. 

 
 
 
 
 
 

32 

 
 
 
 
 
 
18 de sep al 
16 oct 2023 

 
 
 
 
 
Supervisión del 
servido de 
alimentos 

 
 
 
Supervisar el 
servido de los 
alimentos para 
que se cumpla 
con el gramaje 
estipulado en la 
minuta patrón. 

Se hace 
observación al 
momento del 
servido de 
alimentos para 
constatar que las 
manipuladoras 
utilicen los 
utensilios 
adecuados y las 
buenas prácticas 
de higiene para 
que los alimentos 
lleguen al 
consumidor en 
condiciones 
óptimas para su 
consumo y así 
evitar las ETAS. 

 
 
 
 
 

32 
 

18 de sep al 
16 oct 2023 

 
Supervisión del 
consumo de 
alimentos 

Realizar 
supervisión 
diaria al 
consumo de los 
alimentos en 
calidad y 
cantidad 
suficiente y que 
los aprovechen. 

Se supervisa día a 
día que los 
usuarios 
consuman los 
alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que los 
aprovechen. 

 
 

32 
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18-22-25-
sep y 2-6-9-
13 oct 2023 

Atención 
Individual 

Realizar 
atención 
individual con el 
fin de dar 
orientaciones en 
cuanto a 
educación 
alimentaria y 
nutricional de 
acuerdo con las 
patologías de 
base y estado 
nutricional de los 
beneficiarios 

Se realizó atención 
individual donde 
se darán 
orientaciones 
nutricionales de 
cómo debe ser la 
alimentación del 
paciente de 
acuerdo con su 
patología, para así 
contribuir a 
mejorar el estado 
de salud, 
alimentación y 
nutrición. 
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18 de 
septiembre  

Reunión con 
manipuladoras 
de alimentos 
ajustes de 
dietas 

Orientar a as 
manipuladoras 
de alimentos 
sobre las dietas 
de adultos 
mayores  

Se orientó a las 
manipuladoras de 
alimentos sobre s 
cambios de dieta 
de s AM 
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Nombre Am Dx Evolución/Tratamiento 

Pedro Velásquez 

Obesidad 

Se realizó cambio en plan alimentario, por su 
diagnóstico nutricional, se evidencia 
disminución en su peso, requiere continuar con 
recomendaciones. 

Félix Polo 

0besidad 

Se realizó cambio en plan alimentario, por su 
diagnóstico nutricional, se evidencia 
disminución en su peso, requiere continuar con 
recomendaciones. 

Amado Perea 

Sobrepeso 

Se realizó cambio en plan alimentario, por su 
diagnóstico nutricional, se evidencia 
disminución en su peso, requiere continuar con 
recomendaciones. 

Gustavo Henao 
Adecuado 

Se recomienda continuar con plan alimentario 
acorde a su patología. 

Carlos Tavera 

Sobrepeso 

Se realizó cambio en plan alimentario, por su 
diagnóstico nutricional, se evidencia 
disminución en su peso, requiere continuar con 
recomendaciones. 

Carmelo Beltrán 

Bajo Peso 

Se recomienda continuar con plan alimentario 
hiperproteico con el objetivo de mejorar su 
estado nutricional. 

Transito Galindo  

Adecuado 

Se recomienda dieta blanda, hiperproteica, 
adulto mayor con dificultad para masticar 
alimentos por edéntulo total. 

 
 
 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, 
información de interés). 

 

 Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con 
patologías de base. 

 Continuar con talleres de formación a las manipuladoras de alimentos. 
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
GUSTAVO DE JESUS HENAO 

Paciente de 74 años, sexo masculino, quien manifiesta sentir tener dificultad para 
realizar postura bípeda sin apoyo, se realiza evaluación fisioterapéutica, y se 
realizan ejercicios de rehabilitación y entrenamiento fisioterapéutico para mejorar 
equilibrio bipodal y unipodal, coordinación y la estabilidad del A. M. 

 
LOGROS  

 
Se logra realizar actividad en colchoneta, y entrenamiento bicicleta estática, 
(pedalear y colocarse en bípedo). 
   

                                                                                
 

 
 

 
 

 
    

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA MARQUEZ 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
FISIOTERAPIA  DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

28 

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

19 
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ACTIVIDADES GRUPALES. 

Con el propósito de mantener la funcionalidad de los Adultos Mayores, se llevaron 
a cabo diferentes actividades bajo la orientación de la fisioterapeuta tales como: 
pausas activas, actividades de ejercicios en posición sedente o bípeda, según su 
funcionalidad, actividades lúdicas recreativas, marcha (paseo grupal).  
 

 
 
 
 
 

Fecha  
activida

d 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

18/09/23 Intervención 
fisioterapéutic
a individual 

Mejorar la 
funcionalidad y la 
calidad de salud de 
los A.M, mediante la 
utilización de 
bicicleta estática, 
para mejorar la 
salud física y 
emocional de los A. 

Se logró 
realizar las 
actividades 
fisioterapéutica
s, según las 
necesidades de 
los A.M.  

2 
independientes  

4 
dependientes 

2 
semindependient

es  
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M. teniendo en 
cuenta que por 
medio de la 
actividad se puede 
lograr reducir los 
niveles de 
colesterol en la 
sangre,  minimizar 
los niveles de estrés 
y mejora el estado 
de ánimo, 
fortalecimiento 
muscular, equilibrio, 
coordinación y 
postura. 

21/09/23 Intervención 
fisioterapéutic
a grupal e 
individual. 
 
 

estimular en los 
A.M, el movimiento 
corporal humano 
mediante la 
realización paseos 
para estimular 
marcha, ejercicios 
activos coordinados 
por fisioterapia, e 
intervenciones 
individuales 
trabajando 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, estímulos 
de retorno venoso 
con el objetivo de 
mantener su calidad 
de vida,   

Se logró la 
participación 
activa de los 
A.M. que se 
encontraban en 
el bohío, al 
realizar las 
actividades 
propuestas de 
marcha y 
actividad física. 
Y el manejo 
fisioterapéutico, 
según las 
necesidades de 
los A.M. 

15 
Grupales 

4 
independientes  

6 
dependientes 

5 
semindependient

es 
 

26/09/23 Actividad 
fisioterapéutic
a individual. 

Intervenir 
individualmente  a 
los A. M, con 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 

Se logró 
realizar las 
actividades 
terapéuticas 
según sus 
necesidades de 
los A.M.  
 

 
2 

independientes  
5 

dependientes 
2 

semindependient
es  
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propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su calidad 
de vida. 

28/09/23 Actividad 
grupal e  
individual. 

Mantener sus 
habilidades 
motrices y  
mediante la práctica 
de ejercicios activos 
en sedente y bípedo 
teniendo en cuenta 
su funcionalidad,  
coordinados por 
fisioterapia, e 
intervenciones 
individuales para 
ejercitar el cuerpo 
humano, mediante 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, estímulos 
de retorno venoso y 
sensorio motores, 
con el objetivo de 
conservar su 
calidad de vida. 

Se logró 
mejorar 
hidratación de 
la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad. Y 
mantener su 
funcionalidad y 
calidad de vida. 

18 
Grupales 

7 
independientes  

8 
dependientes 

3 
semindependient

es 

03/10/23 Intervención 
fisioterapéutic
a individual. 

Realizar 
terapéuticamente 
de manera 
individual a los A.M. 
intervenciones con 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su calidad 
de vida. 

Se logró 
mejorar 
hidratación de 
la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad y 
mantener su 
funcionalidad y 
calidad de vida. 

2 
independientes  

4 
dependientes 

4 
semindependient

es  
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05/10/23 Actividad 
fisioterapéutic
a individual  

Intervenir 
fisioterapéuticamen
te  de manera 
individual masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su calidad 
de vida 

Se logró 
mejorar 
hidratación de 
la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad. 

1 
independientes  

5 
dependientes 

2 
semindependient

es  
 

10/10/23 Actividad 
fisioterapéutic
a lúdica 
recreativa y 
fisioterapéutic
a de marcha. 

Intervenir 
fisioterapéuticamen
te  de manera 
individual masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su calidad 
de vida 

Se logró 
mejorar 
hidratación de 
la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad. 
 

8 
Grupales 

4 
independientes  

1 
dependientes 

3 
semindependient

es 

12/10/23 Actividad 
fisioterapéutic
a individual 

Intervenir 
fisioterapéuticamen
te  de manera 
individual masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 

Se logró 
promover la 
actividad física 
y el movimiento 
corporal 
humano. 

 
 

2 
independientes  

4 
dependientes 

2 
semindependient

es  
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propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su calidad 
de vida 

 
 

 REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL: 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ 

PRIODO REPORTADO: 01/09/2023 a  30/09/2023 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

11 

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON 
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

16 

No. ADULTOS MAYORES CON RESTABLECIMIENTO 
DE DERECHOS (IDENTIFICACIÓN, AFILIACIÓN 
SALUD, SUBSIDIO) DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

0 

 
Hito/logro: Se logró mayor Asistencia y participación activa de las familias y/o redes de 

apoyo en el encuentro de familias denominada “Hilando lazos de Amor” la cual tuvo como 
objetivo el fortalecimiento de vínculos afectivos. 
Se evidenció expresiones de amor, cariño y alegría de parte de cada uno de los 
participantes contribuyendo con ello al bienestar emocional de los adultos mayores. 
Se resalta que algunas redes de apoyo viajaron de otros departamentos ( córdoba y 
Antioquia) para compartir un espacio cargado de amor y mucha  
diversión.  
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Hito/logro: Se evidenció mayor compromiso y responsabilidad de familiares y / o 
redes de apoyo con las visitas al hogar llamadas y videollamadas realizadas durante 
el periodo. 
 
 
 
 

  
 

Fecha  
Actividad 

Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado 

logrado 

Número de 
participante

s 

16/09/2023 Los Amigos de mi 
infancia 

Evocar 
historias de su 
vida. 

Participación 

activa de los 

adultos 

mayores en 

las 

dinámicas 

realizadas. 

Recordaron 

historias de 

su vida, 

18 
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infancia y 

juventud 

22/09/2023 La amistad como 
valor  
 
 
Músico terapia  
Un millón de amigos 

Promover l la 
amistad en los 
adultos 
mayores, para 
el 
fortalecimiento 
de relaciones 
interpersonale
s y vínculos 
afectivos. 
 
 

Participación 
activa de los 
beneficiarios. 
 
Diversión y 
actitud 
positiva por 
parte de los 
adultos 
mayores. 
Evocaron y 
reflexionaron 
con historias 
de su vida. 

18 

23/09/2023 Conmemoración del 
día del amor y la 
amistad 

Fomentar el 
amor y la 
amistad en los 
adultos 
mayores 
 

Participación 
activa de los 
adultos 
mayores. 
Se evidencio 
amistad en 
algunos 
adultos 
mayores. 
Expresiones 
de amor y 
cariño 
Perdón y 
reconciliació
n 

23 

30 /09/2023 Encuentro de 
familias 

Fortalecer 
vínculos 
afectivos y 
unión familiar. 

Mayor 

asistencia y 

participación 

activa de los 

adultos 

mayores. 

22 

02,09,12,23,3
0 

Contacto 
telefónico/encuentro
s familiares 

Fortalecer 
vínculos 
afectivos con 
familia y/o red 
vincular de 
apoyo 

Se observó 
la alegría y 
emoción en 
los adultos 
mayores, y 
sus 

16 
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familiares al 
escucharse. 
 

Durante el 
periodo 

Atención y 
orientación individual 
a familias y redes de 
apoyo 

Brindar 
atención y 
orientación a 
redes 
vinculares de 
apoyo acerca 
el estado de 
salud físico, 
mental y 
emocional de 
los adultos 
mayores. 

Se evidenció 
receptividad 
y escucha 
activa y 
compromiso 
para visitar y 
/o recibir las 
llamadas  

8 

 

Nombre AM 
Tipo de 

Intervención 
Evolución/tratamiento 

Transito 
Manuel 
Galindo 

Atención y 
orientación 
individual, 
observación 
directa  

El adulto mayor continúa presentando inestabilidad 
emocional y ansiedad, a raíz de los dolores que se le 
presentan, está más consiente de las consecuencias 
de salir de la fundación, actualmente reconoce que no 
cuenta con una red de apoyo que asuma y garantice 
su cuidado y protección. 
 
Se continúa intervención y seguimiento psicosocial, 
para lograr mejor estabilidad emocional. 
Se le motiva a participar en las actividades lúdicas y 
recreativas organizadas por el equipo 
interdisciplinario, se realizan actividades 
individualizadas para el fortalecimiento cognitivo. 

Amado 
Perea 

Atención y 
orientación 
individual 

No se evidencia cambios de actitud en el adulto mayor 
continua con actitud hostil y desafiante ante la 
autoridad, se le brinda orientación para fomentar la 
serenidad, y paciencia, así mismo que la tolerancia y 
el control de impulsos al otro para el mejoramiento de 
las relaciones interpersonales y sana convivencia en 
el hogar.  
Se resalta que la salida a las playas de manzanillo del 
mar estuvo tranquilo y que le gusta bailar salsa 
reconocérselo y motivarlo a seguir practicando este 
arte lo ha hecho mostrase más participativo en las 
actividades programadas. 
Se requiere seguimiento continuo.{ññ 

Carlos 
Tabera 

Actividad 
individual 

Se continúan actividades y sesiones individuales para 
el fortalecimiento cognitivo, atención, concentración y 
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fortalecimiento 
cognitivo. 

memoria. Se resalta disposición y actitud positiva. Se 
motiva a continuar dando lo mejor de sí y expresar 
cualquier situación. 
En este mes participó en una actividad grupal, se 
continua seguimiento y apoyo psicosocial. 

Hernán 
Valencia 

Atención y 
orientación 
individual 

Adulto mayor ubicado en tiempo y espacio, con fluidez 
verbal expresión clara y coherente, Se evidencia 
ansiedad, angustia por currase rápido, se le ha 
orientado y facilitado comunicación con red familiar de 
apoyo, se le orienta con relación a la discapacidad 
visual .Se realiza actividad diferencial para motivarlo 
y evitar entre en depresión, se remite a terapia 
psicológica. 
Se resalta participación en dos actividades grupales. 

 

Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando con 
ello mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar de los 
Dones. 
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 MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL: 

 

 Se continúa dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en 
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de 
actividades desde cada componente.  
 

 Se sigue dando cumplimiento al protocolo para la prevención del Covid-
19. 
 

 Se realiza entrega de dotación de ropa a los adultos mayores recibida por 
donación por lo tanto no se ejecutó este rubro. 

 

 Se garantizó el servicio de transporte a los adultos mayores para 
trasladarse a las diferentes citas médicas y exámenes. Se anexa planilla 
de transporte. 
 

 Se realiza limpieza de techos, para evitar filtración de aguas lluvias. 
 

 Celebración de cumpleaños del mes de septiembre de 2023. 
 

 Celebración día del amor y la amistad. 
 

 Se consigue donación para ampliación del Bohío, trabajos que inician en 
octubre.  
 

 Se realizan actividades intergeneracional con los niños del otro programa 
de la fundación. 

 

 Se realizan todos los dias caminatas saludables con los adultos mayores. 
 
 

 
Atentamente, 
 
 
__________________ 
LEDIS BAZA VALDERRAMA 
Coordinadora Programa Hogar de los Dones 
Fundación Dones de Misericordia 
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ANEXO 1 LISTADO DE ADULTOS MAYORES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No. IDENTIFICACIÓN NOMBRE APELLIDO

FECHA DE 

INGRESO 

(MM/DD/AA)

EDAD SEXO
SEGURIDAD 

SOCIAL
OBSERVACIONES

1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

2 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

3 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente

4 9.067.763 CARMELO DE JESUS BELTRAN  MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

5 1.297.422 CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente

6 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 03/11/2016 68 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

7 3.789.025 EDMO JULIO MARRUGO CABARCAS 21/03/2019 86 MASCULINO MUTUAL SER Dependiente

8 1.043.982.726 ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Dependiente

9 13001D021 FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO COOSALUD Dependiente

10 15.898.945 JORGE COSTAÍN ABONAGA PATIÑO 08/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Dependiente

11 9,069,115 JOSE SAENZ 06/11/2019 73 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

12 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente

13 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 09/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente

14 22,781,693 MARLENE MARIA DÍAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente

15 18.001.075 ONEL CHIQUILLO MAZA 08/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

16 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 01/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

17 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

18 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente

19 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO COOSALUD Dependiente

20 13001D0068 TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente

21 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

22 26.741.643 TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 04/05/2021 82 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

23 AS2109201701 MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Dependiente

24 AS2901202201 LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Dependiente

25 AS13001D5887 MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente

26 890309 ALFONSO PAYARES FLOREZ 44672 90 MASCULINO SALUD TOTAL Dependiente

27 1149446228 MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

28 13878979 GUSTAVO DE JESUS HENAO 10/06/2022 74 MASCULINO COOSALUD Dependiente

29 9.078.545 RAFAEL ENRIQUE MERCADO HERNANDEZ 28/07/2022 71 MASCULINO COOSALUD Independiente

30 4.847.527 AMADO PEREA PEREA 29/09/2022 65 MASCULINO CAJA COPI independiente

31 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 02/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE

32 70113417 HERNAN VALENCIA ARIAS 45113 67 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

MUJERES 9 DEPENDIENTES 20 62,50% 100%

HOMBRE 23 SEMIDEPENDIENTE 9 28,13%

INDEPENDIENTE 3 9,38%

TOTAL 32 100,00%

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR -  DEL 17 de SEPTIEMBRE  AL  16 OCTUBRE DE  2023
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ANEXO 2 PLANILLA DE TRANSPORTE 
 

 

 

Código FT- PT-046

Fecha 02/02/2015

Página Pag 1 de 1

  NOMBRE DEL ADULTO MAYOR FECHA TIPO DE  CITA ACOMPAÑANTE EPS-IPS CONDUCTOR V.B COORDINADOR

Transito Galindo 18/09/2023 Neurocirugía KAREN RUIZ FIRE OMAR CONEO

Daniel Rodríguez 19/09/2023 Anestesiología KAREN RUIZ Centro ocular laser OMAR CONEO

Margarita Morales 19/09/2023
Ecografía doppler m 

inferiores
KAREN RUIZ Ips buenos aires OMAR CONEO

Elvira Paternina 19/09/2023 Medicina interna KAREN RUIZ Hospital Turbaco OMAR CONEO

Hernán Valencia 21/09/2023
Especialista de 

retina
KAREN RUIZ

Centro cirugía ocular 

laser 
OMAR CONEO

Rafael Mercado 23/09/2023 Medicina  interna KAREN RUIZ Somedys Ips OMAR CONEO

Rosa Jiménez 05/10/2023
Promoción  y 

prevención 
KAREN RUIZ Salud total OMAR CONEO

Daniel Rodríguez 11/10/2023
Biometría + recuento 

de plaquetas
KAREN RUIZ Centro ocular OMAR CONEO

PLANILLA DE TRANSPORTE 

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA

NIT 900.036.694-1

FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE  AL 16 DE OCTUBRE 2023


