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INFORME TECNICO 

DE LA EJECUCIÓN MENSUAL 
DEL CONVENIO SUSCRITO ENTRE LA FUNDACIÓN DONES DE MISERICORDIA Y EL 

DISTRITO DE CARTAGENA  
 
DATOS GENERALES: 
 

PERIODO REPORTADO: 17/11/23 a 16/12/23 

No. DE ADULTOS ATENDIDOS:  32 

CONVENIO No: CA-05-2023 

NOMBRE DE LA INSTITUCION: FUNDACIÒN DONES DE MISERICORDIA 

REPRESENTANTE LEGAL: ARLENA HOYOS CAÑAVERA 

MODALIDAD: HOGAR GERIATRICO 

 
 

REPORTE ACTIVIDADES DE ENFERMERÍA: 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: ROLANDO CASTAÑO PATERNINA 

PERIODO REPORTADO: 17/11/23 a 16/12/23 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR ENFERMERIA 
DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

32 

No. ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES REMITIDOS A CONSULTA POR 
ESPECIALISTA DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

10 

No. ADULTOS MAYORES NUEVOS INGRESADOS EN EL  
PERIODO REPORTADO: 

00 

No. ADULTOS MAYORES FALLECIDOS DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

00 

 
 

 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 

Númer
o de 

partici
pantes 

Todos los 
días 

en las 
mañanas 

Caminata 
saludable 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
Adultos 
Mayores, por medio 
del 
movimiento corporal 
humano, basado en la 
Actividad física. 

Previene el aumento de la 
presión arterial, del 
colesterol y el riesgo de 
padecer enfermedades 
cardiovasculares, además 
de mejorar la capacidad 
pulmonar y la resistencia 
del corazón 

19 

Semanalm
ente 

Jornada de 
higiene 

personal 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir 
las 
enfermedades relacio

Bienestar físico y 
emocional 

32 
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nadas con la mala 
higiene. 

Todos los 
días 

Medidas 
preventivas, 
lavados de 
manos y 
uso de 

tapabocas 

Prevenir el contagio 
del 
virus SARS COV -2 Y 
otras enfermedades 
Infectocontagiosas. 

Evitar contagio Virus 
SARS COV 2 
Y otras enfermedades 
Infectocontagiosas 

32 

Fin de mes 

Celebración 
de 

cumpleaños 
del 

mes 

Celebrar los 
cumpleaños 
de nuestros adultos 
Mayores. 

Hacerlos sentir especial 
y felices el día de su 
Cumpleaños. 2 

Una vez 
por 
semana 

 
 
 

Actividade
s lúdicos 

recreativa, 
de terapia 
físicas y 
terapia 

ocupacion
al 

Potencializar la 
funcionalidad de los 
adultos mayores, por 
medio del 
movimiento corporal 
humano, ejercicios 
pasivos  basados en 
la actividad física 
según sus 
limitaciones 

Mejorar la salud, 
Conservar y prevenir las 
enfermedades, Prevenir  
el aumento de la presión 
arterial, del colesterol y 
el riesgo de padecer 
enfermedades 
cardiovasculares, 
además de mejorar la 
capacidad pulmonar y la 
resistencia del corazón 

32 

 

A continuación, se relacionan las actividades que las auxiliares y enfermeros 
practican diariamente a los adultos mayores: 
 

- Se realiza recibo y entrega de turno dos veces al día (mañana y noche). 
 

- Tomar y registrar los signos vitales a los 32 adultos mayores (2) veces al día, y 
por razón necesaria según criterio médico. 
  
- Diariamente se realizan registros de cuidados especiales, reclamo, solicitud de 
autorizaciones y solicitud de medicamentos a los 32 adultos mayores. 
 

- Procedimientos menores, curaciones a (1) adultos mayores, colocación de 
sonda vesical a (1) adulto mayor. 
 

- Asistencia a citas médicas u odontológicas, solicitud de autorizaciones a los 32 
adultos mayores, según la priorización de las necesidades. 
 

-Se Cumple con todas las actividades de enfermería programadas que incluyen: 
 Preparación, administración de medicamentos a los 32 adultos 

mayores. 
 Cambios de posición a 12 adultos mayores cada 2 horas o las veces 

que sean necesarias. 
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 Hidratación de la piel con asignación de una auxiliar de enfermería 
turno de día y noche a los 32 adultos mayores. 

 Asistencia o acompañamiento a citas médicas con médico general 
y especialistas una auxiliar de enfermería. 

 Semanalmente se solicita y se recibe dotación de implementos de 
aseo personal de los 32 adultos mayores de la parte administrativa. 

 Se actualizan: registros de enfermería Kardex, registro de medicamentos, 
tarjeta de medicamentos, planes de cuidados de enfermería y demás 
documentos que nos ayudan al cuidado integral de los adultos mayores.  

 La administración de medicamentos se realiza según prescripción médica y 
de acuerdo a las comorbilidades y patologías de base de cada uno de los 
32 adultos mayores. 

 Semanalmente se dispensa en cada tacho por adulto mayor la medicación 
correspondiente, según prescripciones médicas.  

 Revisión y actualización de las historias clínicas, además de supervisar el 
cumplimiento de las órdenes médicas formuladas a los 32 Adultos Mayores. 

 Suministrar los alimentos, meriendas y suplementos diariamente según las 
condiciones y/o limitaciones de salud de cada adulto mayor.  

 Asistir a los Adultos Mayores que no pueden tomar sus alimentos 
de forma autónoma y trasladarse. (Actualmente a 19 AM se le asiste 
en la alimentación). 

 Verificar y asistir a los 32 Adultos Mayores en el aseo personal posterior a 
la toma de alimentos y meriendas.  

 Se realiza cambio pañal desechable 4 veces al día con su respectivo aseo 
de genitales más aplicación con crema protectora a 21 adultos mayores. 

 Asistir a cada uno de los 21 adultos mayores en el baño en su aseo personal, 
necesidades fisiológicas, arreglo personal, entre otras. (Baño, Afeitada, 
corte de uñas, limpieza de oídos, Hidratación de piel, etc.) . 

 Acompañamiento en las caminatas y traslados a los diferentes espacios del 
hogar todas las mañanas a 20 adultos mayores. 

 Apoyar en la realización de actividades lúdicas, recreativas y formativas que 
se hagan con los 32 Adultos Mayores. 

 Supervisar las condiciones físicas y de aseo constantemente de los 32 
Adultos Mayores.  

 Hacer rondas nocturnas cada hora a los 32 Adultos Mayores en sus 
habitaciones mientras duermen. 

 Estar atentos a los cambios repentinos en su estado de salud, que puedan 
sufrir los 32 Adultos Mayores, con lo cual se supervisa y se confirma que 
cada AM conciliar el sueño.  

 Acompañamiento y vigilancia a los adultos mayores en los traslados 
de urgencia, hospitalizaciones y/o consultas médicas externas. 

 

Cabe destacar que en condiciones normales (adultos mayores autovalentes) 
cabria solo la supervisión y apoyo en las diferentes actividades de: aseo, 
alimentación, etc., sin embargo no es el caso del Hogar de los Dones, ya que 
el personal debe asistir a más de la mitad de los adultos que si no son 
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asistidos no tendrían como asearse o alimentarse. Por lo anterior 
priorizamos a la atención digna y el derecho a la vida.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRO DE CITAS MEDICAS PERIODO DEL 17 DE NOVIEMBRE AL 16 DE 
DICIEMBRE DE 2023 

FECHA NOMBRE 
COMPLETO 

IPS TIPO DE CITA EPS 

17/11/2023 Rafael Altamar CAP  salud 
Pumarejo 

Medicina 
general 

Coosalud 

20/11/2023 Maximiliano 
Pérez 

Ips Centro Salud 
Social 

Medicina 
general  

Coosalud 

21/11/2023 Jorge Obonaga Clínica la  
Misericordia  

Psiquiatría Coosalud 

21/11/2023 Transito Galindo clínica la 
misericordia 

psiquiatría  Coosalud 

21/11/2023 Cristóbal 
Palacios 

clínica la 
misericordia 

psiquiatría  Coosalud 

21/11/2023 Carmelo Beltrán 
Moscote 

Clínica la 
misericordia 

psiquiatría  Coosalud 

21/11/2023 Elvira Paternina Nueva eps Laboratorios Nueva 
EPS  

22/11/2023 Hernán Valencia 
Arias 

CAP salud 
Pumarejo 

Medicina 
General  

Coosalud 

28/11/2023 Rosa Jiménez salud total Medicina 
General  

Salud total 
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29/11/2023 Gustavo Henao salud y bienestar Medicina 
General 

Coosalud 

30/11/2023 Maximiliano ebenezer Oftalmología Coosalud 

1/12/2023 Carlos Tabera salud total santa 
lucia 

Ecografía Salud total 

4/12/2023 Gustavo Henao Clínica la 
Misericordia 

Psiquiatría Coosalud 

5/12/2023 Carlos Gilberto 
Tabera  

Clínica la  
Misericordia 

Psiquiatría   Salud total  

5/12/2023 Alfonso Payares 
Flórez 

Clínica la 
Misericordia 

Psiquiatría  Salud total  

5/12/2023 Hernán Valencia 
Arias 

Clínica la 
Misericordia 

Psiquiatría  Coosalud 

11/12/2023 Santander Bello 
Ballesteros 

Clínica la  
Misericordia 

Psiquiatría Coosalud 
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REPORTE ACTIVIDADES DE MEDICINA GENERAL: 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JUAN CARLOS SANCHEZ 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR MEDICINA  32 

 

FECHA Describa brevemente los casos especiales en salud presentados o atendidos 
de los  adultos mayores. 

 Nombre AM DX Evolución/tratamiento 

17/11/23   Margarita Morales  Enfermedad 
Diarreica 
Aguda 

Paciente con cuadro clínico de  más o 
menos 1 días  de evolución con dolor 
abdominal a tipo retorcijón ,deposición 
liquidas # 3 por días ,no sangre ni 
mucosidad ,fiebre 38.5oc ,malestar 
general , no lleva tto en su hogar, 
primer episodio motivo por el cual  
acude consulta  
-Examen Físico  
- Consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocoricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas  
- Tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
- Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
- Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
- Genitales no explorados  
- Extremidades simétricas, sin edema.  
- snc consciente, orientado sin déficit 
moto o sensitivo aparente 
Tratamiento  Medico  

-sales de rehidratación a libre 
demanda  
-acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/6 08h 
si fiebre > 38°c 
- Enterogermina amp 1 amp v.o diario 
x 5 días  
-sulfato de zinc sup 10ml v.o diario x 14 
días  
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- trimetropin sulfa 160/800mg 1 tab v.o 
diario x 7 días  
-metronidazol 500mg 1 tab c/12h x 10 
días  

17/11/23 Luis Gonzaga 
Arroyo Morales   

-Tiña Del Pies  Paciente con cuadro clínico de más o 
menos 5 días  de evolución con lesión 
en m inferior bilateral a nivel metatarso 
e  interdigital ,eritematosa , prurito 
,escozor , secreción   ,no lleva tto en su 
hogar, primer episodio motivo por el 
cual  acude consulta  
-Examen Físico 
- Consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas  
- Tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
- Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
- Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
- Genitales no explorados  
- Extremidades simétricas, sin edema. 
Ya fue descrito. 
- snc consciente, orientado sin déficit 
moto o sensitivo aparente 
tto medico  
- Acetato de aluminio sobre 1 sobre 1 
litro de agua compresa c/4 h x 15 mtos  
- Violeta de genciana 0.5% aplicar 
3v/días una vez se seque la lesión 
aplicar clotrimazol crema 3v/días  
- Ketoconazol 200mg 1 tab diario x 4 
semana 
- control de signos vitales  y avisar 
cambios 
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17/11/23 Transito Manuel 
Galindo  

1-Aneurrisma 
Infrarrenal. 
2-Anemia 
Grado II 
3-Nefropatia De 
Riñón Derecho  
4-Riñon 
Izquierdo 
Aumentado 
Con Múltiple 
Quiste  
5-Hernia 
Inguinal 
Derecha 
6-Coleccion Del 
Muslo Psoas, 
Hasta Fosa 
Iliaca  
7-Cambio 
Degenerativo 
Vertebrales 
Con 
Compromiso a 
Nivel Lumbar   

Se revisa paciente egresado hace más 
de 3 días donde permaneció 
hospitalizado durante un mes,15 días 
hospital universitario  y 15 días clínica 
misericordia internacional presenta 
buen estado de salud asintomático 
activo alerta afebril, lleva tto cefradina 
1g metronidazol 500mg tab, motivo por 
el cual  se valora  
Examen físico  
consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas tórax simétrico expansible, 
ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
Sistema nervioso central consciente, 
orientado sin déficit moto o sensitivo 
aparente.  
tto medico 
- Dieta a libre demanda  
- Control s/v c/6h  
- Cefradina 1g tab v.o x 10 días 
- Metronidazol 500mg 1 tab c/8h x 10 
días  
- Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/8h si 
dolor  
- Control de signos vitales y avisar 
cambios  
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27/11/23  Gustavo Henao  Constipación  - Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de 5 días de evolución con 
dificultad para defecar, dolor 
abdominal, motivo por el cual e valora    

Examen. Físico  
consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas  
tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
Sistema nervioso central  consciente, 
orientado sin déficit motor o sensitivo 
aparente.  
Tratamiento medico 
- Dieta a libre demanda    
- Bisacodilo 5 mg 1 tab diario x 1 mes  
9pm 
- Abundantes líquidos   
- Control de signos vitales y avisar 
cambios. 

1/12/23 Hernán valencia  Ictiosis  - Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de años de evolución con la piel 
escamoso, costrosa, prurito escozor, 
motivo por el cual e valora    

Examen. Físico  
consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
Normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas.  
Tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
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Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
Sistema nervioso central consciente, 
orientado sin déficit motor o sensitivo 
aparente.  
Tratamiento Medico 

- Dieta a libre demanda  
- Baños con jabón antiséptico  
- Lubrider crema aplicar 3 veces/días  
- Hidrocortisona 1% aplicar 2 
veces/días   
- Tiamina 300mg 1 tab diario x 1 mes  
- Vitamina e 400mg 1 tab diario x 1 
mes   
- Control de signos vitales y avisar 
cambios  

1/12/23 
11:10am 

 
 
 
 
 
 

 

Transito Galindo  
 

 

1- Aneurisma 
infrarrenal,2-
anemia grado 
ii,3-nefropatia 
de riñón 
derecho ,4-
riñon izquierdo 
aumentado con 
múltiple quiste 
,5-hernia 
inguinal 
derecha,6-
coleccion del 
muslo psoas, 
hasta fosa iliaca 
,7-cambio 
degenerativo 
vertebrales con 
compromiso a 
nivel lumbar   
-8 tiña inguinal  

- Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de 11 días con lesión en los 
genitales a nivel inguinal eritematoso, 
prurito, escozor, ardor con mejoría de 
la sintomatología.    

Examen Físico:  
Consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas  
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas  
tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
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Sistema nervioso central  consciente, 
orientado sin déficit moto o sensitivo 
aparente.  
Tratamiento medico 

- Dieta a libre demanda  
- Control s/v c/6h  
- Baños con jabón de azufre  
- Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/8h 
si dolor  
- Fluconazol 200mg 1 ab cada 7 días 
x 6 semanas 
- Nistatina crema aplicar 3 veces/días 
x 10 das   
- Control signos vitales y avisar cambio.  

1/12/23 
 10:15 AM  

 

Carmelo De Jesús 
Beltrán Moscote  

sincope  - Paciente con cuadro clínico de más o 
menos  17  días  de evolución con 
agitación psicomotora ,ansiedad 
,conflicto con los cuidadores  ,se le 
ajusto la dosis de quetiapina  100mg 
c/12 horas presento  de comienzo 
súbito, palidez cutáneo mucosa, hipo 
activo, frialdad, dificultad para 
comunicar, inconsciente, no responde  
al llamado, somnoliento, se le ajusto el 
medicamento, no se ve bien, lleva 
tratamiento, ha presentado mejoría de 
su sintomatología   
- Examen físico 
- Consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril 
normocéfalo, pupilas isocoricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas 
- Tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados 
- Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar. 
- Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
- Genitales no explorados  
- Extremidades simétricas, sin edema.  
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- Snc inconsciente, desorientado ,con 
déficit moto o sensitivo aparente 
tratamiento medico 
- Reposo de cubito dorsal  
- S/v c/8 h  
-  Dieta a libre demanda  
- Acetaminofén 500mg 1 0 2 tabletas 
cada/6 0 8 h si fiebre > 38°c o dolor 
- Quetiapina 50mg 1 tab v.o 7am -
50mg 7 pm. 
- Respiridona 2mg 1 tab c/12h 7 am-
7pm  

1/12/23  Santander Bello 
Ballesteros   

Ulcera en 
miembro 
inferior 
izquierdo  

- Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de 3 días con lesión en miembro 
inferior izquierdo con flictena con 
líquidos seroso en su interior , prurito, 
escozor, ardor motivo por el cual e 
valora    
Examen  Físico  
consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocoricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas 
sin placas  
tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, 
pulmones claros, bien ventilados  
Pulsos periféricos positivos, buen 
llenado capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin 
masas, ni megalias, no doloroso a la 
palpación, no signos de irritación 
peritoneal, puño percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
Sistema nervioso central consciente, 
orientado sin déficit motor o sensitivo 
aparente.  
Tratamiento Medico 

- Dieta a libre demanda. 
- Acetaminofén 500mg 1 tab c/6 o 8 h 
si fiebre  
- Cura diario 2 días 
- Sulfa plata crema aplicar en la lesión    
- Control de Signos Vitales  y Avisar 
Cambios  
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1/12/23 Carlos Gilberto  

Tabera  
Trauma en 
miembro 
inferior  

- Paciente con app ya descrito cuadro 
clínico de 1 días evolución con trauma 
en m inferior a nivel de rodilla bilateral 
presenta dolor e impotencia funcional    
motivo por el cual se valora    
Examen Físico  
Consciente, orientado, buen estado 
general, hidratado, afebril  
normocéfalo, pupilas isocóricas 
normoreactivas a la luz, no nistagmos, 
otoscopia bilateral normal, amígdalas sin 
placas  tórax simétrico expansible, ruidos 
cardiacos rítmicos, sin soplos, pulmones 
claros, bien ventilados  
Pulsos periféricos positivos, buen llenado 
capilar.  
Abdomen blando, depresible, sin masas, 
ni megalias, no doloroso a la palpación, no 
signos de irritación peritoneal, puño 
percusión negativa.  
genitales no explorados  
Extremidades simétricas, sin edema.  
Sistema nervioso central consciente, 
orientado sin déficit moto o sensitivo 
aparente.  
Tratamiento medico 
- Dieta a libre demanda   
- Acetaminofén 500mg 1 0 2 tab c/8h si 
dolor  
- Diclofenaco gel 1 % aplicar 3v/días  
- Control de signos vitales y avisar 
cambios  
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 REPORTE DE ACTIVIDADES PSICOLOGIA 

Hito/logro: La construcción de historias mediante imágenes, permitió estimular la 
memoria y creatividad narrativa   

+ 

         
 

 
 

Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado logrado 
participantes 
Intervenidos  

 
 

Lunes 
 

20 
27 
4 

11 
 

Señor 
enséñame a 
envejecer. 
 
Vamos a 
reflexionar. 
(Vitamina 
para la 
Lealtad- 
(El perro Fiel) 
Humildad. 
(Amigos) 
 
Vitamina para 
La 
Compresión  
Cuando sea 
viejo  
 
Ejercitando 
La 
comprensión, 

 
Estimular el 

funcionamient
o cognitivo. 
Mediante la  
Intervención 

grupal  
 

Facilitar 
estrategias 

para la 
solución de 

problemas en 
los diferentes 
contextos en  

donde se 
desenvuelve el 

adulto. 
 
 

 
 Desarrollo de 

habilidades 
sociales.  

 Los A.M. 
actúen como  
referentes los 
unos de los 
otros. 

 Se motivan 
entre sí. 

 Expresiones 
de emociones 
y sentimiento 
compartido. 

  
 Ejercitaron la 

concentración.  
 Ejercitaron la 

memoria  
 Atención 

asertiva 

    
 

    
 

 
 
 
 
 
 
7 

      

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Sisi del Carmen Bonilla Díaz 

PERIODO REPORTADO:  17/11/2013 a 16/12/2023  

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
PSICOLOGÍA DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

32 
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la memoria, 
orientación 
 

 Interés por las 
actividades 
planteadas. 

 Participación  
 Fortalecimient

o Social. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Martes  

 
 

21 
28 
5 

12 

Me siento 
acompañado 
y escuchado. 
 

Manolo el 
profe de 
Ingles 

 
Club del 
Cuento 

Generacional. 
 
_Intervención 

con los 
cuidadores 

. 
Nos 

apoyamos 
mutuamente 

Identificar 
patrones de 
pensamiento 

negativos. 
 

Promover el 
intercambio 

generacional 
con los niños 

de Casa 
Dones. 

 
Realizar 

intervención 
con un grupo 

focal 

El entrenamiento en 
habilidades 
emocionales. 
Percepción de control 
interno, solución de 
problemas. 
 
Mejor comunicación 
entre el personal y 
los adultos mayores. 

. 
Aumento de 
sensación de 
bienestar. 
Desarrollo de 
habilidades sociales  

  
Motivación  
Alegría 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Miércoles 
 
 

 
22 
29 
6 

13 

 
 

Trabajando 
mis 
emociones 
 
_Fortaleciend
o nuestra 
espiritualidad 

Entrenar al 
adulto mayor 

en técnicas de 
autocontrol 

que le 
permitan el 
manejo de 
emociones 
negativas   

 
_Fomentar el 
autocuidado a 

través de 
ejercicios de 
relajación y 
respiración. 

 
_Fomentar el 
crecimiento 

espiritual 

 
 Algunos se 

Permitieron 
controlar el 
estrés en 
situaciones de 
bajo presión. 

 Ayuda a 
mantener la 
calma y 
pensar con 
mayor 
claridad. 
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mediante la 
lectura 

reflexiva. 

 

 
Registro Fotografico Intervencion Grupal  2023. 

 

   
 

Registros fotográficos Intervención individual 2023 
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REPORTE ACTIVIDADES DE NUTRICION 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Se realizó observación al momento del servido de alimentos para constatar que 
las manipuladoras utilicen los utensilios adecuados y las buenas prácticas de 
higiene para que los alimentos lleguen al consumidor en condiciones óptimas para 
su consumo y así evitar las enfermedades transmitidas por alimentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: JORGE LEONARDO LOPEZ ACENDRA 

PRIODO REPORTADO: 17/11/2023 al 16/12/2023 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
NUTRICIÓN DURANTE EL PERIODO REPORTADO: 

32 

No. ADULTOS MAYORES CON BUEN ESTADO 
NUTRICIONAL DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

20 

No. ADULTOS MAYORES CON OBESIDAD Y 
SOBREPESO NUTRICIONAL DURANTE EL 
PERIODO REPORTADO: 

7 

No. ADULTOS MAYORES EN ESTADO DE 
DESNUTRICIÓN DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

5 
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Reunión con manipuladoras de alimentos para dar orientaciones sobre cambio de 
dietas a adultos mayores de acuerdo con sus patologías y recomendaciones 
médicas. 
 

 
 
 

 

 

 

 

Supervisar la preparación, servido, limpieza y desinfección de los alimentos en los 
diferentes tiempos de alimentación verificando que se cumplan los procesos 
enmarcados en el manual de buenas prácticas de manufactura  
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Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

 
 
 
 
 
17/11/2023 al 
16/12/2023 

 
 
Supervisión de 
la preparación 
de alimentos. 

Supervisar la 
preparación de 
los alimentos en 
los diferentes 
tiempos de 
alimentación 
verificando que 
se cumplan los 
procesos 
enmarcados en 
el manual de 
buenas 
prácticas de 
manufactura. 

Se superviso la 
preparación de los 
alimentos, 
evidenciando que 
se pongan en 
práctica las 
buenas prácticas 
de manufactura 
para entregar 
alimentos con 
calidad a los 
beneficiarios. 

 
 
 
 
 
 

32 

 
 
 
 
 
 
17/11/2023 al 
16/12/2023 

 
 
 
 
 
Supervisión del 
servido de 
alimentos 

 
 
 
Supervisar el 
servido de los 
alimentos para 
que se cumpla 
con el gramaje 
estipulado en la 
minuta patrón. 

Se hace 
observación al 
momento del 
servido de 
alimentos para 
constatar que las 
manipuladoras 
utilicen los 
utensilios 
adecuados y las 
buenas prácticas 
de higiene para 
que los alimentos 
lleguen al 
consumidor en 
condiciones 
óptimas para su 
consumo y así 
evitar las ETAS. 

 
 
 
 
 

32 
 

 
17/11/2023 al 
16/12/2023 

 
Supervisión del 
consumo de 
alimentos 

Realizar 
supervisión 
diaria al 
consumo de los 
alimentos en 
calidad y 
cantidad 
suficiente y que 
los aprovechen. 

Se supervisa día a 
día que los 
usuarios 
consuman los 
alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que 
los aprovechen. 

 
 

32 



 

 

20 

 
 
20,23,27,30 
de noviembre 
2023 

Atención 
Individual 

Realizar 
atención 
individual con el 
fin de dar 
orientaciones 
en cuanto a 
educación 
alimentaria y 
nutricional de 
acuerdo con las 
patologías de 
base y estado 
nutricional de 
los beneficiarios 

Se realizó 
atención individual 
donde se darán 
orientaciones 
nutricionales de 
cómo debe ser la 
alimentación del 
paciente de 
acuerdo con su 
patología, para así 
contribuir a 
mejorar el estado 
de salud, 
alimentación y 
nutrición. 

 
 
 
 
 
 

32 

 
 
20/11/2023 

Reunión con 
manipuladoras 
de alimentos 
ajustes de 
dietas 

Orientar a as 
manipuladoras 
de alimentos 
sobre las dietas 
de adultos 
mayores  

Reunión con 
manipuladoras de 
alimentos para dar 
orientaciones y 
recomendaciones 
sobre las dietas de 
adultos mayores 
de acuerdo con 
sus patologías 

 
 

32 

21,30/ 11/ 
2023 

Ajustes de 
ciclo de 
menús, acorde 
a la minuta 
patrón de ICBF 
V2 

Ajustar el ciclo 
de menús 
acorde a la 
minuta patrón y 
patologías de 
los adultos 
mayores 

Se realizó ajuste al 
ciclo de menús de 
acuerdo con lo 
establecido en la 
minuta patrón 
establecida por 
ICBF. 

 
32 

 
16 al 31 
diciembre 
2023 

 
 
Supervisión de 
la preparación 
de alimentos. 

Supervisar la 
preparación de 
los alimentos en 
los diferentes 
tiempos de 
alimentación 
verificando que 
se cumplan los 
procesos 
enmarcados en 
el manual de 
buenas 
prácticas de 
manufactura. 

Se realizará 
supervisión 
durante la 
preparación de los 
alimentos, 
evidenciando que 
se pongan en 
práctica las 
buenas prácticas 
de manufactura 
para entregar 
alimentos con 
calidad a los 
beneficiarios. 

 
 
 
 
 
 

32 



 

 

21 

 
 
 
 

16 al 31 
diciembre 
2023 

 
 
 
 
 
Supervisión del 
servido de 
alimentos 

 
 
 
Supervisar el 
servido de los 
alimentos para 
que se cumpla 
con el gramaje 
estipulado en la 
minuta patrón. 

Se realizará 
observación al 
momento del 
servido de 
alimentos para 
constatar que las 
manipuladoras 
utilicen los 
utensilios 
adecuados y las 
buenas prácticas 
de higiene para 
que los alimentos 
lleguen al 
consumidor en 
condiciones 
óptimas para su 
consumo y así 
evitar las ETAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

32 

 
 

16 al 31 
diciembre 
2023 

 
Supervisión del 
consumo de 
alimentos 

Realizar 
supervisión 
diaria al 
consumo de los 
alimentos en 
calidad y 
cantidad 
suficiente y que 
los aprovechen. 

Se supervisará día 
a día que los 
usuarios 
consuman los 
alimentos en 
calidad y cantidad 
suficiente y que 
los aprovechen. 

 
 
 
 
 

32 

16 al 24 de 
diciembre 
2023 

Novenas de 
navidad 

Realizar las 
novenas de 
navidad, en 
reconocimiento 
de nuestras 
tradiciones 

Se realizarán las 
novenas de 
navidad  

 
32 

26,28 de 
diciembre de 
2023 

Valoración 
nutricional 

Realizar 
valoración 
nutricional a 
través de toma 
de medidas 
antropométricas 
de acuerdo a la 
resolución 2465 

Se realizará 
valoración mal 
estado nutricional 
a los adultos 
mayores para 
observar si hay 
cambios en 
cuanto a su estado 

 
 

32 

 
 

Nombre Am Dx Evolución/Tratamiento 

Elvira Romero  
Obesidad 

Se realizó cambio en plan alimentario, 
por su diagnóstico nutricional, se 
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evidencia disminución en su peso, 
requiere continuar con 
recomendaciones, se observan cambios 
en su estado nutricional, (disminución de 
peso). 

Onel Chiquillo Adecuado 

Se recomienda plan alimentario 
específico hipo graso, hipo sódico, 
normo calórico, ya que de acuerdo con 
exámenes de laboratorio presenta 
triglicéridos altos, se observan cambios 
en su estado nutricional, (disminución de 
peso). 

Rosa Jiménez Sobrepeso 

Se recomienda plan alimentario 
específico hipo graso, hipo sódico, 
normo calórico, ya que de acuerdo con 
exámenes de laboratorio presenta 
triglicéridos altos, se observan cambios 
en su estado nutricional, (disminución de 
peso). 

 

Félix Polo Sobrepeso 

Se realizó cambio en plan alimentario, 
por su diagnóstico nutricional, se 
evidencia disminución en su peso, 
requiere continuar con 
recomendaciones, se observan cambios 
en su estado nutricional, (disminución de 
peso). 

Gustavo Henao Adecuado 
Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología. 

Carlos Tavera Sobrepeso 

Se realizó cambio en plan alimentario, 
por su diagnóstico nutricional, se 
evidencia disminución en su peso, 
requiere continuar con 
recomendaciones, se observan cambios 
en su estado nutricional, (disminución de 
peso). 

Jorge Obonaga Adecuado 
Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología. 

Lucia Herrera Adecuado 
Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología. 
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Carmelo Beltrán 
Desnutrición 

proteico-
calórica 

Se recomienda continuar con plan 
alimentario hiperproteico con el objetivo 
de mejorar su estado nutricional. 

Transito Galindo Adecuado 

Se recomienda dieta blanda, 
hiperproteica, adulto mayor con dificultad 
para masticar alimentos por edéntulo 
total. 

Hernán Valencia Arias Adecuado 
Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología. 

Margarita Morales Bajo peso 

Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología, se 
observan cambios en su estado 
nutricional, (aumento de peso). 

Luis Arroyo 
Desnutrición 

proteico-
calórica 

Se recomienda continuar con plan 
alimentario acorde a su patología. 

 
 

Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, información de 
interés). 

 

 Se requiere continuar con seguimiento nutricional a los beneficiarios con patologías de 
base. 

 Continuar con talleres de formación a las manipuladoras de alimentos. 
 Se observan avances en el estado nutricional de los adultos mayores 
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REPORTE ACTIVIDADES DE FISIOTERAPIA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

GUSTAVO DE JESUS HENAO 
Paciente de 74 años, sexo masculino, a quien a la revaluación fisioterapéutica 
se encuentra que manifiesta dolor en hombro a la rotación, manifiesta dolor 
punzante intermitente moderado, se continuo proceso de intervención 
fisioterapéutica para mejorar dolor en hombro, con masaje sedativo, dígito 
presión, estiramientos de paravertebrales, movilización de tejidos blandos y se 
dan recomendaciones por la fisioterapeuta Higiene Postural. Con el objetivo de 
disminuir dolor. Actividad de marcha, ejercicios de rehabilitación masajes 
sedativos, ejercicios pasivos y activos y actividades para mejorar equilibrio 
bipodal y unipodal, coordinación y la estabilidad del A. M. 

 
LOGROS  

Se logra mejorar marcha, postura corporal, equilibrio bipodal y estabilidad. 
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: MAYRA MARQUEZ 

PRIODO REPORTADO: 17/11/2023 -  16/12/2023 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
FISIOTERAPIA  DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

28 

No. ADULTOS MAYORES AUTOVALENTE 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

9 

No. ADULTOS MAYORES DEPEDIENTES 
FISICAMENTE DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

21 
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ALFONSO PAYARES FLOREZ 

 
Paciente de 91 sexo masculino, quien refiere sentir dolor en zona cervical. A la 
evolución fisioterapéutica se encuentra, dolor en trapecio a la rotación, manifiesta 
dolor punzante intermitente de moderado  a severo, aproximadamente 10/10 
según EVA, que aumenta con la movilidad articular, y a las actividades de la vida 
diaria AVD, a la palpación se encuentran puntos gatillo y espasmos musculares 
en paravertebrales y trapecio, con rotación dolorosa, fuerza 2/5 según DANIEL´S, 
sensibilidad superficial no conservada, sensibilidad profunda no conservada, 
arcos de movilidad  no conserva. Se realiza plan de terapia física. Se interviene 
fisioterapéuticamente con masaje sedativo con dígito presión y estiramientos de 
paravertebrales, movilización de tejidos blandos y se dan recomendaciones por 
la fisioterapeuta, enfatizando en la Higiene Postural. Con el objetivo de mejorar 
disminuir dolor. 

LOGRO 
Se logra mejorar funcionalidad, postura y disminucion de dolor. 
 
 

 
 

ACTIVIDAD GRUPAL. 
Se realizan actividades grupales fisioterapéuticas, con pausas activas, ejercicios 
activos en MMII e MMSS, actividades lúdicas recreativas y funcionales. Con el 
objetivo de mejorar la calidad de vida de los A.M.  
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Fecha  
actividad 

Nombre 
actividad 

Objetivo de la 
actividad 

Resultado 
logrado 

Número de 
participantes 

17/11/2023 Actividad 
fisioterapéutica 
individual. 

Realizar 
específicamente 
intervención 
fisioterapéutica   
con los A. M,  
teniendo en 
cuenta sus  
necesidades, 
con masajes 
sedativos, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su 
calidad de vida. 

Se obtuvo 
mejorías en 
los A.M.  
 

 
2 

independientes  
5 

dependientes 
2 

semindependien
tes  

 

22/11/2023 Actividad 
individual. 

 Mantener la 
funcionalidad 
del cuerpo 
humano, 
mediante 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estímulos de 
retorno venoso y 
sensorio 
motores, con el 
objetivo de 
conservar la 
calidad de vida 
de lo A.M. 

 Se logró 
mejorar la 
hidratación 
de la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad 
articular. Y 
mantener su 
funcionalidad 
y calidad de 
vida. 

 
 

3 
independientes  

8 
dependientes 

2 
semindependien

tes  
 

23/11/2023 Intervención 
fisioterapéutica 
individual. 

Trabajar 
terapéuticament
e de manera 
individual a los 

Se mejoró la 
hidratación 
de la piel, 
circulación 

2 
independientes  

7 
dependientes 
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A.M. 
intervenciones 
con masajes 
sedativos, 
movilizaciones 
pasivas y 
activas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), teniendo 
en cuenta su 
condición de 
salud, con el 
objetivo de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su 
calidad de vida. 

sanguínea y 
movilidad. Y 
mantener su 
funcionalidad 
y calidad de 
vida de los 
A.M. 

2 
semindependien

tes  
 

29/11/2023 Actividad 
fisioterapéutica 
individual  

abordar 
fisioterapéutica
mente  de 
manera 
individual  a los 
A.M, con 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su 
calidad de vida 

Se consiguió  
mejorar y 
mantener la 
hidratación 
de la piel, 
circulación 
sanguínea y 
movilidad. 

3 
independientes  

5 
dependientes 

3 
semindependien

tes  
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30/11/2023 Actividad 
fisioterapéutica 
individual. 

Realizar 
específicamente 
intervención 
fisioterapéutica   
con los A. M,  
teniendo en 
cuenta sus  
necesidades, 
con masajes 
sedativos, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su 
calidad de vida. 

Se  cumple el 
objetivo 
propuesto en 
los A.M, de 
promover  la 
actividad 
física, 
mantener la 
funcionalidad 
y calidad de 
vida. 

7 
Adultos 

2 
independientes  

3 
dependientes 

2 
semindependien

tes  
 
 
 

01/12/2023 Actividad 
fisioterapéutica 
individual y 
grupal 
“PAUSAS 
ACTIVAS” 

Fomentar e 
intervenir 
fisioterapéutica
mente  a los 
A.M, el 
movimiento 
corporal 
humano de 
manera grupal e  
individual, 
realizando 
pausas activas, 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 

Se buscara  
mantener la 
funcionalidad 
de los A. M. 

2 
independientes  

3 
dependientes 

2 
Semindependie

ntes 
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mejorar su 
calidad de vida. 

06/12/2023 Actividad 
fisioterapéutica 
individual 

Promover el 
cuidado y la 
salud de los a. 
m., mediante 
masajes, 
movilizaciones 
pasivas, 
estiramientos y 
ejercicios de 
Facilitación 
Neuromuscular 
propioceptiva 
(FNP), con el 
propósito de 
mantener su 
funcionalidad y 
mejorar su 
calidad de vida. 

Se ejecutaran 
actividades 
fisioterapéutic
as para 
mantener y 
mejorar la 
calidad de 
vida de los 
adultos 
mayores 

2 
independientes  

3 
dependientes 

2 
Semindependie

ntes 
 
 

 

07/12/2023 Intervención 
fisioterapéutica 
individual 

Mantener la 
funcionalidad y 
la calidad de 
vida de los A.M, 
con actividades 
físicas.  Con el 
objetivo de 
mejorar la salud 
física y 
emocional de los 
A. M. teniendo 
en cuenta que 
por medio de la 
actividad física  
se puede lograr 
reducir los 
niveles de 
colesterol en la 
sangre,  minimiz
ar los niveles de 
estrés y mejora 
el estado de 
ánimo, 
fortalecimiento 
muscular, 

Se 
fomentaran 
las 
actividades 
fisioterapéutic
as, según las 
necesidades 
de los A.M.  

 
2 

independientes  
5 

dependientes 
2 

semindependien
tes  
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equilibrio, 
coordinación. 

14/12/2023 Intervención 
fisioterapéutica 
grupal 
 

Intervenir 
grupalmente a 
los A.M, con el 
objetivo de 
mantener su 
funcionalidad y 
calidad de vida.  

Se efectuaran 
las  actividad 
fisioterapéutic
a grupales 
según la 
condición de 
salud y 
funcionalidad 
de los A.M. 

 
15 

Grupales 
3 

independientes  
7 

dependientes 
3 

Semindependie
ntes 

15/12/2023 Intervención 
fisioterapéutica 
individual 

Mantener la 
funcionalidad y 
la calidad de 
vida de los A.M, 
con actividades 
físicas.  Con el 
objetivo de 
mejorar la salud 
física y 
emocional de los 
A. M. teniendo 
en cuenta que 
por medio de la 
actividad física  
se puede lograr 
reducir los 
niveles de 
colesterol en la 
sangre,  minimiz
ar los niveles de 
estrés y mejora 
el estado de 
ánimo, 
fortalecimiento 
muscular, 
equilibrio, 
coordinación. 

Se llevaran a 
cabo las 
actividades 
fisioterapéutic
as, según las 
necesidades 
de los A.M.  

 
2 

independientes  
5 

dependientes 
2 

semindependien
tes  

 

16/11/2023 Actividad 
interdisciplinari
a de inicio de 
las “NOVENAS 
NAVIDEÑAS” 
 

Evocar las 
tradiciones 
religiosas como 
propósito de 
fortaleces lazos 
de respeto, 
amor y amistad 

Se buscaran 
nuevas 
formas para 
mantener la 
los A.M, en un 
ambiente de 
unión, 

 
20 

Grupales 
4 

independientes  
13 

dependientes 
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en la Fundación 
Dones. 

respeto y 
solidaridad, 
para 
mantener   
una buena 
socialización  
en el hogar 
Dones. 

3 
semindependien

tes 

 

 

 

REPORTE ACTIVIDADES DE TRABAJO SOCIAL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL PROFESIONAL: WILSEIRA LOPEZ 

PRIODO REPORTADO: 17/11/2023 a  16/12/2023 

No. ADULTOS MAYORES ATENDIDOS POR 
TRABAJO SOCIAL DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

11 

No. ADULTOS MAYORES QUE SE COMUNICARON 
CON FAMILIARES DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

16 

No. ADULTOS MAYORES CON RESTABLECIMIENTO 
DE DERECHOS (IDENTIFICACIÓN, AFILIACIÓN 
SALUD, SUBSIDIO) DURANTE EL PERIODO 
REPORTADO: 

0 
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Hito/logro: logró brindar atencion y orientacion individualizada a 11 adultos mayores 
con movilidad reducida, generando espacios diferenciales y utilizando estrategias 
didacticas y practicas para la estimulacion cognitiva, asi mismo que actividades 
sensoriales para aumentar la atencion concentracion y estimular comunicación no 
verbal. Las cuales contribuyen a   aliviar sintomas asociados a la ansiedad que se 
presentan en su ciclo de vida,respondiendo satisfactoriamente a las activiades 
realizadas. 
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Hito/logro: Se evidencia el  compromiso y responsabilidad de familiares y / o redes de 
apoyo con las visitas al hogar llamadas y videollamadas realizadas durante el periodo. 

 

 
 
   
 

 
 

Fecha  
Actividad 

Nombre actividad 
Objetivo de la 

actividad 
Resultado 

logrado 

Número de 
participante

s 

18/11/2023 Viviendo el amor  
 
“Fomentando la 
sana convivencia” 
 
 

Promover la 
sana 
convivencia 
en los adultos 
mayores 
 

Participación 
activa de los 
beneficiarios 
Reflexionaro
n acerca de 
la 
importancia 
de vivenciar 
el manual de 
convivencia 
en su diario 
vivir. 
Aclararon 
dudas e 
inquietudes 
 

17 

25/11/2023 Apoyo a actividad 
especial visita con 
propósito 

Promover la 
comunicación 
asertiva y la 

Participación 
activa de los 

18 
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escucha activa 
en los 
visitantes y los 
adultos 
mayores. 

adultos 
mayores. 
Se evidenció 
diversión, 
gestos de 
agrado y 
satisfacción 
Reflexionaro
n e 
interiorizaron 
la 
importancia 
de la 
escucha 
activa y la 
comunicació
n en las 
relaciones 
con los 
demás. 

02/12/2023 Armando frases 
positivas de perdón ” 

Fortalecer, 
atención, 
concentración 
y memoria a 
los adultos 
mayores 

Se espera 

participación 

y escucha 

activa de los 

adultos. 

Reconocer e 

interiorizar la 

importancia 

del perdón 

para la salud 

mental y 

emocional de 

las personas.  

18 
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07/11/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luces de Amor y  
reconciliación 

Reconocer la 
importancia 
del perdon y la 
reconciliacion 
para la salud 
mental y 
emocional de 
los adultos 
mayores. 

Resaltar el 

valor de los 

adultos 

mayores 

experiencias 

y sabiduría. 

Receptividad 

participación 

activa y 

motivación 

de los 

adultos 

mayores. 

Se evidenció 

gestos de 

alegría y 

satisfacción. 

Reflexión 

acerca del 

respeto y 

amor que se 

le debe 

brindar a los 

adultos 

mayores 

23 

11/12/2023 Burbujas de amor 
“Me perdono y 
perdono “ 

Estimular 
sensorialment
e a los adultos 
mayores 

Reducir la 

ansiedad y el 

estrés 

Generar 

agrado y 

satisfacción 

en los 

adultos 

mayores 

Aumentar 

curiosidad  
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16/12/2023 “La magia de 
compartir en familia” 

Fortalecer el 
vinculo familiar 
a traves de 
espacios 
espirituales 
que 
promuevan el 
perdon y la 
reconciliacion. 

Diversión y 

emoción 

Evidenciar 

expresiones 

de afecto 

amor y 

perdón entre 

las familias 

y/o redes de 

apoyo y los 

adultos 

mayores 

20 

17, 
18,25,/11/202
3 
 
 

Contacto 
telefónico/encuentro
s familiares 

Fortalecer 
vínculos 
afectivos con 
familia y/o red 
vincular de 
apoyo 

Se observó la 
alegría y 
emoción en 
los adultos 
mayores, y 
sus 
familiares al 
escucharse. 

16 

Durante el 
periodo 

Atención 
individualizada 

Estimular 
cognitivament
e y 
sensorialment
e a los adultos 
mayores 

Aliviar 
sintomas 
asociados a 
la ansiedad 
que se 
presentan en 
su ciclo de 
vida,  

11 

Durante el 
periodo 

Atención y 
orientación 
individual a familias y 
redes de apoyo 

Brindar 
atención y 
orientación a 
redes 
vinculares de 
apoyo acerca 
del estado de 
salud físico, 
mental y 
emocional de 
los adultos m 

Se evidenció 
receptividad 
y escucha 
activa y 
compromiso 
para visitar y 
/o recibir las 
llamadas  

12 
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Nombre AM 
Tipo de 

Intervención 
Evolución/tratamiento 

Santander 
Bello 

Atención y 
orientación 
individual, 
observación 
directa  

Se continúa trabajando de forma individualizada, 
se realiza actividades de estimulación cognitiva, 
atención, concentración y memoria. Adivinanzas 
y músico terapia, se continúa facilitando 
encuentros familiares y contacto telefónico con 
red de apoyo. 
 

Amado 
Perea 

Atención y 
orientación 
individual 

No se evidencia leve mejoría en la actitud en el 
adulto mayor, aunque continua desafiante ante 
la autoridad, se le brinda orientación para 
fomentar la serenidad, y paciencia, así mismo 
que la tolerancia y el control de impulsos al otro 
para el mejoramiento de las relaciones 
interpersonales y sana convivencia en el hogar.  
Se requiere seguimiento continuo. 

Carlos 
Tabera 

Actividad 
individual 
fortalecimiento 
cognitivo. 

Se continúan actividades y sesiones individuales 
de estimulación  cognitiva, atención, 
concentración y memoria. Se resalta disposición 
y actitud positiva. En este periodo se vincula 
diversas actividades grupales.  
Se continua seguimiento y apoyo psicosocial. 
 
 

Hernán 
Valencia 

Atención y 
orientación 
individual 

Adulto mayor ubicado en tiempo y espacio, con 
fluidez verbal expresión clara y coherente, se le 
ha orientado y facilitado comunicación con red 
familiar de apoyo.  
Se resalta participación en dos actividades 
grupales. 
Se ha logrado mayor vinculación a las 
actividades grupales aunque aún está en 
negación parara aceptar su discapacidad visual. 

 
Observaciones generales del área reportada (requerimientos, novedades, 
información de interés). 

 

Se evidencia avances en el comportamiento y actitud de los adultos mayores facilitando 
con ello mejoramiento en las relaciones interpersonales y la sana convivencia en el hogar 
de los Dones. 
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MEJORAMIENTO INSTITUCIONAL: 

 

 Se continúa dando cumplimiento al plan estratégico, el cual consiste en 
desarrollar las actividades que se encuentran en el cronograma de 
actividades desde cada componente.  
 

 Se sigue dando cumplimiento al protocolo para la prevención del Covid-
19. 
 

 Se realiza entrega de dotación de ropa a los adultos mayores.  
 

 Se garantizó el servicio de transporte a los adultos mayores para 
trasladarse a las diferentes citas médicas y exámenes. Se anexa planilla 
de transporte. 
 

 Se realiza limpieza de techos, para evitar filtración de aguas lluvias. 
 

 Celebración de cumpleaños del mes de noviembre de 2023. 

 Se realiza reparación y mantenimiento de las puertas de aluminio  de las 
habitaciones y baños de los adultos mayores. 
 

 Celebración día de las velitas. 
 

 Se inician las novenas de navidad. 
 

 Se realizan actividades intergeneracional con los niños del otro programa 
de la fundación. 

 

 Se realizan todos los días caminatas saludables con los adultos mayores. 
 
 
 

 
Atentamente, 
 
 
__________________ 
LEDIS BAZA VALDERRAMA 
Coordinadora Programa Hogar de los Dones 
Fundación Dones de Misericordia 
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ANEXO 1 LISTADO DE ADULTOS MAYORES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

No. IDENTIFICACIÓN NOMBRE APELLIDO

FECHA DE 

INGRESO 

(MM/DD/AA)

EDAD SEXO
SEGURIDAD 

SOCIAL
OBSERVACIONES

1 22.762.107 ANA VIVIANA MERCADO CABALLERO 19/12/2018 84 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

2 9.056.719 CARLOS ALBERTO VASQUEZ BELLO 19/06/2020 76 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

3 7.456.459 CARLOS GILBERTO TABERA 19/06/2020 71 MASCULINO AMBUQ Independiente

4 9.067.763 CARMELO DE JESUS BELTRAN  MOSCOTE 19/06/2020 75 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

5 1.297.422 CRISTOBAL PALACIO 19/06/2020 86 MASCULINO AMBUQ Dependiente

6 8.425.153 DANIEL RODRIGUEZ PACHECO 42.677 68 MASCULINO COOSALUD Dependiente

7 3.789.025 EDMO JULIO MARRUGO CABARCAS 21/03/2019 86 MASCULINO MUTUAL SER Dependiente

8 1.043.982.726 ELVIRA ROMERO PATERNINA 15/06/2010 49 FEMENINO NUEVA EPS Dependiente

9 13001D021 FELIX POLO MARTINEZ 21/07/2016 DESCONOCIDA MASCULINO COOSALUD Dependiente

10 15.898.945 JORGE COSTAÍN ABONAGA PATIÑO 08/11/2015 66 MASCULINO COOSALUD Dependiente

11 9,069,115 JOSE SAENZ 06/11/2019 73 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

12 33.125.207 LUCIA HERRERA DE GARRIDO 29/11/2011 96 FEMENINO COOSALUD Dependiente

13 29.279.921 MARIA NELLY MENDOZA 09/08/2018 78 FEMENINO NUEVA EPS Semidependiente

14 22,781,693 MARLENE MARIA DÍAZ HERNANDEZ 23/02/2018 85 FEMENINO COOSALUD Dependiente

15 18.001.075 ONEL CHIQUILLO MAZA 08/08/2017 64 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

16 5.387.609 PEDRO ANTONIO VELASQUEZ QUINTERO 01/07/2016 87 MASCULINO NUEVA EPS Dependiente

17 9280006 RAFAEL ALTAMAR URUETA 19/06/2020 80 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

18 4.512.993 ROSA ESTHER JIMENEZ CARE 19/12/2018 84 FEMENINO COOSALUD Semidependiente

19 9.180.338 SANTANDER BELLO BALLESTEROS 23/06/2020 63 MASCULINO COOSALUD Dependiente

20 13001D0068 TERESA BRAVO GUERRA 27/10/2018 DESCONOCIDA FEMENINO COOSALUD Dependiente

21 1.745.328 TRANSITO GALINDO 19/06/2020 87 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

22 26.741.643 TIBURCIA PADILLA ECHEVERRIA 04/05/2021 82 FEMENINO MUTUAL SER Dependiente

23 AS2109201701 MARCO ANTONIO HURTADO ZABALETA 11/02/2022 67 MASCULINO NO TIENE Dependiente

24 AS2901202201 LUIS ARROYO 11/02/2022 80 MASCULINO NO TIENE Dependiente

25 AS13001D5887 MARCOS FIDEL SUAREZ BUENO 11/02/2022 DESCONOCIDA MASCULINO NO TIENE Dependiente

26 890309 ALFONSO PAYARES FLOREZ 44672 90 MASCULINO SALUD TOTAL DEPENDIENTE

27 1149446228 MAXIMILIANO PALACIO PEREZ 14/06/2022 70 MASCULINO MUTUAL SER Semidependiente

28 13878979 GUSTAVO DE JESUS HENAO 44722 74 MASCULINO COOSALUD Semidependiente

29 9078545 RAFAEL ENRIQUEMERCADO HERNANDEZ 44770 71 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

30 4.847.527 AMADO PEREA PEREA 29/09/2022 65 MASCULINO CAJA COPI independiente

31 33125715 MARGARITA MORALES DE VELASCO 02/05/2023 81 FEMENINO COOSALUD DEPENDIENTE

32 70113417 HERNAN VALENCIA ARIAS 45113 67 MASCULINO COOSALUD DEPENDIENTE

MUJERES 9 DEPENDIENTES 21 65,63% 100%

HOMBRE 23 SEMIDEPENDIENTE 9 28,13%

INDEPENDIENTE 2 6,25%

TOTAL 32 100,00%

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA
LISTADO DE ADULTO MAYOR -  DEL 17 de NOVIEMBRE AL  16 DICIEMBRE DE  2023
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ANEXO 2 PLANILLA DE TRANSPORTE 
 

 

 

Código FT- PT-046

Fecha 02/02/2015

Página Pag 1 de 1

  NOMBRE DEL ADULTO MAYOR FECHA TIPO DE  CITA ACOMPAÑANTE EPS-IPS CONDUCTOR V.B COORDINADOR

Rafael Altamar 17/11/2023 Medicina general KAREN RUIZ
CAP  

salud 
OMAR CONEO

Maximiliano Pérez 20/11/2023 Medicina general KAREN RUIZ
Ips Centro 

Salud 
OMAR CONEO

Jorge Obonaga 21/11/2023 Psiquiatría KAREN RUIZ
Clínica la  

Misericord
OMAR CONEO

Transito Galindo 21/11/2023 psiquiatría KAREN RUIZ

clínica la 

misericord

ia

OMAR CONEO

Cristóbal Palacios 21/11/2023 psiquiatría KAREN RUIZ

clínica la 

misericord

ia

OMAR CONEO

Carmelo Beltrán Moscote 21/11/2023 psiquiatría KAREN RUIZ

Clínica la 

misericord

ia

OMAR CONEO

Elvira Paternina 21/11/2023 Laboratorios KAREN RUIZ Nueva eps
ALVARO 

MARTINEZ

Hernán Valencia Arias 22/11/2023 Medicina General KAREN RUIZ
CAP salud 

Pumarejo

ALVARO 

MARTINEZ

Rosa Jiménez 28/11/2023 Medicina General KAREN RUIZ salud total
ALVARO 

MARTINEZ

Gustavo Henao 29/11/2023 Medicina General KAREN RUIZ
salud y 

bienestar

ALVARO 

MARTINEZ

Maximiliano 30/11/2023 Oftalmología KAREN RUIZ ebenezer
ALVARO 

MARTINEZ

Carlos Tabera 01/12/2023 Ecografía KAREN RUIZ
salud total 

santa lucia

ALVARO 

MARTINEZ

Gustavo Henao 04/12/2023 Psiquiatría KAREN RUIZ

Clínica la 

Misericord

ia

ALVARO 

MARTINEZ

Carlos Gilberto Tabera 05/12/2023 Psiquiatría  KAREN RUIZ

Clínica la  

Misericord

ia

ALVARO 

MARTINEZ

Alfonso Payares Flórez 05/12/2023 Psiquiatría KAREN RUIZ

Clínica la 

Misericord

ia

ALVARO 

MARTINEZ

Hernán Valencia Arias 05/12/2023 Psiquiatría KAREN RUIZ

Clínica la 

Misericord

ia

ALVARO 

MARTINEZ

Santander Bello Ballesteros 11/12/2023 Psiquiatría KAREN RUIZ

Clínica la  

Misericord

ia

ALVARO 

MARTINEZ

PLANILLA DE TRANSPORTE 

FUNDACION DONES DE MISERICORDIA

NIT 900.036.694-1

FECHA: 17 DE NOVIEMBRE  AL 16 DE DICIEMBRE 2023


