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ACTA DE FORMACION

FECHA: 14 de noviembre de 2023 HORA: 1:00 a 3:00 PM
UDS: Semillitas De Amor EAS: Tiempo Feliz
DIRIGIDO A: Padres de Familia

TEMA:

1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:
Violencia basada en genero VBG

2. COMPONENTE SALUD Y NUTRICION:

Enfermedades transmitidas por vectores (Dengue, Zika, Chikungunya)

3. COMPONENTE PEDAGOGICO:
Rescatando nuestros valores y tradiciones.

OBJETIVO:
1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:

Promover el respeto, cuidado y proteccion de mujeres y hombres
victimas de VBG, empoderandolos bajo los conceptos de respeto e
igualdad de género.

2. COMPONENTE SALUD Y NUTRICION:

Brindar conocimiento sobre las medidas adecuadas para erradicar los
factores de proliferacién del vector transmisor del dengue.

Socializar las practicas de cuidado que convierten el hogar en una
vivienda saludable, implementando habitos saludables con el fin de
prevenir enfermedades, proteger la salud de las personas que habitan
la vivienda y reducir los riesgos existentes para la salud.

3. COMPONENTE PEDAGOGICO:

Reconocer nuestras costumbres y tradiciones evocando valores y principios.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:

Se inicio la charla dando a conocer a los padres de familia lo que es la violencia
basada en genero reconociéndola como toda conducta 0 amenaza que se realiza o
ejerce de manera consiente y que causa dafo fisico, psicolégico, sexual o
economico a otra persona independientemente de su sexo, raza, color u orientacion
sexual.

Ademas, se les explico las multiples formas que hay de ejercer esta violencia
sin necesidad de dar un golpe (Violencia Fisica)

Tipos de violencia:
Violencia Fisica

Golpes, empujones, patadas, pellizcos y mordidas, son algunos de los dafios
gue puede generar este tipo de violencia, en la que también se llegan a usar




armas u objetos, con el propésito de causar dafios en la victima.

Violencia Psicoldgica
Abandono, celos, insultos, humillaciones, marginacion, indiferencia,

desamor, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo y amenazas, son

actos que dafan el equilibrio emocional de quien los sufre.

Violencia Econdmica

Se refiere a las limitaciones de dinero o posesiones que llevan a la
dependencia y control sobre la persona afectada. Se presenta tanto en el
hogar como en centros de trabajo.

Violencia Sexual
Se conoce como violencia sexual, al acto en el que alguien degrada o dafia

el cuerpo de otra persona, sin tomar en cuenta sus deseos o ideas, dafiando

su integridad fisica o mental, y ejerce poder para convertirla en un objeto
sexual.

Se finalizo la charla con algunas estrategias dirigidas a prevenir la violencia
interpersonal y la autoinfligida:

e aumentar las relaciones sanas, estables y estimulantes entre los nifios y sus

padres o cuidadores;
e Desarrollar habilidades para la vida en los nifios y los adolescentes;
¢ Reducir la disponibilidad y el consumo nocivo de alcohol;
e Restringir el acceso a las armas de fuego, las armas blancas y los
plaguicidas;

e Fomentar la igualdad en materia de género para prevenir la violencia contra

las mujeres;
e Cambiar las normas sociales y culturales que propician la violencia; y
e Establecer programas de identificacidn, atencion y apoyo a las victimas.

Los padres de familia al final de la charla compartieron sus experiencias y se
sintieron identificados con algunas de las situaciones.

2. COMPONENTE SALUD Y NUTRICION:

Desde el componente de Salud y Nutricibn a través de una
socializacion a las familias donde se evidencia las consecuencias de
No mantener un entorno limpio y adecuado para convivir podria ser
peligroso para la salud de las personas que alli habitan, es por eso
gue se dictan mensajes de prevencion y manejo de animales, insectos
y roedores que representan un peligro para la salud si se desconoce
como dar manejo a estos vectores. Es por ello que se entregan
folletos alusivos a la prevencion del dengue, zika y Chikungunya son
enfermedades transmitidas por los mosquitos que son vectores, que
con su picadura afectan a los seres humanos causandoles sintomas
como fiebre, dolor articular, dolor de cabeza, erupciones en la piel, y
asi como prevenir y dar manejo a los sintomas.

Dengue

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus del dengue y se




transmite a través de la picadura del mosquito Aedes aegypti. El
dengue se transmite cuando un mosquito se alimenta con sangre de
una persona con dengue y luego pica a otras personas.

Zika

Es una enfermedad causada por el virus zika que se transmite
principalmente a través de la picadura de mosquitos del género
Aedes. el mismo que transmite dengue y Chikungufia.

Chikunguna

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus Chikunguia,
transmitido al igual que Dengue y Zika por el mosquito Aedes Aegypti
y Aedes Albopictus.

¢,Como se transmite?

Se transmite a través de la picadura de mosquitos: Aedes Aegypti y
Aedes Albopictus. No se transmite de persona a persona.

¢,Cuales son los sintomas?
Lo sintomas generalmente aparecen luego de 3 a 7 dias de la
picadura del mosquito:

e Fiebre de inicio subito mayor a 38,5°
e Dolor intenso en las articulaciones

e Dolor muscular

e Dolor de cabeza

e Fatiga

e Erupciones cutaneas

Las complicaciones son poco frecuentes.

3. COMPONENTE PEDAGOGICO: desde el componente
pedagogico se socializa a las familias la importancia de trabajar
en el rescate de las tradiciones culturales en las familias
promoviendo actividades que involucren a los nifios y niflas y
cuidadores ; es por ello que se retroalimenta a la familia en torno
al proyecto pedagogico recordando cada una de las fechas
relevantes, que hacen parte de las tradiciones culturales y
costumbres del municipio.

En la jornada se implementan dos tipos de estrategias
metodoldgicas: socio-dramas y taller tedrico-practico en base a
interrogantes como:

¢,Que son las tradiciones?

Eventos sefalados histéricamente que se mantienen en el
tiempo, los cuales pasan de generacion en generacion , también
momentos culturales que se celebran y son parte de la identidad
de la sociedad.




¢ Porque es importante nuestras costumbres y tradiciones?

Es importante despertar en los nifios , niflas y familia
conocimiento de su cultura para que la vivan, la sientan, la
conserven y la enriguezcan .

Al ensefar a los niflos a conocer sus origenes y raices a traves
de actividades ludicas promovemos las buenas relaciones en la
familia y la participacién en la vida cultural de su comunidad , de
esta forma conseguimos que se sientan identificados e
integrados con su comunidad de forma vivencial con sus
creencias y valores determinados , proporcionando ademas
conocimiento de su propia familia permitiendo que el nifio se
sienta orgulloso de sus raices.

COMPROMISOS:

Compartir las recomendaciones dadas y los temas tratados con los padres de familia
gue no asistieron, ademas de divulgar la linea Rosa, la cual se encuentra habilitada
para la prevencion de la violencia de genero

LINEA ROSA 3185552107. O el correo electronico soylaprimera@bolivar.gov.co.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA COMPONENTE PSICOSOCIAL

.NO ESTAS SOLA, ESTAMOS CONTIGO

La Secretaria de la Mujer y Gestion Social de Bolivar
hacreado una xclusiva para ti.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA COMPONENTE SALUD Y NUTRICION

" ; A0S iJUNTO PODEMOS PREVENIR
Frente al zika, dengue y chikungunya EL DENGUE!
si tenés alguno de estos sintomas H @&’
no te automediques y consulta a un médlico. N
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Dolor de cabeza RECOGE
- e #ElDengueMata




ASISTENCIA x glgi?‘fo;
FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO Y PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
APQYO DE SALUD Y NUTRICION: ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR VECTORES.
PEDAGOGICO: RESCATANDO NUESTROS VALORES Y TRADICIONES.
FECHA: 14 DE NOVIEMBRE DE 2023

LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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