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FAMILIAR Q FELI

ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRE DE FAMILIA

FECHA: 2 de Noviembre del 2023 HORA: 8:00 AM a 12:00 PM

UDS: CDI 3 FAMILIAR LA MARIA_1305200129121 | EAS:
FUNDACION TIEMPO FELIZ

DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI 3

FAMILIAR LA MARIA_1305200129121- Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona —
Bolivar.

TEMA DE FORMACION CUENTAME: MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN
TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS
RESIDUOS SOLIDOS.

e TEMA: VIVIENDA SALUDABLE: UN ESPACIO PARA CRECER SANOS, SEGUROS
Y FELICES. ESTE MES APRENDEREMOS SOBRE LAS PRACTICAS DE
CUIDADO QUE CONVIERTEN NUESTRO HOGAR EN UNA VIVIENDA
SALUDABLE.

OBJETIVO:

e Socializar las practicas de cuidado que convierten el hogar en una vivienda
saludable, implementando habitos saludables con el fin de prevenir enfermedades,
proteger la salud de las personas que habitan la vivienda y reducir los riesgos
existentes para la salud.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Mediante conversatorio con las familias se dialoga desarrollando las siguientes preguntas:

1. ¢Es importante ensefarle a mi hijo a recoger el desorden?

2. ¢ Por qué es importante mantener la casa limpia?

3. ¢Qué pasa si no separo la basura?

4. ¢ Qué pasa si mi hija o hijo juega con basura?

5. ¢ Puede mi hija o hijo jugar en aguas estancadas o residuales?

6. ¢ Como puedo manejar mejor las excretas si en mi casa no hay bafio?

Se desarrolla el juego "hagamoslo Juntos”, usando tarjetas en forma de naipes, se colocan
laminas alusivas al tema y se le pide a los nifios, nifias y cuidadores que vayan
seleccionando tarjetas hasta formar parejas y a medida que se forman parejas, de acuerdo
al tema se hacen comparaciones de lo que sucede en la casa y se ayuda a la familia a
darse cuenta de las consecuencias negativas y positivas de la situacion familiar en el tema
de mantener la casa limpia (si existe). El juego se complementa con informacién que perita
prevenir las enfermedades prevalentes de la infancia. Luego de esta reflexiébn se busca
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construir un pequeio plan para mejorar aquello que se encuentre con dificultades en el
hogar y estas propuestas se registran en el cuaderno de la familia.

PRACTICAS CLAVES:
1. Las basuras se almacenan en recipientes con tapa.

2. Los residuos estan lejos de la vivienda y se manejan de manera adecuada evitando
botarlas a cielo abierto o al rio.

3. La familia, cuando no cuenta con servicio sanitario, tapa o entierra sus deposiciones.

4. La familia identifica los riesgos de convivir con animales dentro de la casa y genera
acciones para mitigarlos.

5. La familia contribuye de manera equitativa a la organizacion y limpieza de la casa.

COMPROMISOS:

1. Mantener los espacios de la vivienda limpios y organizados.

2. Ensefar a los nifios/nifias a participar en la limpieza y organizacion de la vivienda

CONCLUSIONES

v Identificaciéon de los riesgos de convivir con animales dentro de la casa y aplicar
acciones para mitigarlos.

v

v' Cada miembro de la familia contribuye de manera equitativa a la organizacion y
limpieza de la casa.
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