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ACTA DE TALLERES DE FORMACION

FECHA: NOVIEMBRE 2023 HORA: 9 AM- 11 AM

UDS: EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ
CDI MUNDO DE SONRISAS

MODALIDAD: DIMF

DIRIGIDO A:
PADRES/CUIDADORES Y ACUDIENTE

TEMA DE FORMACION CUENTAME:

MANTENER LA CASA LIMPIAY DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS
SOLIDOS

TEMA:

VIVIENDA SALUDABLE: UN ESPACIO PARA CRECER SANOS, SEGUROS Y
FELICES.

OBJETIVO:

CREAR EN NUESTROS USUARIOS HABITOS DE CUIDADOS EN EL HOGAR QUE PERMITAN
GARANTIZAR EL CUIDADO Y LA SEGURIDAD DE LOS NINOS Y PREVENIR LA APARICION DE LAS
ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA BASADOS EN LA ESTRATEGIA AIEPI




h ' » FUNDACION
G e, TIEMPO

BIENESTAR =
FAMILIAR F (- I
L

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Fomentar en nuestros beneficiarios la importancia de mantener una
adecuada organizacién como método preventivo de cuidar la salud de nuestros nifios y evitar la aparicion de
enfermedades prevalentes en la infancia (EDA/ IRA)

¢Como se logra una vivienda saludable?

Todas las familias pueden hacer de su vivienda un lugar saludable, ya sea porque la pueden
construir tal como la suefian y quieren, o porque al buscar donde vivir y alquilar la vivienda, la
eligen teniendo en cuenta los aspectos mas favorables para su bienestar y su salud.

jﬁ)bicacién de la vivienda:
o~
e,

- “Bea porque usted va a construir su vivienda, la va a alquilar, o ya ocupa una, es indis-

*_éensable identificar todo aquello que puede ocasionar dafio a la vivenda o a la salud de |a familia,

r 7 ik " estas son las amenazas del entorno. Asi mismo determine qué tan expuesta y vulnerable esta

: b4 la familia a los dafios o pérdidas que pueden presentarse como conse- cuencia de dichas

amenazas. Esto le facilita tomar decisiones para proteger y mejorar la salud de la familia.

Todos los espacios de la vivienda deben tener suficiente ventilacion, para ello puede utilizar
ventanas, calados, celosias 0 anjeos. Si va a construir elija techos altos para facilitarla
circulacion de aire en la vivienda.

Si dentro de la vivienda se tiene una actividad productiva, es importante que la zona de trabajo
se mantenga aislada de las habitaciones.

El Agua para consumo
La calidad del agua es indispensable para la vida y la salud de las personas.

Hay distintas formas de obtener el agua para la familia, por ejemplo, de manera directa de fuentes
cercanas como pozos, jagiieyes, quebradas, rios, lagunas, cascadas y la lluvia, o por la
tuberia del municipio. Cualquiera que sea la forma de obtenerla, es importante mantenerla
libre de contaminantes y almacenarla higiénicamente.

La basura, los excrementos humanos y de animales y los plaguicidas, contienen sustancias
gue contaminan el agua y por eso es muy importante procurar que las familias, comunidad y
autoridades locales protejan sus fuentes de agua.

Todos podemos cuidar las fuentes de aguay evitar su contaminacion.
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platos.

n los alrededores de la vivienda:

En los habitos personales:

otros vectores.

manténgalos tapados.
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En la vivienda, la familia puede usar el agua potable para:

« Tomar diariamente.

« Lavar frutas y verduras.

« Preparar los alimentos.

Para otras actividades no es indispensable que el agua sea
potable, esto en casos como:

o Asear el cuerpo.

« Lavar la ropa.

« Limpiar o asear pisos, cocina, bafio y habitaciones.

« Banar y asear las mascotas.

« Regar plantas y jardines.

¢Como se puede ahorrar el agua en la vivienda?
» No deje abierta la llave, mientras se afeita, se enjabona, se lava los dientes o cuando lava los

o Repare cualquier fuga de agua que haya en la vivienda.

o Use balde o regadera manual, para asear pisos y regar jardines.

o Aproveche el agua lluvia, por ejemplo, en el lavado de la ropa, en los frentes o fachadas de la
casa, para el aseo del sanitario o para regar las plantas.

 Identifique y controle los criaderos de mosquitos y otros vectores cercanos a la vivienda.
« Evite la acumulacion de basuras cerca de la vivienda.

» Mantenga aseados los alrededores de la vivienda y podada la vegetacion.

« Haga mantenimiento y adecuado aseo a letrinas o bafios secos.

« Mantenga retiradas las camas de las paredes.
« Utilice mosquiteros ¢ toldillos especialmente en lugares donde hay presencia de mosquitos y

« Guarde los alimentos, crudos y preparados, bien tapados y en lugares elevados del piso.
« Evite la acumulacion de desperdicios de alimentos en la cocina.
« Deposite la basura en recipientes de plastico o materiales fuertes a prueba de roedores y
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CICLO DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION POR ARTROPODOS
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La preparacion de los alimentos requiere de importantes habitos de higiene para
evitar enfermedades:

« Mantenga limpia la superficie donde se preparan los alimentos.

 lave cuidadosamente los ingredientes durante la preparacion de los alimentos, especialmente
las frutas, verduras y carnes.

« Cocine bien y completamente cada alimento.

« Mantenga los alimentos tapados y protegidos de insectos y roedores.

« Separe los alimentos crudos de los alimentos cocinados.

¢Como tener animales domésticos en la vivienda?

Los animales domeésticos o mascotas deben proporcionar felicidad, compafiia y
hienestar, y noconstituir riesgos para la salud de los miembros de la familia. Tenga en cuenta
las siguientes recomendaciones para su cuidado:

« Deles buen trato.

Vaclnelos periodicamente.

« Mantenga limpio y desinfectado el lugar donde duermen y se alimentan.

o Bafelos periodicamente.

«  Consulte con la autoridad o el veterinario los cuidados propios de la mascota.
o Acuda inmediatamente al centro de salud en caso de ser mordido por
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cualquier animal en la vivienda o fuera de ella.

¢Como cuidar la higiene del Cuerpo? El autocuidado y el amor a si mismo ayudan a mantener el cuerpo sano

El cuidado del cuerpo es fundamental para que la persona se sienta bien. Los habitos de
higiene son muy sencillos y féciles de practicar:

« Badese el cuerpo diariamente con agua y jabon, frote sobre todo algunas partes como
la cabeza, las orejas y los genitales, donde se requiere mayor cuidado porque alli se
acomodanmas facilmente pardsitos y microbios.

o Lavese las manos con agua y jabon, al salir del bafo, al cambiar el pafial y antes de preparar
y consumir alimentos.

« Mantenga las ufas cortas y limpias.
o Cepillese los dientes después de cada comida.

« Use ropa limpia y proteja el guardarropa de animales o vectores.

CONCLUSIONES:
Que nuestra poblacion usuaria adopte medidas de cuidados en el hogar para prevenir no solo accidentes si no la

aparicidn de enfermedades que puedan poner en riesgo la salud de los nifios

COMPROMISOS:

e Socializar métodos preventivos de enfermedades y orden y aseo adecuado

e  Mantener los hogares en orden y con aseo adecuado.

e Poner en practica las BPM, y lavado de manos siempre que manejemos alimentos.
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REGISTRO ASISTENCIA JORNADAS LUDICO - PEDAGOGICAS

PADRES DE FAMILIA Y/O COMUNIDAD

: — |
Entidad Administradora del Servicio: Fundaciéon Tiempo Feliz
i Nombre UDS: nLWLdO QQ MWS&&
Municipio: —
Fecha: WQ [2023
Total Asistencia:
i Taller/formacion:
N° [ NOMBRE DEL NINO Y NINA NOMBRE ACUDIENTE CEDULA DE FIRMA

CIUDADANIA
h\.’ Huﬂi Qmon L “f‘)k‘lml&monwi -P . |foo2vbd Ty %’—’

Wk (otor Peorn | Yo PP 1044907326 Wilini—
P Rt Tl g :Q%Kw"'gef- (olragth Peoy

il Feardorn | fpniieeii g BT | i

Covies 0 Castilia A \\u\y\e«\r\ Bwnedolio t6 244234 Morien wirddo
Q‘fom (ocdon OLO\ kQ_HS Goidon Play 494920052 ({)U 7S 60402’ D
iasil, Wil ?Sqld‘ LQudre iy /oyfessy %@»ﬂw

3 , 7;(3 12538 3¢ 7 “

[’)e:(m Adorn povd | ncw(?(uus\ q H |Mbo2054364 @@C

1O Em\ <o%e Pmn\lule M 6\'0\\§\vaQi (LM Z6oTHY &{ G\\Q\\
SN Melayns @Q—r’- //05 /o<\/a f/sr@s 26, 7er b2s | VorVh floes:
425\.«\!*\0 Puctides Porriio Mo Pravire 1001083938 pol rre~eo P.

' 1% AOUMMM@A@%%mm 55158 pr%le/)
M ngmu&_c(m&é@_&o Bosio 23-118. 437 Rigua B.

18agepa_22a1r0 90 ﬂc/m/ OJede 0020545 43 \ Sy o .
; Ab R&\U‘S\ﬂ PRooan :Fdo\cma Qoman 63838 N lZFdo«nM\ [ \
" A [Foam Motse ?upyTa ‘f()l}m/ld Ofp/)a Pere2 104 Y91)9)G \Vat/mxm o \

H%mb&mﬂm l“?ﬂnq Ritos | Jpo1OSRL\S Mam Vo
/ﬂ ma 0 o1 9450 R %n "Z 1\"‘ ?ﬁ\x\okl‘ 100:(’1’5010\1\ %{ v TQTH'
P |Gdages \roenoadErdE&s N Aowi0osd exed Q8w

?/‘q/ﬂeﬁl)u (araa Jestor Vol aseay g.ﬂ%?\gsg_éﬂ:f\\_o_@m
0)/

A

O o [D [ || A W N

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

. S T eSS

Y 4 L)

NDACION
A'. er U TlEMPO
% cer() of
R Tt the [ FELIZ o
N° | NOMBRE DEL NINO Y NINA | NOMBRE ACUDIENTE CEDULA DE FIRMA
CIUDADANiA

22 TJoah seloTim zoRo el in_hidelgdd oul gl uau 1—/(1 iNs) Q)
94’ gm\‘\\q.,\o S\Mcw\c-c\& ‘k‘Qa (e @-\—am«éc; (Loqgal3 L a((q
K

aliven<polap | Belkis en ol 1ou 4946
2 &erﬂ‘/ Addon's Acrsedn f\QdUh 4&&40@%9\ 33 35pooi ‘ﬁi L%y_
0 Nyl 20hadite |Losposle " |355322
28 Wfert Lipna Hodws| Hirda Puttly |3 zag;m_ﬂ_t/j

201 c\\KDE:c!; QD !!HSI E§§!H(Y{Dmﬁ%~}ﬂ@5ﬂ!ﬂ>%yx

3O Mo bamlo Sobla|Haro Camda fotld 4001058194 ﬁg\ ol
I WAlRY sofp  YEdisRertioy  |(ouyanré? C@&

22 Anolis Sabino Gorty oty YT 102-06RA30 @‘

8?) Searmenres oxvmzan 5. ebones SenaH | 40056020 | Aebenes Sievied
ol Mlla;mTBalnﬁm lﬂr\m’he pomepw | (005 §§ 69 ,[A’V’jl" £

X A anioom Lgueoa HM .J{‘,l,_ ‘17?7?,7?!1:9‘ Llzoabn |
Xo | Reison | Pu(ajﬁo Pryoy Seorf @\oq 1007120834 | Sewny TaNON
S nas i ,ﬂm_&/m/ 9] /%/mz 70424 20,12 Z‘;{a;y(
@X-%’w Rgmos ' &(ﬂl Hlmna’a 404493 063 ;Cd‘i\

A \eng Copdienad [angs Copenerad douloaof L\V\CLC. ,

AC %/87 B&é‘um I)v?e}o\ Feicho c?ro?éz}kgz Ve ,
i’{g a;/,,,uo LG (0 m Redly Peges §- I0999309¢ \

Somud Costaro Bl Milena Beltcan|louaio @4 ltewa ﬁclm‘ra "t
A3 psopl ecdbino€ 1 fiistilh Harpog o052 692 |
A4 Boksoso Woudoo @ [Mvip toTlilla B |10vv923380 gu,.A Corl Voo

/2 /am//r AIOUJ/D S MM Simaneas \Jop323:145 5 %Zaﬁ%}g@ﬁ(&j \

w{zﬁmbn Elsy Wohalyte | 1ogy i1 | 5159 Lol

t
)’cdx RBohorduet | yilena Navayvo |100F4U11351 | Xikeno N.

LV f)ﬂﬁm@%%ﬁ%ﬁ_ﬁ(}ﬁ&éli %L&Qqqq_\\%efa é&e‘Cﬂg

|
|

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

—
o fundaCION
) oo U 1iemro
s TrOTre L\FELNZ
Registro Asistencia Jornadas Ladico — Pedagégicas
Padres de Famlilia y/o comunidad.
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