
 
ACTA DE TALLERES DE FORMACION 

 

FECHA: NOVIEMBRE  2023 HORA: 9 AM- 11 AM 

UDS: 

CDI MUNDO DE SONRISAS 

EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

MODALIDAD: DIMF 

DIRIGIDO A: 

PADRES/CUIDADORES Y ACUDIENTE 

TEMA DE FORMACIÓN CUENTAME:  

MANTENER LA CASA LIMPIA Y DAR UN TRATAMIENTO ADECUADO A LAS EXCRETAS, LAS AGUAS RESIDUALES Y LOS RESIDUOS 
SOLIDOS  

TEMA: 

VIVIENDA SALUDABLE: UN ESPACIO PARA CRECER SANOS, SEGUROS Y 

FELICES. 

OBJETIVO: 
CREAR EN NUESTROS USUARIOS HABITOS DE CUIDADOS EN EL HOGAR QUE PERMITAN 

GARANTIZAR EL CUIDADO Y LA SEGURIDAD DE LOS NIÑOS Y PREVENIR LA APARICION DE LAS 

ENFERMEDADES PREVALENTES EN LA INFANCIA BASADOS EN LA ESTRATEGIA AIEPI 



 
 
 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Fomentar en nuestros beneficiarios la importancia de mantener una 

adecuada organización como método preventivo de cuidar la salud de nuestros niños y evitar la aparición de 

enfermedades prevalentes en la infancia (EDA/ IRA) 

¿Cómo se logra una vivienda saludable? 

 

Todas las familias pueden hacer de su vivienda un lugar saludable, ya sea porque la  pueden 

construir tal como la sueñan y quieren, o porque al buscar donde vivir y alquilar la vivienda, la 
eligen teniendo en cuenta los aspectos más favorables para su bienestar y su salud. 

 

Ubicación de la vivienda: 

 
 

Sea porque usted va a construir su vivienda, la va a alquilar, o ya ocupa una, es indis - 
pensable identificar todo aquello que puede ocasionar daño a la vivenda o a la salud de la familia, 

estas son las amenazas del entorno. Así mismo determine qué tan expuesta y vulnerable está 

la familia a los daños o pérdidas que pueden presentarse como conse- cuencia de dichas 

amenazas. Esto le facilita tomar decisiones para proteger y mejorar la salud de la familia. 

Todos los espacios de la vivienda deben tener suficiente ventilación, para ello puede utilizar 

ventanas, calados, celosías o anjeos. Si va a construir elija techos altos para facilitar la 

circulación de aire en la vivienda. 

 
Si dentro de la vivienda se tiene una actividad productiva, es importante que la zona de trabajo 

se mantenga aislada de las habitaciones. 

El Agua para consumo 
La calidad del agua es indispensable para la vida y la salud de las personas. 

 
 

Hay distintas formas de obtener el agua para la familia, por ejemplo, de manera directa de fuentes 

cercanas como pozos, jagüeyes, quebradas, ríos, lagunas, cascadas y la lluvia, o por la 

tubería del municipio. Cualquiera que sea la forma de obtenerla, es importante mantenerla 

libre de contaminantes y almacenarla higiénicamente. 

 
La basura, los excrementos humanos y de animales y los plaguicidas, contienen sustancias 

que contaminan el agua y por eso es muy importante procurar que las familias, comunidad y 

autoridades locales protejan sus fuentes de agua. 

 

 
Todos podemos cuidar las fuentes de agua y evitar su contaminación. 



 
 
 

 

En la vivienda, la familia puede usar el agua potable para: 

 
• Tomar diariamente. 

• Lavar frutas y verduras. 

• Preparar los alimentos. 

Para otras actividades no es indispensable que el agua sea 

potable, esto en casos como: 
• Asear el cuerpo. 

• Lavar la ropa. 

• Limpiar o asear pisos, cocina, baño y habitaciones. 

• Bañar y asear las mascotas. 

• Regar plantas y jardines. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En los alrededores de la vivienda: 

¿Cómo se puede ahorrar el agua en la vivienda? 
 

• No deje abierta la llave, mientras se afeita, se enjabona, se lava los dientes o cuando lava los 

platos. 
• Repare cualquier fuga de agua que haya en la vivienda. 

• Use balde o regadera manual, para asear pisos y regar jardines. 

• Aproveche el agua lluvia, por ejemplo, en el lavado de la ropa, en los frentes o fachadas de la 

casa, para el aseo del sanitario o para regar las plantas. 

• Identifique y controle los criaderos de mosquitos y otros vectores cercanos a la vivienda. 

• Evite la acumulación de basuras cerca de la vivienda. 

• Mantenga aseados los alrededores de la vivienda y podada la vegetación. 

• Haga mantenimiento y adecuado aseo a letrinas o baños secos. 

 
En los hábitos personales: 

• Mantenga retiradas las camas de las paredes. 

• Utilice mosquiteros ó toldillos especialmente en lugares donde hay presencia de mosquitos y 

otros vectores. 
• Guarde los alimentos, crudos y preparados, bien tapados y en lugares elevados del piso. 

• Evite la acumulación de desperdicios de alimentos en la cocina. 

• Deposite la basura en recipientes de plástico o materiales fuertes a prueba de roedores y 

manténgalos tapados. 



 
 
 

 

CICLO DE LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN POR ARTRÓPODOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Higiene en la preparación de los alimentos: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La preparación de los alimentos requiere de importantes hábitos de higiene para 

evitar enfermedades: 

 
• Mantenga limpia la superficie donde se preparan los alimentos. 

• Lave cuidadosamente los ingredientes durante la preparación de los alimentos, especialmente 

las frutas, verduras y carnes. 
• Cocine bien y completamente cada alimento. 

• Mantenga los alimentos tapados y protegidos de insectos y roedores. 

• Separe los alimentos crudos de los alimentos cocinados. 

 
¿Cómo tener animales domésticos en la vivienda? 

 
Los animales domésticos o mascotas deben proporcionar felicidad, compañía y 

bienestar, y noconstituir riesgos para la salud de los miembros de la familia. Tenga en cuenta 

las siguientes recomendaciones para su cuidado: 

 
• Deles buen trato. 

• Vacúnelos periódicamente. 

• Mantenga limpio y desinfectado el lugar donde duermen y se alimentan. 

• Báñelos periódicamente. 

• Consulte con la autoridad o el veterinario los cuidados propios de la mascota. 

• Acuda inmediatamente al centro de salud en caso de ser mordido por 



  

cualquier animal en la vivienda o fuera de ella. 

 

¿Cómo cuidar la higiene del Cuerpo? El autocuidado y el amor a sí mismo ayudan a mantener el cuerpo sano 
El cuidado del cuerpo es fundamental para que la persona se sienta bien. Los hábitos de 

higiene son muy sencillos y fáciles de practicar: 
 

• Báñese el cuerpo diariamente con agua y jabón, frote sobre todo algunas partes como 

la cabeza, las orejas y los genitales, donde se requiere mayor cuidado porque allí se 

acomodanmás fácilmente parásitos y microbios. 
 

• Lávese las manos con agua y jabón, al salir del baño, al cambiar el pañal y antes de preparar 

y consumir alimentos. 
 

• Mantenga las uñas cortas y limpias. 

 
• Cepíllese los dientes después de cada comida. 

 
• Use ropa limpia y proteja el guardarropa de animales o vectores. 

CONCLUSIONES: 

Que nuestra población usuaria adopte medidas de cuidados en el hogar para prevenir no solo accidentes si no la 

aparición de enfermedades que puedan poner en riesgo la salud de los niños 

COMPROMISOS: 
 

 Socializar métodos preventivos de enfermedades y orden y aseo adecuado 

 
 Mantener los hogares en orden y con aseo adecuado. 

 
 Poner en práctica las BPM, y lavado de manos siempre que manejemos alimentos. 
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