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Periodo de Informe ULTIMO PAGO
Nombre contratista KATISH HIDARI RECALDE CAMPOS
Tipo de documento c.C clj\lumero et 52152664
ocumento
Liga LIGA ANTIOQUENA DE GIMNASIA
Deporte / modalidad GIMNASIA / TRAMPOLIN
Numero Atletas a cargo por . .
género Femenino Nro. 4 Masculino Nro. 4
Supervisor del contrato Jairo Jiménez Moreno
Numero del contrato 183-2023 Informe de actividades No 011
Prestacion de servicios de un entrenador principal para apoyar la
Objeto del Contrato preparacion técnico-tactica, tedrica y condicional de los atletas de la Liga
Antioguefia de Gimnasia modalidad Trampolin.

Asistencias de los deportistas preseleccién o seleccién Antioquia

volumen Sesiones Asistencias
Nro. Nombre horas realizadas en el del
periodo deportista

1 |ANGEL HERNANDEZ 54 18 18
2 |ALVARO CALERO 54 18 18
4 |MANUEL SIERRA 54 18 18
5 |KATISH HERNANDEZ 54 18 18
6 |PAULA OLIER 54 18 18
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7 |VALERIA URIBE 36 18 18 100%

8 |SOFIA PINEDA 36 18 18 100%

OBJETIVO DEL PERIODO
ACTUAL

ACUMULAR EL MAYOR NUMERO DE ESQUEMAS HASTA JUEGOS
NACIONALES. YA MEJORADOS LOS DETALLES TECNICOS PARA REALIZAR
LOS DIEZ ELEMENTOS SEGUIDOS SIN FALLO, EL OBJETIVO SE CENTRARA
EN ACUMULAR CON ELEMENTOS DE CALIDAD. ESTAS SEMANAS SERAN
MUY IDENTICAS YA QUE NO SE BUSCARA EL AUMENTO DE LA DIFICULTAD
PERO SE DEBERA MECANIZAR LA COMPETENCIA. DESPUES DE JUEGOS
NACIONALES IRA UN MICRO DE RECUPERACION Y LOS RESTANTES
HASTA EL 15 DE DICIEMBRE SE HARA REFUERZO EN EL TRABAJO DE
FLEXIBILIDAD, PREPARACION FISICO Y AUMENTO DE DIFICULTAD.

Actividades realizadas en el periodo

Semana 1l

MICRO DE RECUPERACION Y LOS RESTANTES HASTA EL 15 DE
DICIEMBRE SE HARA REFUERZO EN EL TRABAJO DE FLEXIBILIDAD,
PREPARACION FISICO Y AUMENTO DE DIFICULTAD DE ELEMENTOS
SUELTO.

Semana 2

MICRO DE RECUPERACION Y LOS RESTANTES HASTA EL 15 DE
DICIEMBRE SE I—]ARA REFUERZO EN EL TRABAJO DE FLEXIBILIDAD,
PREPARACION FISICO Y AUMENTO DE DIFICULTAD DE ELEMENTOS
SUELTO .

Semana 3

MICRO DE RECUPERACION Y LOS RESTANTES HASTA EL 15 DE
DICIEMBRE SE HARA REFUERZO EN EL TRABAJO DE FLEXIBILIDAD,
PREPARACION FISICO Y AUMENTO DE DIFICULTAD DE ELEMENTOS
SUELTO .

Semana 4

NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO
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Semana 5 NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

Informe de eventos y/o competencias en el periodo

PARA EL PRESENTE PERIODO NO SE REALIZARON EVENTOS.

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial)

NO SE REALIZARON ACTIVIDADES CON LA SUBGERENCIA DURANTE EL PERIODO
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OBJETIVO DEL SIGUIENTE

NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

PERIODO
Actividades planificadas para el siguiente periodo
Semana 1 NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO
NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

Semana 2
NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

Semana 3
NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

Semana 4
NO APLICA POR FINALIZACION DE CONTRATO

Semana 5
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Observaciones del periodo

No se tienen observaciones para este periodo

FIRMA

NOMBRE: KATISH HIDARI RECALDE CAMPOS
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