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SOPORTE CUMPLIMIENTO OBLIGACIONES

EVIDENCIAS APOYO PROCESO CONTRACTUAL DICIEMBRE

OBLIGACIÓN 1. Orientar, desarrollar y/o asesorar sesiones de actividad física, donde se manejen diferentes

modalidades y/o nuevas tendencias de actividad física, como clases grupales musicalizadas, entrenamiento

funcional, sesiones en gimnasio al aire libre, actividades en bicicleta, yoga, pilates, caminatas, entre otras,

dirigidas a población en general, priorizando población en condición de discapacidad, Víctimas del conflicto

armado y mujeres cabeza de hogar.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 1



OBLIGACIÓN 3. Conformar dos (2) grupos regulares de actividad física trabajando dos sesiones de actividad

semanales con cada grupo, una (1) sesión de actividad física musicalizada (rumba, coreografía aeróbica,

Artes marciales musicalizadas mixtas) y una (1) sesión de nuevas tendencias ( yoga, Pilates, entrenamiento

funcional, rumbatonic) para un total de 4 sesiones a la semana por los municipios o provincias asignados por

la coordinación del programa, el grupo debe tener un mínimo de 40 personas de 14 años en adelante,

priorizando población en condición de discapacidad, Víctimas del conflicto armado y mujeres cabeza de

hogar, las sesiones deberán tener una duración de 90 minutos. Durante cada sesión, se debe evidenciar la

participación de todas las personas inscritas previamente en listado de beneficiarios de los grupos regulares.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 3

En el mes de diciembre por orden de coordinación se acordó realizar un evento a cambio de los grupos regulares.

Realice carrera de la mujer en el municipio de Tausa donde participaron 47 usuarios



OBLIGACIÓN 04. Conformar un (1) grupo de actividad física no regular trabajando una (1) sesión de

actividad física musicalizada (rumba, coreografía aeróbica, Artes marciales musicalizadas mixtas) ó una (1)

sesión de nuevas tendencias ( yoga, Pilates, entrenamiento funcional, rumbatonic) por los municipios o

provincias asignados por la coordinación del programa, el grupo debe tener un mínimo de 40 personas de 14

años en adelante, priorizando población en condición de discapacidad, Víctimas del conflicto armado y

mujeres cabeza de hogar, las sesiones deberán tener una duración de 90 minutos. Durante cada sesión, se

debe evidenciar la participación de todas las personas inscritas previamente en el listado de beneficiarios.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 4

En el mes de diciembre por orden de coordinación se acordó realizar un evento a cambio de los grupos no regulares. En

esta ocasión realice evento de rumba tonic en el municipio de sutatausa el día 15 de diciembre donde participaron 20

personas la mayoría madres cabeza de hogar.



OBLIGACIÓN 6. Planear, diseñar y ejecutar eventos masivos de actividad física o nuevas tendencias, que involucre la

participación de varios municipios de una provincia, de acuerdo con la asignación del coordinador.

Gestione realice y se realizó evento masivo el día 7 de diciembre en el municipio de susa donde participaron
30 personas



OBLIGACIÓN 7. Garantizar la promoción del uso de la bicicleta y charlas de promoción de HEVS en el departamento

de Cundinamarca, por medio de ciclo rutas, ciclo paseos, travesías entre otras, de acuerdo a los requerimientos

mensuales de la coordinación.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 7

Convoque y gestione actividad de bicicleta el dia 10 de diciembre en el municipio de Guacheta vereda rancheria

en esta ocasión no llegan las personas que se habían proyectado





Realice una actividad de bicicleta travesía ciclomontañismo el dia 17 de diciembre donde participaron 250 usuarios



OBLIGACIÓN 8. Realizar la planeación mensual y entregar a la coordinación cronograma semanal, organizar el

proceso de convocatoria e inscripción de cada uno de los eventos y aplicación de la encuesta de satisfacción de todas

las actividades del programa de actividad física.

REGISTRO FOTOGRAFICO #8

Realicé la planeación mensual del mes de diciembre y ubiqué las evidencias y las observaciones después de haber

ejecutado las sesiones y las actividades.



OBLIGACIÓN 10. Asistir y fortalecer la realización de mesas de trabajo, talleres, capacitaciones, reuniones de

coordinación y/o supervisión, informativas, de planeación y de seguimiento proyectadas para el óptimo desarrollo de los

eventos de actividad física, o actividades institucionales de la entidad.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 10

Asistí a las reuniones programadas por la coordinación de actividad física en el mes de diciembre.

- Reunión presencial el día 14 de diciembre donde se entregaron planillas de firmas y actas de entrega y

también por parte de coordinación se revisan informes pendientes



- Reunión presencial apoyo administrativo 18 de diciembre

- Reunión presencial apoyo administrativo 20 de diciembre

OBLIGACIÓN 11.. Acompañar, organizar y presentar los informes correspondientes de cada uno de los

eventos y/o actividades a su cargo, anexando los respectivos soportes, reporte de beneficiarios y demás

información o formatos que sean solicitados por la coordinación y/o supervisión



REGISTRO FOTOGRAFICO # 11

Realicé el evento programado y asignado así como cada uno de los informes con sus respectivos

beneficiarios e información solicitada por coordinación.

OBLIGACIÓN 13. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución

contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, condiciones técnicas

y/o productos establecidos.

REGISTRO FOTOGRAFICO # 13

Realice y subí respectivos informes contractual y evidencias a la plataforma SECOP
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