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EVIDENCIAS INFORME No. 08 de 2023 
CONTRATO No. 571 de 2023 

Nombre del Contratista VICTOR GONZALO AREVALO MUÑOZ 

Identificación del Contratista (C.C. / NIT) 1.020.718.378 

Número del Contrato 571 de 2023 Pago Número 09 De 09 

Período Informado 
 

01 DE NOVIEMBRE 
AL    30 DE 
NOVIEMBRE 2023 

No. De Registro 
Presupuestal 
 

 
2023000895 
2023004345 
 

Objeto del Contrato:   Objeto del Contrato:   PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL 
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A 
CARGO DE INDEPORTES – CUNDINAMARCA. 

 

Obligaciones específicas Actividades realizadas 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de Iniciación y Fundamentación, en el municipio asignado 
por el supervisor. El contratista será la persona responsable de adelantar y gestar 
los procesos de convocatoria e inscripción en los mencionados niveles, a través de 
los medios necesarios, involucrando a las Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, personas con   discapacidad, población diversa 
y demás comunidades que se puedan beneficiar con el programa. 

VER ANEXO 1. 
Imagen de convocatoria organizada por 

medio  del IDERF de Fusagasuga  y flyer 

elaborado para publicidad. 

 

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan 
en la escuela de formación, por cada una de las sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad 

 
VER ANEXO 2. 
Pantallazo de formatos de control de 

asistencia de los beneficiarios durante el 

mes de NOVIEMBRE 

 

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique 
para esa finalidad dentro de los 15 días calendario siguientes a la suscripción del 
acta de inicio, el Plan Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los niveles de 
formación, en el formato indicado por parte de la Subgerencia Técnica, 
especificando horarios, sitios de práctica, y la demás información aplicable 

 

 

VER ANEXO 3. 
Imágenes de Plan pedagógico, mallas 
curriculares y formato de horarios y sitios 
de entrenamientos. 
 

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla 
pedagógica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios 
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad. 

 
VER ANEXO 4. 
Imágenes de las sesiones de 
entrenamiento realizadas durante el mes 
de NOVIEMBRE 

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo 
o una cobertura global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar la 
distribución dentro de los niveles de formación en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una cobertura mínima de 10 personas por grupo o 
mínimo una cobertura global de 30 beneficiados activos sin importar la distribución 
dentro de los niveles de formación en los que se encuentren. De todo lo anterior, 
deberá tener los soportes respectivos organizados por sesiones, actividades y 
niveles de formación cargados en la plataforma Hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad. 

 
 

VER ANEXO 5. 
Imagen del formato de cobertura 

poblacional de los participantes de la 

escuela de formación de futbol de salón en 

el sector rural convocados durante el mes 

de NOVIEMBRE. 

 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en 
todo momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las evidencias de su adecuada utilización. 

 
VER ANEXO 6. 
Fotografías y pantallazos del buen uso de 
la imagen de Indeportes Cundinamarca en 
redes sociales y otras actividades. 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formación del área 
URBANA a cargo o 6 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 24 sesiones al mes con las escuelas de formación a cargo del 
área RURAL, cabe resaltar que las sesiones que se desarrollan en área rural, 

 
VER ANEXO 7. 
 
Imagen institucional de terminación de 
contrato 
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aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos 
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 minutos (2 horas) distribuidas 
con cada grupo de formación con una fase inicial, central y final, las sesiones de 
práctica no son acumulables en el mismo día (máximo una sesión diaria por grupo 
de formación. Las sesiones deben programarse en días intercalados y no se pueden 
modificar los horarios. 

8. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la 
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

VER ANEXO 8. 
Pantallazo de la plataforma Drive para el 
mes de NOVIEMBRE2023. 
 

9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, 
describiendo los objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en 
cuenta, así como los métodos empleados en ellas. 

 
 
VER ANEXO 9. 
Imagen institucional de terminación de 
contrato 
 

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que le 
realice a los grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados obtenidos deberán ser entregados junto con el 
informe del respectivo periodo y un consolidado en el informe final. 

 
 
VER ANEXO 10. 
Pantallazo de Secop II donde se evidencia 
cargue de documento de resultado de los 
test 

11. El contratista deberá entregar una certificación por parte del organismo deportivo 
municipal en donde conste la realización de actividades mensuales relacionadas 
con las obligaciones contractuales en el municipio asignado. 

 
VER ANEXO 11. 
Certificación de apoyo en el municipio de 
Fusagasuga   del IDERF durante el mes de 
NOVIEMBRE. 
 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos 
que se realicen en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le 
sean solicitados por la coordinación del programa. 

 
VER ANEXO 12. 
Realice el pasado mes de septiembre en el 
municipio de Fusagasugá el festival 
deportivo 30/09/2023 
. 

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de 
la entidad. 

 
VER ANEXO 13. 
 
Imágenes de la asistencia y/o participación 
de las reuniones durante el mes de 
NOVIEMBRE: 
 
Asistí a la capacitación por parte de 
indeportes Cundinamarca el día 1 de 
noviembre en el municipio de Mosquera a 
cargo de RIGO BERTO URAN  
Participe de la reunión virtual 14 noviembre 
a cargo del profesor Deivis Herrera teniendo 
en cuenta los formatos que hay que 
entregar para la finalización del contrato 
dejando claro lo mencionado anteriormente.  
Se realizo la respectiva entrega de 

uniformes el día 23 de noviembre a 

todos los deportistas de las escuelas de 

formación de indeportes cundinamarca 
Asistí a la entrega de informe en el 
municipio de Fusagasuga el día 30 de 
noviembre de 2023 a cargo del profesor 
Deivis Herrera . 
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ANEXO 1.  

Evidencia fotográfica y pantallazo de las actividades realizadas. 

         

 

14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa y Financiera el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su 
equivalente, cuando se requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del 
Instituto. 

 
VER ANEXO 14. 
Imagen formato FUID. 

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución 
contractual con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de 
pago, fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares 
emitidas por Subgerencia Administrativa y Financiera. (Socializar con supervisores). 

 
VER ANEXO 15. 
Pantallazo plataforma SECOP para 
informe mes de NOVIEMBRE. 

16. Entregar y mantener actualizado la documentación requerida en medio físico la 
documentación de las inscripción y participación de los beneficiarios al programa 
deporte formativo 

 
VER ANEXO 16. 
Actualización informe del mes de 
NOVIEMBRE y entrega de formatos de 
inscripción. 
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VER ANEXO 2. 
 
Pantallazo de toma de asistencia y entrega de formatos escuela de formación. 

INICIACION I SEDE CUHARAL DEPORTISTAS 
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VER ANEXO 3. 
Pantallazo de malla curricular y plan pedagógico. 

Imágenes de Plan pedagógico, mallas curriculares y formato de horarios y sitios de entrenamientos. 
 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 HELEN BOLIVAR RIOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

2 MARIANA BOTHIA MARTINEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 LAURA BUITRAGO ALARCON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

4 BRAYAN CARDENAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

5 SEBASTIAN CARRERO ROJAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

6 DANIEL CASTAÑEDA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

7 JUAN CIFUENTES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

8 SAMUEL CRISTANCHO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

9 BRAYAN CARDENAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

10 JUAN RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

11 EMILY BULLA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

12 SARA  CABALLERO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

13 CARLOS CASTILLO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

14 MARIA DAZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

15 JHOLGEANNYS GARCIA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

16 JOSE ALFARO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

17 LORENA RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

18 ARON RINCON 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

19 DILAN CARDONA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

20 AZAEL CRUZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

21 DERLY BUSTAMANTE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

22 EDDY CARPETA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

23 EIMY CASTELLANOS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

20 KEVIN DAZA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL____INICIACION 1_________________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 JULIAN DAVID PARDO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

2 SEBASTIAN TELLEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

3 HANS  ESCOBAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

4 DAMIAN GOMEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

5 MATHIAS GONZALEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

6 THOMAS MARTINEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

7 SERGIO MUÑOZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

8 SAMUEL CRISTANCHO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

9 JHOSEP RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

10 DILAN CELEITA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

11 ALISSON VARGAS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

12 BRITNEY OSPINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

13 BRIANNA MEDINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

14 ALISSON GONZALES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

15 LAURA RODRIGUEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

16 SARA SALAZAR 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

17 AMY CAMARGO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

18 SARA MARTINEZ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

19 MARIANA DE AVILA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

20 OLGA GODOY 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

21 DILAN DUQUE 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

22 DEIBY MOLINA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL____INICIACION 2________________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO 

DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

RITMO
familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION
el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

REACCIÓN
estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

ADAPTACIÓN
el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima 
estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren 

un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva
el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con 

pequeñas cargas. 

resistencia 
estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo 

periodo de tiempo 

aerobica 
el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante 

un periodo de tiempo prolongado. 

anaerobica 
explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad 

elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion 
el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en 

el menor tiempo posible. 

gestual explorarla capacidad del niño  en realizar la ejecucion de movimientos gestuales en una mayor rapidez 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica 
el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o 

varias  partes del cuerpo. 

estatica 
explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento 

durante varios segundos. 

PAREDES 

PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y 

SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION 
EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE 

VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO 
REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON 

NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO 
EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE 

PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO 
EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA 

POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO 
REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS 

SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA 
EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO 

DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA 
EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO 

MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO 
RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL 

BALON 

VISION PERIFERICA 
MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL 

BALON. 

CONTROL CONSTANTE 
RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL 

TRASPORTE DE ESTE

FINTA 
EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS 

EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE 
Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo 

contacto con el balón.

COMPUESTO 
Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION 
CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE 

HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon 
el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus 

dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo 
el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  

porterias etc. 

numeros de jugadores 
el deportista reconoce cuantos jugadores deben estar en el campo en una situacion real de juego, 

como tambien reconoce roles y ubicaciion . 

escenarios 
el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de 

salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto 
se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales 

y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad 
los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de 

entrenamiento. 

responsabilidad 
los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio 

y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad 
los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion 

mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A 

TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN
EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO 

DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER 

UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO

EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO 

ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION 

QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO
EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN 

TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA
INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO 

REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO 

HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS 
SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE 

LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y 

PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y 

FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL 

CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y SER DENTRO DE CADA SESION DE 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO.

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION
COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO 

DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

El niño tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO

familiarizar a el niño con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO
 el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

ORIENTACION
estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

DIFERENCIACION

el niño tiene la Capacidad de realizar movimientos finos y graduados,

teniendo en cuenta los parámetros dinámicos,

temporales o espaciales del movimiento, teniendo en cuenta la economia del esfuerzo. 

REACCIÓN

estimular en el niño la Capacidad de realizar acciones motrices oportunas y

preparatorias, en respuesta a estímulos del medio

externo.

ADAPTACIÓN

el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima 
estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren 

un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva
el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con 

pequeñas cargas. 

resistencia 
estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo 

periodo de tiempo 

aerobica 
el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante 

un periodo de tiempo prolongado. 

anaerobica 
explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad 

elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion 
el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en 

el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica 
el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o 

varias  partes del cuerpo. 

estatica 
explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento 

durante varios segundos. 

PAREDES 
PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y 

SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION 
EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE 

VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO 
REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON 

NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO 
EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE 

PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO 
EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA 

POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO 
REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS 

SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA 
EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO 

DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA 
EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO 

MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO 
RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL 

BALON 

VISION PERIFERICA 
MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL 

BALON. 

CONTROL CONSTANTE 
RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL 

TRASPORTE DE ESTE

FINTA 
EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS 

EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE 
Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el 

balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION 
CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE 

HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon 
el niño conoce el elemento fundamental para la practica del futbol de salon teoricamente sus 

dimensiones, material. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo 
el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  

porterias etc. 

numeros de jugadores 
el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  

porterias etc. 

escenarios 
el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de 

salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto 
se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales 

y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad 
los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de 

entrenamiento. 

responsabilidad 
los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio 

y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad 
los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion 

mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A 

TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN
EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO 

DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER 

UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO

EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO 

ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION 

QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO
EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN 

TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA
INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO 

REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO 

HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS 
SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE 

LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y 

PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y 

FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL 

CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y SER DENTRO DE CADA SESION DE 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  
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NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR HERNAN DAVID LEAL - FORMADORES SUMAPAZ 

MUNICIPIO ARBELAEZ 

ACTIVIDADES ARTISTICAS
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DEPORTE NIVEL DE FORMACION COMPONENTE FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS
DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO 

DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

tiene la Capacidad de coordinar movimientos de partes del

cuerpo involucrando elementos  y movimientos asilados para formar un solo

movimiento global dirigido a un objetivo. 

RITMO

familiarizar a el deportista con la Capacidad de repetición regular o periódica de una

estructura ordenada de movimiento, que tiene una previa

compresión y representación de las

EQUILIBRIO  el niño tiene Capacidad de mantener o recuperar la posición del

ORIENTACION cuerpo durante la ejecución de los movimientos propios del futsal. 

DIFERENCIACION estimular en el niño la Capacidad de determinar la posición y los

REACCIÓN movimientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo.

ADAPTACIÓN

el niño tendra la capacidad de cambio ante nuevas

situaciones, que representan un ajuste de los

movimientos o de las acciones motrices. 

CAMINAR el niño realiza sus capacidades motrices  de forma ritmica y coordinativa.

CORRER maneja una buena tecnica en los movimientos y ahorra energia en cada uno de ellos. 

SALTAR refuerza su potencia del tren inferios y logra mejorar la capacidad de base 

ATRAPAR tiene la capacidad de recibir y atrapar moistrando buenos reflejos viso manuales y viso pedicos 

RODAR fortalece sus capacidades motrices gracias a las diferentes actividades recreodeportivas. 

maxima 
estimular en el niño la capacidad de realizar movimientos de muy poca velocidad, pero que adquieren 

un esfuerzo de resistencia de peso.  

explosiva
el niño  reconoce la capacidad que tiene su cuerpo y sus musculos de realizar movimientos veloces con 

pequeñas cargas. 

resistencia 
estimular en el niño la capacidad que tiene el musculo de vencer una resistencia durante un largo 

periodo de tiempo 

aerobica 
el niño comprende la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo continuo durante 

un periodo de tiempo prolongado

anaerobica 
explorar en el niño la capacidad que tiene su organismo para mantener un esfuerzo de intensidad 

elevada durante el mayor tiempo posible. 

reaccion 
el niño tiene la capacidad de responder con movimientos a estimulos externos de manera rapida y en 

el menor tiempo posible. 

gestual estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible.

desplazamiento estimular en el niño la capacidad de desplazarse de un lugar a otro en el menor tiempo posible. 

dinamica 
el niño comprende la maxima amplitud de las articulaciones, incluyendo desplazamientos de una o 

varias  partes del cuerpo. 

estatica 
explora su flexibilidad de manera estatica buscando adoptar  pocisiones, mantener un estriramiento 

durante varios segundos. 

PAREDES 
PAREDES CONSECUTIVAS ENTRE VARIOS JUGADORES  TENIEMDO EN CUENTA EL JUEGO EN EQUIPO Y 

SOLIDARIDAD DE JUEGO 

DE PRIMERA INTENSION 
EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES DE PRIMERA INTENSION O AUN TOQUE DANDOLE 

VELOCIDAD Y PRECISION. 

A RAS DE PISO 
REALIZA TOQUES AL BALON CON UNO O VARIOS COMPAÑEROS TENIENDO EN CUENTA QUE EL BALON 

NO SE ELEVA DE LA SUPERFICIE DE JUEGO. 

A MEDIA ALTURA EL NIÑO TIENE LA CAPACIDAD DE REALIZAR PASES MAS ELEVADOS A LA ALTURA DE LA CINTURA. 

SUPERFICIES DE CONTACTO 
EL NIÑO RECONOCE Y REALIZA EL REMATE CON LAS DIFENTES PARTES DEL CUERPO CON LAS QUE 

PUEDE LOGRAR UNA ANOTACION. 

DE PRIMERA INTENSION EJECUTA REMATES SIN DETENER EL BALON O CON EL BALON EN  MOVIMIENTO 

VOLEA TIENE LA CAPACIDAD DE REMATAR A LA PORTERIA CUANDO EL BALON ESTE EN EL AIRE. 

ESTATICO 
EL DEPOSTISTA TIENE LA CAPACIDAD DE DETENER EL BALON SIEMPRE Y CUNDO ESTE EN UNA 

POCISION ESTATICA PARA FACILITAR EL MOVIMIENTO

DIRIGIDO 
REALIZA UN CONTROL EL CONTROL DEL BALON BUSCANDO UN MIVIMIENTO POSTERIOR EL BALOS 

SIGUE EN MOVIMIENTO. 

PARADA 
EL NIÑO DETIENE POR COMPLETO EL BALON LOGRANDO LA POSECION DE ESTE Y MANEJO COMPLETO 

DEL ELEMENTO 

SEMIPARADA 
EL NIÑO CONTROLA EL BALON CON LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO POR LO TANTO EL ELEMENTO 

MNO QUEDA TOTALMENTE QUIETO.

SUPERFICIES DE CONTACTO 
RECONOCE LAS DIFERENTES PARTES DEL PIE CON LAS CUALES PUEDE REALIZAR  EL TRANSPORTE DEL 

BALON

VISION PERIFERICA 
MANTIENE UNA BUENA POSTURA SIEMPRE CON SU CABEZA LEVANTADA PERO SIN DEJAR DE MIRAR EL 

BALON. 

CONTROL CONSTANTE 
RELIZA TOQUE A EL BALON DE MANERA COORDINADA Y CON LA SUFICIENTE FUERZA PARA EL 

TRASPORTE DE ESTE

FINTA 
EL DEPORTISTA CREA GESTOS DE ENGAÑO CORPORAL REALIZANDO MOVIMIENTOS RAPIDOS 

EXPLOSIVOS.

CREATIVIDAD EL NIÑO TIENE CREATIVIDAD PARA REALIZAR MOVIMIENTOS DE ENGAÑO E EL RIVAL 

SIMPLE 
Busca superar al adversario de la manera más sencilla posible. Realizando el mínimo contacto con el 

balón.

COMPUESTO Se utiliza la finta y el mayor número de superficies de contacto.

OCUPACION DE ESPACIO 
EL DEPORTISTA ANALIZA Y TOMA DECISIONES DENTRO DEL CAMPO DE JUEGO BUSCANDO OCUPAR LOS 

ESPACIOS LIBRES TENIENDO EN CUENTA EL ROL DEFENSIVO Y OFENSIVO 

APOYOS 
EL DEPORTISTA COLABORA EN EL ATQUE Y DEFENSA SEGÚN LA SITUACION DEL JUEGO MOSTRANDOSE 

Y TENIENDO UNA MOVILIDAD CONSTANTE PARA GENERAR ESPACIOS Y APOYOS.

DESMARQUES 
EL DEPORTISTA  COMBINA MOVIMIENTOS DE ENGAÑOS COMO FINTAS, AMAGUES Y VELOCIDAD DE 

REACCION PARA SUPERAR ALOS RIVALES Y GENERAR JUEGO OFENSIVO

DEFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS DEFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

OFENSIVO EL DEPORTISTA CONOCE Y PONE EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS OFENSIVOS PROPIOS DEL DEPORTE 

COLOCACION 
El defensor debe ocupar un lugar en el campo, en cualquier momento del 

juego, donde

ANTICIPO
el defensor tiene la capacidad de reaccionar a siotuiaciones de juego 

buscando superar a el adversario realizando un movimiento de anticipo 

PERFILACION 
el defensor debe saber la pocision correcta en la cual sus pies deben estar, 

esto con el fin de no dejar pasar a su adversario o hacer retroceder el balon, 

POSICIONES DE MARCA 
 La posición del deportista es un requisito básico que consiste en mantener las rodillas en 

semi flexión, el

RELEVOS 
el defensor presta ayuda rapida y eficaz a su compañero buscando detener el 

avance o ataque del rival, este se debe hacer de una forma ordenada y con 

origen el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

inicios  en colombia el niño conoce como llego el deporte a colombia y cuales son sus maximos exponentes . 

EVOLUCION 
CONOCE LA EVOLUCION DE DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON HASTA LA FECHA POR MEDIO DE 

HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS 

balon el niño  conoce la histroria del deporte futbol de salon donde nacio y como fue creado. 

reglas de juego el niño tiene conocimiento del reglamento basico del futbol de salon actualizado a la fecha. 

indumentaria deportiva el deportista utiliza la indumentaria adecuada para la practica del futbol de salon.

medidas de campo 
el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  

porterias etc. 

numeros de jugadores 
el niño reconoce las dimensiones del campo y cada uno de los espacios ubicados en este, puntos, lineas  

porterias etc. 

escenarios 
el deportista mantiene aseado y en buen estado los escenarios deportivos donde se realiza el futbol de 

salon. 

materiales deportivos el niño cuida y mantiene en buen estado los materiales propios del deporte y de cada sesion de clase. 

uniformidad el deportista porta el uniforme limpio y siempre mantiene una buena presentacion personal. 

respeto 
se fortalece el respeto por los compañeros, por el formador  manteniendo siempre los buenos modales 

y la sana convivencia en cada sesion de entrenamiento. 

amistad 
los deportistas fortalecen los lasos de amistad por medio de la colaboracion y sesiones de 

entrenamiento. 

responsabilidad 
los deportistas  muestran responsabilidad en cada entrenamiento siendo puntuales en la hora de inicio 

y final de cada sesion,  utilizando las normas de bioseguridad etc, 

igualdad 
los niños comprenden que cada ser es diferente y que no importa color de piel, estrato social o religion 

mantienen el respeto por cada persona.  

solidaridad el niño comprende  el valor de  ayuda  y colabora a sus compañeros . 

ASEO CORPORAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DEL RESPETO POR SU PROPIO CUERPO Y EL DE SUS COMPAÑEROS , A 

TRAVÉS DEL CUIDADO PERSONAL Y LA HIGIENE.

ALIMENTACIÓN
EXPLICAR QUE UNA BUENA ALIMENTACION E HIDRATACION MEJORA LA SALUD Y EL RENDIMIENTO 

DEPORTIVO. 

PRESENTACION PERSONAL
EXPLICAR LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DEL DEPORTE, COMO MEDIO QUE PERMITE MANTENER 

UN ESTADO OPTIMO DE SALUD.

DESCANSO Y SUEÑO

EXPLICAR LA IMPORTANCIA A NIVEL ANÍMICO QUE TRAE CONSIGO EL PRACTICAR DEPORTE Y COMO 

ESTE INFLUYE EN SU ASPECTO EMOCIONAL , TENIENDO EN CUENTA EL DESCANSO Y RECUPERACION 

QUE EL SUEÑO PROPORCIONA 

EJERCICIO FISICO
EXPLICAR LAS POSIBLES PROBLEMÁTICAS QUE SE PUEDEN PRESENTAR CUANDO NO SE REALIZA ALGÚN 

TIPO DE ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA Y COMO ESTA AFECTA NUESTRO BIENESTAR.

ACTITUD POSITIVA
INCULCAR Y REFLEJAR ACTITUD POSITIVA EN CADA SESION DE CLASE, TERMINAR CON UNA AUTO 

REFLEXION CADA SESION DE CLASE 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
MEJORA Y DEMUESTRA ESFUERZO EN CADA SESION DE CLASE CON RESPONSABILIDAD Y RESPETO 

HACIA SU TRABAJO Y EL DE EL PROFESOR. 

OBJETIVOS DEPORTIVOS 
SE PLANTEA OBJETIVOS Y METAS CLARAS QUE LOGRARA AFRONTAR Y SUPERAR EN EL DESARROLLO DE 

LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
IINCULCAR EN EL NIÑO LA RELEVANCIA DE PRESTAR ATENCIÓN A LOS ASPECTOS TEÓRICOS Y 

PRÁCTICOS QUE SE DAN DENTRO DE LA SESIÓN DE CLASE.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

RECALCAR  LOS PROCESOS DE CONVIVENCIA DURANTE LAS SESIONES DE CLASE A TRAVÉS DE JUEGOS Y 

FORMAS JUGADAS, CON SITUACIONES QUE ESTIMULEN AL NIÑO A TENER LA CAPACIDAD ATENCIONAL 

CENTRADA EN LA DINÁMICA DEL MOMENTO Y EL SABER ESTAR Y SER DENTRO DE CADA SESION DE 

TOMA DE DECISIONES TIENE LA INICIATIVA DE TOMA DE DECISIONES Y ASUME RESPONSABILIDAD POR LAS MISMAS

ADQUISICION DE ROLES ASUME LIDERAZGO Y ROLES EN LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO 

PRE DEPORTIVOS GENERAR ESPACIOS RECREODEPORTIVOS Y JUEGOS MODIFICADOS DE FORMA QUE LOS NIÑOS DE DIVIERTAN Y TENGAN UNA ACTITUD MAS POSITIVA 

JUEGOS ACUATICOS REALIZAR ACTIVIDADES EN ESPACIOS DIFERENTES COMO EN EL AGUA O LA PISCINA CON EL FIN DE SALIR DE LO MONOTONO 

JUEGA CON TU FAMILIA CREAR ESPACIOS DONDE EL NIÑO COMPARTA BCON SU FAMILIA EN AMBITOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 

JUEGOS DE CALLE GENERAR ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS QUE FOEMNTEN Y MEJOREN LA AMITAD Y LA RELACION PERSONAL DE LOS NIÑOS. 

TEJO PROYECTAR AL MENOS UNA CLASE DONDE LOS NIÑOS CONOZCAN EL JUEGO NACIONAL DEL TEJO Y MEJOREN DE ALGUNA MANERA SU COORDINACION OCULO MMANUAL

RANA PROPICIAR  ESTE JUEGO AUTOCTONO COMO FORMA DE MEJORAR LA CONVIVENCIA Y NO DEJAR DE LADO LAS COSTUMBRES DE NUESTRO PAIS. 

YERMIS PARTICIPA DE MANERA ACTIVA Y CON BUENA ACTITUD DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS POR EL ENTRENADOR 

ESPACIOS TECNOLOGICOS PROPICIAR ESPACIOS DE ENTRETENIMIENTO A TRAVÉS DE PROYECCIÓN DE PELÍCULAS O CON LAS DIFERENTES HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS QUE BRINDEN UNA POSIBILIDAD DE DISTRACCIÓN SANA Y SE RELACIONE A SU VEZ CON EL PROCESO DEPORTIVO DEL NIÑO.

LUDICAS Y MIMICA GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS DONDE LOS NIOÑOS EXPRESEN OTROS TALENTOS DOMO LENGUAJE CORPORAL Y GESTUAL. 

MACH RECREATIVOS DESARROLLAR ACTIVIDADES A TRAVÉS DE CIRCUITOS QUE INVOLUCREN TODO TIPO DE MOVIMIENTOS Y A SU VEZ GENERE EN EL NIÑO SENSACIONES POSITIVAS Y DE AGRADO

HABILIDADES RECREATIVAS GENERAR EN EL NIÑO AMBIENTES DE ESPARCIMIENTO Y MOVIMIENTO A TRAVÉS DE CIRCUITOS DE JUEGO.

CIRCUITO HABILIDADES TECNICAS PARTICIPA DE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL ENTRENADOR  FOMENTANDO LA COMPETENCIA Y DEMOSTRANDO LAS HABILIDADES PERSONALES DE CADA NIÑO

POLIMOTORES GENERAR ESPACIOS RECREATIVOS POLIMOTORES MANCOMUNADAMENTE CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO. 

ENCUENTROS DEPORTIVOS PARTICIPA DE CADA EVENTO DEPORTIVI O INTERCAMBIO CON LAS DEMAS ESCUELAS DE FORMACION 

CELEBRACIONES FECHAS ESPECIALES PARTICIPA ACTIVAMENTE DE TODAS LAS CELEBRACIONES TRADICIONALES PROPUESTAS POR NEL ENTE ADMINISTRATIVO O MUNICIPIOS , OFICINAS DED DEPORTES ETC. 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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MUNICIPIO ARBELAEZ

CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA MAZO 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR HERNAN DAVID LEAL -FORMADORES FUTSAL SUMAPAZ 
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VER ANEXO 4. 
 

Fotografías de los encuentros presenciales con los deportistas. 
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VER ANEXO 5. 

Pantallazo de la distribución del grupo poblacional de los participantes de la escuela de formación futbol de salón. 

  

 

 

 

 

 

 

HORARIOS Y STIOS DE TRABAJO  
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VER ANEXO 6. 
Fotografías y pantallazos del buen uso de la imagen de Indeportes Cundinamarca en redes sociales. 
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VER ANEXO 7 

Logo de finalización de contrato 
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VER ANEXO 8  

pantallazo de la plataforma Drive 2023 
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VER ANEXO 9. 
Plan mensual, finalización del contrato 
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VER ANEXO 10. 
 
 

Los formatos de las pruebas físicas fueron cargados al drive y al Secop  junto con el informe de Septiembre 
respectivamente. 
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VER ANEXO 11. 
Certificación municipio de Fusagasugá del 1 al 30 de noviembre 
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VER ANEXO 12. 
Realice el pasado mes de septiembre en el municipio de Fusagasugá el festival deportivo 30/09/2023 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VER ANEXO 13. 
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Asistí a la capacitación por parte de indeportes Cundinamarca el día 1 de noviembre en el municipio de Mosquera a cargo de 
RIGO BERTO URAN   
Se realizo la respectiva entrega de uniformes el día 23 de noviembre a todos los deportistas de las escuelas de 

formación de indeportes cundinamarca 
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VER ANEXO 14. 

 Imagen formato FUID. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VER ANEXO 15. 
Pantallazo plataforma SECOP. 
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VER ANEXO 16. 
Realice la actualización de la documentación e informe del mes de Noviembre y entregue los formatos de inscripción a los 

deportistas de la escuela de formación 
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