
 



 



 

No. NOMBRE APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD O 

REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 DANIEL SANTIAGO HUERTAS FAJARDO 23 DE ABR 2014 1071550446 320 2071040 isidrohuertas78@hotmail.com

2 CARLOS DAVID ROZO MENCERA 21 DE SEP 2013 1171214619 320 3236500 idmancera@gmail.com

3 MARTIN CASTELLANOS VARGAS 15 DE DIC 2013 1071550378 310 2666985 yupao15@hotmail.com

4 THOMAS YUSEFT HERRERA BERNAL 18 DE ABR 2012 1070753052 321 9361747 lxbernalv@ut.edu.co

5 JOWEL FELIPE HERRERA BERNAL 8 DE DIC 2010 1070752607 321 9361747 lxbernalv@ut.edu.co

6 JULIANA SANABRIA 31 DE OCT 2012 1071550137 312 5373870 luisafernandamejia90@gmail.com

7 THOMAS CAMILO MARTINEZ LOPEZ 11 DE MAR 2012 1071549986 320 2478654 vivianalopez513@hotmail.com

8 JOSEPH SANTIAGO GUEVARA PEREZ 4 DE DIC 2012 1075875145 314 3913656 up4673240@gmail.com

9 JUAN FELIPE OCANEGRA 18 DE DIC 2012 1071550166 311 8872847 yolandabetancourth56@gmail.com

10 MANUEL ANTONIO ORDOÑEZ MORA 21 DE MAYO 2013 1188219022 311 5409470 modi_andrea@yahoo.es

11 NICOLAS FELIPE HERRERA ARCIA 17 DE SEP 2012 1071549902 320 8409155 mariluzarciamonrroy@gmail.com

12 JUAN DAVID GARCIA 6 DE AGO 2012 1069748283 322 3302919  caycedoluisaf@gmail.com

13 TOMAS LEAL VIGOYA 24 DE ENE 2014 1071550395 313 5410999 elvislealmoreno@hotmail.com

14 ANDRES SANTIAGO VANEGAS RODRIGUEZ 21 DE MAR 2012 1031825045 311 2905697 brighte_222011@hotmail.com

15 SARA SOFIA MORENO SANTIAGO 9 DE FEB 2012 1071549973 319 7618943 margare2109@gmail.com

16 JOSE ALEJANDRO GUERRA RODRIGUEZ 2 DE DIC 2013 1071550367 302 4364786 zumbis82@hotmail,com

17 GABRIEL ESTEBAN REY GÚZMAN 17 DE NOV 2012 1071550149 314 2650377 Yobisr84@gmail.com

18 ANGELO DAVID FONSECA HERNANDEZ 23 DE JUL 2012 1011327750 311 2589423 maluch7@hotmail.com

19 ALAIN VALENTINA QUINTERO BURGOS 7 DE JULIO 2010 1071549684 313 8979308 marlybu@yahoo.es

20 MATIAS ALEJANDRO RUBIO BURGOS 8 DE ABRIL 2012 1011327619 319 2277293 briamrubio@yahoo.com.mx

21 JARETH ALEJANDRO GARCIA VILLARRAGA 8 DE AGO  2014 1069756192 321 9237337 milena.villarraga@hotmail.com

22 ANDRÉS NEIRA GUTIÉRREZ 2 DE MAY 2014 1013020097 316 6538124 marcela.gutierrez_h@hotmail.com

23 MARIA PAULA MORENO SANTIAGO 21 DE FEB 2010 1141327900 319 7618943 margare2109@gmail.com

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

314 4429894
MONITOR 

RESPONSABLE
MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2018

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



 

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO VILLA OLIMPICA CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)
VILLA OLIMPICA VILLA OLIMPICA

COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)
CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)
VILLA OLIMPICA

COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)
CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO

SEDE DE TRABAJO
COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

COLISEO RAFAEL DIONISIO PARRA 

(ARBELÁEZ)

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

DEPORTE / MODALIDAD FÚTBOL DE SALÓN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MUNICIPIO ARBELÁEZ

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 1 DE NOVIEMBRE DE 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

8 A.M.  A 9 A.M.

9 A.M. A 10 A.M.

10 A.M. A 11 A.M.

11 A.M. A 12 M.

3 P.M. A 4 P.M.

4 P.M. A 5 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO

6 P.M. A 7 P.M.

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR



 



 



 



 

No.
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

MES

% CUMPLIMIENTO 

MES

1 DANIEL SANTIAGO HUERTAS FAJARDO 320 2071040 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 CARLOS DAVID ROZO MENCERA 320 3236500 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
3 MARTIN CASTELLANOS VARGAS 310 2666985 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
4 THOMAS YUSEFT HERRERA BERNAL 321 9361747 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 JOWEL FELIPE HERRERA BERNAL 321 9361747 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
6 JULIANA SANABRIA 312 5373870 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
7 THOMAS CAMILO MARTINEZ LOPEZ 320 2478654 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
8 JOSEPH SANTIAGO GUEVARA 314 3913656 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
9 JUAN FELIPE OCANEGRA 320 4072049 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

10 MANUEL ANTONIO ORDOÑEZ MORA 311 5409470 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
11 NICOLAS FELIPE HERRERA ARCIA 320 8409155 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
12 JUAN DAVID GARCIA 322 3302919 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
13 TOMAS LEAL VIGOYA 313 5410999 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
14 ANDRES SANTIAGO VANEGAS RODRIGUEZ 311 2905697 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
15 SARA SOFIA MORENO SANTIAGO 319 7618943 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
16 JOSE ALEJANDRO GUERRA RODRIGUEZ 302 4364786 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
17 GABRIEL ESTEBAN REY GÚZMAN 314 2650377 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
18 ANGELO DAVID FONSECA HERNANDEZ 311 2589423 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
19 ALAIN VALENTINA QUINTERO BURGOS 313 8979308 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
20 MATIAS ALEJANDRO RUBIO BURGOS 319 2277293 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
21 JARETH ALEJANDRO GARCIA VILLARRAGA 321 9237337 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
22 ANDRÉS NEIRA GUTIÉRREZ 316 6538124 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
23 MARIA PAULA MORENO SANTIAGO 319 7618943 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO ARBELAEZ

FIRMA DEL MONITOR

MONITOR MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO

NIVEL DE FORMACION INICIACIÓN

MES NOVIEMBRE

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO 1

FALLA 0



 

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

ACUMULADAS

% 

CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 DANIEL SANTIAGO HUERTAS FAJARDO 320 2071040 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
2 CARLOS DAVID ROZO MENCERA 320 3236500 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
3 MARTIN CASTELLANOS VARGAS 310 2666985 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
4 THOMAS YUSEFT HERRERA BERNAL 321 9361747 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
5 JOWEL FELIPE HERRERA BERNAL 321 9361747 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
6 JULIANA SANABRIA 312 5373870 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
7 THOMAS CAMILO MARTINEZ LOPEZ 320 2478654 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
8 JOSEPH SANTIAGO GUEVARA 314 3913656 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
9 JUAN FELIPE OCANEGRA 320 4072049 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
10 MANUEL ANTONIO ORDOÑEZ MORA 311 5409470 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
11 NICOLAS FELIPE HERRERA ARCIA 320 8409155 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
12 JUAN DAVID GARCIA 322 3302919 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
13 TOMAS LEAL VIGOYA 313 5410999 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
14 ANDRES SANTIAGO VANEGAS RODRIGUEZ 311 2905697 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
15 SARA SOFIA MORENO SANTIAGO 319 7618943 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
16 JOSE ALEJANDRO GUERRA RODRIGUEZ 302 4364786 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
17 GABRIEL ESTEBAN REY GÚZMAN 314 2650377 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
18 ANGELO DAVID FONSECA HERNANDEZ 311 2589423 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
19 ALAIN VALENTINA QUINTERO BURGOS 313 8979308 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
20 MATIAS ALEJANDRO RUBIO BURGOS 319 2277293 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
21 JARETH ALEJANDRO GARCIA VILLARRAGA 321 9237337 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
22 ANDRÉS NEIRA GUTIÉRREZ 316 6538124 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%
23 MARIA PAULA MORENO SANTIAGO 319 7618943 21 21 0 16 16 0 22 22 0 21 21 0 20 20 0 22 22 0 20 20 0 22 22 0 8 8 0 172 172 0 100%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO ARBELÁEZ

MONITOR MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO

NIVEL DE FORMACION INICIACIÓN

MES NOVIEMBRE

ACUMULATIVO 

FIRMA DEL MONITOR

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

No. TELEFONO DE CONTACTO

MARZO ABRIL MAYO



 

 

 

 

 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

Municipio ARBELAEZ 

Deporte / Modalidad                                     FÚTBOL DE SALÓN 

Número de alumnos por 
cada nivel de formación 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
23 

 
X 

 
X 

# Sesiones prácticas 
programadas durante el 
plazo de ejecución del 
contrato (8 meses Y 15 
días) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
172 

 
X 

 
X 

# Sesiones programadas 
durante el periodo 
contractual (respectivo 
mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
08 

 
X 

 
X 

# de orden de las sesiones 
ejecutadas durante el 
periodo contractual 
(respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

De la 165 a la 172 
 

De la __ a la 
___ 

De la __ a la 
___ 

Objetivo general 
pedagógico programado 
para el periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Promover un óptimo 
desarrollo físico, social y 
deportivo de los niños y 
jóvenes del MUNICIPIO 
DE ARBELAÉZ 
participantes del 
proyecto ESCUELAS DE 
FORMACION 
DEPORTIVA, utilizando la 
disciplina de futsal, como 
el medio para alcanzar el 

 
 

X 

 
 

X 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

mayor crecimiento 
integral como persona y 
como deportista. 

Unidades temáticas 
programadas y ejecutadas 
para el periodo con sus 
respectivas subunidades 

Iniciación Fundamentación Especialización 
1. FORTALECER LOS 

MOVIMIENTOS EN LOS 
DEPORTISTAS 

2. DESARROLLO DE LAS 
HABILIDADES Y 
DESTREZAS BASICAS  

3. FORTALECER LOS 
MOVIMIENTOS 
CORRECTOS EN 
SITUACIONES DE 
FUERZA INDIVIDUAL 

4. PREPARAR LAS PARTES 
ESPECÍFICAS DEL 
CUERPO QUE VAN HA 
REALIZAR LA ACTIVIDAD 

5. REALIZAR ACTIVIDAD 
DE SENSIBILIZACION, 
LOS AMIGOS. TENIENDO 
EN CUENTA LAS 
OPINIONES DE LOS 
DEPORTISTAS   

6.  IDENTIFICAR QUE EL 
DEPORTISTA SIEMPRE 
DEBE TENER UN 
PRINCIPIO DE 
VOLUNTAD DE DAR LO 
MEJOR EN EL 
ENTRENAMIENTO COMO 
EN UN ENCUENTRO 
DEPORTIVO.  

7. GRANDES VUELTAS, 
FAMILIARIZAR AL 
DEPORTISTA CON EL 
CONCEPTO  

8. LOS JUGADORES 
FORMAN PAREJAS POR 
TODO EL ESPACIO Y 
REALIZAN: PASES 
CORTOS,PASES MEDIA 

 
 

X 

 
 

X 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 
DISTANCIA,PASES DE 
LADA A LADO, (BANDA A 
BANDA)  

Actividades 
complementarias 
ejecutadas durante el 
respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

INTERCAMBIO 
DEPORTIVOS. 
CAMINATAS. 
PRUEBAS MOTRICES 
FESTIVAL PANDI 

 
 

X 

 
 

X 

Procesos de seguimiento, 
control y evaluación 
ejecutados durante el 
respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

ASISTENCIA 
FESTIVAL DE PRUEBAS 
MOTRICES 

 
 

X 

 
 

X 

Recomendaciones 
pedagógicas – 
metodológicas – logísticas 
– administrativas a tener en 
cuenta durante el siguiente 
periodo 

NO SE REALIZAN RECOMENDACIONES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPORTE FORMATIVO 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

META 205 

PROFESORES – MONITORES – PERSONAL TECNICO 

     

 ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL FINALIZAR EL CONTRATO  

 INFORMACION GENERAL  

 FECHA DEL INFORME DICIEMBRE DE 2019  

 MUNICIPIO ARBELAEZ  

 DEPORTE / MODALIDAD FÚTBOL DE SALÓN  

 NUMERO DEL CONTRATO 002  

 PLAZO DE EJECUCION 
DEL CONTRATO 

8 MESES Y 15 DIAS  

 NOMBRE DEL MONITOR MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO  

 DOCUMENTO DE 
IDENTIDAD 

52.795.413  

 MONITOR MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO  

 PERIODOS 
CONTRACTUALES 

2 MESES Y 15 DIAS  

 EJECUTADOS 8 MESES Y 15 DIAS  

     

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

  



NÚMERO ALUMNOS 
POR CADA NIVEL DE FORMACIÓN 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

23 X X 

# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS DURANTE 
EL PLAZO DE EJECUCIÓN DEL CONTRATO  

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

172 X X 

# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS DURANTE EL 
PERIODO CONTRACTUAL 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

172 X X 

INFORMACIÓN TÉCNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

  

# DE HORAS PRACTICAS PROGRAMADAS  
DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO (8 
MESES Y 15 DIAS)  

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

544 X X 

# DE HORAS PRACTICAS EJECUTADAS  
DURANTE EL PERIODO CONTRACTUAL (2 MESES Y 15 
DIAS) 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

151 X X 

OBJETIVO GENERAL TECNICO PEDAGOGICO 
PROGRAMADO PARA EL PERIODO DEL CONTRATO 
PARA CADA NIVEL DE FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

OBTENER, MANTENER Y  AUMENTAR UN 
DESARROLLO INDIVIDUAL Y GRUPAL; 
DESARROLLANDO SUS HABILIDADES MOTORAS A 
TRAVES DE JUEGOS PRE DEPORTIVOS, ACTIVIDADES 
DE PRECISIÓN Y OCIO. 

X X 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 



NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

  

UNIDADES SUBUNIDADES TEMATICAS 
PROGRAMADAS Y EJECUTADAS DURANTE EL 
CONTRATO PARA CADA NIVEL DE FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

• RECORRIDOS POR MEDIO DE CONOS Y PLATILLOS 
CON PELOTA Y SIN PELOTA 
• LOS JUGADORES FORMAN TRIOS (DE LADO A 
LADO) Y REALIZAN: CONDUCCION +PASE 
+DEVOLUCION, IGUAL PERO A VARIOS TOQUES. 
• RECORRIDOS CORTOS Y LARGOS, CARRERAS DE 
RELEVOS Y PIQUES.                                                                                                                                  
DESPLAZAMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES Y 
CON CAMBIO DE RITMO 
• SE REALIZA UNA SERIE DE DESPLAZAMIENTOS EN 
PUNTA DE PIE Y LAS DISTINTAS SUPERFICIES DEL PIE 
A UN RITMO MODERADO POR EL TERRENO.  
• SE REALIZA UNA SERIE DE DESPLAZAMIENTOS, 
ZANCADAS LARGAS LATERALES  
• SE REALIZARÁ EL DENOMINADO JUEGO DEL 
BOBITO O EL QUE LA TOQUE DOS VECES, PERO 
SERAN DOS GRUPOS UNO POR CADA MITAD DE LA 
CANCHA.  
• A UNA DISTANCIA DE 2MT SE PATEARÁN LOS 
BALONES PARA QUE EL PORTERO LOS BLOQUEE SIN 
DEJARLOS CAER. Y LUEGO REALIZARA UN SAQUE 
ARAS DE PISO HASTA DONDE SU FUERZA SE LO 
PERMITA.   
• LOS JUGADORES FORMAN PAREJAS POR TODO EL 
ESPACIO Y REALIZAN: PASES CORTOS, PASES MEDIA 
DISTANCIA, PASES DE LADA A LADO, (BANDA A 
BANDA)  
• LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES CON PELOTA  
• REALIZAR UN PREDEPORTIVO COMO LO ES 
COJIDAS CON EL BALON VARIANTE QUE PUEDEN 
HABER MAS DE UN JUGADOR CON EL BALON  
• SE UBICAN PLATILLOS Y SE REALIZAN UNA SERIE 
DE DESPLAZAMIENTOS COORDINATIVOS Y DE 
EQUILIBRIO  
• SE REALIZA UN TRABAJO DONDE LOS 
DEPORTISTAS SE DESPLAZARON DE ESPALDA 

X X 



FLEXIONANDO RODILLAS Y CAMBIANDO DE 
DIRECCION SEGÚN LA UBICACIÓN DEL BALON.   
• POR PAREJAS, LOS JUGADORES 1 Y 2 SE 
DESPLAZAN POR EL TERRENO DE JUEGO, AL 
SONIDO DEL SILVATO, EL # 1 PERSEGUIRA AL # 2 
POR UN TIEMPO DE 10" Y SE ESTARA DANDO 1 
PUNTO AL JUGADOR QUE LO ATRAPE EN ESE 
TIEMPO.  
• LOS DEPORTISTAS CONDUCEN EL BALON EN 
TODO EL CAMPO, CADA VES QUE SE ENCUENTRE A 
UN COMPAÑERO INTENTARA PATEAR EL BALON DE 
SU RIVAL SIN PERDER LA CODUCCION DE SU 
BALÓN.  
• LOS NIÑOS REALIZARAN PASES DE 5MTS DONDE 
DEBEN RECEPCIONAR EL BALON CON LAS 
DIFERENTES SUPERFICIES DEL PIE.   
• FESTIVAL Y ENCUENTRO DEPORTIVO EN LA 
MODALIDAD DE FUTBÓL DE SALÓN CON DISTINTAS 
ESCUELAS DE FORMACION  
• REALIZACION DE SALTOS CON DESPLAZAMIENTOS 
CORTOS Y LARGOS  
• RECORRIDOS POR MEDIO DE CONOS Y PLATILLOS 
CON PELOTA Y SIN PELOTA  
• LOS JUGADORES FORMAN TRIOS ( DE LADO A 
LADO) Y REALIZAN: CONDUCCION +PASE 
+DEVOLUCION, IGUAL PERO A VARIOS TOQUES.  
• RETROALIMETACION Y CORRECCION DEL 
TRABAJO REALIZADO EN LA SEMANA ANTERIOR   
• RECORRIDOS CORTOS Y LARGOS, CARRERAS DE 
RELEVOS Y PIQUES.                                                                                                                                  
DESPLAZAMIENTOS EN DISTINTAS DIRECCIONES Y 
CON CAMBIO DE RITMOLANZAMIENTOS Y 
RECEPCIONES CON PELOTA  
• REALIZAR UN PREDEPORTIVO COMO LO ES 
COJIDAS CON EL BALON VARIANTE QUE PUEDEN 
HABER MAS DE UN JUGADOR CON EL BALON  
• SE UBICAN PLATILLOS Y SE REALIZAN UNA SERIE 
DE DESPLAZAMIENTOS COORDINATIVOS Y DE 
EQUILIBRIO  
• SE REALIZA UN TRABAJO DONDE LOS 
DEPORTISTAS SE DESPLAZARON DE ESPALDA 
FLEXIONANDO RODILLAS Y CAMBIANDO DE 
DIRECCION SEGÚN LA UBICACIÓN DEL BALON.   
• FESTIVAL DEPORTIVO EN LA MODALIDAD DE 



FUTBÓL   
• INCREMENTAR LA EXPERIENCIA EN SITUACIONES 
REALES DE JUEGO        

LOGROS NIVEL DE FORMACION INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

LOS ENTRENAMIENTOS REALIZAFOS, AYUDO A LOS 
NIÑOS A INTEGRARSE MÁS SOCIALMENTE Y A 
ADQUIRIR UNOS VALORES FUNDAMENTALES, 
ADEMÁS DE COLABORAR EN EL CORRECTO 
DESARROLLO Y DESEMPEÑO EN LA MODALIDAD DE 
FÚTBOL DE SALÓN.    

X X 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EJECUTADAS 
DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL DE 
FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

CAMINATAS, INTERCAMBIOS DEPORTIVOS, 
ACTIVIDADES RECREATIVAS, COMPETENCIAS Y 
CHARLAS MOTIVACIONALES. 

X X 

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y 
EVALUACION EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO 
PERIODO 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

SEGUIMIENTO EN SUS PROCESOS DE 
ENTRENAMIENTO Y DEPORTIVOS COMO LOS 
FESTIVALES MOTRICES Y PRUEBAS ESPECÍFICAS.  

X X 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS – 
METODOLOGICAS – LOGISTICAS – ADMINISTRATIVAS 
A TENER EN CUENTA DURANTE EL SIGUIENTE 
PERIODO 

MANTENER LOS ENTRENAMIENTOS DE MANERA CONSTANTE PARA INCREMENTAR EL DESARROLLO MOTRIS, LAS 
HABILIDADES Y DESTREZAS DE  CADA DEPORTISTA, LA IMPLEMENTACION DEPORTIVA PARA EL DESARROLLO DE LA 
PRACTICA ES MUY IMPORTANTE, PARA E ADECUADO FUNCIONAMIENTO DE LA SESION DE ENTRENAMIENTO 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 



RELACION 
PLANEACIONES 
SEMANALES 
ENTREGADAS DURANTE 
EL PERIODO DE 
EJECUCION DEL 
CONTRATO 

No. FECHA DE ENTREGA 

DIA MES AÑO 

1 9 MARZO 2019 

2 15 MARZO 2019 

3 22 MARZO 2019 

4 29 MARZO 2019 

5 5 ABRIL 2019 

6 12 ABRIL 2019 

7 19 ABRIL 2019 

8 26 ABRIL 2019 

9 3 MAYO 2019 

10 10 MAYO 2019 

11 17 MAYO 2019 

12 24 MAYO 2019 

13 31 MAYO 2019 

14 7 JUNIO 2019 

15 14 JUNIO 2019 

16 21 JUNIO 2019 

17 28 JUNIO 2019 

18 5 JULIO 2019 

19 12 JULIO 2019 



20 19 JULIO 2019 

21 26 JULIO 2019 

22 2 AGOSTO 2019 

23 9 AGOSTO 2019 

24 16 AGOSTO 2019 

25 23 AGOSTO 2019 

26 30 AGOSTO 2019 

27 6 SEPTIEMBRE 2019 

28 13 SEPTIEMBRE 2019 

29 20 SEPTIEMBRE 2019 

30 27 SEPTIEMBRE 2019 

31 4 OCTUBRE 2019 

32 11 OCTUBRE 2019 

33 18 OCTUBRE 2019 

34 25 OCTUBRE 2019 

35 1 NOVIEMBRE 2019 

36 8 NOVIEMBRE 2019 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

RELACION ACTIVIDADES No. FECHA DE LA CAPACITACION 



DE CAPACITACION EN 
LAS CUALES PARTICIPO 
DURANTE EL PERIODO DE 
EJECUCION DEL 
CONTRATO 

MUNICIPIO SEDE FECHA 
DIA / MES / AÑO 

1 BOGOTA CASA DEL DEPORTISTA  11/03/2019 

2 BOGOTA GOBERNACION DE 
CUNDINAMARCA  

25/03/1900 

3 FUSAGASUGA IDERF 1/04/2019 

4 SILVANIA  ALCALDIA  15/04/2019 

5 SILVANIA  ALCALDIA  16/04/2019 

6 SILVANIA  ALCALDIA  17/04/2019 

7 SIBATE SALON COMUNAL 30/04/2019 

8 BOGOTA GOBERNACION DE 
CUNDINAMARCA  

6/05/2019 

9 ARBELAEZ ARBELAEZ 22/05/2019 

10 FUSAGASUGA IDERF 30/05/2019 

11 FUSAGASUGA IDERF 27/06/2019 

12 CAJICA CAJICA 15/07/2019 

13 CAJICA CAJICA 16/07/2019 

14 FUSAGASUGA IDERF 31/07/2019 

15 FUSAGASUGA IDERF 29/08/2019 

16 FUSAGASUGA UNIVERSIDAD DE 
CUNDINAMARCA 

29/08/2019 

17 FUSAGASUGA UNIVERSIDAD DE 
CUNDINAMARCA 

30/08/2019 

18 FUSAGASUGA UNIVERSIDAD DE 
CUNDINAMARCA 

31/08/2019 

19 FUSAGASUGA IDERF 26/09/2019 

20 PANDI PANDI 18/10/2019 



21 PANDI PANDI 24/10/2019 

22 PANDI PANDI 31/10/2019 

23 FUSAGASUGA KR 7. 6 - 21 CENTRO 15/11/2019 

COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL 

No DE ORDEN POR 
PERIDOO CONTRACTUAL 

FECHA INICIAL Y FINAL 
DEL RESPECTIVO 
PERIODO 
DEL  
(DIA/MES/AÑO)  
AL  
(DIA/MES/AÑO) 

No. DE ALUMNOS PREVISTOS POR PERIODO No. DE SESIONES DE CLASE 
DESARROLLADAS DURANTE EL 
PERIODO 

% ACUMULADO DE 
CUMPLIMIENTO DURANTE 
EL RESPECTIVO PERIODO 

PRIMER PERIODO DEL 01 AL 31 DE MARZO 20 21 21 

SEGUNDO PERIODO DEL 01 AL 30 DE ABRIL 23 16 16 

TERCER PERIODO DEL 01 AL 31 DE MAYO 23 22 22 

CUARTO PERIODO DEL 01 AL 30 DE JUNIO 23 21 21 

QUINTO PERIODO DEL 01 AL 31 DE JULIO 23 20 20 

SEXTO PERIODO DEL 01 AL 31 DE AGOSTO 23 22 22 

SEPTIMO PERIDO DEL 01 AL 30 DE 
SEPTIEMBRE 

23 20 20 

OCTAVO PERIODO DEL 01 AL 31 DE 
OCTUBRE 

23 22 22 

NOVENO PERIODO DEL 01 AL 15 DE 
NOVIEMBRE 

23 8 8 

PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO 34 2867% 2867% 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

MARTHA YANETH SUAREZ PULIDO 

FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES 

No DE ORDEN 
FESTIVALES 
DESARROLLADOS 

FECHA REALIZACION DEL 
RESPECTIVO FESTIVAL 
(DIA/MES/AÑO) 

NIVEL DE FORMACION # DE DEPORTISTAS 
EVALUADOS POR CADA NIVEL 
DURANTE EL FESTIVAL 

EDAD PROMEDIO DEL 
GRUPO DEPORTISTAS 
EVALUADOS POR CADA 



NIVEL DURANTE EL FESTIVAL 

PRIMER FESTIVAL 14/05/2019 INICIACION 23 de 5 años a 8 años 

FUNDAMENTACION     

ESPECIALIZACION     

SEGUNDO FESTIVAL 13/08/2019 INICIACION 23 de 5 años a 8 años 

FUNDAMENTACION     

ESPECIALIZACION     

TERCER FESTIVAL 17/10/2019 INICIACION 23 de 5 años a 8 años 

FUNDAMENTACION     

ESPECIALIZACION     

PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS * 23 * 



 



 



 



 
 



 

 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 



 

EDAD NOMBRE CORRER GOLPEAR LANZAR PATEAR CAMINAR 20MTS 50MTS

7 MORENO SANTIAGO SARA SOFIA 18 18 20 10.08 6.61 10.53 120 127 130 172 174 176 23.75 22.65

7 HERRERA BERNAL THOMAS JUSEFT 13 16 30 10.30 6.04 10.55 153 155 156 180 182 185 18.50 18.22

7 VANEGAS RODRIGUEZ ANDRES SANTIAGO 23 14 100 9.12 5.68 9.99 155 157 161 174 177 179 17.56 17.31

7 REY GÚZMAN GABRIEL ESTEBAN 16 16 20 11.54 6.75 10.10 118 120 126 168 170 176 21.57 21.35

8 SAAVEDRA HERRERA JUAN ESTEBAN 8 8 20 19.20 5.72 10.10 97 98 102 160 168 175 24.70 24.50

8 DUQUE MOLINA FELIPE 11 14 40 11.15 3.83 9.56 135 140 143 163 189 194 20.30 19.70

8 SALCEDO PEÑA DANIEL SANTIAGO 13 12 20 12.01 4.56 8.70 140 145 138 168 175 179 19.30 19.10

9 DIAZ ARDILA JUAN MARTIN 18 14 60 12.60 4.50 8.20 145 150 149 170 178 182 14.55 14.30

10 VARGAS ROJAS DUVAN ESTEBAN 16 8 40 10.44 4.77 9.20 150 153 161 176 205 207 13.23 13.01

SALTO HORIZONTAL SALTO VERTICAL SHUTTLE RUN

RESULTADOS FESTIVAL PRUEBAS MUNICIPALES ARBELAEZ 2019

EVALUADOR
JUAN CARLOS ORTEGON

MARTHA YANETH SUAREZ





 





 





 


