
                                           



                                                                                                     



 

No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 01/06/2005                                         1.072.894.275 3144901104 yachapis@hotmail.com

2 AILYN NATALIA MONTAÑEZ CAICEDO 03/08/2005                                         1.021.395.324 3172344883 luchinalbert2005@outlook.com

3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 03/10/2005                                         1.069.720.770 3202184402 apena60@misena.edu.co

4 VANESA CADENA MELO 10/05/2001                                         1.003.671.133 3106252067 apena60@misena.edu.co

5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 19/01/2002                                         1.003.670.857 3178130708 apena60@misena.edu.co

6 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 12/08/2003                                         1.000.733.496 3102986760 apena60@misena.edu.co

7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 19/11/2004                                         1.070.464.206 3142037627 apena60@misena.edu.co

8 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 14/01/2002                                         1.069.717.706 3003228293 apena60@misena.edu.co

9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 15/08/2003                                         1.069.717.789 3142177213 apena60@misena.edu.co

10 CAROL CASALLAS 28/04/2006                                         1.072.894.457 3143221864 apena60@misena.edu.co

11 JAIDER ANDRES MONTAÑEZ 21/09/2002                                         1.003.575.415 3222209321 apena60@misena.edu.co

12 SERGIO STIVEN OCHOA 04/08/2002                                         1.003.517.390 3178167676 apena60@misena.edu.co

13 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 17/05/2004                                         1.073.628.070 3178167676 apena60@misena.edu.co

14 NICOLAS MORA LANZA PIRAQUIVE PARRA 12/03/2004                                         1.069.714.094 3144898197 apena60@misena.edu.co

15 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLÓN 04/06/2002                                         1.003.517.259 3022425334 apena60@misena.edu.co

16 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 03/04/2003                                         1.000.694.747 3024505945 apena60@misena.edu.co

17 ROBIN SANTIAGO MUÑOZ VASQUEZ 01/12/2003  1.OO3.619.389 3228591669 apena60@misena.edu.co

18 DUVAN CRUZ MOLINA 08/08/2002                                         1.003.515.946 3115437429 apena60@misena.edu.co

19 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEÓN 20/11/2002                                         1.069.715.367 3012997938 apena60@misena.edu.co

20 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 31/05/2002                                         1.069.713.834 3007984281 apena60@misena.edu.co

21 EDISÓN ARLEY GÓMEZ GUAUTA 09/02/2003                                         1.003.670.799 3232483870 apena60@misena.edu.co

22 JULIAN ESTEBAN LÓPEZ 24/03/2005                                         1.072.894.087 3106872918 apena60@misena.edu.co

23 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 13/02/2025                                         1.003.517.339 3118089267 apena60@misena.edu.co

24 JUAN PABLO MONTOÑA SALAZAR 09/10/2003                                         1.003.671.171 3043403896 apena60@misena.edu.co

25 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 06/03/2004                                         1.069.714.524 3029529570 apena60@misena.edu.co

TELEFONO DE 

CONTACTO
3212465120MONITOR RESPONSABLE ALEXANDER PEÑA MORENO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



 

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.
CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.
CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.
CASA

ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO PLANEACIÓN

SEDE DE TRABAJO
COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.

COLISEO CENTRO DE INTEGRACIÓN 

CIUDADANA C.I.C.
CASA

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

ALEXANDER PEÑA MORENO

6 P.M. A 7 P.M.

4 P.M. A 5 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

3 P.M. A 4 P.M.

DOMINGO OBSERVACIONES

MUNICIPIO PASCA

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 1 DE NOVIEMBRE DE 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBÓL DE SALÓN

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO





 



 



 



 



 

No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# 

SESIONES 

PROGRAM

ADAS MES

# 

SESIONES 

CUMPLID

AS

# FALLAS 

MES

% 

CUMPLIMIENT

O MES

1 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 AILYN NATALIA MONTAÑEZ CAICEDO 3172344883 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202184402 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
4 VANESA CADENA MELO 3106252067 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102986760 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3142037627 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
8 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 3003228293 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3142177213 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 CAROL CASALLAS 3143221864 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
11 JAIDER ANDRES MONTAÑEZ 3222209321 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
12 SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
13 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
14 NICOLAS MORA LANZA 3144898197 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
15 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLÓN 3022425334 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
16 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 3024505945 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
17 ROBIN SANTIAGO MUÑOZ VASQUEZ 3228591669 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
18 DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
19 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEÓN 3012997938 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
20 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
21 EDISÓN ARLEY GÓMEZ GUAUTA 3232483870 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
22 JULIAN ESTEBAN LÓPEZ 3106872918 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
23 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 3118089267 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
24 JUAN PABLO MONTOÑA SALAZAR 3043403896 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
25 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%

1

FALLA 0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

FIRMA DEL MONITOR

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO

MUNICIPIO

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

PASCA

ALEXANDER PEÑA MORENO

ESPECIALIZACIÓN

NOVIEMBRE



 

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES
# SESIONES CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES
# SESIONES CUMPLIDAS # FALLAS MES

# SESIONES 

PROGRAMADAS 

ACUMULADAS

# SESIONES 

CUMPLIDAS

# FALLAS 

ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO 

ACUMULADO

1 MONICA ALEJANDRA CRUZ GUTIERREZ 3144901104 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
2 AILYN NATALIA MONTAÑEZ CAICEDO 3172344883 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
3 JUANITA HERRERA RODRIGUEZ 3202184402 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
4 VANESA CADENA MELO 3106252067 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
5 HEIDY BARBOSA CAPADOR 3178130708 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
6 KAROL DAYANNI SERRATO MARTINEZ 3102986760 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
7 CLAUDIA LUCIA PEDRAZA SANCHEZ 3142037627 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
8 LAURA VANESA LARA BOLIVAR 3003228293 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
9 NICOLE DANIELA DIAZ PINILLA 3142177213 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
10 CAROL CASALLAS 3143221864 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
11 JAIDER ANDRES MONTAÑEZ 3222209321 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
12 SERGIO STIVEN OCHOA 3178167676 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
13 MARLON ALEXIS CANTOR BENITEZ 3178167676 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
14 NICOLAS MORA LANZA 3144898197 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
15 JORGE ALEJANDRO CAPADOR MOGOLLÓN 3022425334 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
16 DILAN SANTIAGO CRUZ PORRAS 3024505945 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
17 ROBIN SANTIAGO MUÑOZ VASQUEZ 3228591669 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
18 DUVAN CRUZ MOLINA 3115437429 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
19 DAVID SANTIAGO ESPINOSA LEÓN 3012997938 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
20 JEFERSON FILADELFO GAONA HERRERA 3007984281 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
21 EDISÓN ARLEY GÓMEZ GUAUTA 3232483870 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
22 JULIAN ESTEBAN LÓPEZ 3106872918 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
23 DUBAN ALEXANDER CONTRERAS H 3118089267 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
24 JUAN PABLO MONTOÑA SALAZAR 3043403896 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%
25 JOHAN SANTIAGO RIVERA GUTIERREZ 3029529570 12 12 0 12 12 0 19 19 0 16 16 0 17 17 0 18 18 0 16 16 0 19 19 0 9 9 0 138 138 0 100%

FIRMA DEL MONITOR

MAYO JUNIO JULIO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

PASCAMUNICIPIO

ACUMULATIVO NOVIEMBRE

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

MES

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
No.

ALEXANDER PEÑA MORENO

ESPECIALIZACIÓN

NOVIEMBRE

MARZO ABRIL OCTUBREAGOSTO SEPTIEMBRE



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

Municipio PASCA 

Deporte / Modalidad                                     FÚTBOL DE SALÓN 

Número de alumnos por cada nivel de 
formación 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
X 

 
X 

 
25 

# Sesiones prácticas programadas durante 
el plazo de ejecución del contrato (8 

meses y 15 días) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
X 

 
X 

 
138 

# Sesiones programadas durante el 
periodo contractual (respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
X 

 
X 

 
9 

# de orden de las sesiones ejecutadas 
durante el periodo contractual (respectivo 

mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

De la __ a la ___ De la __ a la ___ De la 130  a la 138 

Objetivo general pedagógico programado 
para el periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X 

 Promover por un 
lapso de 8 meses y 3 días un 
óptimo desarrollo físico, 
social y deportivo de los 
niños y jóvenes del 
MUNICIPIO DE PASCA 
participantes del proyecto 
ESCUELAS DE FORMACION 
DEPORTIVA, utilizando la 
disciplina de fútbol de salón, 
como el medio para alcanzar 
el mayor crecimiento 
integral como persona y 
como deportista. 

 
 
 

Unidades temáticas programadas y 
ejecutadas para el periodo con sus 

respectivas subunidades 

Iniciación Fundamentación Especialización 

  OBJETIVOS: 

SE REALIZA ENFRENTAMIENTO 
1VS1 CON EL FIN DE QUE SE 
HAGA UN BUEN TRABAJO DE 
MARCA Y ASI MISMO SE 
REALICE UN BUEN TRABAJO 
DE DEFINICION Y SE REALICE 
UN TRABAJO CON LOS 
PORTEROS. 

 

SE REALIZA 2VS2 DONDE AHÍ 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

IGUALDAD DE DEPORTISTAS 
REALIZANDO UNA BUENA 
MARCA Y UNA BUENA LINEA 
DE PASE CON MOVILIDAD 
CON EL FIN DE NO PERDER LA 
CALMA Y REALIZAR UNA 
BUENA 
DEFINICION. 
 
MEJORA LA TÉCNICA DE PASE, 
Y LA RECEPCIÓN DEL BALÓN. 
"SE REALIZA UN PARTIDO EN 
ESPACIO REDUCIDO CON 3 O   
JUGADORES EN EL CUAL PARA 
PODER CONSEGUIR GOL ES 
NECESARIO HABER 
REALIZADO UN REGATE 
PREVIO. TAMBIÉN SE PUEDEN 
PREMIAR LOS REGATES CON 
UNA SERIE DE PUNTOS EN 
FUNCIÓN DEL REGATE 
REALIZADO O PONER PICAS 
REPARTIDAS POR EL TERRENO 
DE JUEGO Y OTORGAR 
PUNTOS SI SE EFECTÚA UN 
REGATE A ALGUNA DE LAS 
PICAS. 
 
EJERCICOS DE RESPIRACIÓN Y 
CONCENTRACIÓN DE MANERA 
INDIVIDUAL PARA 
DESARROLLAR EL CONTROL Y 
AUTOCONTOL. 
 
SE IDENTIFICA EN LOS 
JUGADORES SE SIGUEN 
PASANDO LA PELOTA, PERO 
DESPUÉS EL JUGADOR DEBE 
SENTARSE EN EL SUELO Y 
VOLVERSE A LEVANTAR, 
MIENTRAS EL OTRO JUGADOR 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

DEBERÁ MANTENER EL BALÓN 
EL TIEMPO NECESARIO 
MEDIANTE TOQUES DE 
CABEZA. 
REALIZA POR PAREJAS, EL 
JUGADOR A SOSTIENE EL 
BALÓN CON SUS MANOS, Y SU 
COMPAÑERO B REALIZA EL 
GESTO DE GOLPEO DE 
CABEZA. AQUÍ EL 
ENTRENADOR PUEDE 
EXPLICAR COMO SE REALIZA Y 
TAMBIÉN HACER LA 
OPORTUNAS CORRECCIONES. 
 
SE UTILIZA TANTO PARA EL 
GOLPEO SIN SALTO COMO 
CON SALTO PREVIO. 
 
 
UTILIZA PARADA, ARRANQUE, 
CAMBIOS DE ORIENTACION 
CON EL FIN DE IDENTIFICAR LA 
MEJOR OPCION AL 
ENFRENTAR A UN 
CONTRARIO. 
REALIZA POR PAREJAS EL 
JUGADOR A PASA EL BALÓN A 
SU COMPAÑERO Y ESTE LE 
DEVUELVE LA PELOTA CON LA 
CABEZA REALIZANDO EL 
GOLPEO CORRECTAMENTE 
TAL COMO LE HEMOS 
EXPLICADO. ESTE MISMO 
EJERCICIO SE PUEDE REALIZAR 
FORMANDO DOS PORTERÍA, 
EL JUGADOR QUE GOLPEO 
INTENTA HACER GOL EN LA 
PORTERÍA QUE DEFIENDE SU 
COMPAÑERO, EL CUAL LE 
PASÓ EL BALÓN. 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

 
SE UBICAN GRUPOS DE 5 
JUGADORES CADA GRUPO 
TIENE UN ESPACIO 
CUADRADO DIFERENCIADO 
POR CONOS, SE UBICAN 4 A 
LOS LADOS DE LOS CONOS Y 
UNO EN EL CENTRO, SE DEBEN 
REALIZAR PASES A DOS 
INTENCIONES, CAMBIA EL 
JUGADOR QUE PIERDA EL 
BALÓN POR EL QUE LO 
RECUPERA. 
SE DIVIDEN LOS GRUPOS Y SE 
UBICAN DOS HILERAS DE 
FRENTE A 20 METROS Y SE 
ENVÍA PASES CON TODAS LAS 
PARTES DEL PIE. (EMPEINE, 
BORDE EXTERNO, BORDE 
INTERNO, PLANTA… TEC). 
 
ADAPTAR FISICA Y 
TÉCNICAMENTE AL 
DEPORTISTA PARA REALIZAR 
LA PRÁCTICA REAL DEL JUEGO. 
ADAPTAR FISICA Y 
TÉCNICAMENTE AL 
DEPORTISTA MEDIANTE 
DESPLAZAMIENTOS Y PASES. 
MEJORAR EL CORRECTO 
DESPLAZAMIENTO EN LOS 
EJERCICOS PROPUESTOS DE 
PASES, ATAQUE Y DEFENSA. 
REVISAR INFORME Y 
PARTICIPAR EN 
CAPACITACIÓN FINAL  
ORGANIZADA POR 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

Actividades complementarias ejecutadas Iniciación Fundamentación Especialización 



 
ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

durante el respectivo periodo  
 

X 

 
 

X 

INTERCAMBIO 
DEPORTIVOS. 
 
CAMINATAS. 

Procesos de seguimiento, control y 
evaluación ejecutados durante el 

respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

 
 

X 

 
 

X 

REALIZACIÓN DEL 
FESTIVAL DE PRUEBAS 
MOTRICES 

Recomendaciones pedagógicas – 
metodológicas – logísticas – 

administrativas a tener en cuenta durante 
el siguiente periodo 

NO SE REALIZAN RECOMENDACIONES. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 



                                                                  

          



                                                           



DEPORTE FORMATIVO 
 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

META 205 

PROFESORES – MONITORES – PERSONAL TECNICO 

     

 

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL FINALIZAR EL CONTRATO 

 

 

INFORMACION GENERAL 

 

 

FECHA DEL INFORME 18 NOVIEMBRE 2019 

 

 

MUNICIPIO PASCA 

 

 

DEPORTE / MODALIDAD FÚTBOL DE SALÓN 

 

 

NUMERO DEL CONTRATO 244 

 

 

PLAZO DE EJCUCION DEL 
CONTRATO 

8 MESES 

 

 

NOMBRE DEL MONITOR ALEXANDER PEÑA MORENO 

 



 

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 11´255.506 

 

 

MONITOR  ALEXANDER PEÑA MORENO 

 

 

PERIODOS CONTRACTUALES  9 

 

 

EJECUTADOS  9 

 
 
 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



NÚMERO ALUMNOS 
POR CADA NIVEL DE FORMACIÓN 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  

 
 

25  

# DE SESIONES PRACTICAS 
PROGRAMADAS DURANTE EL 

PLAZO DE EJECUCIÓN DEL 
CONTRATO  

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  
138  

# DE SESIONES PRACTICAS 
EJECUTADAS DURANTE EL 
PERIODO CONTRACTUAL 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 

 
 
 
 
 

 
 

 138 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

INFORMACIÓN TÉCNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 

# DE HORAS PRACTICAS 
PROGRAMADAS  

DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION 
DEL CONTRATO (8 MESES)  

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  
552 

# DE HORAS PRACTICAS 
EJECUTADAS  

DURANTE EL PERIODO 
CONTRACTUAL (8 MESES) 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  

552 
 
 
 
 
 

 



OBJETIVO GENERAL TECNICO 
PEDAGOGICO PROGRAMADO PARA 
EL PERIODO DEL CONTRATO PARA 

CADA NIVEL DE FORMACION 
 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  

PROMOVER POR UN LAPSO DE 8 
MESES Y 3 DÍAS UN ÓPTIMO 
DESARROLLO FÍSICO, SOCIAL Y 
DEPORTIVO DE LOS NIÑOS Y 
JÓVENES DEL MUNICIPIO DE 
PASCA PARTICIPANTES DEL 
PROYECTO ESCUELAS DE 
FORMACION DEPORTIVA, 
UTILIZANDO LA DISCIPLINA DE 
FÚTBOL DE SALÓN, COMO EL 
MEDIO PARA ALCANZAR EL 
MAYOR CRECIMIENTO INTEGRAL 
COMO PERSONA Y COMO 
DEPORTISTA. 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 

  

 
 
 
 
 
 
 

UNIDADES SUBUNIDADES 
TEMATICAS PROGRAMADAS Y 

EJECUTADAS DURANTE EL 
CONTRATO PARA CADA NIVEL DE 

FORMACION 
 
 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  

SE REALIZA ENFRENTAMIENTO 
1VS1 CON EL FIN DE QUE SE 
HAGA UN BUEN TRABAJO DE 
MARCA Y ASI MISMO SE 
REALICE UN BUEN TRABAJO DE 
DEFINICION Y SE REALICE UN 
TRABAJO CON LOS PORTEROS. 
 
SE REALIZA 2VS2 DONDE AHÍ 
IGUALDAD DE DEPORTISTAS 
REALIZANDO UNA BUENA 
MARCA Y UNA BUENA LINEA DE 
PASE CON MOVILIDAD CON EL 
FIN DE NO PERDER LA CALMA Y 
REALIZAR UNA BUENA 
DEFINICION. 
 



 
 
 
 
 
 

MEJORA LA TÉCNICA DE PASE, 
Y LA RECEPCIÓN DEL BALÓN. 
"SE REALIZA UN PARTIDO EN 
ESPACIO REDUCIDO CON 3 O   
JUGADORES EN EL CUAL PARA 
PODER CONSEGUIR GOL ES 
NECESARIO HABER REALIZADO 
UN REGATE PREVIO. TAMBIÉN 
SE PUEDEN PREMIAR LOS 
REGATES CON UNA SERIE DE 
PUNTOS EN FUNCIÓN DEL 
REGATE REALIZADO O PONER 
PICAS REPARTIDAS POR EL 
TERRENO DE JUEGO Y 
OTORGAR PUNTOS SI SE 
EFECTÚA UN REGATE A 
ALGUNA DE LAS PICAS. 
 
EJERCICOS DE RESPIRACIÓN Y 
CONCENTRACIÓN DE MANERA 
INDIVIDUAL PARA 
DESARROLLAR EL CONTROL Y 
AUTOCONTROL. 
 
SE IDENTIFICA EN LOS 
JUGADORES SE SIGUEN 
PASANDO LA PELOTA, PERO 
DESPUÉS EL JUGADOR DEBE 
SENTARSE EN EL SUELO Y 
VOLVERSE A LEVANTAR, 
MIENTRAS EL OTRO JUGADOR 
DEBERÁ MANTENER EL BALÓN 
EL TIEMPO NECESARIO 
MEDIANTE TOQUES DE CABEZA. 
REALIZA POR PAREJAS, EL 
JUGADOR A SOSTIENE EL 
BALÓN CON SUS MANOS, Y SU 
COMPAÑERO B REALIZA EL 
GESTO DE GOLPEO DE CABEZA. 
AQUÍ EL ENTRENADOR PUEDE 
EXPLICAR COMO SE REALIZA Y 
TAMBIÉN HACER LA 
OPORTUNAS CORRECCIONES. 
 
SE UTILIZA TANTO PARA EL 
GOLPEO SIN SALTO COMO CON 



SALTO PREVIO. 
 
 
UTILIZA PARADA, ARRANQUE, 
CAMBIOS DE ORIENTACION CON 
EL FIN DE IDENTIFICAR LA 
MEJOR OPCION AL ENFRENTAR 
A UN CONTRARIO. 
REALIZA POR PAREJAS EL 
JUGADOR A PASA EL BALÓN A 
SU COMPAÑERO Y ESTE LE 
DEVUELVE LA PELOTA CON LA 
CABEZA REALIZANDO EL 
GOLPEO CORRECTAMENTE TAL 
COMO LE HEMOS EXPLICADO. 
ESTE MISMO EJERCICIO SE 
PUEDE REALIZAR FORMANDO 
DOS PORTERÍA, EL JUGADOR 
QUE GOLPEO INTENTA HACER 
GOL EN LA PORTERÍA QUE 
DEFIENDE SU COMPAÑERO, EL 
CUAL LE PASÓ EL BALÓN. 
 
SE UBICAN GRUPOS DE 5 
JUGADORES CADA GRUPO 
TIENE UN ESPACIO CUADRADO 
DIFERENCIADO POR CONOS, SE 
UBICAN 4 A LOS LADOS DE LOS 
CONOS Y UNO EN EL CENTRO, 
SE DEBEN REALIZAR PASES A 
DOS INTENCIONES, CAMBIA EL 
JUGADOR QUE PIERDA EL 
BALÓN POR EL QUE LO 
RECUPERA. 
SE DIVIDEN LOS GRUPOS Y SE 
UBICAN DOS HILERAS DE 
FRENTE A 20 METROS Y SE 
ENVÍA PASES CON TODAS LAS 
PARTES DEL PIE. (EMPEINE, 
BORDE EXTERNO, BORDE 
INTERNO, PLANTA… TEC). 
 
ADAPTAR FISICA Y 
TÉCNICAMENTE AL DEPORTISTA 
PARA REALIZAR LA PRÁCTICA 
REAL DEL JUEGO. 



ADAPTAR FISICA Y 
TÉCNICAMENTE AL DEPORTISTA 
MEDIANTE DESPLAZAMIENTOS 
Y PASES. 
MEJORAR EL CORRECTO 
DESPLAZAMIENTO EN LOS 
EJERCICOS PROPUESTOS DE 
PASES, ATAQUE Y DEFENSA. 
REVISAR INFORME Y 
PARTICIPAR EN CAPACITACIÓN 
FINAL  ORGANIZADA POR 
INDEPORTES CUNDINAMARCA  

LOGROS NIVEL DE FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 
  

PARTICIPA  ACTIVA Y 
ADECUADAMENTE DE ACUERDO 
AL TEMA EXPLICADO, UTILIZA 
SU CUEPOR DE MANERA 
ADECUADA PARA LA 
REALIZACION DE LOS 
EJERCICIOS, ESTIMULA SU 
IMAGINACIÓN JUGANDO Y 
APRENDIENDO, TIENE BUENA 
POSTURA DE BRAZOS 
TOTALMENTE EXTENDIDOS Y 
CON LOS HOMBRE HACIA 
ADENTRO.  

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
EJECUTADAS DURANTE EL 

CONTRATO PARA CADA NIVEL DE 
FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

  

 
 

CAMINATAS, 
INTERCAMBIOS 
DEPORTIVOS, 
COMPETENCIAS Y 
CHARLAS 
MOTIVACIONALES. 

 
 



PROCESOS DE SEGUIMIENTO, 
CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL 
RESPECTIVO PERIODO 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 
  

SEGUIMIENTO EN SUS 
PROCESOS 
ACADÉMICOS Y 
DEPORTIVOS COMO 
LOS FESTIVALES 
MOTRICES Y PRUEBAS 
ESPECÍFICAS.  

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS 
– METODOLOGICAS – LOGISTICAS – 

ADMINISTRATIVAS A TENER EN 
CUENTA DURANTE EL SIGUIENTE 

PERIODO 

 
 
 
 
 

NINGUNA 
 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 
 
 
 



RELACION 
PLANEACIONES 

SEMANALES 
ENTREGADAS 
DURANTE EL 
PERIODO DE 

EJECUCION DEL 
CONTRATO 

No. 
FECHA DE ENTREGA 

DIA MES AÑO 

1 15 3 2019 

2 22 3 2019 

3 29 3 2019 

4 5 4 2019 

5 12 4 2019 

6 19 4 2019 

7 26 4 2019 

8 3 5 2019 

9 10 5 2019 

10 17 5 2019 

11 24 5 2019 

12 31 5 2019 

13 7 6 2019 

14 14 6 2019 

15 21 6 2019 

16 28 6 2019 

17 5 7 2019 

18 12 7 2019 

19 19 7 2019 



20 26 7 2019 

21 2 8 2019 

22 9 8 2019 

23 16 8 2019 

24 23 8 2019 

25 30 8 2019 

26 6 9 2019 

27 13 9 2019 

28 20 9 2019 

29 27 9 2019 

30 4 10 2019 

31 11 10 2019 

32 18 10 2019 

33 25 10  2019 

34 1 11  2019 

35 8 11  2019 

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 



RELACION 
ACTIVIDADES DE 
CAPACITACION 
EN LAS CUALES 

PARTICIPO 
DURANTE EL 
PERIODO DE 

EJECUCION DEL 
CONTRATO 

No. 

FECHA DE LA CAPACITACION 

MUNICIPIO SEDE 
FECHA 

DIA / MES / AÑO 

1 BOGOTA DC CASA DEL DEPORTISTA  11/03/2019 

2 BOGOTA DC 
GOBERNACION DE 
CUNDINAMARCA  

28/03/1900 

3 FUSAGASUGA IDERF 01/04/2019 

4 SILVANIA  ALCALDIA  15/04/2019 

5 SIBATE SALON COMUNAL 30/04/2019 

6 FUSAGASUGA IDERF 30/05/2019 

7 FUSAGASUGA IDERF 27/06/2019 

8 FUSAGASUGA IDERF 31/07/2019 

9 FUSAGASUGA IDERF 26/08/2019 

10 FUSAGASUGA IDERF 26/09/2019 

11 PANDI PANDI 24/10/2019 

12 FUSAGASUGA KR 7. 6 - 21 CENTRO 15/11/2019 

COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL 

No DE ORDEN POR 
PERIDOO 

CONTRACTUAL 

FECHA INICIAL Y FINAL 
DEL RESPECTIVO 

PERIODO 
DEL  

(DIA/MES/AÑO)  
AL  

(DIA/MES/AÑO) 

No. DE ALUMNOS 
PREVISTOS POR 

PERIODO 

No. DE SESIONES DE CLASE 
DESARROLLADAS 

DURANTE EL PERIODO 

% ACUMULADO DE 
CUMPLIMIENTO 

DURANTE EL RESPECTIVO 
PERIODO 



PRIMER PERIODO DEL 12 AL 31 DE MARZO 25 12 100% 

SEGUNDO 
PERIODO 

DEL 01 AL 30 DE ABRIL 25 12 100% 

TERCER PERIODO DEL 01 AL 31 DE MAYO 25 19 100% 
CUARTOPERIODO DEL 01 AL 30 DE JUNIO 25 16 100% 

QUINTO PERIODO DEL 01 AL 31 DE JULIO 25 17 100% 
SEXTO PERIODO DEL 01 AL 31 DE AGOSTO 25 18 100% 

SEPTIMO PERIORO DEL 01 AL 30 DE SEPTIEMBRE 25 16 100% 
OCTAVO PERIODO DEL 01 AL 31 DE OCTUBRE 25 19 100% 

N0VENO PERIODO DEL 01 AL 15 DE NOVIEMBRE 25 9 100% 

PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO 25 138 100% 
INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA 

DEPORTE  
MODALIDAD 

FÚTBOL DE SALÓN 

NOMBRE 
MONITOR 

ALEXANDER PEÑA MORENO 

FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES 

No DE ORDEN 
FESTIVALES 

DESARROLLADOS 

FECHA REALIZACION 
DEL RESPECTIVO 

FESTIVAL 
(DIA/MES/AÑO) 

NIVEL DE FORMACION 

# DE DEPORTISTAS 
EVALUADOS POR CADA 

NIVEL DURANTE EL 
FESTIVAL 

EDAD PROMEDIO DEL 
GRUPO DEPORTISTAS 

EVALUADOS POR CADA 
NIVEL DURANTE EL 

FESTIVAL 

PRIMER FESTIVAL 14/05/2019 

INICIACION 
  

FUNDAMENTACION 
  

ESPECIALIZACION 25 15 

SEGUNDO 
FESTIVAL 

13/08/2019 
INICIACION 

  
FUNDAMENTACION 

  
ESPECIALIZACION 25 15 

TERCER FESTIVAL 17/09/2019 INICIACION 
  



FUNDAMENTACION 
  

ESPECIALIZACION 25 15 
PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS * 25 * 

 

EVIDENCIAS DE NIÑOS INSCRITOS A LA PLATAFORMA HERCULES EN LOS FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES MUNICIPIO 

DE PASCA 

 

EDAD CORRER GOLPEAR LANZAR PATEAR CAMINAR 20-50 mts 300 mts

10 17.35.00 14 19 38 06:20.00 - 18:32.00 03:25.000 136 132 131 154 149 147 12:00.00 14:32.00

11 16.00.00 15 14 24 06:09 - 14:12.00 04:03.00 142 140 141 154 156 155 18:00.00 17:00.00

11 17:05.00 17 17 18 07:15 - 17:03.00 09:06.00 139 140 138 145 149 150 20:00.00 22:00.00

10 17:00.00 17 21 30 05:42.00 - 19.10 02:22.00 139 137 134 41 39 40 16:13.00 17:06.00

11 13:00.00 0 11 54 05:27.00 - 11:02.00 02:20.00 136 140 142 94 95 98 11:00.00 10:15.00

11 11:00.00 0 27 40 04:06.00 - 18:46.00 18:46.00 146 143 147 90 91 92 18:19.00 18:00.00

11 10:00.00 8 27 35 09:12.00 - 12:13.00 12:13.00 155 156 159 55 60 62 14:03.00 13:06.00

10 16:00.00 15 17 38 04:06.00 - 18.037 05:02.00 128 129 128 32 33 33 12:30.00 13:00.00

12 15:00.00 15 30 30 03:14.00 - 09:06.00 02:15.00 130 132 134 159 165 168 13:12.00 13:00.00

11 12:15.00 0 29 44 04:06.00 - 15:36.00 15:36.00 150 153 152 87 88 86 12:00.00 12:15.00

11 12:00.00 13 33 42 05:03.00 - 16:03.00 16:03.00 147 148 152 84 87 90 14:12.00 14:17.00

11 11:35.00 0 32 50 05:07.00 - 12:12.00 12:12.00 148 145 149 91 94 95 13:12.00 13:00.00

9 19:36.00 19 19 38 19:01.00 04:36.00 - 14:00.00 02:13.00 117 119 120 20 23 21 13:12.00 13:00.00

12 16:00.00 18 26 30 03:19.00 - 13:18.00 01:58.00 129 133 135 160 165 169 15:13.00 15:14.00

10 19:00.00 19 19 40 07:36.00 - 15.034 04:20.00 142 141 139 28 29 30 15:16.00 15:00.00

10 21:00.00 12 15 47 04:12.00 - 17.052 06:26.00 155 154 152 19 23 22 17:06.00 16:09.00

9 19:12.00 15 11 46 17:12.00 05:13.00 - 12:13.00 03:47.00 120 120 121 33 35 34 11:12.00 10:58.00

11 13:00.00 11 39 30 07:45.00 - 14:03.00 14:03.00 130 135 135 87 89 90 11:02.00 11:12.00

10 14:00.00 11 22 25 05:02.00 - 19.032 04:02.00 126 129 127 38 37 37 13:00.00 12:44.00

SALTO VERTICAL SHOTTLE RUN

JORDAN ALEXIS CUADRADO GOMEZ

JUAN SEBASTIAN PEDRAZA MUÑOZ

KEYNER ALEXANDER BALLESTEROS PEÑALOZA

HECTOR SANTIAGO SUAZA MORA

JESUS DUBAN CHAVARRO REINA

NOMBRE

DENYS ALEXANDRA MUÑOZ LONDOÑO

LINA VANESSA REY FERNANDEZ

MARIA JOSE MORALES PENAGOS

CAMILO STEVEN AGUIRRE ALARCON

DAVID JERONIMO GONZALEZ GUTIERREZ

SALTO HORIZONTAL

DIEGO NICOLAS AUSIQUE RODRIGUEZ

DYLAN SAMUEL PARDO CRUZ

FERNEY SANTIAGO HURTADO PEDRAZA

FREDY YOHANEX BAQUERO DIAZ

RAFAEL SANTIAGO IZQUIERDO GONZALEZ

SMITH SANTIAGO GOMEZ MORENO

STIWAR ANDREY BEJARANO RODRIGUEZ

LUIS CAMILO SALAZAR MARIN

NELSON STIF GONZALEZ GUTIERREZ
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA DEL FESTIVAL DE HABILIDADES MOTRICES MUNICIPIO DE PASCA 

 

 













































 



EVIDENCIA CAPACITACIÓN FINAL 15 DE NOVIEMBRE METODOLOGIA DE ANALISIS DEL MOVIMIENTO

 



 



 



 



 

 


