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Versiéon 005
INDEPORTES "
RECREACION Y EL DEPORT £ DE CUNDINAMARCA
EVIDENCIAS INFORME No. 06 de 2023
CONTRATO No. 913 de 2023
Nombre del Contratista BRALLAN RODRIGO MENDIETA PAEZ
Identificacion del 1030666006 DE BOGOTA
Contratista (C.C. / NIT)
Numero del Contrato 913 de 2023 Pago Niimero 06 | De |06
Periodo Informado 1112/2023 a No. De Registro Presupuestal | 2023002505
16/12/2023

Objeto del Contrato: Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE
DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas

Actividades realizadas

1. Efectuar la organizacién, planeacion, direccion y
realizacién de las actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacion, en
el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos
de convocatoria e inscripcion en los mencionados niveles, a
través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas
de Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con discapacidad, poblacion diversa
y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

VER ANEXO 1.

Se resalta el flayer con el fin de fortalecer la convocatoria con la
comunidad que se encuentra en el colegio NORMAL
SUPERIOR NUESTRA SENORA DE LA ENCARNACION.

2. Realizar la inscripcién, y registro de asistencia de los
beneficiarios que participan en la escuela de formacion, por
cada una de las sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad

VER ANEXO 2.
Imagen de la asistencia de los grupos de beneficiarios de la
escuela de formacion.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la
plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable

VER ANEXO 3.
Pantallazo plan pedagogico y malla curricular, para la escuela de
formacion en Futbol de salén.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan
pedagégico y en la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 4.
Fotografias de los beneficiarios de la escuela de formacién en
Futbol de salén.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima
de 15 personas por grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la distribucién dentro
de los niveles de formacién en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una cobertura minima de
10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de
los niveles de formacién en los que se encuentren. De todo
lo anterior, debera tener los soportes respectivos
organizados por sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

VER ANEXO 5
Pantallazo de la distribucion del grupo poblacional, para la
escuela de formacion en Futbol de salén. TOTAL 120
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6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca en todo momento, en cualquiera
de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas
implican, con las evidencias de su adecuada utilizacién.

VER ANEXO 6
Pantallazos de uso de imagen de Indeportes e imagenes
compartidas por redes sociales.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana
3 por cada grupo de formacion, minimo 36 sesiones al mes
con las escuelas de formacién del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del &rea RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural, aplican siempre
y cuando el formador deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una duracién de 120
minutos (2 horas) distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica
no son acumulables en el mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacion. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.

VER ANEXO 7.
Pantallazos de las planeaciones de las clases del mes de
diciembre.

8. Consolidar y mantener actualizada la informacion
pertinente a través de la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

ANEXO 8
Pantallazo de la consolidacién de informacion en el drive.

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de
clase antes del inicio de cada mes, al respectivo supervisor
y plataforma hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique
para esa finalidad, describiendo los objetivos, aspectos
fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

ANEXO 9
Pantallazo de las planeaciones del mes de diciembre.

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le
sean entregados, las cuales deberan estar establecidas en
el cronograma general. Los resultados obtenidos deberén
ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

ANEXO 10
Pantallazo de la evidencia del secop Il, donde se evidencia los
archivos cargados en esta plataforma, como lo es el excel y el
documentos cuantitativo y cualitativo de la aplicacion de las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas. Desarrollados en
septiembre de 2023.

11. El contratista deberéa entregar una certificacion por parte
del organismo deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales relacionadas con las
obligaciones contractuales en el municipio asignado.

ANEXO 11
Certificacion de la secretaria de Cultura y Deporte de Pasca
Cundinamarca.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que se le sean
solicitados por la coordinacion del programa.

ANEXO 12
Pantallazo de la evidencia del secop Il, donde se evidencia el
archivo cargado en esta plataforma, como lo es el informe del
desarrollo de los festivales deportivos, desarrollados en
septiembre de 2023.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de la entidad.

ANEXO 13
Fotografias y pantallazos de las reuniones virtuales y
presenciales, tenidas durante el mes de diciembre.

14. Entregar debidamente diligenciado al &rea de archivo de
la Subgerencia Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente,
cuando se requiera enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

ANEXO 14
Pantallazo del formato FUID

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP
II; informe de ejecucién contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o productos establecidos en
las circulares emitidas por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (Socializar con supervisores).

ANEXO 15
Pantallazo de la plataforma SECOP ||
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16. Entregar y mantener actualizado la documentacion ANEXO 16

requerida en medio fisico la documentacién de las Realicé inscripcidn de los deportistas en los formatos y
inscripcion y participacion de los beneficiarios al programa mantendré actualizada la documentacion requerida, de todos
deporte formativo los beneficiarios.

ANEXO 1

Flayer de convocatoria acordada con el secretario de deportes, coordinador de deportes, alcaldesa del municipio, rector del
colegio y gestor provincial.

o O
- -

s

Qnes —Miéreoles — Viernes Informes
7:00 am a 1:00 pm 3228369934
NORMAL SUPERIOR

NUESTRA SENORA DE LA ENCARNACION 3213752738

ANEXO 2

Imagen de la asistencia de los grupos de bengficiarios de la escuela de formacion.

INICIACION 1

—_— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
= INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1
‘TELEFONO DE #SESIONES #SESIONES
No.| NOMBREY APELLIDOS DELDEPORTISTA | oo % | 12| 3| 4 | 5| 6|7 | 8|9 |10|11/12|13|14|15 16|17 |18|19| 20 (21|22 (23|24 |25| 26 272829 | 30 |31 Es | cumpuas | "FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 [SEBASTIAN SUAREZ RIVERA 3213752738 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
2 [DARWIN ARVEY NEME MELO 324448825 1 1 1 1 1 1 6 6 [] 100%
3 [JESUS DAVID TERAN PEREZ 3182900647 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
4 [JUAN JOSE ORTIZ FAIARDO 3214091285 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
5_[RYAN DANIEL HOMEN VELASQUEZ 3142280797 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
6_[JULIAN ANDRES OSPINA QUINONEZ 3233419805 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
7_[DYLAN NICOLAS SUAREZ DUARTE 3228264324 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
8 [SAMUEL ALEJANDRO CAMARGO HOYOS (3132027134 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
9 [FARID ALEJANDRO CUADRADO PINZON (3014115975 1 1 1 1 1 1 6 6 [] 100%
10 |JOSEP DAMIAN TRIVINOS ESGUERRA [3142280797 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
[ 11 | DANIEL JERAD RODRIGUEZ TORRES 3104797566 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
12 [JUAN ESTEBAN AVILA RODRIGUEZ 3118879815 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
13 [JUSTIN ANDRES CAMACHO RODRIGUEZ __|3224667272 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
[ 24 [suuan ospiNo ITuvAN 3132027134 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
15 |JUAN JOSE CASALLAS CASTAREDA 3014115975 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
16 [SEBASTIAN ALVEAR 3142280797 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
17 [BRYAN ALEXIS WILLIAMS VELASQUEZ 3014115975 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
18 | DUVAN ESTIVEN PEREZ CERPA 3125391471 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
19 | ANDERSON DAVID CAMACHO GONZALEZ _[3204512575 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
20 [10SEP MATIAS RODRIGUEZ MUROZ | 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
[ 21 |HON EDINSON VARELA DIAZ 3182900647 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
22 [ESTEBAN GONZALEZ REAL 3214091285 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
23 [DYLAN ANDREY ZAMBRANO PENAGOS (3142280797 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
24 [TOMAS SAMUEL SOTO CERPA 3132027134 1 1 1 1 1 1 6 6 ] 100%
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FUNDAMENTACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA SR
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 1
U %
TELEFONO DE OIS | 958 U CUMPLI
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1(2|3(4|5|6|7|8|9|10{11|12|13(14 (15/16|17|18| 19 |20|21|22(23|24|25|26(27(28(29(30( 31| PROGRAMA | NES |FALLAS MIENT
DAS MES | CUMP | MES 0 MES
LIDAS
1 SAMUEL VALENZUELA CAPERA 300481352 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
2 DAVID SANTIAGO ARIAS ARISTIZABAL 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
3 SANTIAGO EDUARDO FLORES OCAMPO 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
4 YERAI ESTEBAN ACOSTA RAMIREZ 3214091286 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
5 YEREMY ORTIZ DIAZ 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
6 DERECK CAMPOS CASTELLASNO 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
7 LUCIA VALENTINA ESTRADA DIAZ 3227872084 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
8 JOHIDER SEBASTIAN FORERO FUQUENE 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
9 JUAN FELIPE GARZON FORERO 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
10 NICOL DAYANNA GUTIERREZ HIDALGO 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
11 SARA MICHELL QUEMBA 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
12 LUCIANA LASSO CRIOLLO 3214091285 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
13 DIDIER ALEXANDER LEON LOPEZ 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
14 BRANDON ESTIVEN LOPEZ GUZMAN 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
15 NICOL XIMENA LUQUE RODRIGUEZ 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
16 EIRA NAIARA MUNOZ ORJUELA 3214091286 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
17 ROGER DAVID ORJUELA GUZMAN 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
18 JUAN DIEGO PAEZ GUTIERREZ 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
19 LIBIER STIIF PENAGOS VERGARA 3118879815 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
20 ALEJANDRA RIVERA GARCIA 3224667272 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
21 MARIA PAZ ROBAYO VILLALOBOS 3132027134 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
22 KEVIN JULIAN SANABRIA DAZA 3014115975 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
23 MARIA JOSE SANCHEZ BENABIDEZ 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
24 DANNA SOFIA SANCHEZ BENABIDEZ 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
25 JOSTIN STIVEN SANCHEZ GOMEZ 3118879815 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
26 SAMUEL SOLER SIERRA 3224667272 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
27 JAVIER SANTIAGO VILLALBA RODRIGUEZ 3132027134 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
28 YINETH VALENTINA YARA POLOQUE 3014115975 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
29 DEREK JOEL AGUDELO DIAMANTE 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
30 JUAN SEBASTIAN BUITRAGO ROMERO 3014115975 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
31 ZAYRA VALENTINA CADENA BOHORQUEZ 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
32 GABRIELA CELESTE CASALLAS HURTADO 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
33 JULIAN ESTEBAN CASTRO RIVERA 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
34 DYLAN SANTIAGO CAGUA BEJARANO 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
35 KAREN NATALIA PRIETO RODRIGUEZ 3214091285 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
36 EDUAR SANTIAGO ROMERO QUEMBA 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
37 JUAN DAVID ACOSTA DAZA 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
38 ELIAN STIVER AGUIRRE VALDERRAMA 300481352 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
39 JONATAN DAVID BECERRA CARRENO 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
40 DANNA VALENTINA CABEZAS REY 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
41 LICETH CASTELLANOS AYA 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
42 ALEJANDRO CUBIDES BETANCUR 3214091286 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
43 ISABEL SOFIA ESCOBAR OCAMPO 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
44 CAROL FERNANDA GOMEZ GUAUTA 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
45 SARA JUANITA GONZALEZ FLOREZ 3227872084 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
46 MATIAS EMILIO MOLINA ARDILA 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
47 PAULA ALEJANDRA MOLINA GUTIERREZ 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
48 DYLAN SAMUEL MOLINA DAZA 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
49 BRANDON SAMUEL MORA HUERFANO 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
50 JESUS MANUEL OJEDA RAMIREZ 3214091285 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
51 FARID ALONSO ORIGUA CLAVIIO 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
52 JOHOAN SEBASTIAN ORTIZ ROMERO 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
53 CRISTIAN YESID PENAGOS SIERRA 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
54 DANNA SOFIA PINEROS OCHOA 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
55 JUAN DAVID PRIETO HERRERA 3118879815 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
56 JUAN ZELIG QUICENO CASALLAS 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
57 LINDA LUCIANA RODRIGUEZ GOMEZ 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
58 JULIETH MARIA ROMERO CADENA 3214091286 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
59 NIKOLL MARIANA ROMERO MORENO 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
60 JUAN DIEGO SARMIENTO CUBILLOS 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
61 NICOLE SARAY VERGARA GONZALEZ 3227872084 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
62 NEYMAR JOHAN VERGARA MUROZ 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
63 ISABELA PALACIO MORENO 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
64 YESICA YULIANA PULIDO PALACIOS 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
65 EMILY ISABELA SUAREZ TORRES 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
66 MARIA JULIANA PALACIO MORENA 3214091285 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
67 DAIRO CRUZ ASTAIZA 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
68 'WENDY SOFIA AGUDELO HERRERA 3233419805 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
69 ISABELA ARIZA ROJAS 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
70 LINA SARITA BELTRAN ESPINEL 3214091286 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
71 JEFRERI SANTIAGO CANON PAEZ 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
72 VELERY CHAVARRIAGA GURIERREZ 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
73 MARIA VICTORIA FORERO FONSECA 3118879815 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
74 EDWIN SANTIAGO GARCIA MOLINA 3224667272 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
75 SAMUEL DAVID GONZALEZ FORERO 3132027134 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
76 ANA MARIA HERNANDEZ SANCHEZ 3014115975 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
77 'WILMELYS NOHEMI MORA CHIRINOS 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
78 JOHAN STEVEN MORALES HERRERA 3115996569 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
79 LUIS CARLOS MONROY CHAVEZ 3104797566 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
80 DAVID FERNANDO PARDO MORA 3227872084 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
81 NELSON SAMUEL PINZON HERNANDEZ 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
82 LUZ DANIELA PORRAS HERNANDEZ 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
83 NELSON ESTEBAN SANTOS CUBILLOS 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
84 JUAN NICOLAS TORRES VILLALOBOS 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
85 DERLI NICOL TORRES MORA 3125391471 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
86 CARLOS ANDRES TRUJILLO BECERRA 3204512575 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
87 JUAN PABLO VILLALBA JIMENEZ 3232036236 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
88 ZAIRA ALEXANDRA MOZO SANTOS 3182900647 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
89 LUIS GONZALO CARO RODRIGUEZ 3214091285 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
90 BRAYAN ANDRES HERRERA QUILINDO 3142280797 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
91 HEILEN GABRIELA RIVERA GOMEZ 3118879815 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
92 EDWIN ALEXANDER INFANTE RIVERA 300481352 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
93 CRISTIAN URIEL SIERRA GUTIERREZ 3208631045 | 1 1 1 1 1 1 6 6 0 100%
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FUNDAMENTACION 2

— GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y %DE CUMPLIMEENTO NIVEL FUNDAMENTACION 2

#
TELEFONO DE #SESIONES | SESIO | # %
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO T{2(3(4(5(6]7 |89 |#{H#12(13\#)15]16|17|18| 19 |20 (21|22 |23| 24 25|26|27|28|29)30| 31| PROGRAMA | NES |FALLAS | CUMPLIMIENTO
DASMES | CUMP| MES MES
LIDAS
1 |DYLAN STEVEN PERAFAN RODRIGUEZ 3204512575 | 1 1|1 NEEEE b 6] 0 100%
2 |DIEGO ALEXANDER JIVEENEZ AFRICANO 3232036236 | 1 1|1 (1 |1 b 6] 0 100%
3 |ANAMARIAJUAN CHITVA 3182900647 | 1 1|1 ! b 60 100%
4 0 010 #owjo!
5 0 010 #owjo!
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ANEXO 3
Se anexa plan pedagégico y malla curricular, para la escuela de formacion en Futbol de salon.

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA EN FUTBOL DE SALON
FORMADORES DEL SUMAPAZ
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FUTBOL DE SALON

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afos
2 Fundamentacién 7-17 afos

INTRODUCCION

Este es un programa de formacion deportiva en futbol de salén esta encaminado a
nifos, jovenes y adolescentes del Sumapaz atendiendo una necesidad pedagogica,
social y deportiva, se desarrollard en los escenarios deportivos de diferentes
municipios y veredas apropiados para la practica deportiva del futbol de salén. Se
utiliza el deporte como medio socializador, y generador de valores personales,
familiares y sociales orientados hacia la formacién en valores y proporcionar a la
sociedad buenos ciudadanos. El programa tiene como finalidad el aprovechamiento
del tiempo libre en la jornada complementaria, la creacion de habitos deportivos, la
interaccién social con otros individuos y la consolidacion del deporte en los diferentes
municipios como alternativa de goce y disfrute articulado con la ludica y la recreacion.
El futbol de salon también es un tema social profundamente instalado en el corazon

de la humanidad sin importar raza, genero, religion o nacionalidad. No hay actividad
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en el mundo que exprese tan fielmente el perfil de un pueblo, su temperamento y su
talante. Asi como en la sociedad la Familia, el futbol de salén en los escolares se
constituye en el eje fundamental del desarrollo de la disciplina, ademas de facilitar el
desarrollo motor de los escolares permitiendo el desarrollo psico - afectivo y cognitivo
Cuyo proceso requiere de experimentar nuevas formas de organizar el aprendizaje
para lo cual se tratara de estructurar un programa en la disciplina deportiva del futbol
de saldn la cual permitira mejorar las condiciones de aprendizaje bajo la premisa y
mejoramiento de calidad de los nifios, jovenes y adolescentes de la region del

Sumapaz.

JUSTIFICACION

El futbol salon es la excusa perfecta para encaminar a los escolares de la region del
Sumapaz hacia un habito de la cultura fisica durante varios dias a la semana, ademas
de utilizarse como medio para inculcar valores, por medio de la recreacion y la ludica
articulada como herramienta pedagdgica, logrando fortalecer la formacién de nifios y
jovenes escolares de esta manera potenciar los diferentes aprendizajes esenciales
sobre los cuales estructuramos conceptos, acciones, relaciones en la ubicacion
racional en el terreno de juego para un mejor desempefio en una accion de juego, es
necesario realizar actividades ludico motrices transversa lisando con otras areas de
conocimiento para resolver las diferentes acciones ofensivas y defensivas en la toma
de decisiones de las jugadas individuales y colectivas mejorando su desarrollo
cognitivo.

La propuesta de trabajar el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol de sal6n
tiene su iniciativa en los lineamientos pedagdgicos articulados junto con talento
humano e implementado en los escolares beneficios en su formacion motriz,
fundamentos y controles técnicos cuyo propdsito adaptarlos a los entrenamientos los
cuales estan orientados hacia:

1. La transformacion de los estilos de gestion metodoldgica y pedagdgica para elevar
la calidad de la ensefianza y aprendizaje del futbol de salon

2. A atender las dificultades propias de la desarticulacion entre los diferentes niveles
del proceso (iniciacion, fundamentacién, perfeccionamiento deportivo) y su
contradiccion con las necesidades formativas propias del desarrollo fisiolégico en
beneficio de la practica del futbol de saldn.

3. Estructurar la organizacién formativa de los diferentes niveles de acuerdo con las

necesidades individuales y grupales. Las competencias y las formas de aprender por

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
([JWWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
k »E1 DORADO™ Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
LA LEYENOA v / ¢
(’ CundinamarcaGob o pundinamarcaGot

weiw cundinamarca.o




INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

medio del deporte podemos mejorar la calidad en el trabajo y potencializar sus
habilidades.

4. Mejorar la salud y el estado emocional de los nifios y jovenes vinculados a la
poblacion del Sumapaz y la consolidacibn de estos programas como parte
complementaria del programa de talento humano, en la politica actual del municipio
de Tibacuy para lograr una alta calidad de vida en su comunidad.

Todo ello apunta hacia la construccion de un escenario en el cual los escolares tengan
un espacio de socializacion e integracion con otras personas y grupos semejantes que
les permita desarrollar sus habilidades y destrezas especificas del futbol de salén,
pero también de dirigir el talento individual hacia busqueda de alternativas que
posibiliten su incursién en otros escenarios mas especializados en el cual puedan
seguir creciendo y aproximarse al suefio de participar en lo competitivo y/o élite.

Se espera que esta propuesta innovadora en el proceso de formacion del futbol de
salon beneficie la enseflanza y aprendizaje en su desarrollo cognitivo, ademas de
fomentar mejores resultados en el proceso formativo el cual beneficiara a la
masificacion de la préctica de este deporte y el buen habito deportivo de la region del

Sumapaz y la consolidacion de un ciudadano ejemplar y un deportista educado.

MARCO LEGAL

Las Escuelas de formacién deportiva por ser un programa institucional a nivel Nacional
y Departamental, cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en
cada uno de los municipios del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad
de vida en la poblacion de nifios, jovenes y adolescentes desarrollando la base y la
reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

Constitucion Politica de 1991

Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion

Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N° 043 de marzo 15 de 2010

Resolucion N° 026 de febrero 17 de 2011

Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica

2009.
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Las Escuelas Deportivas es un programa educativo extracurricular que
contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego, para llevarle a la iniciacion en la
practica deportiva, con el propdésito de orientar y promover futuros ciudadanos
con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar éptimos niveles de competencia. Las Escuelas Deportivas
podran ser creadas por personas naturales y/o juridicas que previamente
hayan cumplido los requisitos establecidos en la Resolucion Departamental,

para obtener el Aval Deportivo.

El Plan Decenal del Deporte menciona que: quienes cumplan estandares de
infraestructura, cuenten con un minimo de organizacion, con un programa de
Minimo Vital y atiendan los lineamientos de la politica, seran certificados y
podran beneficiarse de los recursos previstos para el sector. En esta actividad
se deben involucrar los entes deportivos departamentales por cuanto a través

de ellos se promovera y evaluara la Certificacion Municipal.

Los servicios que prestan los Entes Deportivos Municipales, se deben articular
con el Sistema Deportivo Departamental de modo que sus acciones estén
orientadas al logro de los objetivos y Metas del Departamento, que a su vez

se inscribe en los objetivos y Metas del plan decenal el presente sector.

La certificacion de que trata la legislacién vigente y el plan decenal del deporte
se enmarca en principios rectores del deporte formativo a saber:

* Aumentar la cobertura de la oferta de servicios mediante una politica de

promocion y fomento.

» Desarrollar una politica de excepcidn para proteger y estimular a los talentos
deportivos desde edades tempranas y articular esos esfuerzos con el sistema

del deporte asociado del pais.
OBJETIVOS GENERAL
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Determinar estrategias pedagogicas y metodoldgicas encaminadas a la formacion de
lo humano por medio de la practica deportiva del futbol de salon para potencializar sus

cualidades innatas en nifios y jovenes de la region del Sumapaz

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Masificar, seleccionar y detectar talentos con proyeccion a los grupos base.

e Realizar Subdivisiones de los nifios avanzados de los de formacién segun la
categoria encaminandolos a los objetivos especificos de escuela y los de futbol
base.

e Promover en los deportistas el perfeccionamiento de las habilidades motrices

para posibilitar la interaccion eficaz y eficiente con la técnica futbolistica.

e Caracterizar las debilidades y fortalezas de los nifios en cada categoria, en
acciones Fisicas, técnicas, tacticas y volitivas especificas segin su edad para

obtener un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Aplicar los fundamentos técnicos (conduccién, dribling, pase y remate) y
controles técnicos (amortiguar, semiparar), tacticos (ubicacién racional en el
terreno de juego) y fisicos (capacidades condicionales), lo cual permitira

desempeiiarse eficientemente en las diferentes acciones de juego.

e Incentivar a los nifios a través del desarrollo y la practica del futbol de salon la
capacidad de liderazgo cooperacion, trabajo en equipo.

e Motivar la practica del futbol de salon para ser utilizada para el

aprovechamiento del tiempo libre.

POBLACION OBJETO COBERTURA.

GRUPO POBLACIONAL Femenino Masculino
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Iniciacion (6 a 8 afios)
Fundamentacion (9 a 13 afos)
Perfeccionamientos (14 a 17 afios)
Discapacidad

Victimas del conflicto armando

g hw N e
x| X[ X[ X| X
x| X[ X[ X| X

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Para comprender de manera mas facil la poblacion objeto de incidencia proponemos
hacer su estudio de acuerdo con tres aspectos béasicos del desarrollo evolutivo
(caracteristicas - necesidades e intereses) de los escolares, con el objetivo de llevar
un orden orientador acertado que permita ubicarnos en el contexto cronoldgico de la
vida del deportista, pero aquella persona que se dedica a la ensefianza no debera
basarse en reglas pedagdgicas fijas, sino que mediante estimulos adecuados debera
procurar una respuesta espontdnea donde la autonomia en la resolucion del problema
y la accién seran sumamente importantes. (Modelo Pedagdgico constructivista -

Progresista).

Las funciones psico-motoras, las capacidades perceptivo motrices y coordinativas,
fisicas y funcionales estructuradas por niveles saber lo que ensefia o entrena en cada
uno de estos en el deporte del futbol debera saber también cudles son las
caracteristicas de los jugadores que tiene a su cargo, qué les interesa y qué necesitan
pero también la experiencia les dird que hay que ser cuidadosos en fijar modelos de
comportamientos para determinadas y mejorar patrones de movimiento y basarse en
el principio del entrenamiento que reclama individualizacion.

Teniendo en cuenta que nuestra poblacion objetiva se encuentra en los escolares no
todos tienen las mismas capacidades ni necesidades de aprendizaje.

DIMENSION MOTRIZ:
La dimension motriz considerada como la base principal para el movimiento del

hombre en su diario vivir y trasegar en la vida, es factor esencial y determinante para
la formacion y desarrollo deportivo del invitado de honor en compensar, por tal motivo
nuestra preocupacion es privilegiar el desarrollo motriz en edades tempranas hasta la
maduracion y adultez, de esta manera comprender que la dimension es trasversal a
los diferentes contextos del ser humano y su hacer.

Por ende, estamos comprometidos en brindar un servicio innovador y responsable en
el desarrollo motriz, de cada invitado, privilegiando su acervo motriz para la
adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condiciones, que favorezcan el
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estilo de vida frente a los habitos dentro de la cotidianidad orientados a, salud,
bienestar, actividad fisica y deportiva contribuyendo en su calidad de vida,
promoviendo en algin momento énfasis en la practica deportiva del futbol de salon.
De esta forma se crea una estructura metodoldgica en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, donde abordamos de manera progresiva y sistematica el desarrollo de
contenidos motrices, guiados y orientados por diferentes estilos de ensefianza segun
la edad, la necesidad y habilidad a desarrollar o mantener.

Para la adquisicion de habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes minimas
para el desarrollo humano, es de vital importancia tener en cuenta las diferencias en
edades, en procesos y a su vez la manera idonea del desarrollo de cada uno de los
contenidos de acuerdo a las necesidades de la poblacion, de dicha forma es como se
‘plantea en las malla curriculares y se debe llevar el procesos de ensefianza-
aprendizaje en la dimensién motriz la cual dara paso a un sinfin de requisitos técnico
tracticos, cognitivos y socio afectivos, que se veran entre lazados sin desconocer al
ser humano como un todo y no la suma de las partes.

1. Habilidades
e Locomocion: (Gatear, arrastrar, rodar, girar, trepar, caminar, saltar,
correr)
e Manipulacién: (Lanzar, atrapar, golpear, agarrar, desplazar)

2. Destrezas:
e Generales: (Ajustes posturales, variacion centro de gravedad, ajustes
segmentarios)
e Especificas: (Ajustes articular, orientacién corporal, diferenciacion
segmentaria).

3. Capacidades coordinativas:

e Equilibrio: (Dindmico, estatico, recuperado)

¢ Ritmo: (Dinamico, temporo-espacial, frecuencia, constante,
almacenamiento)

e Reaccion: (Estimulo, respuesta, movimiento voluntario o involuntario)

e Orientacion: (Ubicacion temporo-espacial, orientacion corporal)

e Diferenciacion: (Segmentaria, espacial y temporal).

4. Condicionantes Fisicas:

e Resistencia: (Aerobia y Anaerobia)
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e Fuerza: (Maxima, resistencia, explosiva)

e Velocidad: (Reaccion, ejecucion, desplazamiento, aciclica)
e Flexibilidad: (Amplitud Articular, pasiva, activa)

e Elasticidad: (Distencion, tencién).

Caracteristicas propias de la filosofia de juego

El componente técnico es un elemento de suma importancia en el desarrollo humano
de forma eficaz y eficiente para potenciar su desempeiio hacia el logro y desde la
accion del ser en su cotidianidad. De acuerdo a lo anterior la técnica se sustenta en el
desarrollo de esas habilidades, destrezas, capacidades y condicionantes motrices,
cuya relacion se manifiesta en las acciones que el jugador realiza dentro de su entorno
practico, mejorando su corporeidad para interactuar con mayor fluidez y armonia con
el elemento dentro de su experiencia colectiva.

Estructura propioceptiva: proceso donde los sentidos perciben los estimulos aferentes
y realizan un esquema de representacibn donde se agudizan en funcion de
movimientos dinamicos especificos dentro del deporte gestos técnicos, ajustes
segmentarios y articulares.

Estructura mecano receptora: Movimientos con elemento donde el deportista realiza

e integra ajustes corporales eficientes dentro de su gesto técnico.

CONSIDERACIONES PARA EL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE
LA TECNICA

De acuerdo a los procesos de ensefianza estipulados en los contenidos progresivos
de la malla, se establece una estructura la cual determina una secuencia en sus
contenidos practicos, dadas las edades de desarrollo y las fases sensibles velamos
por que el invitado tenga experiencias excepcionales donde explore, irradie, vivencie,
descubra, desarrolle, mejore, afiance, consolidar y potenciar.

Con base a lo anterior se debe tener en cuenta la siguiente estrategia en el proceso
de ensefianza aprendizaje de la técnica:

e Caracteristicas del fundamento: Esquema de accion de movimiento dentro
de su corporeidad.

¢ Manifestaciones del fundamento: Relacion del fundamento dentro de sus
diferentes determinantes y variaciones.

e Consideraciones del fundamento: Desarrollo del fundamento en un entorno
de juego préactico en conjunto.

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
[ (IJWWAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.

k. »El DORADO * Codigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205 Exy 1228
A S @/CundinamarcaGo

weiw cundinamarca.o

b © @CundinamarcaGob



INDEPORTES

0 DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACI N'Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

La técnica dentro del ejercicio pedagogico en la escuela de futbol de salon establece
tres estructuras en el desarrollo de esta, la cual se manifiesta y relaciona con la
adquisicion individual, la relacion con el contexto y por ultimo la aplicacion en

situaciones de realidad de juego.

e Técnica analitica: Basada en el desarrollo individual donde hay un constante
contacto con el elemento, (repeticién, relacion con el balén y mecanizacion)

e Técnica funcional: Basada en el desarrollo del sujeto en un contexto
proximo a la realidad de juego (relacion elemento, tiempo, espacio, conjunta
y colaborativa).

e Técnica competitiva: Basada en el desarrollo del sujeto en el contexto real
de juego y sus caracteristicas cambiantes (control ortostatico anticipativo,
toma de decisiones y los movimientos tacticos en la realidad de juego)

Conduccion.

e Caracteristicas: Desplazamientos, alternancias perceptivas, ajustes posturales,
ajustes segmentarios, superficies de contacto, detenciones, cambios de
direccion, orientacion corporal.

e Manifestacion: Dribling, frenos y aceleraciones.

e Consideracion: Frecuencia y ritmo, ajuste perceptivo.

e Caracteristicas: Orientacion corporal, Ajustes posturales, Ajustes
segmentarios, Ubicacion espacial y vision periférica.

e Manifestacion: A ras de suelo, media altura y aéreo.

e Consideraciones: Superficies de contacto, Perfilacion, control de la fuerza,
direccion y trayectoria.

Control.

e Caracteristicas: Orientacion corporal, ajustes posturales, ajustes segmentarios,
Ubicacion espacial, control detencion, control orientado, control ortostatico
anticipatorio.

e Manifestacion: paradas, semi paradas, orientacion, amortiguar y desviaciones.

e Consideracion: Superficies de contacto y toques simples.

Dominio.
e Caracteristicas: Desplazamiento con el elemento, ubicacién tiempo espacio,
orientacion corporal.
e Manifestacion: Control de la fuerza, ajustes segmentarios y equilibrio dinamico
recuperado.
e Consideracion: golpes simples, golpes compuestos. superficies corporales
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Remate.
e Caracteristicas: Acoplamiento gestual, y relacion tempero6 espacial.
e Manifestacion: Ubicacion, potencia y direccion
e Consideracion: Perfilacion, Pie de apoyo, pie de fuerza, superficies de contacto,
golpe dinamico, golpe estético.

Fintas amagues.
e Caracteristicas: Ubicacion corporal y Alternancias segmentarias con y sin el
elemento.
e Manifestacion: Modificacion del centro de gravedad, giros rotaciones corporales
y Oseas articulares axiales.
e Consideracién: Imbalances, aceleraciones, cambios de ritmo y acoplamientos
en el tiempo y el espacio.

De esta manera se define una estructura dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje en la escuela de futbol de salon relacionando los contenidos tematicos de
la dimension técnica y las particularidades de la poblacion, donde el modelo
pedagdgico de desarrollo humano responde a las necesidades de los invitados por
medio de diferentes estilos de ensefianza que favorecen los procesos crecientes de
la formacién integral, por medio de experiencias de aprendizaje deportivo
excepcionales fomentando la construcciéon de tejido social y una filosofia de juego
propia.

DIMENSION COGNITIVA:

La dimensién cognitiva enmarca el desarrollo de habilidades perceptivas y sensitivas
gue propicien en el invitado un proceso cognitivo de representacion de su realidad por
medio de canales. Visual, auditivo, tacto, gusto y olfato, siendo el visual y el auditivo
el de mayor desarrollo dentro de la agudeza perceptiva en el futbol de salén su vez
debemos tener las respuestas mecano receptoras que permiten en el invitado un
feedback propioceptivo y estereoceptivo posicionandolo en una situaciéon de analisis,
interiorizacion, interpretacion, codificacion, toma de decisiones, respuesta o ejecucion
motriz y cognitiva siendo la practica deportiva un acto educativo especial que tiene
una transversalidad en sus contextos proximos a nivel familiar, emocional, social,
educativo y volitivo.

Sentidos espaciales: Los sentidos brindan al ser humano una relacion y conciencia
con su contexto y entorno, ofreciendo la adquisicion y elaboracion de la informacion

con la cual se construyen representaciones para desenvolverse en su entorno,
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(1. Auditivo: Es algo que hacemos de manera automatica, rapida y sin esfuerzo. No
obstante, todo esto se lleva a cabo mediante un complejo proceso que implica una
serie de estructuras cerebrales especializadas en la percepcion auditiva y en el
reconocimiento de los distintos sub-componentes de la audicion.

2. Tacto: Proporciona informacion acerca del medio ambiente- Proporciona
informacion acerca del propio cuerpo- Permite crear un esquema corporal (una
representacion neural de las diferentes partes del cuerpo)

3. Gusto: Es funcién principalmente de las yemas gustativas en la boca. Las yemas
se encuentran en 3 tipos diferentes de papilas linguales y también en paladar y
epiglotis. La importancia del gusto radica en la capacidad de escoger alimentos
segun las preferencias y necesidades metabdlicas en un momento dado.

4. Olfato: Las células receptoras para el sentido del olfato son las células olfatorias,
qgue presentan cilios olfatorios (con su respectiva proteina receptora), los cuales
reaccionan a los olores en el aire (estimulo quimico). La sustancia olorosa produce
despolarizacion de la membrana celular de la célula olfatoria.

5. Vision: La vision constituye uno de los sentidos mas importantes. En el ser humano
es con diferencia el sentido mas desarrollado y una gran parte de la corteza cerebral
estd dedicada al andlisis de esta informacion sensorial. La luz es energia
electromagnética en forma de ondas, que han de llegar al receptor situado en la
profundidad del ojo, en la capa sensible o retiniana. El estimulo, antes de llegar a los
receptores, ha de atravesar una serie de elementos que forman parte de la estructura
del ojo o globo ocular, y en este camino el estimulo es desviado para lograr alcanzar
con la maxima eficiencia los receptores luminicos o fotorreceptores.

Sensacion -

1. Impresion que los estimulos externos producen en la conciencia y que es
recogida por medio de alguno de los sentidos.

"tocar hielo produce sensacién de frio"

2. Impresion o emocion que produce un acontecimiento importante o novedoso.
"no te puedes imaginar la sensacién que me produjo saber que me habian

concedido el premio”

1. Propiocepcion:
mecanos receptores: Los mecanos receptores son 6rganos especializados que

convierten un estimulo fISICO especifico, un cambio en la posicién de la articulacion o
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en la velocidad del movimiento, por ejemplo, en una sefial nerviosa que puede ser
descifrada y que puede generar una respuesta en el sistema nervioso central.
Fases de la percepcion:
Entre todas, se ha determinado que la percepcion funciona con un proceso de
tres etapas:

o Deteccion / Exposicion. Como se dijo, los individuos solo perciben una porcién

pequefia de los estimulos que estan a su alcance. ...
e Atencion / Organizacion. ...
e Interpretacion.

3. Procesamiento de la informacion

Una corriente especialmente influyente dentro del cognitivismo ha sido la teoria del
procesamiento de la informacion, que compara la mente humana con un ordenador
para elaborar modelos que expliquen el funcionamiento de los procesos cognitivos y
el modo en que determinan la conducta.

Informacion

1. Presentacién de la tarea: El enfoque con el que comienzan las teorias cognitivas
del aprendizaje es el procesamiento de la informacién, que adopta la analogia del
ordenador para estudiar y explicar el funcionamiento de la mente humana. La
mente procesa la informacion, desde su entrada (input) hasta su salida (output),
mediante una serie de procesos (recogida de informacién, procesamiento,
almacenamiento, recuperacion y uso de ella cuando sea necesario) que operan de

manera sucesiva y secuencial: educa tu mente.

Atencioén: La atencion es un proceso psicolégico basico e indispensable para el
procesamiento de la informacién de cualquier modalidad (imagenes, palabras,
sonidos, olores, etc.) y para la realizacion de cualquier actividad. Su funcién es
seleccionar del entorno los estimulos que son relevantes para llevar a cabo una accion
y alcanzar unos objetivos

Seleccion distribucion y sostenida:

Focos: Los Focos Atencionales son el destino y la direccion que le damos
voluntaria e involuntariamente a nuestra atencion. Los Focos Atencionales son

cuatro y se diferencian entre si por la Amplitud y por la Direccion. Los cuatro son:
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Amplio Externo: utilizado para "evaluar" la situacion deportiva (Ej.: para leer desde
donde viene el juego, cOmo esta parado el rival y donde estan mis comparieros)
Amplio Interno: utilizado para "analizar y decidir" en funcion de toda la informacion
externa antes recaudada. Es la etapa tactica. (Ej.: cambiar de frente para vulnerar al
rival)

Reducido Interno: utilizado para "preparar la ejecucion”. Es el foco empleado para
encontrar la indicacién técnica adecuada (Ej.: amagar a buscar el centro en el primer
palo e ir al segundo)

Reducido Externo: centrado en la "ejecucién”. Este foco permite que el deportista

solo atienda a lo relevante del juego sin interferencias exteriores.

—centros)

Codificacién: Es el proceso mediante el cual la informacién se convierte en otra forma

aceptable para la transmision. La decodificacion invierte este proceso para interpretar

la informacién EI host de destino recibe y decodifica las sefiales para interpretar el

mensaje.

Confrontacion: Es un encuentro cara a cara donde dos o mas personas discuten

sus diferentes puntos de vista, opiniones, soluciones, visiones, situaciones, etcétera

de una determinada cuestion, pudiendo ser o no pacifica. Si hay agresion,

la confrontacion derivara en un enfrentamiento.

Representacion: consiste en la expresion grafica de un objeto con la finalidad de

proporcionar la informacién necesaria para facilitarse su analisis.

1. Toma de decisiones: Proceso mediante el cual se realiza una eleccion entre

las opciones o formas para resolver diferentes situaciones. Decia Johan
Cruyff

4. Ejecucion y respuesta
5. Retroalimentacion feedback

DIMENSION TACTICA: Respeto por una idea de juego, Servicio hacia el juego

¢ Filosofia de juego

e Principios de juego o Tacticos bien definidos

e Modelo de juego

e Sistemas de juego Propositivos

e |dea de juego: posesion, conservacion, contra ataque, reactivo,
Proactivo o propositivos
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Escolares

Caracteristicas bioldgicas y psicoldgicas:

. Compensacion entre el crecimiento en ancho y en alto.

. Relacion favorable entre peso y fuerza.

. Equilibrio sico-fisico.

. Predisposicion para el rendimiento.

. Osadia.

. Iniciacion de una conciencia de la forma.

. Relacion con el medio ambiente.

. Goce de la competencia.

. Las performances motoras siguen aumentando en relacién con el peso y la
talla.

Qué Necesita:

. Bastarse a si mismo, valorarse.

. Actuar en grupos, en equipos que exijan activa participacion y responsabilidad.
. Expresarse en el movimiento. -

Qué les Interesa:

. Les interesa el juego, particularmente aquel que requiere destrezas especiales
o presenta dificultades técnicas.

. Les atrae principalmente el dominio de los elementos de juego.

. No les interesa en igual medida las tacticas.

. Les importa mucho la competencia, el ganar, demostrar su valor.

. El juego en funcién de equipo que desempefia un factor importante.

. Les interesa fundamentalmente las pruebas que les den la medida de su
capacidad y progreso.

. La interaccion con otros individuos partidos de integracion, por las posibilidades
de descubrimiento y aventura buscando mejorar en todos sus aspectos.

Se debera:

. Presentar mayores exigencias en cuanto al rendimiento en resistencia y fuerza.
. Captar la habilidad de movimiento y aprovecharla para educar forma y ritmo.

. Cuidar el comportamiento en juegos colectivos y competencias.

Por lo anteriormente expuesto, es recomendable que: luego de agrupar a los
jugadores para los entrenamientos, se los divida en subgrupos de acuerdo a sus
caracteristicas técnicas, nivel de maduracion y calidad de respuestas ante
determinados estimulos.

Conocer el grado de madurez, es importante para los deportes de choque o de
contacto claro que lo ideal seria que los tomaramos en forma individual, pero ante la
imposibilidad de ello deberemos adaptarnos a la realidad.

Perfil: Para llevar a cabo el programa se requieren empleado con gran interés y gusto
por el deporte del futbol, con el fin de lograr un correcto proceso de ensefianza y
aprendizaje de las partes técnicas, tacticas, teoricas, volitivas y fisicas, Se debera

tener en cuenta las siguientes necesidades generales y especificas:

AFECTIVAS.
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* El individuo debe desarrollar actividades que estén acordes a sus gustos e intereses,
de forma que la actividad se convierta para él en un espacio de goce y disfrute, que,
ala vez, le permita obtener pautas que contribuyan con su proceso formativo continuo.
» Favorecimiento de la busqueda personal y proposiciones de tareas diferenciadas en
funcion de necesidades individuales.

» Despertar sentido de pertenencia por su Universidad, su trabajo, por su salud, su
ciudad, su pais y en general por los simbolos que identifican su arraigo e identidad
nacional.

* Involucrar la estructura familiar dentro del proceso de entrenamiento de formacién
deportiva que garantice una verdadera formacién integral de los sujetos.

* Enfatizar en el proceso de autorrealizacion personal.

SOCIALES.

* Variedad de formas metodoldgicas que permitan la participacion activa, posibilitando
la reflexion sobre la accion

* Creacion de valores y principios orientados a la convivencia, la tolerancia y el respeto
por la individualidad, como ejes fundamentales del proceso socializador humano.
 Desarrollar habilidades comunicativas y participativas dentro del grupo de trabajo
como forma inicial de la expansion social y comunitaria.

* Propiciar espacios de reflexion sobre la realidad circundante tanto a escala individual
como social.

* Fomentar y exaltar las actitudes de liderazgo.

* Desarrollo del compromiso con el cuidado del medio ambiente.

COGNITIVAS.
* Iniciacion del aprendizaje de ejecucion de tareas encaminadas a realizar trabajos de

alto rendimiento a partir del planteo de situaciones probleméticas.

* Propiciar al sujeto una gama variada de actividades que le permitan formarse no solo
en el ambito deportivo de alto rendimiento sino de una forma integral.

* Promocionar la concepcion de inquietudes y preguntas generando a la vez
mecanismos de solucion a éstas.

» Concientizar al sujeto del papel protagonico a realizar en su proceso de formacion.

FISICAS.

* Desarrollo de las habilidades motoras especificas de la actividad deportiva.

* Potenciar las habilidades motoras individuales y grupales.

* Mejoramiento de la calidad de vida de los practicantes de las actividades fisicas.
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« Propiciar la creacion de una verdadera cultura deportiva, basada en la
concientizacién de ciertas normas generales del trabajo como: El calentamiento, la
nutricion, el descanso, la vuelta a la calma después de la actividad deportiva, entre

otras.

* Promocion de la practica de actividad fisica o deportiva como forma de mejoramiento
del estado general de salud, recreacion, descanso y supresion del sedentarismo.
VOLITIVAS.

* Creacion de sentido de disciplina y autocontrol en todos los participantes.

* Formacion de un espiritu de combatividad y respeto por los compafieros y
oponentes.

* Creacion del sentido del respeto por el juego limpio.

» Desarrollo de la autoestima como medio de optimizacion de las capacidades
individuales.

ESTRUCTURA POR NIVELES

Escuela de Formacion Deportiva en Futbol de Salon

2\

Tactica 17 - en adelante i1

15-16 Perfeccionamiento 10

13-14
11-12

Cognitiva

6 . 5 Iniciacion

Ludico -Motriz

LA LEYENOA Vvl
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ESTILOS DE ENSENANZA SEGUN LA EDAD, LA NECESIDAD Y HABILIDAD A
DESARROLLAR O MANTENER.

17

il

CONTENIDOS TEMATICOS

ASPECTO ASPECTO ASPECTO |ASPECTO ASPECTO
FISICO TECNICO TACTICO |PSICOLOGICO | COGNITIVO
o Evaluacione |a charlas sobre:
S o reglamento
Conductas | Manejo del |Principios de psicologicas |a comportamien
motrices balén juego o La to individual y
comunicacio grupal
o habilidad |0 Superficie | Clasicos n o la toma de
es s de o Laansiedad decisiones
motrices contacto |0 Generales |5 Factores o solucion de
basicas Controles |a Defensivo internos problemas
18anipulacio S o Factores
n o Ofensivos externos
e o Concentraci
locomocién UtI|I2aC,I0n o 6n
del balén _ Principios a Confianza
estabilidad |2 Conducci |fundamental
on es dela
o Dribling |téctica
o Pase o Principios
o habilidad |0 Remate ofensivos
es o Principios
motrices defensivos
compleja | Otras
S maniobras
rapidez técnicas

A A
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velocidad

fuerza
rapida

fuerza
explosiva

flexibilidad

e Los contenidos tematicos se desarrollaran teniendo en cuenta las direcciones
de entrenamiento.

e Direcciones determinantes y direcciones condicionantes de rendimiento de
acuerdo a la relacion funcional y fisico motriz asi:

e AnaeroObica alactica; rapidez, fuerza rapida, fuerza explosiva, técnica de
definicion

e Anaerobico lactico: resistencia de la velocidad, técnico — tactico, técnica de
perfeccionamiento, competiciones.

e Anaerdbico aerobico: resistencia de la velocidad, resistencia mixta, técnico —
tactico, técnica de definicion y técnica defensiva.

e Aerobico: técnica correctiva y resistencia aerobica (general).

METODOLOGIA DE TRABAJO

FORMAS DE ESTRATEGIAS ESTRUCTURAS
TRABAJO METODOLOGICAS DIDACTICAS
e JUEGOS JUEGOS TACTICOS e IGUALDAD
MENORES NUMERICA
e FORMAS
JUGADAS e SIN METAS
e DESIGUALDAD
e JUEGOS DE e CON UNA META NUMERICA
APLICACION
e CONDOS
e JUEGOS DE METAS
COMPETENCIA

RADO™

ILA LEYENOA Vv
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e FRENTEALA
LINEA DE
FONDO

PROGRESION METODOLOGICA APARTIR DE LOS CONCEPTOS TACTICOS Y
PRINCIPIOS DE JUEGO

CONCEPTO TACTICO Y ESTRATEGIA ESTRUCTURA
PRINCIPIO DE JUEGO METODOLOGICA
DIDACTICA
JUEGOS 3 VS 1
ATAQUE e FRENTE A LA 4 VS 2
LINEA DE FONDO
3VS?2
CONDOS METAS
* 3VS 3
JUEGOS 3 VS 1
DEFENSA e CONUNAMETA 4 VS 2
e CON DOS METAS 3VS?2
e FRENTE A LA 3VS3
LINEA DE FONDO
JUEGOS 3 VS 1
CONMUTACIONES e CONUNAMETA 4 VS 2
ATAQUE — DEFENSA
e CON DOS 3VS?2
MENTAS
3VS3

e FRENTE A LA
LINEA DE FONDO

ILA LEYENOA Vv
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La propuesta se desarrollara siguiendo los siguientes tipos de metodologia:

X/
°

Global

X/
°

Analitico

X/
°

Tareas de movimiento

+ Resolucion de problemas

L)

CONTROL SEGUIMIENTO Y EVALUACION

Se llevara acabo por medio de las pruebas fisicas, antropometricas direccionados por
indeportes Cundinamarca ademas, por medio de eventos deportivos, recreativos y

ludico- motrices.

CRONOGRAMA DE ACTIVIADES

Actividades Por Ejecutar Fecha

LA LEYENOA Vv
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
o - INDEPORTES
wpm\e@‘e ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA e
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: PASCA
NOMBRE DEL FORMADOR: BRALLAN RODRIGO MENDIETA PAEZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO |SERVACION
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION 1
200 AM AG00 AM NORMAL SUPERIOR NORMAL SUPERIOR NORMAL SUPERIOR
) ’ SEDE DE TRABAO | NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE
LA ENCARNACION LA ENCARNACION LA ENCARNACION
GRUPO FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACION 1 FUNDAMENTACION 1
9:00 AM A 11:00 AM NORMAL SU_PERIOR NORMAL SUPERIOR NORMAL SU_PERIOR
SEDE DE TRABAJO | NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE
LA ENCARNACION LA ENCARNACION LA ENCARNACION
GRUPO FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 2 FUNDAMENTACION 2
11:00 AM A 1:00 PM NORMAL SU_PERIOR NORMAL Sl{PERIOR NORMAL SU_PERIOR
SEDE DE TRABAJO | NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE NUESTRA SENORA DE
LA ENCARNACION LA ENCARNACION LA ENCARNACION
NOMBRE MONITOR BRALLAN RODRIGO MENDIETA PAEZ

ANEXO 4

Fotografias de los beneficiarios de la escuela de formacion en Futbol de salon.
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FUNDAMENTACION 1

FUNDAMENTACION 2
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ANEXO 5
Pantallazo de la distribucién del grupo poblacional, para la escuela de formacién en Futbol de salon. TOTAL 120
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
ENEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODESC
. . | Discapacid del del AFRODESC | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femening | Ur°en@ | Rural | Urbana | Rural -\ Discapacid| ) e conticto | EVENTE | ennvente | mascuun | YOSENA | roraies
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad : MASCULIN FEMENINO
.| Femenino | Armado | Armado FEMENINO 0
Masculino X X 0
Masculino | Femenino
6 ANOS 0
7 ANOS 0
8ANOS | 2 4 10 7

TOTALES 80 40 120

ANEXO 6
Pantallazos de uso de imagen de Indeportes e imagenes compartidas por redes sociales.
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ANEXO 7

Pantallazos de logos de Indeportes Cundinamarca. Ya que en el mes de noviembre se presento las planeaciones
correspondientes al mes de diciembre.

D" qA00

DEPORTE FORMATIVO
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ANEXO 8

Pantallazo de la consolidacién de informacion en el drive.

3 DICIEMB

L Drive Q, Buscar en Drive = @ ®
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@ spam El  PLAN MENSUAL - BRALLAN RODRIGO MENDIETA PAEZ.xlsx yo 31ago 2023 yo 34348
@ Papelera
R El  HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO- BRALLAN RODRI... 31ag0 2023 yo 50 kB
10,15 GB de 15 GB usado B0 5 PLAN CURRICULAR - FUTBOL DE SALON - BRALLAN ROD... yo 31390 2023 yo 607 kB
Obtener més B 3. PARAFISCALES - BRALLAN RODRIGO MENDIETA PAEZ - A... yo 27 ago 2023 yo 339 kB
almacenamiento
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ANEXO 9
Pantallazo de logos de Indeportes Cundinamarca. Ya que en el mes de noviembre se presento las planeaciones
correspondientes al mes de diciembre.
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ANEXO 10
Pantallazo de las evidencias cargadas a la plataforma del secop II. Evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas.

. Editar

Nomibre del documento

1 - 1 COERO- BRALL - Descargar

2 INFORME DE GESTION- BRALL S 2 INFORNE - Descargar

3 = g 1 PARAFISCALES - BRALLAN RODRIGD MENDIETA PAEZ - SEPTIENERE pdf

4 INFORME FOTDGRAFICO - BRALLAN RODRIGD MENDIETA PAEZ - SEPTIEMERE pdf L INFORME FOTOGRAFICD - BRALLAN AODRIG0 MENDIETA PAEZ - SEPTIEMBRE pdf

5 TEST ¥ PRUEBAS FISIZAS RESULTADOS PRIMERA TOWA - BRAL - STESTY TOMA - ERALLAN

SEPTIEMERE xicx SEFTIEMERE slsx

6. ANALISIS CUALITATIVD Y CUANTITATIVO TEST Y FRUEBAS FISCAS FRIMERA TOMA - ERALLAN & ANALISIS CUALITATIVG Y CUBNTITATIVO TEST Y PRUEBAS FISICAS PRIMERA TOMA - ERALLAN Descargar

RODRIGO MENDETA PAEZ - SEPTIEMERE et 'RODAIGD MENDIETA PAEZ - SEPTIEMERE sdf

7 ESCOLAR PASCA - ERALL PREZ- 7. INFORME FESTIVAL - £ pa Descargar

Tipo Cofizante  Subtipo Fecha de pege Periodo  1BC Salud  Pension Riesgos  FondoSoliderided  Fondosubsisiencia  Estado

5 Indepengiente  Noapika 2231004 A9 10000 WSON  WSEN 30 0 0

oon contratn de

Qe un i B e BE 43pm
Z2 Mayorm. nublado mn  Q Bisqueda [ D - G 0 o ﬂ N FO® m &
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ANEXO 11

Certificacion del municipio de Pasca Cundinamarca del mes de diciembre de 2023
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ANEXO 12

Pantallazo de la evidencia del secop II, donde se evidencia el archivo cargado en esta plataforma, como lo es el informe del
desarrollo de los festivales deportivos, desarrollados en septiembre de 2023

v D mwhatsagp x [ Editar

Nomibre del documenty

1 - £ pa 1 COBRO- BRALL - Descargar  Detalle

2 INFORME DE GESTION- BRALL PAEZ- E oo 2 INFORNE = Descargar  Detalle

3 PARAFISCALES - BRALLAN RODRIG0 MENDIETA PAEL - SEPTIENERE paf 1 PARAFISCALES - BRALLAN RODRIGD MENDIETA PAEL - SEPTIENERE paf Descargar  Detalle

4 INFORME FOTDGRAFICO - BRALLAN RDDRIGD MENDIETA PAEZ - SEPTIEMERE paf L INFORME FOTOGRAFICO - BRALLAN AODRIG0 MENDIETA PAEL - SEPTIEMBRE paf Destargar  Detalle

5 TEST ¥ PRUESAS FISICAS RESULTADDS PRIMERA TOWA - BRALL - S TESTY TOMA -ERALLAN - Descargar  Detalle

SEPTIEMERE xisx SEPTIEMBRE dlsx

6. ANALISIS CUALITATIVD Y CUANTITATIVO TEST ¥ PRUEBAS FISICAS PRIMERA TOMA - ERALLAN & ANALISIS CUALITATIVO Y CUANTITATIVO TEST ¥ PRUEBAS FISICAS PRIMERA TOMA - ERALLAN Descargar  Detalle

'RODRIGO MENDETA PAEZ - SEPTIEMERE oull 'RODRIGD MENDIETA PAEZ - SEFTIEMERE pdf

7 ESCOLAR PASCA - ERALL PREZ- 7. INFORME FESTIVAL ESCOLAR FASCA - £ o Descargar  Detalle

Tipo Cotizante  Subtipo Fecha de pago Periodo  1BC Saud  Pension Riespos  FondoSolidardad  Fondosubsistencia  Estado

5 Indepeniente  Noapikca 231004 A28 1A60000  UEOO  WMSEN MM 0 ]
oon contratn de

prestacin ds
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Entrega de informes
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Version 005
26/01/2022

Pantallazo del formato FUID
Fecha: 24-11-2020
FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL =TGR Versién: 1
Codigo: GD-FO-004
ENTIDAD PRODUCTORA: REGISTRO DEENTRADA
UNIDAD ADMINISTRATIVA: AR MES DIA NT
ORCINA PRODUCTORA -
OBJETO: INT= Numero de transferencia
Mo.De | cogpoo | Mombre de las series, subseries o — Fechas Frens _u"“‘“'*c""“ priin Mo.De | oo | Frecuencia CBSERVACIONES
orden asuntos Inicial Final Caia |Carpeta [Tomo | Otro | Folios de consulta

por: Cargo,

Recibido por: Cargo,

Firma,_

Firma,_
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Pantallazo de la plataforma SECOP ||

REGISTRO DE FACTURA

ANEXO 15

SFA-FO-003
Version 005
26/01/2022

Id de pago
Obligado a facturar electronicamente
Nimero de factura

Fecha de emision

Fecha de vencimiento

Valor neto

Valor total

Notas

Fecha de recepcion original

Nimero de radicacion

Descripcion

No existen resulfados que cumplan can los criferios d bisqueda

Pago 06
O5i®po-

[

141122023 10:48 PM

12102/2024 10:48 PM

1.005.547 * Valor antes de VA

1.008.547 *

Diciembra

141122023 10:48 PM

Planilla Tipo Cofizante Subtipo

) UNDINAMARG

Fecha de pago

Nombre del documento

Periodo  IBC Salud

*EL. DORADO®®
LA LEYENDA VIVE]

Anexar

Fondo Solidaridad  Fondo subsistencia ~ Estade
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ANEXO 16

Documentacion de los beneficiarios en el drive actualizada.
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