INFORME DE ACTIVIDADES
2023

NUMERO DE CPS-036-2023 RN 21054000 PRP(I;Q::())G Trstleit(eo(3(;7r:1?sisses
CONTRATO ADICION No.1 $7.583.000 ,
A cuatro (04) dias
PRESTAR LOS SERVICIOS PROFESIONALES COMO INSTRUCTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE
OBJETO RECREACION Y DEPORTE DE COTA DURANTE LA VIGENCIA 2023 INSTRUCTOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION DEPORTIVA DE VLEIBOL CATEGORIA FEMENINA 2006 2007, CATEGORIA
FEMENINA 2004 2005 Y CATEGORIA MASCULINA 2003 2004 DEL IMRD.
PERIODO DE PERIODO DEL 17 de noviembre, al 16 de Juan Diego Tibaquicha Mortigo
EJECUCION diciembre de 2023, 17 de diciembre al | SUPERVISOR Coordinador de Escuelas de

20 de diciembre de 2023.
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Apoyar participar en las | Se apoy6 en recorrido en la carrera de X | X

actividades, eventos deportivos y | 11k, se apoyé en logistica en
recreativos que organice el Instituto | vacaciones recreativas, se asistié en la
Municipal de Recreacién y Deporte | capacitacion programada por el IMRD

1 de Cota.
Apoyar al IMRD en la elaboracion Se elaboré el plan de entrenamiento
de la planificacion anual del con su respectivo macrociclo el cual fue
programa de la escuela de terminado con base a los resultados
formacion deportiva a su cargo en arrojados por las pruebas fisicas, de
2 las categorias que apliquen. esta manera se dio inicio al desarrollo

del programa de voleibol
preestablecido, donde esta incluido
todas las fases sensibles del voleibol,
asi como sus capacidades
condicionales, y técnicas. De igual
manera se presentd la planeacion del
mesociclo a la coordinacion de
escuelas como al metodologo con la
planificacion que se desarrolld en el
mes.

Apoyar al IMRD en la deliberacion | Se dio difusion a la convocatoria de los
de los mejores jugadores de las | deportistas para que hagan parte de la
categorias asignadas con el fin de | escuela de voleibol, asi mismo se
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constituir y convocar la seleccién de
la modalidad deportiva a su cargo
en las categorias asignadas, que
representara al municipio de cota
en los diferentes torneos a nivel
municipal, departamental, nacional
e internacional.

preselecciono a los que seran los
representativos de las selecciones de
voleibol en las categorias menores y
juvenil las cuales representaran a Cota
en los diferentes certamenes deportivos
en los que se pretende tener
participacion en el periodo de 2023, se
logré dividir los grupos en seleccion y
preseleccion para mejorar aun mas los
procesos deportivos del programa de
voleibol. Se saco la seleccion que
participara en el mes de julio en las
paradas departamentales y en el torneo
interligas.

Apoyar al IMRD en el
acompafiamiento de los equipos y/o
selecciones del municipio de cota a
su cargo a todas las competencias
a las que hubiere lugar.

Por cronograma de torneos de liga de
Cundinamarca este mes no se participd
en ningun evento deportivo.

Apoyar la evaluacion periodica de
los procesos pedagdgicos, técnicos,
tacticos, fisico-atléticos y hacer los
ajustes a que hubiere lugar.

La primera toma de las pruebas fue
realizada los dias 4 y 5 de marzo en
colaboracion con el preparador fisico
de deportes de conjunto aplicando la
bateria de test euro fits otorgada por el
preparador fisico. Con estas pruebas
se inici6 la preparacion fisica de los
deportistas que pertenecen a la EFD, y
se da inicio al plan de entrenamiento
que se tiene para la efd e voleibol.

Realizar la divulgacion de los
planes y programas a desarrollar, al
igual que promover constantemente
las actividades propias del objeto
del contrato.

Se socializ6 a los deportistas el plan de
entrenamiento y participaciones
deportivas segun cronograma de liga,
asi mismo se hizo uso de las redes
sociales para fomentar e invitar a la
practica del deporte junto con las
demas escuelas de formaciéon que
hacen parte del IMRD. En el mes
ejecutado se publicé y compartio los
planes y programas que desarrollo el
IMRD y la EFD de voleibol en todas sus
actividades deportivas.
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Orientar a la comunidad sobre los | Se hizo uso de las redes sociales para
distintos programas, proyectos y | hacer la invitacién abierta de la EFD de
servicios que ofrece la escuela de | voleibol a toda la comunidad del
formacion deportiva a su cargo, del | municipio, orientandola sobre los
7 Instituto Municipal de Recreacién y | horarios y el lugar en el cual se llevaran X
Deporte de Cota. las practicas de la EFD. En el mes se
dio orientacion a los nuevos deportistas
que se inscribieron a la escuela de
voleibol con respecto a horarios vy
lugares donde se desarrollan las
sesiones de entrenamiento.

8 Programar y llevar a cabo dos (02) | Se programaran las actividades segun
actividades, que fortalezcan el | cronograma de torneos para que no
desarrollo  formativo de los | interfiera los eventos en los que se
deportistas, durante la ejecucion del | pretende participar para el periodo
contrato. 2023, no se logro desarrollar los

festivales por temas de cronogramas
de torneos  departamentales vy
nacionales.

9 Suministrar informacion, consolidar | Se estara dispuesto a otorgar la
y colaborar con todo lo | informacion  necesaria que sea
correspondiente al empalme 2023 | requerida por el IMRD para tener un
de acuerdo con las actividades a su | buen empalme y finalizacion del
cargo. periodo 2023, para esto se hizo entrega

de todos los informes mensuales
requeridos por el imrd mes a mes, asi
mismo los informes de torneos con sus
resultados y requisitos que requeria el
instituto de deportes.

10 | Apoyar al IMRD en las demas | Se participo en el apoyo de la carrera

actividades que se requieran y que
tengan relacion directa con el
desarrollo del objeto contratado.

11k el dia 10 de diciembre, asi mismo
se asistio a las vacaciones recreativas
en la semana del 4 al 7 de diciembre,
se asistio a la capacitacion programada
por el imrd.

1*Verificacion del cumplimiento de cada una de las obligaciones contractuales (no todas se deben cumplir en el mismo periodo)

2* Las actividades reportadas y las evidencias o soportes no deben repetirse en este informe o en anteriores

3* Tanto las actividades como las evidencias o soportes deben corresponder a la obligacidn contractual
4* J]as Metas se encuentran en el contrato o pueden ser concertadas con el supervisor del contrato cuando aplique
5* En la columna evidencias o soportes coloque una X seguin corresponda y de acuerdo con las actividades desarrolladas y relacione un anexo enumerado

6* Todas las actividades deben tener relacionadas por lo menos un anexo en la columna evidencias o soportes

7* El informe debe anexar soporte de pago a salud y pensidn, Cuenta de Cobro, Plan Sesidn de Clases

8* Confirme que el periodo de ejecucion corresponde

9* La firma del supervisor del contrato implica que ha revisado el informe, asi como la documentacion anexa y que corresponde a la realidad y se
encuentra de acuerdo con lo consignado en el documento.
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FIRMA

CAMILO ANDRES SASTRE CAMARGO
CC11.275.492

CONFORME EL DECRETO 1273 DE 2018,

Pago Seguridad Social

INFORME DE ACTIVIDADES

2023

MES DE DICIEMBRE 2023: Planilla No. De Autorizacion: 8993388370 de fecha 07/12/2023

Periodo IBC Salud Pension Arl Planilla Total
Febrero $1.200.000| $ 150.000 | $192.000 | $ 29.300 61935111 $ 371.300
Marzo $1.200.000 | $ 150.000 $192.000 | $ 29.300 62397700 $ 371.300
Abril $1.200.000| $ 150.000 [ $ 192.000| $ 29.300 63417594 $ 371.300
Mayo $1.320.000| $ 165.000 [ $211.200 | $ 32.200 63631137 $ 408.400
Junio $1.320.000| $ 165.000 [ $211.200 | $ 32.200 64628173 $408.400
Julio $1.320.000| $ 165.000 [ $211.200 | $32.200 65116710 $ 408.400
Agosto $1.320.000f $165.000 | $211.200 | $ 32.200 65784378 $ 408.400
Septiembre | $ 1.320.000| $ 165.000 [ $211.200 | $ 32.200 66403282 $ 408.400
Octubre $1.320.000f $165.000 | $211.200 | $ 32.200 66989472 $ 408.400
Noviembre | $1.320.000( $ 165.000 | $211.200 [ $ 32.200 67080638 $408.400
Diciembre $1.320.000| $ 165.000 [ $211.200| $ 32.200 67520133 $408.400
TOTAL N/A $1.770.000| $2.266.200( $ 345.500 N/A $ 4.380.800
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SOPORTE
OBLIGACIONES CONTRACTUALES ESPECIFICAS
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PLANEACION MENSUAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

INFORME DE ACTIVIDADES
2023

OBJETIVO DEL MES preparacion :
DEpoRTE voLioL ASPECTOS GENERALES GRUPO o . Prep: :
fisica tecnica %
INSTRUCTOR CAMILO SASTRE NIVEL DE FORMACION ESPECIALISTA especifica, supercompensacion, -
o~ po— P v—— I - microciclo de chogue. Complejos k1, :::L(l::;:;:“L:lt(:;:;::‘:-L:T::lm-n(ahs se desarrollan en las siguientes fechas y sed
MES Junio
ALENDARIO DEPARTAMENTAI SEDE!
OPTA MENORES 1R SEVESTRE
DPTAL JVENL ER SEVESTRES 0w
TR0 ASPLCToS ey FTERFESTIAL GE Y BETUAURY foy
recnns oe a 143120MAYS I CLASFICATORIO FEMENNO JON
WoSomana Cuns b Hora LUGAR OE LACLASE oBETIO SEMANA 20v21mavo DPTALINFAVTL fER SENESTRE
FUNDAENTACION-EFORIAMENTO MOTOR | ACT COMPLENEN AU COMPETENCIAS v ecitesinsis o
" " 128-may_ INTERCLUBES MENORES COTA.
preparacion fisica especifica desarrollo de las [3-un INTERCLUBES INFANTL MOSQUERA
preparacion fsica e copacidadss juegos pre deportivos: balon mano, ultimate 10 11JUNIO loeps ™ FOR CONFIRMAR
16 29al4 4.00-800pm campus municipal contransferencia enel ataue de zonas 4,3, 2. frisbee, baloncesto utlizando gesto tecnicos del
P P i artrends ol o e onds 4.3, progresivo de Ia carga, desarrolio de la fuerza . 2sto ulzando o 101112 N0 |CAMPAMENTO ESPECALZIADO NFANTL unz
e e s volebol,baseball pie. DEPARTAIENTAL 508 21 o confviaR
- 17-18-19 JUNIO ICAMPAMENTO ESPECIALIZADO MENORES UNZ/
reparacion fisica especifica desarrollo de las.
preperacion fsica especit B rimdee o juegos pre deportivas enfocados a los complejos 23AL29 1UNI0 [JUVENIL MASCULING au
i3 Sal11 400-800pm campus municipal ‘con transterencia enel ataue de zonas 4,3, 2. P! K1, k2 con ejercicios globales al gesto tecnico del cAu
combiracion k2 detrea de campo. progresivo de la carga, desarollo de lafuerza Clbe Ao antobrens
explosiva, circios de plometia 9ol svouuo Mosgvens
preparacion fisica especilica desarrollo de las P 2023 L
microciclo de chogque, ejercicios analiticos en| capacidades condicionales, aumento juegos pre deportivos enfocados a los complejos. l22v 23000 TOCANCIPA
1 12418 400-800pm campus municipal situacion de juego con lcomplejos ki P! g 4 ot K1.k2 con ejercicios globales al gesto tecnico del 29301000 Nz
enfansis en el ataque por las zonas 2 y 4 | Pro9resho de lacarga, desamollo de la fuerza golpe de antebrazo [a-ag0 /200 FESTVAL MINI Y BENJAMIN ANOLAIMA
T T T ”"'“f”a 5"5“‘“{“9:'””9“"‘: T 12 v 13 AGOSTO |DPTAL JUVENIL 200 SEMESTRE
s G o e T | Ao 63 sp e Besaolo 0T | e sl e st R T e —
" £00-600pm | campus munigpal | [2C0340 el sage s onae 1 5 co copacidades condoioralos, umento | i baoncocto uizando gesto tecnicos del 2621 AG0STO |oGeARTAMENTALSUS 2 200 SEHESTRE
caques parallos tacticos. Ejrcicis en | progresio de a carga, desarlis de Iafuerza e e oo Vs sernasneomarrimenri i 100 s
L ”: :(“1 - “"’ ala al\km ”"'"f”" ‘"‘““”5’ 9:'“’““;“2 T l9v 10 sepTiEMBRE IDEPARTAMENTAL MAYORES 2D0 SEMESTRE 'MADRID |
s e K Co s 1 o K| g 6 Sp St 003l O | v ot e e . : 1
» xaz 400-800pm | campusmunicipal | [°C310ando elsaque 3 zonas 1 y5 con capacidades condicionales. aumenlo | iy c " loncocio uiizando gesto tecricos del [23AL29 SEPTIEWBRE _|NENORES MASCULINO WADRID: TOCANCPA
saques paralelos tacticos. Ejercicios en | progresivo de la carga, desarrollo de lafuerza olsibol, bassballpio oy = Y BERIAMIN
situacion de jueqo con enfasis al k3 xplosiva, circuitos de plometria : P by [FINAL FOUR CUNDIANAMARCA
DESCRIPCION GENERAL: preparacion fisica especi ios pliometricos, preparacion tactica especifica complejos k1, k2.

GarTAGEN
[IALSDICIEMBRE _[NFANTIL FEMENINO CARTAGENA

INOCHE DEL VOLEIBOL CUNDINAMARQUES

Obligacién 7

Seleccién fem cota.

ar M.

todologo Cota,

Por este comunicado mafiana NO
TENEMOS ENTRENO
por favor hacer un esfuerzo e ir hoy a
entrenar al club para no perder

entreno

o:54

L

T4 MENORES FEM SEPTIEMBRE..

DOMINGO 17 MENORES FEMENINO

CAMPEON 14 MEDALLAS X
$400.000 SUB CAMPEON 14

MEDALLAS Y $200.000 TERCER
PUESTO 14 MEDALLAS Y $100.000

Seleccion fem cota.
c i

CALENDARIO ¥ SEDES

Pendientes a estas fechas del
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Obligacion 10

écifica, desarrollo de las capacidades condicionales
" canica de los gestos técnicos del deporte, ejercicios analiticos
icion calendario de competencias a los deportistas de la EFD.
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DEBILIDADES

Insuficiencia en la dotacion e implementacién
deportiva.

Falta de recursos y materiales especificos para el
buen desarrollo de las sesiones de entrenamiento.

Falta de escenarios apropiados para la practica del
deporte

OPORTUNIDADES

Creacion de tributos o impuestos a grandes
empresas para el apoyo del deporte.

Generar o promover torneos con otros municipios
de sabana centro para la motivacién de los
deportistas.

FORTALEZAS

Actitud de disposicidn en la poblacion para la
practica del deporte y la actividad fisica.

Apoyo con personal idoneo y profesional en cada
una de las necesidades del deportista por parte
del IMRD COTA.

AMENAZAS

Largas jornadas académicas por parte de los
colegios a los que pertenecen los deportistas.

indice de sedentarismo elevado en la poblacién
infantil y juvenil del municipio de Cota debido a la
emergencia de salud que se presenta.
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e Elevadas cargas y compromisos académicos para
los deportistas.

recreacion y deporte
de COTA




