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Yopal, 13 de diciembre de 2023

Licenciada
INES PATARROYO COMBITA
INDERCAS

Asunto: Informe de actividades 3 de 5.

Cordial saludo.

Por medio de la presente hago entrega del tercer Informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido Del 10 de septiembre al 9 de octubre
de 2023 del Contrato de Prestacién de Servicios No. 0269 del 2023 cuyo objeto
es: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

Informe de actividades.

Formato no obligado a facturar.
Cronograma de actividades.

Copia del pago de salud, pension, riegos.

S\

Atentamente,

e 7 ,,M : ‘,"’ "’v!,;_}{/'

=L i
DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
C.C. 74.858.492 de YOPAL

Cel 321 316 80 96
Contratista



INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1

Yopal, 13 de diciembre de 2023

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA

INDERCAS
Ciudad.

Version 04

Ref.: Informe de actividades No. 003 del Contrato No. 0269 de: 05/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relaciond a continuacién las actividades realizadas desde:

10/09/2023,
A. ANTECEDENTES

hasta el 09/10/2023.

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0269

FECHA DEL CONTRATO

05 de julio de 2023

NOMBRE DEL
CONTRATISTA DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
C.C. C.C. 1118548668 de YOPAL

OBJETO DEL CONTRATO

“PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER
CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050."

FECHA DE INICIACION

10 de julio de 2023

FECHA DE TERMINACION

9 de diciembre de 2023

PLAZO EJECUCION

Cinco (5) MESES

FECHA DE INFORME

30 de noviembre de 2023

PERIODO DE INFORME

Del 10 de septiembre al 9 de octubre de 2023

NUMERO DE INFORME

3de5

DIRECCION DOMICILIO

Calle 63 #3A-42

BARRIO

Llano Lindo

CIUDAD

YOPAL

TELEFONO MOVIL

321 316 80 96

CORREO ELECTRONICO

dafecaro22@hotmail.com

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

B. ESTADO FISICO

INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Hasta la fecha 09/10/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0269 presenta una ejecucion del 60 %
contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO

$ 6.340.460,00

VALOR DE ANTICIPO(S)

$ 0,00

VALOR EJECUTADO

$ 3.804.276,00

SALDO POR FACTURAR

$ 2.536.184,00

VALOR PRESENTE ACTA

$ 1.268.092,00

VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA

$ 0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA

$ 1.268.092,00

SALDO A FAVOR DEL INDERCAS

$ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1

PORCENTAJE 100%

metodoldgico.

Presentar y sustentar el Plan metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara
sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacion al metoddlogo asignado y/o equipo técnico

ACCIONES REALIZADAS

Atletismo en el Barrio Llano Lind

o del municipio de Yopal.

Se presenta y se realiza la sustentacion cronograma, horarios y planificacion de los métodos de trabajo del

PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE FUTBO

ORIENTADOR: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO
OBJETIVO GENERAL

medio de exploracion, desarrollo y disfrute

aprovechar el tiempo libre.

N

la buena postura corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

3. Lanzar con la mano contraria de la pierna adelantada.
4.Conocer y practicar los diferentes tipos de lanzamientos.
5. Comenzar la carrera antes de recibir el testigo.

Grupos de programacién y entrenamiento.

1. Conocer, valorar y utilizar su cuerpo y la actividad fisica como
motrices y de relacién con los demds, asi como de recurso para

. Estimula la coordinacién motora mejorando el equilibrio, la fuerza y

1. Ponerse en accion lo mas répido posible en la medida de sus posibilidades.
2. Colocar comectamente el cuerpo en la posicion de salida.

6. Mantener la velocidad hasta la linea de llegada sin parar antes.
7. Conocer las diferentes modalidades del atletismo y sus reglas bésicas

CONTENIDOS DE ENSENANZA

L MODALIDAD FUTBOL SALA e
Contenidos ]
Meses JUUO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Capacidades Desarolar kos habiidodes Aumentar la coordinacion Aumentor lo Aumentor lo

fiscas motrices bésicas. dindmica generaly
segmentario
Trabajor las capacidades
fisicas basicos.

Mejorar la copacidod de
frabojo en equipo.

respetando los posbiidades

Mejoror la
resistencia, coordinacién di

Aumentor ko camero

coordinacién
dindmica genercly
segmentaric
Aumentar o
resistencio.
Aumentar o
carem.

de sus posibilidades

Ejercicios corer, saltor,
ievantamientos de estio

3

Trobojo de cruto.
Enfrenomiento en
escoler
Eercicios ceribicos de
dtaintensi

Velocidod de
accion.

Velocidad gestual

Nivel de formacion Horario

LUGAR :BARRIO LLANO LINDO
INFANTIL-PRE INFANTIL

JUVENIL-PRE JUVENIL | DIAS: LUNES A VIERNES

[Companentes én. Copocidod de
psicosocioles Afencién y concentrocion,
Udercago
[ Companente Trobojo 1écnico de conera: | Trobajo fcrico de conero; | Trabojo fecnicode | T
técnico Velocidod Valles marcha y salfos.
Medio fondo Obstéculos igeros o
fondo oerodinémices. - Disco | m
Geon fondo yiobaing
Recfilineo.
Pesados. - Morfilo y Jobaling y peso.
peso
Componente | Optimizor eficocioentos | Refrosorlo aporicion delo | Trobojos de ocfividod | Mejora la postura al | Revasor la
tactico movimientos fafiga cerébica correr opaicién de o
fork
Edades 9%
8A18
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
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Version 04
ITEM 2 PORCENTAIJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2
Ajustar el Plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite.

ACCIONES REALIZADAS

Se entregaron ajustes realizador por el supervisor asignado.

[CaiEves mEsoTiEio |

oBENVOS

Mejorar o
hiEvos copacidades fidcas

bésicas d lorma gendrica

TECWIES.

jvoL min: ssa

et FRECAR:

TACTICO.

voL minrz0

et FRECAR: 50

FSICOS
[voTmm: 800

T FrEC AR 26

VOLUMEN TOTAL MIN
INTENSIDAD

MEDIOS

TETODOS

EVALUACION

FIRMA DE ENTREMADOR / INSTRUCTOR: VS Metodsloge de spoye:
NOMBRES ¥ APELUDOS: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEL Nombres y apesdos.

ITEM 3 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3
Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico de

trabajo
ACCIONES REALIZADAS

Se inicia los trabajos basicos fundamentales del Atletismo:

Trabajo técnico de marcha y saltos.

Familiarizarse con la marcha atlética a través de ejercicios globales y especificos.
Trabajos de actividad aerdbica.

Aumentar, sobre todo, la capacidad aerdbica y la velocidad de ejecucion de los gestos
técnicos especificos de la marcha.

5. Aumentar la resistencia.

. 6. Aumentar la carrera
ITEM 4 PORCENTAJE 60%

PN

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacién de los resultados obtenidos por
su delegacion al metododlogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

En este periodo se realizan competencias internas.

ITEM5

PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y los dias
festivos cuando se requiera, para atender,(Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40 nifios, nifas y

adolescentes por mes de ejecucion del contrato en el municipio asignado.

ACCIONES REALIZADAS

Se inician entrenamientos deportivos de 6 horas organizados asi:

HORA: 6:00 A 8:00 AM- Barrio La Llano Lindo.

HORA: 2:00 A 6:00 PM- Barrio La Llano Lindo

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

cobico

EERELIER GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

FechA

20/02/2013

HORARIO DE CLASE

[VERSION

1

[RACURLAT ESCURLAB DEPORFIVAR INDRREAS

DEPORTE

DEPORTE

ATLETISMO

FIRMA DEL GONTRATISTA

LUGAR: BARRIO LLANO LINDO PERIODO PERIODO 10/09/2023 AL 9/10/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES sABADO DOMINGO
ooonmeoam | CATEGORA [ [ | S I
_ - INFANTIL x x x x x
TATEGORIA
2:00 A 6:00 PM
INFANTIL x x x x x
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
[JUNTA DE ACCION COMUNAL vio BARRID DEPORTE
seoe PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES BABADO DOMINGO
T i/
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ITEM 6 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS,
relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo estuve atento a las reuniones por parte del equipo del INDERCAS.

ITEM 7 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7
Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes planillas en
cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

Se entregan las panillas de asistencia del 10 de septiembre al 9 de octubre de 2023, se entrega
estadistica de los nifios del Barrio Llano Lindo del municipio de Yopal.

|
: e SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD
SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD | G wa_| = -
| UE GESTIUN | VAL e — GESTION DE COPRAS Y CONTRATACION #
GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION e PR ST T
PUANILLA OE ASISTENCIA NSCRITOS (7 >
T
v Tonv T 7
- EERTT)
L - wows [T
- — C T DEDDE
! L . UGN [AFIAIFIR
‘, : 2 e\ an[ATATATATA
i N 2 (lisn [
INENDL ; prVEOom DI
ANGEN(ATATATATA A
ke L) (¢ NEOG0DE
aD X ORI
2 mesnnnnn
- L AN
A =
< + Zre (A
r A SSowW) JAFTATTR
T c 1 s DOONN
3 3 [AAA[A[A
)
T munn S aaAn
A X % WA A[FTATATR
X | e Al SO0 AT DODRD
X 23 =257 PR A WA . 00) \ [Zacdoy [A[FTATFA
0 28 ='8TvYa) nnn R a B Xa) N [AATATA[A
X WA PN AV BAIATALA ) TN J mm«e: ALATALALA
n Mot 3 AIALA Vi 3 oy ion [ALATALATA
X X% )’?J@‘ AIA[A T vaa\'ﬁl NOMEY [AFIALALA
X 0 W ) A[ALA ) =Y o\ [ATAATATA
X 3 At |A|FIALAIA A Al A JATFIATALR
X [ TR NNEAD  LA[A[A[AIA TR ea A [\ Vg JAALI
X F SRl 7inre T TATFIATFTA NN T | Zanve/A[FIALE
A i LT A[A 2 ‘& QA JALMALR
7 A i 1A i | Zjcole Al
X 0 W | S e A R feuen o
3 W oS U JAIF s aonn
¥ s [ AN IA[ATR oML ane
2 [VEOPA DA R REAGRD T kSaNe FIATFIA © G\t ALY
[ oG Govez v seasTan | ] Qe SIA[K X ) -;Y,,,\{ : :: : A
8 i3 PR GAVO WL W [ TASY [AA[A[AIA A K DU
3 [PRNCEN GUSAND INTIN0 T ey 14 DALA axiaD) i ponn : A RonlGy
S FPATO WAROAA UV ST 2. andiJALF A\ETT AA[4[x NOODD 23\ P
3 M VEE KA. X T A b)) T e h AJAIALY AfALALALA o INEXWY
TIAS PERNANGES CARVAIAL Ayl FIALF % eyl nnn A[FIAATA A Ma b
0 A * Lm0 FlAlA A nopn nopnn [N 27eyr)
0 ) 2LV OV ALALALA o | AT HAAAL L AFJAIATA Nacll 1
Ltocawet |1 =D e kil g X8 1]
To. %-03 T 1099, e Transversal 18N, 14~ 09 Tel 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Emai: indercas@yahoo.com i i Byatco con
I )
ITEM 8 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de
su disciplina deportiva.

ACCIONES REALIZADAS
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Version 04

Se continlia apoyando a los deportistas a participar en los juegos Intercolegiados del Mega colegio.

ITEM 9 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9
Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos
por el Centro Especializado del Deporte

ACCIONES REALIZADAS

En el siguiente mes se iniciarad acciones con el Centro Especializado del Deporte

ITEM 10 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad: Primera
infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c)
Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas
del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacion en pobreza extrema, personas con
discapacidad, ninguno

ACCIONES REALIZADAS

Se beneficia los 40 deportistas de edades de 6 a 18 afios requeridos para la ejecucion del contrato
para los nifios del Barrio Llano Lindo en la disciplina de Atletismo del municipio de Yopal
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ITEM 11

PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado, relacionadas con

el objeto del contrato

ACCIONES REALIZADAS

Estoy atento apoyar actividades desarrolladas por el INDERCAS.

ITEM 12

PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha
contra la corrupcién, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-

eva/curso-integridad.html

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la corrupcion.

Actividad entregada en el informe 1

ITEM 13

PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13

Presentar antes del primer pago, certificado a su hombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores
y Colaboradores Publicos, que se encuentra en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta entrega del curso curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores Publicos,
gue se encuentra en:https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php.

Actividad entregada en el informe 1

ITEM 14

PORCENTAJE 60%

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co

Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas

7 de 9

161


http://www.indercas-casanare.gov.co/

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

INSTITUTO DE DEPORTES Y

Nit. 844.003.345-1

Version 04

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14
Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcion
0 puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente.

ACCIONES REALIZADAS

En este periodo no estuve informado de ningun hecho de corrupcion.

ITEM 15 PORCENTAJE 0%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacion no formal, dictado por
una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas
de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion
y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

En el transcurso de la vigencia del contrato entrego el curso.

ITEM 16 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 16
Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.

ACCIONES REALIZADAS

Tengo conocimiento y doy aplicacion al plan encaminado a las estrategias dirigidas a combatir la corrupcion
mediante mecanismos que faciliten su prevencién, control y seguimiento.

ITEM 17 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17
Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica
y administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Cumpli con todas las actividades contractuales de forma autéonoma para la ejecucion de este.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

f” f/’

J»;ﬂ///

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
Contratista

Anexos:
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« Informe de Actividades de general, informe mensual, planilla de asistencia, poblacién, certificado
de veracidad

o Formato Registro fotografico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 130-FO-A-GFI-08

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales

e Certificacién Bancaria

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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http://www.indercas-casanare.gov.co/

PLAN PEDAGOGICO EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL MODALIDAD FUTBOL SALA

ORIENTADOR: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

DISCIPLINA DEPORTIVA: ATLETISMO

OBJETIVO GENERAL

1. Conocer, valorar y utilizar su cuerpo vy la actividad fisica como
medio de exploracion, desarrollo y disfrute de sus posibilidades
motrices y de relacion con los demds, asi como de recurso para
aprovechar el fiempo libre.

2. Estimula la coordinacion motora mejorando el equilibrio, la fuerza y
la buena postura corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Ponerse en accion lo mas rapido posible en la medida de sus posibilidades.

2. Colocar correctamente el cuerpo en la posicion de salida.
3. Lanzar con la mano contraria de la pierna adelantada.
4.Conocery practicar los diferentes tipos de lanzamientos.

5. Comenzar la carrera antes de recibir el testigo.

6. Mantener la velocidad hasta la linea de llegada sin parar antes.
7. Conocer las diferentes modalidades del atletismo y sus reglas bdsicas

Grupos de programacion y entrenamiento.

Nivel de formacién

Horario

Edades

INFANTIL-PRE INFANTIL
JUVENIL-PRE JUVENIL

LUGAR :BARRIO LLANO LINDO

DIAS: LUNES A VIERNES

HORA: 6:00 AM - 8:00 AM
2:00 pm - 6:00 pm

8AI18

DESCRIPCION PROGRAMA PEDAGOGICO

En el apartado de evaluacidén, tendremos en cuenta principalmente
el progreso que ha tenido el alumno desde el principio hasta el final.
Por lo que el instrumento principal que se utilizard para evaluar, serd la

observacion directa.

También tendremos en cuenta las intervenciones que tiene el alumno,
si muestra interés en ayudar al companero o interés en mejorar los
aspectos que ofros le corrigen.
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Se tendrd en cuenta el trabagjo de investigaciéon, la claridad vy
creatividad que ha tenido el alumno en presentar los records del
mundo y la prueba desconocida (para muchos).

Finalmente pasaremos un cuestionario sencillo donde preguntardn
sobre los aspectos bdsicos que se han aprendido a lo largo de la

unidad diddctica.,

CARACTERIZACION DEL DEPORTE

INDICADORES

DESCRIPCION

Especificidad del deporte

Las carreras.- Estan formadas por acciones motrices bdsicas de
forma ciclica, las cuales se repiten de forma periddica cada
una de las partes de las que se compone su estructura
representando una habilidad bdsica de locomocidon y una
prolongacion bdsica del andar. Hay distintos fipos de carreras:
La marcha.- Es una disciplina que proviene de una de las
acciones mds cofidianas del hombre(andar). La marcha esta
revestida de una cierta artificialidad. La marcha estd motivada
por las imposiciones del reglamento. Las distancias recorridas
mas habituales son 10, 20 y 50km marcha.

Los saltos.- Los saltos son habilidades moftrices que permiten
mediante una impulsion vigorosa de una pierna suspender el
cuerpo en el aire con el objetivo de superar un liston o llegar a
recepcionar lo mds lejos posible tras realizar una carrera de
aproximacion. Hay saltos con predominio horizontal(longitud y
triple), y de predominio vertical(altura y pértiga). Este
predominio depende de la angulacidon del centro de
gravedad del cuerpo al comenzar la fase del vuelo.

Los lanzamientos.- Son habilidades que permiten arrojar un
artefacto al espacio lo ma&s lejos posible.

Predominio de la
capacidad fisica

No todas las especialidades poseen el mismo nivel de dificultad
técnica. La ejecucidén de algunas especialidades entrana una
tfremenda complejidad, mientras que otras se pueden realizar sin
haber aprendido ninguna técnica o aprendizaje. La carrera lenta es
mds sencillo que la velocidad. Los saltos y los lanzamientos son mds
complejos que las carreras y la marcha

Reglas bdsicas para el
desarrollo del deporte

La medida del contorno de la pista se tomard a 30cm al exterior del
bordillo interno de la misma o donde no halla bordillo a 20cm de la
linea marcada al interior de la pista.”

“En todas las carreras hasta los 400m inclusive cada participante
tendrd un pasillo o calle por separado de una anchura minima de
1,22m y una mdéxima de 1,25m.”

“Todas las calles tendrdn la misma anchura, la calle interior se
medird conforme al apartado anterior, mientras que las demdas
calles seran medidas a 20cm del borde exterior de la respectiva
linea interna.”
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CONTENIDOS DE ENSENANZA
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Contenidos
Meses JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
Capacidades Desarrollar las habilidades Aumentar la coordinacion Aumentar la Mejorar la Aumentar la
fisicas motrices bdsicas. dindmica general y resistencia. coordinacién dindmica | coordinacion
segmentaria. Aumentar la carrera. | general. Ejercitar la dindmica general y
Trabajar las capacidades resistencia segmentaria.
fisicas bdsicas. Mejorar la capacidad de Aumentar la
frabajo en equipo, resistencia.
respetando las posibilidades Aumentar la
propias y ajenas. carreraq.
Ejercicios correr, saltar, Ejercicios correr, saltar, Velocidad de Trabajo de circuito. Velocidad gestual.
levantamientos de estilo levantamientos de estilo reaccion. Entrenamiento en Velocidad de
olimpico, tales como las olimpico, tales como las Circuitos. escalera. reaccion.
cargadas de potencia, cargadas de potencia, Saltos y parada. Ejercicios aerdbicos de | Velocidad de
arranque de potencia, arranque de potencia, Trabajos de reflejos. alta intensidad. desplazamiento
segundo fiempo de segundo tiempo de
potencia potencia
Componentes Motivacion. Autoconfianza Control emocional. Capacidad de Motivacion.
psicosociales Atencidn y concentracion. Control emocional. Capacidad de afrontamiento. Atencidny
Liderazgo Capacidad de afrontamiento. Control de concentracién.
afrontamiento. Liderazgo pensamientos. Liderazgo

Comunicacioén.

Comunicacion.

Componente Trabajo técnico de carrera: Trabajo técnico de carrera: Trabajo técnico de Trabajo técnico de Trabajo técnico de
técnico Velocidad Vallas marcha vy saltos. Lanzamientos: Lanzamientos:
Medio fondo Obstdculos ligeros o Giratorios. - Disco,
Fondo aerodindmicos. - Disco | martillo y peso.
Gran fondo y jabalina.
Rectilineo. -
Pesados. - Martillo y Jabalina y peso.
peso.
Componente Optimizar eficacia en los Retrasar la aparicién de la Trabajos de actividad | Mejora la postura al Retrasarla
tdctico movimientos fatiga aerdbica correr aparicion de la

fatiga




ACTIVIDADES A DESARROLLAR

ACTIVIDADES JUL AGO SEP oCT NOV
Invitacion, e inscripciones, formar los grupos escuelas de X
formacion.
Inscripcion de los deportistas X
JUEGOS PREDEPORTIVOS FUTBOL SALA X X X X
X

X X X X

Intercambios deportivos a nivel municipal X

Intercambios deportivos a nivel departamental

7 -M 7

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
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SISTEMA DE GESTIONM MECT — CALITDAD fod el im] L=t RSS2 168
B D E TR A S CGESTION DE COMPRAS W OO TR TAC 1O N FECHA OO 2201 3
ANMNEX O INFORME DE ACTINWIDADE S E RSOy - O

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO
DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

NOMBRE DEL ENTRENADOR:

DEPORTE:ATLETISMO |CATEGORIA:TODAS LAS CATEGORIAS |MODALIDAD: |EDAD:6—18 GENERO: | M.X F.X
MACROCICLO No FECHA:DEL 10/07/2023 AL 9/12/2023 TIPO DE MESOCICLO:Introductorio FECHA:Del 10 de septiembre al
9 de octubre de 2023
TIPO DE MICROCICLOS MICRO 11 MICRO 12 MICRO 13 MICRO 14 MICRO 15
CORRIENTE CORRIEENTE CORRIENTE CORRIENTE CORRIENTE
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
12/09/2023]  18/09/2023) 19/09/2023] 25/09/2023] 26/09/2023 2/10/2023 3/10/2023 9/10/2023 10/10/2023 11/10/2023
como medio de exploracién, desarrollo.

OBJETIVOS MESOCICLO Mejorar, conocer, valorar y utilizar su cuerpo y la actividad fisica

Mejorar :Velocidad (de
reacciény de

Mejorar Relevos (cambio

Mejorar Lanzamiento de
de testigo)

Mejorar de las Mejorar diferentes tipos de

aerdbica

velocidad de ejecucién de
los gestos técnicos

marcha atlética para un
posterior desarrollo fisico

OBJETIVOS . ..
capacidades fisicas H peso R
MICROCICLOS bésicas de forma genérica. desplazamiento) lanzamientos.
TECNICO VOL:220 | INT: alto VOL:220 | INT: media | VOL:220 |INT: muy altol  VOL:220 | INT: media
VOL MIN: 880 I ..
C Familiarizarse con la . . L. Adoptar posiciones
Trabajo técnico de e .| Mejorar el desarrollo de Mejorar la méxima
marcha atlética a fraveés L . . correctas durante la
marcha vy saltos. Lo una técnica de velocidad posible . L. L
de ejercicios globales y ciecucion corecta ejecucion del gesto técnico.
INT FRECAR: especificos J
TACTICO VvOL:180 | INT: media | VvOL:180 | INT: alto voL:180 | INT: alto VOL:180 | INT: muy alto
Aumentar, sobre fodo, la Lograr una ejecucioén Controlar el equilibrio v Ia
VOL MIN:720 Trabajos de actividad | capacidad aerdbicayla | técnica adecuada de la releq y Desarrollando una estructura
proyeccién del centrode | ..
fisica adecuada a las cargas

gravedad del cuerpo
durante las ejecuciones.

de entrenamiento.

Aumentar la resistencia.
Aumentar la carrera

elevaciéon de rodilla con
movimiento alternativo de

con apoyo de la punta de los
pies y movimiento alternativo

INT FRECAR: 50
especificos de la marcha especifico.
FISICOS VOL:200 |INT: muy alto] vOL:200 | INT: media | voOL:200 | INT: alto VOL:200 | INT: muy alto
VOL MIN: 800 o . ‘ ‘
Skipping frontal” con media | Desplazamiento en carrera “Skipping talén gliteo” con “Skipping frontal” con braceo

braceo opuesto ala
elevacién de talones

opuesto a la elevaciéon de rodillas.

INT FRECAR: 20
brazos. de brazos.
VOLUMEN TOTAL MIN 600 600 600 600 600
INTENSIDAD alta alta alta alta alta
MEDIOS Pitos-cronometros Pitos-cronometros Pitos-cronometros Pitos-cronometros Pitos-cronometros
METODOS Confinuo extensivo Continuo extensivo Continuo variable Juego Competencias
EVALUACION N/A observacion N/A N/A N/A

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

V°B° Metodologo de apoyo:

Nombres y apellidos




o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO RAGCC54
INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y L4 Z
’ RECKEACION DE CASANARE GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
ESCUELA: ESCUELAS DEPORTIVAS INDERCAS DEPORTE DEPORTE ATLETISMO
LUGAR: BARRIO LLANO LINDO PERIODO PERIODO 10/09/2023 AL 9/10/2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 A 8:00 AM | CTECORIA
) ) INFANTIL X X X X X
2:00 A 6:00 pm | CATECORIA
) ) INFANTIL X X X X )'e
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA DEL CONTRATISTA

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare. Email: indercas@yahoo.com
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Email: indercas@yahoo.com

Yy sNDE SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD e RAGCCS3
Y, B GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION e ———
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
[NOMERE DEL INSTRUCTOR DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
[OEPORTE ATLETISMO
EDADES 6 a 18 ANOS SEMANAN®. 1 SEMANAN®: 2
- SERCHES Y FEDWS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
S ¥ APELLIDOS Flumfrof ] 2] 3] % DEPORTISTAS HEEEIEIE % DEPORTISTAS GENERALES
1 |DEMIBY JAMITH PATINO GRANADOS X|A[F|A|F|A 60% hl] AlA|A|A|A 100% O
2 [JuAN JOSE ROSAS MENDOZA x[AlAalAalA]A 100% | SO>S [A[A[A]A]A 100% [T .y
3 |JUAN SEBASTIAN TARAZOMA AVELLA X|A|A|A[ALA 100% oAy C |A|FIAJALA 80% a4 s
4 |WILLIAN DAVIO FRANCO MORALES X[A[A]A]A]A 100% DDA\ an [A[A[AA]A 100% AMea
5 |CRISTOPHER ALEJANDRO CASTAREDA x[AlF[a]AlA 8% UT O S [al[F[al[F[A 60% 4 D LS
€ |ANGELICA TATAANA DIAZ CASTAREDA | X| [A]A|A[A]A 100% 2 (AN AlAlA]A]A 100% T4 E\-A
7 |SARA LUCIA BARRAGAN GONZALEZ X| [A[F[AlF]A 60% N un A[A[AJAIA 100% {Soea |
£ |ALISSON MARIANA CHACON GONZALEZ | X AlAJA[A]A 100% 2 5 SoON |A[A]A]A]A 100% &t s
& [MARTIN ALAEJANORO MARTINEZ SANDOVAL X[ AT AT AT AT A 100% ordin [AlA]AlA]A 100% [+ vy
10 |DANNA VALENTINA HOLGUIN ACHAGUA | X AlFIA[A]A 80% A A[F|A]A]A 80% [\D [
11 [JOSEP GABRIEL YANEZ RODRIGUEZ x]alalalala 100% [T el AlAalalalA 100% ep
12 [ausson micoLe conzaLez puentes | X| [A]F[A|F[ A 60% LGSOV Y [A[FJA[F]A 60% VO TS\
13 |[FRANK ALAEXANDER PALENCIAMORALES | X| A|A|A|A| A 10% | &N oo Ve A[AJAJAlA 100% | A qeam\ ™
14 [ANA SOFIA PIDIACHE GOMEZ X A[ATATATA 100% ¢ YV O AlAlA]lA]A 100% |t VYD O
15 | SHARID LUCIANA ROBLES X AlA[A]A]A 100% | uciom~a A[A]JA]A]A 100% [Loucion7
16 | GINA ESTEFANY TORREZ ALFEREZ X A[FIA]A|A 80% (=N AlFIAJA|A 80% Tax TN
17 | JOSE ANGRES GUTIERREZ BARRERA X[A[ATA[A]A 100% AN ar eS| A[AJA]A]A 100% [ Nde=D
18 [CARLOS ESTEEAN MARTINEZ CADENA X[ ATFIATF]A 60% oX \oS [A[F]A[F[A 60% I AY1O’
19 [JUAN FERNANDO JOYA ROMERO X|A[A[A]A]A 100% = [Alalalala 100% | YJON E
70 |SANTIAGO PEREZ PIDIACHE X[ AJATATA]A 100% WY (ox® [A[AJA[A[A 100% [N Aoyo
21 |MARIA DEL VALLE SANCHEZ PERDOMO | X AlFIA]F]A 60% | AY LA A[A[A]A]A 100% | MAArtO
22 |MANUEL DAVID CORREA PERDOMO X|AJAJAJALA 100% |[IN\ONOE\ [A[A]A[A]A 100% anuFf
73 |[ANGARITA SAMUEL LENIS X[ ATATATATA 100% g~ Aol A[A[AA]A 100% RAmUA
74 [ALBA ENGATIVA JUANITA X| [ATFTATATA B0% [N A AJFIAIA]A 80% LMo
2 [ALEARRACIN DIEGO ALEJANDRO X[A[A]JA[A]A 100% e AlAJA[A]A 100% [1IC6 o
7 [CARDOZO LUNA DAMIEL X|AlFJA]F]A 60% [1)eniel A[FIA|F|A 60% |Danel U
77 [CARVAJIAL LAURA SOFIA X| [AJA]A[A]A 100% OAUJria S [A[A[A]A]A 100% [ aova )
7 [GARZON ALZATE JULIAN NICOLAS X|A[A[A]A[A 100% Y WAAy [AJAJA[A]A 100% T\ O\VeaA
% |GLIO MICHAEL BTEVEN X[AJA[A]ATA 100% vet~cd |A[A[A]A]A 100% [ Zechael
% |LAVERDE LUYS MIGUEL X[ A|F[A[A]A 8% LS L |A|FIA[A]A 80% | O L
31 [MALAVER CAMILA ANDREA X| [A[A[A[A]A 100% (. WO VW A[A[A[A]A 0% Comila B
12 [MEDWA DIAZ OLIVER ALEJANDIO X[AlFIA]F[A 0% KY\\e v A[FIA]F]A 60% [()\w*~
3 [MOLANO GOMEZ JUAN GEBASTIAN X[AJAJA[A]A 100% U & [A[A]A]A]A 100% [\ OUNS
A [MUNOE PEREZ DAVID VILLIAM X[ATATA[A]A 100% | Deavrd s |A[A[A]A]A 100% | Jaw ik \N
% [FIRACON GUIUANO BANTIAGO X|A[A|A]A]A 100% Faa [A[A|A[A]A 100% _rsload
3, |PRATO HEIHERA LEVI SANTIAGO X[ATFIA]A]A 60% ey S AlFIATA]A 80% A\ 3
37 [FUARO VENDEZ ALEXANDRA X| |A|[A[A|A]A 100% N\ [AJA[A[A]A 100% A\l adrf
2 [MATIAS MEFMANDE Z CAVAIAL X|A|FIA]F]A 60% AN S [A]F[A[F]A 60% PELYZA)
2 |[FICON CAIALD X[A|F[A|A]A 80% [ WOVl TalFlalalA 80% | (Al O
0 [UZ GONIALEZ NADIA X| TATATA]A]A 100% S\ L [alalala]A 100% a
st TEnCuA %
SANWAAES A AUSTO LLLEGADA TARDE [E £xcusa Frnoassio |
Transversal IBNG, 13 =07 Tel, G321316 = 6353630 Yopal, Casanare,
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ooco | mcess
A mRETERT GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION - o
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION 0

DEL INSTRUCTOR DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

DEPORTE ATLE TISMO

EDADES 6 a 18 ANOS SEMANAN® 3 SEMAMAN®. 4

w P ONLS ¥ FLORAS SEXO DIAS DE TRABAJD ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES

INOREIRE § ¥ APELLIOOS Fivm|2a| 25 26)27] 28 % DEPORTISTAS HEEHREBID % DEPORTISTAS GENERALES

1 |DEHIBY JAMITH PATINO GRANADOS X[A[F[A]F[A 60% U by AlAlAlAlA 100% | | oy

2 [JUAN JOSE ROSAS MENDOZA x[alalalalA 100% [ % ya\ 1. A[FlAlA]A 80% | X oA )

3 |JUAN SEBASTIAN TARAZONA AVELLA X|AJA[AJA]A 100% [ Frsars S JA[A[A]A]A 100% | =% 4 e

4 [WILLIAN DAVID FRANCO MORALES X|alA[A]A]|A 100%  Aad L\ A A[F[AlF[A 60% W \ Ly

5 |CRISTOPHER ALEJANDRO CASTANEDA X|AJA|A|A|A 100% l\S"Gﬁ’ AlATAlAlA 100% ”3\0{'9

€ |ANGELICA TATAIMNA DILZ CASTANEDA | X| A A[A[A]A 100% Pecae \LOL A[A[A[A[A 100%  [O\ea 2 VD

7 [SARA LUCIA BARRAGAN GONZALEZ X| [A]F]A]A]A 80% K, S\ AlAlA[A]A 100% | Sz \

& |ALISSON MARIANA CHACONGONZALEZ [X| [A|AJA|A[A 100% Ly sroN |A[FIAJALA 80% YT/ ST U

B |MARTIN ALAEJANDRO MARTINEZ SANDOVAL| X| A| A A| A A 100%  MSoav ki A[A]AA]A 100% [Mlaviin

10 JDANNA VALENTINA HOLGUIN ACHAGUA | X AlF|lAlA]A 80% [\ oo AlF|A]A]A 80% Vo

11 | JOSEP GABRIEL YANEZ RODRIGUEZ X|AJAJAJA[A], 100% [N\ A[A[A[A]A 100% W JONE K

12 |ALSSON NICOLE GONZALEZ PUENTES | X| |A|F[A[F[A 60%  [AA\ S5 AlFTATF]A 60% \ 15\

13 |FRANK ALAEXANDER PALENCIAMORALES | X|A|A|AJA|A 10% | Tvearm \ AlAlA]A]A 100% | Trma \c

14 | ANA SOFIA PIDIACHE GOMEZ X AlAJA[A[A 100% | AYD N A[ATATATA 100% | NS )

15 | SHARID LUCIANA ROBLES X| [AJAJAJAlA 100%  [_ycy owmsn A[AJA[A]A 100% | ;Cemm

€ | GINA ESTEFANY TORREZ ALFEREZ X| Ta]fF]A[A]A 80% [~ A[F]AlA]A 80% | (~1 N kA

17 | JOSE ANDRES GUTIERREZ BARRERA x[alalala]a 100% | A ~cd=S |A[A[A]A]A 100% | A\ neNy

16 | CARLOS ESTEBAN MARTINEZ CADENA X[ A|FIA]F]A 60% [y Vo3 |A|[F[A[F[A 60% | C oy \oy

18 | JUAN FERNANDO JOYA ROMERO x[AlA[A]A]A 100% AV & JA[A[A]A]A 100% [ % ANt

20 | SANTIAGO PEREZ PIDIACHE X|A|A[A|A]A 100% [SOnnau o] AlA[A]A[A 100% | ~NONE Uy

21 |naarin DEL vALLE SANCHEZ PERDOMO | X| |A|F|AJAJA 80% | /7rravta  JALA[A]A[A 100% avd

22 |MANUEL DAVID CORREA PERDOMO x[A[A]A]A]A 100% P~ [A[F]AJAlA 80% | Moye/

73 | ANGARITA SAMUEL LENIS x[Alala]afa 100% ~uel [A[A[A[A]A 100% | Scanms 9

74 |ALBA ENGATIVA JUANITA X| [a[F[AlA]A 80% | D\W\ox A[FIATA]A 80%_[(="\W\o 4

7 | ALBARRACIN DIEGO ALEJANDRO X|a]lAlA]A]A 10% IDIEG AlA[A[A]A 100% |[{N<=G O

7 |CARDOZO LUNA DANIEL X|AlFJA]F]A 60% |Neamie\s. JAIFIAIFIA 60% [\, ~ve \

27 | CARVAIAL LAURA SOFIA x| [A[A[AA]A 100% |ca() O JAJA[A[A]A 100% [t Gieg S

72 | GARZON ALZATE JULIAN NICOLAS X[a[A[A]A]A 100% Ty SWEAD A[AJAlA[A 100% TSV AN

7 | GUID MICHAEL STEVEN X|A[A|A|A]A 100% 127, camael |A[A[A]A]A 100% AT

% | AVERDE LUIS MIGUEL X[A|FIA[A]A 80% b L A[FIAJA]A 80% _JLAVDLY &

21 [MALAVER CAMILA ANDREA X[ Talalala]A 100% I TV ATATATATA 100% mitat

= [WEDINA DIAZ OUVER ALEJANDRO X|AlA]A[A[A 100%_ KOWWO/ A[AJAIAlA 100%_Sayev

2 [MOLAND GOIMEZ JUAN SEBASTIAN x[AlATAlAlA 100% TN A ) [A[AJAJA[A 100% an )

3 [MUWOS PEREZ DAVID WILLIAM x[a[Fla]a]la 80% faaed M [ATF[A[A]A 80% Y

2 |PIRACON QULANO SANTIAGO x| ATalalAlA 100% "ﬂqhgw AJAJAIAIA :%‘3 '\‘Jﬂg: 0

% |PRATO HERRERA LEVI SANTIAGO x[alalalalaA 100% |\ 2\ v JALAIAIAIA o

37 | AN WENDEZ ALEXANDRA X[ [aAlA[AlA]A 100% | A|[@XANGVHA[A[AJA[A 100% YCAMNTTY

% |WATIAS HERIANDEZ CARVAJAL AREDAL 80% | ANGOXIQLT|A]FIA[A]A 80% ALY

% |FonGON CAALD X[ A|A|A|AA 100% { Q& [AJATA[A]A 00% (OO L.

o4 |l GOAIALEL RADIA x| [A]F]A]A]A B0% U W JA[F[AfAlA 80% anila

ppoi Tk %

: RN £ S (ST s 1]

Flaws D mCTSL

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 ~ 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10|
l R DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES ¥ DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ CONTRATO: 0269-2023
APELLIDOS:
PERIODO: 10/09/2023 A 9/10/2023 MUNICIPIO: Yopal
CORREO .
TELEFONO: 3213168096 dafecaro22@hotmail.com
ELECTRONICO: e
POBLACION
AREA ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
URBANA/RUR| ENFOQUE DE GENERO o -
RANGO DE EDAD / Comunidades | Pueblo ROM o . Victimas del Habitante de Poblacion en Personas con i . .
POBLACION AL Indigenas Negras - Afro - Gitano Ninguno Conflicto Armado Calle PPL-TD PPR Pobreza Extrema| Discapacidad oblacién Extranje Ninguno TOTAL GRANTOTAL
u R F M LGTBI F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M F M
:RIMERA NERERE 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
INFANCIA 6
A 11 AROS 18 0 6 12 0 0 0 0 1 0 0 6 " 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 12 18
ADOIZESCENCIA L20 20 0 7 13 0 0 0 0 0 0 0 7 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 13 20
17 ANOS
JUVENTUD 18
A28 AROS 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
ADULTO 29 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
5&:) LIOMEOR, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
TOTALES 40 0 13 27 0 0 0 0 1 0 0 13 26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 13 27 40
n
- |
10
s
5
4
2
0
r | 0w [ wm | ¢ | m | ¢ | wm | & [ » | ¢ [ m [ ¢ [ »m» | & [ »» [ & [ w [ & [ »w [ ¢ [ w [ & [ w [ ¢ v | ¢ [ wm [ ¢ | wm
‘ Indigenas Comunidades Negres - Afro|  Pusblo ROM o Gitaro ‘ Ninguo ‘ Victimas del Contlicto ‘ Habitante de Calle ‘ PELTD ‘ PER ‘ Poblacion en Pobreza ‘ ‘ Poblacién Ext ‘ Ninguro ‘ TOTAL ‘
Raizales - Palenqueras Amado
ENFOQUE DE GENERO | ENFOQUE ETNICO | ENFOQUE DIFERENGIAL / POBLACIONAL |
= PRIMERA INFANCIA 0-5 ANFANCIA  6A11ANOS = ADOLESCENCIA 12 & 17 ANOS " JUVENTUD  18A28ANOS = ADULTO 20 560 ADULTO MAYOR->60
v-j"’
— = &
FIRMA : :

NOMBRES Y APELLIDOS: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ



SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA|
FO-M-DRA-10|

0410512022}

Version 02}

BASE DE DATOS

CONTRATO No:

0269-2023

FECHA DEL CONTRATO: 2023-07-
05

OBJETO CONTRACTUAL: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOLLO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADESCOMO FORMADORES DEPORTIVOS DE NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO FORTELECIMIENTO, FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTELA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA EN
EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

BRES Y DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ N° CELULAR: 3213168096 DEPORTE: ATLETISMO

PERIODOQUE 11010912023 A 911012023 MUNICIPIO: Yopal CORREO ELECTRO] dafecaro22@hotmail.com

T A P POBLAGION EN PROGED DE RENSERCION.

ENFOQUE ETNICO ‘ENFOQUE DIFERENGIAL / FOBLACIONAL
SECTOR
FECHA DE sNegras - | Pusblo Victimas potacion | Personas

w- NONBRE Y APELLIDOS oTode wou wacmento | eomo TeLroNo e noigenss | - | Rowo | nguno [ o 90 Rl oo o | ppe | erpanrera | <00 | P09 | inguno
| |PEHBY JAMITH PATINO GRANADOS T 1.222.120.107 8/11/2014 9 dafecaro22@hotmail.com x = =
, |uAn J0sE ROSAS MENDOZA il 1222.118.005 27/03/2014 9 dafecaro22@hotmail.com x i 23
o |JUAN SEBASTIAN TARAZONA AVELLA T 1.029.658.581 26/12/2011 11 dafecaro22@hotmail.com x = =
. |WiLuaN DAVID FRANCO MORALES T 1.115.859.871 2410112012 1 dafecaro22@hotmail.com x & &
, |CRISTOPHER ALEJANDRO CASTAREDA  |RC 1.222.125.362 410412016 7 dafecaro22@hotmail.com x = =
o |ANGELICATATAIANADIAZ CASTAREDA  |Ti 1.029.663.718 24106/2008 15 X % X
, |sARALUCIABARRAGAN GONZALEZ T 1.029.657 2/09/2011 12 dafecaro22@hotmail.com X X X
5 |ALISSON MARIANA CHACON GONZALEZ | T 1222.120.003 24/10/2014 9 dafecaro22@hotmail.com X X %
. !:,sgg\‘v’:\tAEjANDRO MARTINEZ bl 1.115.855.059 10/02/2008 15 dafecaro22@hotmail.com X X X
1o | PANNA VALENTINA HOLGUIN ACHAGUA | TI 1.029.648.589 2110212008 15 dafecaro22@hotmail.com X X %
L |IOSEP GABRIEL YANEZ RODRIGUEZ T 1.085.048.465 1/08/2007 16 dafecaro22@hotmail.com x N N
1, |ALISSON NICOLE GONZALEZ PUENTES  |Ti 1.029.651.818 5/05/2009 14 dafecaro22@hotmail.com X % X
- ;F:)z':'ié;AEXANDER PALENCIA bl 1.115.857.811 20/06/2010 13 dafecaro22@hotmail.com X X X
1o |ANA SOFIA PIDIACHE GOMEZ T 1.029.656.082 18/01/2011 12 dafecaro22@hotmail.com x & &
1 |SHARID LUCIANA ROBLES RC 1.222.127.495 3/11/2016 7 dafecaro22@hotmail.com x X X
1o |GINAESTEFANY TORREZ ALFEREZ T 1.029.655.502 6/10/2010 13 dafecaro22@hotmail.com X % X
L, |70SE ANDRES GUTIERREZ BARRERA  |TI 1.029.656.264 2/02/2011 12 dafecaro22@hotmail.com X X X
1 |CARLOS ESTEBAN MARTINEZ CADENA | TI 1.029.643.582 17 dafecaro22@hotmail.com x & &
1 |PUAN FERNANDO JOYA ROMERO T 1.118531.227 21/05/2006 17 dafecaro22@hotmail.com X X X
4o | SANTIAGO PEREZ PIDIACHE T 1.029.642.315 2500212005 18 dafecaro22@hotmail.com X = &
1 |MARIADEL VALLE SaNCHEZ PERDOMO  |cE 34.234.109 12/06/2009 14 dafecaro22@hotmail.com x =z =z
,» |MANUEL DAVID CORREA PERDOMO RC 2866 7/08/2013 10 dafecaro22@hotmail.com X = &
45 |ANGARITASAMUEL LENIS T 1029388422 16/11/2011 12 dafecaro22@hotmail.com X X X
,a |ALBAENGATIVA JUANITA T 1.029.662.874 2200212013 10 dafecaro22@hotmail.com X = &
45 |ALBARRACIN DIEGO ALEJANDRO T 1029641463 14/05/2015 8 dafecaro22@hotmail.com X X X
Lo |CARDOZO LUNADANIEL T 1002759924 2410812014 9 dafecaro22@hotmail.com X = &
,» | CARVAIAL LAURA SOFIA m 1118576683 28/04/2015 8 dafecaro22@hotmail.com X X X
s | GARZON ALZATE JULIAN NICOLAS T 1.112.343.893 910612010 13 dafecaro22@hotmail.com X = &
4o |GUIO MICHAEL STEVEN T 1118575896 19/08/2009 14 dafecaro22@hotmail.com X X X
4 |VAVERDE LUIS MIGUEL T 1118409649 710912012 1 dafecaro22@hotmail.com X = &
4 | MALAVER CAMILA ANDREA m 1006568089 1210412014 9 dafecaro22@hotmail.com X X X
Lo |MEDINADIAZ OLIVER ALEJANDRO Tl 1.029.657.185 18/1212015 7 dafecaro22@hotmail.com X = &
45 | MOLANO GOMEZ JUAN SEBASTIAN m 1118022206 901212017 5 dafecaro22@hotmail.com X = B
4 |MUROS PEREZ DAVID WiLLIAM Tl 1116549237 29/08/2011 12 dafecaro22@hotmail.com X = %
4 |PIRACON QUIANO SANTIAGO m 1193090690 17/0412012 1 dafecaro22@hotmail.com X = B
4 |PRATO HERRERALEVI SANTIAGO T 11222115472 3/02/2009 14 dafecaro22@hotmail.com X & S
4 |RIANO MENDEZ ALEXANDRA T 1022360433 27/11/2013 10 dafecaro22@hotmail.com X = B
45 | MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL T 1029665214 5/07/2011 12 dafecaro22@hotmail.com X & S
4 |RINCON CAMILO m 10542840663 23/05/2009 14 dafecaro22@hotmail.com X & B
o |RUIZ GONZALEZ NADIA T 33.480.541 19/06/2016 7 dafecaro22@hotmail.com X e LS

A W

FIRMA

NOMBRES Y APELLIDOS:DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
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REGISTRO FOTOGRAFICO

INDERCAS P e oss01m
i o Version 02
DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ No. CEDULA 74.858.492 de YOPAL
No. CONTRATO 0269 FECHA INICIO DE CONTRATO 10 DE JULIO DE 2023 |PLAZO DE EJECUCION | CINCO (5) MESES
PERIODO DEL INFORME DEL 10/09/2023 AL 9/10/2023 INFORME | 3DES FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 13 de diciembre de 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 321316 80 96 CORREO ELECTRONICO dafecaro22@hotmail.com
REGISTRO FOTOGRAFICO
ACCION | Trabajo de flexibilidad FECHA 12 de septiembre de 2023 ACCION I Trabajo de fisico de resistencia 15 de septiembre de 2023
ACCION Trabajo de velocidad FECHA 20 de septiembre de 2023 ACCION FECHA 25 de septiembre de 2023
ACCION | Técnicas de carrera FECHA 29 de septiembre de 2023 ACCION Técnicas de carrera |FECHA | 5 de octubre de 2023

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

Direcclon fisica: Transversal 16 No_ 14 - 00 Horario de atencion al pablico: Lunes & viemes: 800 AMa 1200 M -200 P M a 600 P M
Yopel, Casanae, Colomba Teléfonofs): PBX (57) (8) 6353638
000K INDERCAS Insttuto de deportes de Casanare
Pagina wob: waw indercas-casanare gov.co

Twitter: @ndorcas
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucidén de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0269 de 2023 cuyo objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO
FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO
DE CASANARE BPIN 2022005850050.”, para el proceso de verificacion como son:
informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotograficos y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 10 de septiembre al 9 de octubre del 2023 son legitimas y tomadas
durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 13 dias del mes de diciembre de 2023.

Firma:

J %// f f//
Ndmbre DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
No. Cédula: C.C. 74.858.492 de YOPAL
No. Contacto: 321 316 80 96
Correo electréonico: dafecaro22@hotmail.com
Contratista
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INDERCAS

INSTITUTO_DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nt 844.003.345-1

Yopal,13 de diciembre de 2023

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

CERTIFICADO DE DEDUCCIONES
FO-A-GFI-02

31/07/2019
Version 01

Yo, DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 74.858.492 de
de Yopal, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO

QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacién de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI I NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 10/09/2023 y el 9/10/2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET '

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION

NOMBRES

APELLIDO 1

APELLIDO 2

PARENTESCO

EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION

VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones

$ 0,00

Aportes en cuentas AFC

$ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0269 de fecha 05/07/2023, fueron ejecutadas
en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que
puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ

C.C. 74.858.492 de YOPAL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:.00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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CERTIFICADO DECRETO 1070

[ ]
INDERCAS FO-A-GFI-08
?E%%fgma 27/04/2020
Version 02

Yopal, 13 de diciembre de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ, identificada con cédula de ciudadania No. 74.858.492
expedida en Yopal, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013
y su modificacién a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcién igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X)) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, 0 de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X)
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé méas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X)

Cordialmente

T

{

DANI ERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
C.C. 74.858.492 de YOPAL

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Yopal, 13 de diciembre de 2023
INDERCAS
Referencia: Certificacién Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes
contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de 2020,
032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y
52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado en el
Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el Articulo 18
y 19 del Acuerdo 022 de 2021 vy articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es: (317) -
Actividades de Servicio no Clasificadas. (EJEMPLO)

2. SI( ) NO ( X ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo
42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retenciéon en la fuente a titulo de
Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se
encuentran clasificados: Desde 50 hasta 250 UVT., (UVT 2023 -$42.412). segun la siguiente
tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS TARIFA EN UVT RANGO DE
BRUTOS GRAVABLES EN EL (para el afio INGRESOS BRUTOS
MUNICIPIO EN UVT 2023 esta en GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
, 0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 igLLc(aasr;%%(jI: tanafa qu:: $42.412.001 - $148.442.000
actividad realizada.

-

j“‘“:%?/// ff/

DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
C.C. 74.858.492 de YOPAL

Cel 321 316 80 96

Direccion: Calle 63 #3A-42

Correo electronico: dafecaro22@hotmail.com
Contratista
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

- .
COMPROBANTE DE PAGO ZBancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 74858492
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE
DIRECCION: CL 24B 17A 32 TELEFONO: 6356146
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NUMERO PLANILLA: 7907897693 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES

PERIODO COTIZACION MES: septiembre PERIODO COTIZACION MES: septiembre

OTROS SUBSISTEMAS: ANO: 2023 SALUD: ANO: 2023

DIAS DE MORA: 50

FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/12 NUMERO AUTORIZACION: 332603565
NOVEDADES

ING | RET | TDE

TAE | TDP | TAP |COR | VSP | VST |-SLN |COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP

LIQUIDACION GENERAL )

2023/12/12 11:42 AM

TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
800224808 | 230301 230301-PORVENIR 1 $201.600
SUBTOTAL: 1 $ 201.600
SALUD
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
891856000 | EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $157.500
SUBTOTAL: 1 $ 157.500
RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA
NIT CcODIGO NOMBRE
860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $30.800
SUBTOTAL: 1 $30.800
VALOR SIN MORA: $ 371.300
VALOR MORA: $ 18.600
TOTAL PAGADQO.: $ 389.900
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

SOPORTE DE PAGO GENERAL - I b'
~— Bancolombia
( DATOS GENERALES DEL APORTANTE ) ( DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 74858492 || NUMERO PLANILLA: 7007897693  TIPO DE PLANILLA: LINDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: DANIEL FERNANDO CAMARGO RODRIGUEZ | | pbeR|opo COTIZACION OTROS MES septiembre ARO 2023  PERIODO COTIZACION SALUD: MES septiembre ARNO 2023
CIUDAD/MUNICIPIO: YOPAL DEPARTAMENTO: CASANARE || DiAS DE MORA. =0
DIRECCION: CL24B17A 32 TELEFONO: 6356146 | | FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): 2023/12/12 NUMERO AUTORIZACION: 332603565
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENDIENTE  CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA: Actividades reguladoras y facilitadoras de la act
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

[ TOTAL APORTES A PENSION

ADMINISTRADORA : APORTES VOLUNTARIOS FSP MORA TOTALES
CODIGO NOMBRE No. COTIZANTES COTIZACION EMPLEADOR COTIZANTE SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA COTIZACION FSP APORTES MORA VALOR PAGADO
230301 230301-PORVENIR 1 $192.000 $0 $0 $0 $0 $9.600 $0 $192.000 $9.600 $201.600
[SUBTOTALES: $192.000 $9.600 $201.600

[ TOTAL APORTES A SALUD

INCAPACIDAD POR .
ADMINISTRADORA No. ENFERMEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
- COTIZANTES NUMERO NUMERO - VALOR - VALOR
CODIGO NOMBRE AUTORIZACION VALOR AUTORIZACION VALOR PLANILLA VALOR COTIZACION ADRES COTIZACION ADRES APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
EPSC25 EPSC25-CAPRESOCA EPS 1 $0 $0 $0 $ 150.000 $0 $7.500 $0 $ 150.000 $ 7.500 $0 $ 157.500
{SUBTOTALES: $ 150.000 $ 7.500 $0 $ 157.500

[ TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
] ADMINISTRADORA No. COTIZANTES _ ] INCAPACIDAD IRP SALDO A FAVOR LIQUIDACIQN TOTALES
CODIGO NOMBRE NUMERO AUTORIZACION VALOR PAGO A OTROS RIESGOS PLANILLA VALOR COTIZACION APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO
14-23 14-23-POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS S.A. 1 $0 $0 $0 $29.300 $29.300 $1.500 $0 $30.800
[SUBTOTALES: $29.300 $1.500 $0 $30.800

( LIQUIDACION DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE NOVEDADES SEGURIDAD SOCIAL PARAFISCALES
212 . < PENSION SALUD ARP _ CCF SENA | ICBF | ESAP MINEDU
IDENTIFICA TIPO | SUBTIPO | SALARIO | TIPODE |3 |2 & & olFlwwaaxia |k |z w|g| 90 & = a S FSP ["ORTES INDICADOR 5 & CENTRO S
Ne . NOMBRES : s z|o5|z/uo<ggo| g e | F oo || & |29 O . VOLUNTARIOS TOTAL o | VALOR | TOTAL o TOTAL || IBC TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
CION COTIZANTECOTIZANTE BASICO |SALARIO Z | |FlFFFOl > | 3| @ e > g > | & |
CIREE O O - ADMIN | IBC (COTIZACION TARIFA | \poRTE | APMIN | IBC |COTIZACION| \roeo| aporTE | APMIN o IBC DE |\ poRTES ADMIN |\ 5 A TEAPORTEAPORTEAPORTE APORTE
Ol ©E 5 SUBSISTENCIA | SOLIDARIDAD | EMPLEADOR| EMPLEADO | ESPECIAL 3 3 TRABAJO e
1 ccC CAMARGO _[NDEPENDIE $1.200.000 NO 230301- |30 $ $192.000 $0 $0 $0 $0 Normal $ 192.000EPSC25- [30 $§  $150.000 $0 $150.00014-23- 30 $ 74858492 | $ 29.300 $0 $0 $0 $0 $0 $0
74858492 RODRIGUEZNTE PORVENIR| | 1.200.000 CAPRESO | | 1.200.000 POSITIVA | | 1.200.000
FERNANDO PRESTACION CAEPS COMPANI
DE A DE
SERVICIOS SEGUROS
S.A.
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DNAVIVIENDAN

Banco Davivienda S.A.

CERTIFICADO

BOGOTA, D.C,, 21/06/2023
BOGOTA, D.C,,
COLOMBIA,

Por medio de la presente hacemos constar que el sefior DANIEL FERNANDO
CAMARGO RODRIGUEZ con Cédula de Ciudadania n#mero 74858492

Posee en el banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS

N#mero 0550488412849173
Saldo a la fecha 25,516.14 Pesos
Fecha de apertura 27/01/2020

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

SUPERH

VIGILADO

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7




