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San Juan Girén

EL SUSCRITO RECTOR

HACE CONSTAR

Que del 28 de agosto al 5 de septiembre del afio en curso, en las sedes de
esta institucion educativa relacionadas a continuacion, se realizé la charia
“Prevencion conira el dengue” estrategia desarrollado por el plan de
intervenciones colectivas (PIC 2023) de la Clinica Girdn, en articulacién con
la Secretaria de Salud Local.

La actividad conto con la presencia de un total de 580 estudiantes de los
grados de preescolar a quinto de las sedes Llano Grande, Barbosa, Chocoa,
Palogordo Pefias, y Soracd a quienes se les entregaron 137 folletos y 10
cartillas para colorear y 380 folletos para padres de familia, en el siguiente

cronograma:
FECHA _SEDES |
(Agosto28 | Llano Grande y Barbosa |
Agosto 29  Soracé
Agosto 31 | Palogordo 1
Septiembre 1 | Chocoa
Septiembre 5 | Pefas _

Para su constancia se firma en San Juan de Girdn, a los cinco (05) dias del
mes de septiembre de 2023, a solicitud del interesado.

s

“La patria mo ex la tlerra; Sin embargo,
los hombres que la tierra nuire, som la patria " v

San Juan Girén - Santander



‘L INSTITUCION EDUCATIVA
COLEGIO SANTA CRUZ
GG - BANTANDER

[Rectaria | TRD: | 100-08.01 |

Radicado No.

San Juan Girdn, 19 de septiembre de 2023

Dactora;

LAURA LUCIA FONSECA GONZALEZ
Secrefaria de Salud Municipal
Dimensiagn ETV

San Juan Giran.

Ref.; Sensibilizacién y prevencién contra el Dengue.

Corgia! saludo.

De manera atenta me permita informar que se desarrollt en las Instalaciones de nuestra
Institucidn educativa las charlas de "Sensibilizacién y prevencién conira el Dengue”,
desamofiado por la Secretana de Salud y PIC Clinica de Girdn, en ef cual se beneficiaron
log estudiantes de Basice Secundaria y Media Vocacional de nuestra institucidn de la

siguienite manera;
Grados 8°, 7°, dia migrcoles 06 de septiembre, Grados 8° midrcoles 13 de septiemnbre, §-2

10° y 11-1 dia lunes 18 de septiembra y Grados -1 y 11-2 dia manes 19 de sepifembre,
para un total de 366 estudiantes, entregando también 366 folletos,

Sin atro parficular,

Alentaments;
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INSTITUCION EDUCATIVA
COLEGIO SANTA CRUZ
GIRON - SANTANDER

[ Rectorda | TRD: | 100-08.01 |

Radicado No.

San Juan Girdn, 12 de mpﬂemb_m,nte 2023
Dociors; p “H i
LAURA LUCIA FﬂHSEﬂ.ﬁ EﬂﬁEALE
Secretarla de Salud Munr-:.‘fpn'
Dimension ETV
San Juan Girdn,

n y prevencion contra ol Dengue.

Cordial saludo,

De manera atenta me penwito infarmar gue se desarrolld en las instalaciones de nuesira
instifucion educativa las charlas de “Sensibillzaclén y prevencion conira el Dengue”
desarrollado par la Secretaria do Salud y PIC Clinica de Girdn, en ef cual se beneficiaron
los estudiantes de Basica Primaria de nuestra institucidn de la sigutente manera:

Grados 1°, 2%, 53° dia martes (05 de septiembre entregando 15 cartillas y antifaces ¥ Grados
4%, 5%, dla marfes 12 de septiembre entregande 10 antifeces para un total de 366

esiudianies.

Sin ofro parficular.

Atarfamente,;

—— o

icio Sicacha Hudnguez

o L —-..-'I"
J;f rrfl.lll




INSTIUCION EDUCATIVA COLEGIO NUESTRA
. SENORA DE BELEN Construimos ka
FeyAlegria "FEY ALEGRIA COLOMBIA® | escuela de las
Cﬂ&lmﬁ’m Resalucitn de Aprobacion 002122 del 24 de juliode 2018 | posibilidades
i Cadigo DANE 168307800011

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA
SENORA DE BELEN DEL MUNICIPIO DE GIRON

HACE CONSTAR

Que los dias 28 28y 29 de septiembre 2023, se desarrolld en nuestra institucion
educativa el programa D Estrategia Prolégeme Conlra El dengue ejecutada por la
SECRETARIA DE SALUD del municipio de girdn y &l programa de intervenciones
colectivas (PIC} donde se capacitaron a los esludiantes del equipo PRAE. Con la entrega
de (7). antifaces {104) Cariillas.

GRADOS: TERCEROS | 147
_GRADOS: CUARTOS 118
GRADO: QUINTO I |

Se expide a salicitud del interesado, en san juan de girdn a los diez (10) dias del mes de
noviembre del afio dos mil veintitrés (2023),
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FICHA

TECNICA

DIMENSION
VIDA SALUDABLE Y ENFER

MEDADES TRANSMISIBLES

Implementar estrategias que permitan
enfermedades transmitidas por vectores,
integral, oportuna y continua.

META

disminuir los factores de resgo de las
garantizando la accesibilidad a la atencion

ACT

"Estrategia limpiando y con e dengue
establecimientos especiales en cads

ETV para la transmisién de las arbovirosis,

comunicacion e informacién a la comunidad

IVIDAD

Realizar 3 aclividades mensuales de prevencién y control de las ETV, mediante la

acabando” con visita a 25 viviendas vio
actividad, implementando actividades de
, de la exposicion a factores de riesgo de las
con el fin de minimizar el factor de riesgo.

TALLER | TEMA

FECHA

Jornada de Socializacién para el control
¢e |los factores de riesgo de la
proliferacion del mosquito Aedes aegypti
transmisor del Zika, el dengue y el
Chikungunya y prevencion de las
arbovirosis.

01 DE SEPTIEMBRE
Jomada de prevencidn casa & casa barrio
Mirador de Carrizal

05 DE SEPTIEMBRE
Jomada de prevencion casa a casa barrio
Estanzuela

06, 07 y 08 DE SEPTIEMBRE
Jomada de prevencion casa a casa barrio
Nuevo Girdn

13 DE SEPTIEMBRE
Jomada de prevenciin casa a casa bamio
Sinai

disminucion de la propagacion de las
enfermedades transmitidas por vectores

DURACION No. DE PARTICIPANTES
30 minutos cada visita Mirador de Cairizal
POBLACION OBJETO MATERIALES:
; ) + Larvicida vectobac
Mirador de Carrizal S Fnllq'lﬂs
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Coniribuir  mediante acciones de
promocion,  prevencidn, en la| e Promover a través de las jomadas de

prevencién y promocidn la disminucion

CRETARIA DE
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{Dengue, Zika v Chikungunya) con el fin factores de riesgos en la transmisidon de
de evitar I8 morbimortalidad y las las ETV.

complicaciones producidas por las | » Sensibilizar a la poblacion correspondiente
Arbovirosis transmitidas por el vector sobre el lavado y desinfeccion de los
Aedes aegyptl. almacenamientos de agua en el hogar
e Explicar los factores protectores para
evitar las enfermedades transmitidas por
vectores,

METODOLOGIA

Se aplicara una metodologia descriptiva para el cumplimiento establecido en el plan de
intervenciones colactivas, se realizan jornadas de prevencion de los sectores priorizados,
con el objetivo de identificar las condiciones en las gue s& encuentran focos de
reproduccion del vector Aedes aegypll principal transmisor de las Arbovirosis, como lo
s0n; tanques, pilas, floreros y demads depdsitos de agua, verificando el porcentaje que se
encuentre positivo para [aryas y pupas.

Se realiza visita casa a casa con el fin de ejecutar la estrategia de sensibilizacién del
cambio de conducta frente a la problematica social surgida por la transmisién de las
Arbovirosis, teniendo como objetive la disminucion de los factores de riesgo para la
transmision de la enfermedad y la proliferacion del mosquito Aedes aegypti.

Agenda del evento

1. Presentacion de los profesionales adscritos a la clinica de Girdn E.S.E

2. Descripcion de la tematica a tratar

3. Exposicion del tema

4. Inspeccion casa a casa para los depositos de agua tales como tangues,
reciplentes de almacenamiento como floreros, baldes, entre otros

5. Recomendaciones de lavado y desinfeccidn de tanques v posibles recipientes de
almacenamiento de agua

6. Retroalimentacion por medio de preguntas

Explicacién sobre los cuidados y prevencidn que se deben lener para evitar la
proliferacion de enfermedades transmitidas por vectores

v Definicion de la enfermedad: conceplo eslablecido por la OMS y el Ministerio de
Salud de Colombia

v Explicacién sobre las medidas de cuidado y prevencion para evitar la transmisian
de enfermedades por vectores y sus beneficios

v Recomendaciones generales

Se realizaran 5 jonadas de sensibilizacién, donde se capacitara la comunidad casa a
casa, @n un horario de 8:00 am hasta la 12:00 pm.
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La sensibilizacion a la comunidad del barmio anteriormente mencionado sea llevara a cabo
los dias 01, 05, 06, 07, 08 v 13 de septiembre en |la cual se sjecutd la misma dinamica
para cada aclividad.

TIEMPO ACTIVIDAD DESCRIPCION
Saludo y presentacion del
lécnico con una breve
introduccion de la tematica
a desarrollar.
Se le brinda Informacion a
los residenles de Ila
vivienda sobre el cuidado
que sa debe tener frente al
mosquito transmisor
AEDES AEGYPTI!, como
sa previena &l contagio, los
sintomas mas comunes y
25 min Informacion sobre las ETV  que se debe hacer en caso
de contraer las
enfermedades dengue,
Zika vy Chikungunya, v &l
procedimiento para una
buena impieza ¥
desinfeccion de pilas,
albercas y tanques de
reserva.
Para finalizar ravisamos
todos oz depdsitos de
agua en la vivienda y se
les da COMo
3 min Finalizacién y despedida  recomendacidn  mantener
impios los depositos de
agua y evilar su
acumulacion en
inservibles,

2 min Presentacion

JUSTIFICACION

Las enfermedades como DENGUE, ZYKA y CHIKUNGUNYA son transmitidas por
mosquitos infectados, se convierten en un problema de salud publica, que anualmente
afecta a un grupo de personas en el mundo. Los faciores vinculados a su presentacion
son mulliples e incluyen:

* Los criaderos domiciliarios
« [l desorganizado crecimiento de los centros urbanos
* La produccion de envases desechables




» La limitada capacidad para eliminarios
s La insuficiente agua corrente

La multicausalidad del dangue y ETV hace indispensable la participacion organizada de
muchos responsables, exigiendo ademas el compromiso personal y familiar de los
habitantes del municipic de Giron. Para la prevencion de epidemias exige una
coordinacion del esfuerzo comunitario para aumentar la concientizacion sobre el dengue
an aspectos de reconocimiento y control entomolagico del vector.

Es necesario culdar tu casa y entorno para prevenir estas enfermedades, evilando que el
mosquito Aedes aegypli se crie cerca de U y tu familia.

Por todo lo anterior la dimensidn vida saludable y enfermedades transmisibles se
considera una de las principales dimensiones en programas de salud publica debido a las
caracteristicas del municipio endémico del vector.

Factores vinculados a la presencia vy proliferacion del mosquilo Aedes aegypti

1. Criaderas domiciligrios de agua estancada

2. Aguas limpias estancadas en zanjas o charcos

3. Mal manejo de residuos sdlidos y su contaminacion en pargues o calles en los
cuales se depositan agua lluvia

4. Acumulacion de agua en recipientes como cubelas, linas, cubos

9. Agua acumulada en floreros, latas, cislernas y maselas

Para prevenir la proliferacion del mosquito Aedes aegypti es indispensable el compromiso
personal y familiar de la poblacion. La prevencidn de propagacion de enfermedades
transmitidas por vectores exige una cooperacion comunitaria para aumentar la
concientizacion sobre las enfermedades producidas por veclores lales como son el
Dengue, el Zika y el Chikungunya an aspectos de reconocimiento v el control
entomaldgico del vector,

Su control e intervencion deben estar centrados desde los establecimientos especiales
como cementerios, lugares de acumulacion de residuos solidos, establecimientos
plblicos y privados, hasta las dreas baldias o terrenos abandonados.

El control de los hogares debe estar el desarrollo de una debida inspeccion, en el cual, se
debe ingresar al domicillo, inspeccionar tanques o albercas, recipientes de
almacenamiento de agua como floreros, baldes, tarros, entre otros; v brindar la adecuada
informacion acorde al programa de prevencion y control de vectores como lo es el
mosquito Aedas Aagypli,

Pasos para el correcto lavadoe y cepillado de tanques y recipientes de
almacenamiento de agua

1. Utilice un cepillo de mango de cerdas duras, sl el langue o pila es demasiada
grande ulilizar una escoba de cabo corto con cerdas duras
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Fasar una esponja con una cantidad considerable de cloro alrededor de las
paredes de las pilas o recipientes de almacenamiento de agua y dejar actuar por
15min, con el fin de que el cloro ablande, desprenda y mate los huevos

Una vez pasado el iempo de 15min de cloro, pasar un cepillo con cerdas duras v
asi desprender los huevos

. 5i el recipiente o pila contiene la larva o la pupa, con un colador recdjalos y
bdtelos

Estrategias para evitar la proliferacion del mosquito Aedes aegypti

No dejes agua reposada por mas de dos dias

Mantener lotalmente tapados los reciplentes de aimacenamiento de agua

Lavar pilas o reciplentes de almacenamiento de agua minimo cada 8 dias y de ser
posible mantenerlas debidamente tapados

Si tienes floreros con agua, lavarlos y cambiaries el agua por lo menos cada B
dias

Mantén el patio libre de recipientes u objetos que puedan almacenar agua, al igual
que limpiar periddicamente canales de agua lluvia

Es importante tener una adecuada disposicidn de los residuos sdlidos, llantas,
chatarra los cuales pueden aimacenar agua

4L Como prevenir?

Fumigar no es la dnica opcidn, evitar los criaderos dentro v fuera de la
vivienda

Elimina los posibles criaderos como llantas, frascos, boteliag, recipientes,
floreros, retener o almacenar agua

Mantener tapados los recipientes

Usar toldillos y mosquiteros

Usar ropa clara que cubra las extremidades

Eliminar los mosquitos dentro de las viviendas

PROFESIONAL RESPONSABLE:

‘_,_-.’!p.-- {’_:—I'ir"ul_'ll- r.l_'l;"r"'l €

Firma

T



Tl bl B E ] -

~  Clinica
f—* Giron

INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N* 1 - DIMENSION VIDA SALUDABLE ¥
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

EVENTO REALIZADOD
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 3 actividades mensuales de
prevencion y control de las ETV,
mediante |a "Estrategia limpiando y con
el dengue acabando" con visita a 25
viviendas vio establecimientos
especiales en cada actividad,
implementando actividades de
comunicacién e informacion a la
comunidad, de la exposicién a factores
de riesgo de las ETV para la fransmision
de las arbovirosizs, con el fin de
minimizar ei factor de riasgo.

Se realizaron 5 jornadas de prevencidn y
control de las ETV con levantamiento de
indice en 25 viviendas cada jornada
entre los barrios Sinai, Nuevo Girdn
Sector 2 y 5, Estanzuela y Mirador de
Carrizal

Por lo anterior se realizaron 132 visitas
de un total de 600, la cual corresponde
al 22 % de la aclividad en mencidn para
el mes de Sepliembre, junto a la suma
de los mases anlenores, para un total de

OBJETIVO

1E|:|"|"'u gdel avance total de la actividad

Contribuir mediante acciones de promocion, prevencidn, en la disminucidn de la
propagacion de las enfermedades transmitidas por vectores (Dengue, Zika y
Chikungunya) con el fin de evitar |a morbi-montalidad y las complicaciones
producidas por las Arbovirosis transmitidas por el vector Aedes aegypti.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Las enfermedades como DENGUE, ZYKA y CHIKUNGUNYA son transmitidas por
mosquites infectados, se convierten en un problema de salud publica, que
anualmente afecta a un grupo de personas en el mundo. Los factores vinculados a
sU presentacion son miitiples e incluyen:

Los criaderos domiciliarios

El desorganizado crecimiento de los centros urbanos
La produccién de envases desechables

La limitada capacidad para eliminarios

La insuficiente agua comienta

La multicausalidad del dengue y ETYV hace indispensable la participacion
organizada de muchos responsables, exigiendo ademas al compromiso personal y
familiar de los habitantes del municipio de Girdn. Para la prevencién de epidemias
exige una coordinacién del esfuerzo comunitario pars aumentar la concientizacién
sobre el dengue an aspectos de reconocimients y control entomoldgico del vector.

Es necesario cuidar tu casa y entorno para prevenir estas enfermedades, evitando
que el mosquito Aedes aegypli se crie cerca de ti y tu familia,

l
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Por tedo lo anterior la dimension vida saludable v enfermedades transmisibles se
considera una de las principales dimensiones en programas de salud publica
debido a las caracleristicas del municipio endémico del vector.

Factores vinculados a la presencia y proliferacidn del mosquite Aedes asgypti
1. Cnaderos domiciliarios de agua estancada
2, Aguas impias estancadas en zanjas o charcos
3. Mal manejo de residuos solidos y su contaminacidn en parques o calles en
los cuales se depositan agua lluvia
4. Acumulacion de agua en recipientes como cubetas, tinas, cubos
5. Agua acumulada en floreros, lalas, cistermas y masetas

Fara prevenir ia proliferacion del mosquito Asdes aegypti @2 indispensable el
compromiso personal y familiar de la poblacion, La prevencitn de propagacion de
enfarmedades transmitidas por vectores exige una cooperacion comunitaria para
aumentar la conclentizacion sobre las enfermedades producidas por vectores lales
como son el Dengue, el Zika vy el Chikungunya en aspectos de reconocimiento y el
control entomoldgico del vector.

Su control e intervencion deben estar centrados desde los establecimientos
especiales como cementerios, lugares de acumulacion de residuos solidos,
establecimientos publicos y privados, hasta las dreas baldias o terrenos
abandonados.

El control de los hogares debe estar el desarrollo de una debida inspeccidn, en el
cual, se debe ingresar al domicilio, Inspecelonar tanques o albercas, recipientes de
almacenamiento de agua como floreros, baldes, tarmos, entre otros; y brindar la
adecuada informacion acorde al programa de prevencion y control de vectores
como lo es el mosguito Aedes Aegypli.

Pasos para el correcto lavado y cepillado de tanques y recipientes de
almacenamiento de agua
1. Utilice un cepilio de mango de cerdas duras, si el tangue o pila es
demasiado grande utilizar una escoba de cabo corto con cerdas duras
2. Pasar una esponja con una cantidad considerable de cloro alrededor de las
paredes de las pilas o recipientes de almacenamiento de agua y dejar actuar
por 13min, con el fin de que el cloro ablande, desprenda y mate los huevos
3. Una vez pasado el tiempo de 15min de cloro, pasar un cepillo con cerdas
duras y asi desprender los huevos
4, E:ij ?JIIEEiNEI'IT.E o pila contiene |a larva o la pupa, con un colador recdjalos y
elos

Estrategias para evitar la proliferacién del mosquito Asdes aegypti
s Mo dejes agua reposada por mas de dos dias
. Manlangr totalmente tapados los recipientes de almacenamienta de agua
» Lavar pilas o recipientes de almacenamiento de agua minimo cada 8 dias ¥
de ser posible mantenerlas debidamente tapados
. ;._-."idiianas floreros con agua, lavarlos y cambiarles el agua por lo menos cada
asg
* Manten el patio libre de recipientes u objetos que puedan almacenar aqua,

al igual gue fiEia.r periodicaments canales de agua lluvia

SECRETARIADE
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s Es imporiante tener una adecuada disposicidn de los residuos solidos,
llantas, chaetarra los cuales pueden almacenar agua.
L Como prevenir?

« Fumigar no es la Unica opcion, evitar los criadergs dentro y fuera de la
vivienda

» Elimina los posibles criaderos como Nantas, frascos, botellas, recipientes,

floraros, retenar o almacenar agua

Mantener tapados los recipientes

Usar toldillos y mosquiteros

LIsar ropa clara que cubra las extremidades

Eliminar los mosguitos dentro de las viviendas

AGENDA DEL EVENTO

Clinica 2.1 - SECRETARIA DE

13 DE SEPTIEMBRE DE 2023:

Jornada de sensibilizacion, control y prevencidn para los habitantes del barrio Sinali,
se les enfoca el buen lavado de pilas y tanques de almacenamientos de agua para
evitar la proliferacion del mosquito Aedes Aegypli. En el cual participaron un total de
33 viviendas de la poblacidn.

Modalidad de la educacion:
» Personal

Recursos utilizados:
# Barrio Sinal
+ Larvicida vectobac

Duracidn:
s 30 minutos por vivienda

6,7 y 8 DE SEPTIEMBRE DE 2023:

Jornada de sensibilizacidn, control v prevencién para los habitantes del barrio
Nuevo Girén Sector 2 y 4, se les enfoca el buen lavado de pilas y tanques de
almacenamientos de agua para evitar la proliferacidn del mosguito Aedes Aegypti.
En el cual participaron un total de 62 viviendas de |a poblacion.

Modalidad de la educacion:
» Parsonal

Recursos ufilizados:
= Barrio Nuevo Girdn Seclor2 y 4
¢ Larvicida veciobac

Duracion:
& 30 minutos por vivienda

5 DE SEPTIEMBRE DE 2023:
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Jomada de sensibilizacion, control vy prevencion para los habitantes del barrio
Estanzuela, se les enfoca el buen lavado de pilas y tanques de aimacenamientos
de agua para evitar la proliferacion del mosquito Aedes Aegypli. En e cual
participaron un total de 20 viviendas de la poblacidn.

Modalidad de la educacian:
s Parsonal

Recursos ulilizados:
e Bamio Estanzuela
& Larvicida vectobac

Duracidn:
e 30 minutos por vivienda

01 DE SEPTIEMBRE DE 2023:

Jornada de sensibilizacion, control v prevencion para los habitantes del barrio
Mirador de Carrizal. s¢ les enfoca el buen lavade de pilas y lanques de
almacenamienios de agua para evitar la proliferacion del mosquito Aedes Aegypti.
En el cual participaron un 1otal de 17 viviendas de la poblacion.

Medalidad de la educacion:
s Personal

Recursos utilizados:
¢ Bamo Mirador de Carrizal
o Larnvicida vectobac

Duracidn:
s 30 minutos por vivienda

FECHA BARRIOS PARTICIPANTES
13 de septiembre Sinai 33 viviendas
6, 7 y 8 de septiembre | Nuevo Giron Sector 2 y | 62 viviendas
5
5 de septiembre Estanzuela 20 viviendas
01 de septiembre Mirador de Carrizal 17 viviendas

TOTAL 132 VIVIENDAS

o AN/ s ini ,,,.l | &F T SECRETARIADE
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DESARROLLO DEL EVENTO

1. Se realizd socializacidn con cada uno de los presidentes de los bamos
anteriormente mencionados para realizar la intervencion en las casas y
ellos g& comunicardn con la comunidad para que nos permitieran mas facil
la entrada.

2, Se ingresd con autorizacion a las casas inspeccionando las pilas y los
tanques con almacenamiento de agua verificando de que no tuvieran larvas
y en caso de tenerlas eliminamos los almacenamienios o aplicamos el
vectobac para prevencion de las larvas.

3. Se realizo explicacion sobre el buen lavado de las pilas y lanques de
almacenamiento de agua para evitar la proliferacion del mosquito Aedes
a ti.

d. P:Eﬂinalizar se socializo sobre |as enfermedades y los peligros que puede
traer el mosquito Aedes aegypli v 1a importancia de mantener tanques vy
pilas limpias.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

GRAFICO 1. POBLACION
POBLACION

HOMERES

Fuente; PLANILLAS
Descripcidn grafico 1.

Podemos describir gue en |a intervenciom casa 8 casa, 5e evidencio mas
participacicn de las mujeres con un fotal de 170, el total de los hombres que
participaron fue de 42; para un total de 212 personas & las cuales se |es brindo la
informacion. De igual forma se puede analizar que el cuidado y prevencion de la
proliferacion del mosquito Asdes aegypli recae principalmente en la poblacion
femenina, ya gue se puede evidenciar que son ellas las principales responsables del
cuidado del hogar y son mas comprometidas en la salud de su nicleo familiar en
comparacién de los hombras
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GRAFICO 2. INDICE AEDICO
CASOS POSITIVOS Y NEGATIVOS
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TOTAL POUTIVAS NEGATIVAS

Fuente: EPICOLLECT BARRIDO SANITARIO PIC-ETV

Descripcion grafico 2.

Se puede delerminar que, siendo barfios con casos reportados de dengue la
mayoria de las viviendas visitadas se mantienen en buenas condiciones de higiene,
al igual que realizan periddicamente el lavado a las pilas, tanques agéreos y disponen
de los desechos de manera adecuada, de la misma manera se le indica a la
comunidad impaciada los métodos de prevencion y control de las ETV evitando asi
la propagacion de vectores,

GRAFICO 3. INDICE AEDICO POSITIVO
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Descripcién grafico 3.

Segun los barrios visitados y el indice realizado, el 83% de las viviendas positivas
para Aedes aegypti pertenecen al barrio Nuevo Girdn, ya que eslos presenla una
poblacion mas vulnerable en temas higiene por parte de la misma poblacion, lo cual
ocasiona un aumento en la profiferacidn del mosquito Aedes aegypti;

GRAFICO 4. Poblacion total impactada
Ciclo de Vida
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Fuente: EPICOLLECT BARRIDO SANITARIO PIC-ETV
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Descripcion grafico 4

En la actividad realizada se pudo determinar que en cada vivienda visitada se pudo
evidenciar que hay mayor poblacidn entre un rango de edad de 26 a 64 afios,
seguida por los rangos de edad entre los 13 a 25 anos, por lo cual son personas que
faciimente pueden poner en practica Ias indicaciones dadas para la prevencion del
DENGUE, ZIKA y CHIKUNGUNYA, De igual forma se identifica que hay un nomero
significative de nifios de & a 12 afios al igual que mayores de 60 anfos los cuales
representan la poblacion mas vulnerable a confraer las enfermedades anteriormente
mencicnadas por tal motivo se le sugiere a la comunidad comprometerse en el
culdado y prevencion para evilar la proliferacion del mosquilo Aades segypll.
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Segun la tabla anterior indica un Indice de vivienda del 5.868% con un rlesgo medio,
un indice de depdsitos en 3.54% con riesgo medio y el indice de Breteau en 23.52
que representa un resgo MEDIO para el brote de dengue segin los rangos
correspondientes para cada indice

Durante la realizacidn de esta actividad se inspeccionaron un total de 465 elementios
enire lanques altos (9), Engues bajos (48), lantas (2), plantas (0} ¥ diversos (4) los
cuales se encontraban dentro de las viviendas, donde se hellaron positivos para
formas inmaduras del vector Aedes Aegypti, transmisor del virus del dengue, zika v
chikungunya.

De acuerdo a estos hallazgos encontrados se pudo evidenciar gqua el mayor ndice
de positividad en las viviendas inspeccionadas se encuentra en los tanques bajos y
elevados ya que en muchos de los casos, por falta de tiempo y/o falta de aseo en
sus hogares no realizan el correcto lavado vy cepillado de tanques, lo cual hace que
al vector cuente con lugares propicios para su reproduccian.

INDICE LARVARIO SINAI
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Segln la tabla anterior indica un Indice de vivienda del 6.06% con un riesgo medio,
un indice de depdsitos en 1.892% con riesgo bajo y el indice de Breteau en 6.06 que
representa un riesgo MEDIO para el brole de dengue segin los rangos
correspondientes para cada indice

PESD PORCENTUAL DE DEPDSITOS
EMCUESTR LARWARLA - SECTOR WABANCRLIFAL
| PESD PORCENTUAL DE DEPOSITOS 033
MUNSCIPED
RECTOR e

,EEU.}OAR ugp T w0z Ta
TAIPIES ELEWATOS i B 0,6
TAINGETE BASTS # i 5,60

LLAMNTAS 2 B 3,06}
ARBOLES ¥ PLANTAS ' ' W -

DAERSDS Hd 1 8000 ELEVADCS. 2%
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Durante la realizacion de esta actividad se Inspeccionaron un tolal de 104 elementos
entre tangues altos (21), tangues bajos (46), llantas (2), plantas (1) y diversos (34)
los cuales se encontraban dentro de las viviendas, donde se hallaron positivos para
formas inmaduras ded vector Aedes Asgypti, transmisor del virus del dengue, zika y
chikungurnya.

De acuerdo a estos hallazgos encontrados se pudo evidenciar que el mayor indice
de posilividad en las viviendas inspeccionadas se encuantra an fos tanques bajos v
arboles y plantas ya que en muchos de los casos, por falta de tiempo yio falta de
aseo en sus hogaras no realizan el correcto lavado vy cepillado de tanques, lo cual
hace que el vector cuente con lugares propicios para su reproduccian.
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Segln |la tabla anterior indica un indice de vivienda del 8.06% con un riesgo medio,
un indice de depositos en 12.84% con riesgo medio y el indice de Breteau en 22.58
gue representa un riesgo MEDIO para el brote de dengue segin los rangos

correspondientes para cada indice
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Durante la realizacion de esta actividad se inspeccionaron un total de 465 elementos
entre tanques altos (), tanques bajos (60}, lantas (0), plantas (D) y diversos (43) los
cuales se encontraban dentro de las viviendas, donde se hallaron positivos para
formas inmaduras del vector Aedes Aegypili, ranasmisor del virus del dengue, zika y
chikungunya.

De acuerdo a estos hallazgos encontrados se pudo evidenciar que ! mayor indice
de positividad en las wiendas Inspeccionadas se encuenira an los lanques bajos y
diversos ya que an muchos de los casos, por falta de tiempo y/o falta de aseo en sus
hogares no realizan &l correcto lavado y cepillado de tanques, lo cual hace que &l
vector cuente con lugares propicios para su reproduccion.
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Sagun |a tabla anterior indica un indice de vivienda del 5% con un riesgo medio, un
indice de depdsitos en 10.81% con riesgo medio y el indice de Breleau en 20 gue
representa un resgo MEDIO para el brote de dengue segun los rangos
correspondientes para cada indica
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Durante la realizacion de estas actividad se inspeccionaron un total de 465 elemenios
entre tanques altos (0), tangues bajos (17), llantas (0}, plantas (1) y diversos (19) los
cudles se enconiraban dentro de las viviendas, donde se hallaron positivos para
formas inmaduras del vector Aedes Aegypti, transmisor del virus del dengue, zika y
chikungunya.

De acuerdo a estos hallazgos encontrados se pudo evidenciar que el mayor indice
de positividad en las viviendas inspeccionadas se encuentra en los tanques bajos v
diversos ya que en muchos de los casos, por falta de liempo yio falta de aseo en sus
hogares no realizan el correcto lavado y cepillado de tanques, lo cual hace que &l
vector cuente con lugares propicios para su reproduccién.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

o« (Cada vivienda recibio la charla educativa por parte de los profesionales
donde se les recomendd el buen lavado de las pilas y la limpieza de
diversos para ion de la proliferacion del mosquito Aedes aegypti

R Wil (il
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s Se les recuerda que los tangues elevados deben estar totalmente tapados v
se |es debe realizar su debida limpieza unas 3 veceas al ano.

» Se realiza la socializacidn con la lider encargada para que este recordando
a los habitantes del barrio la limpieza y desinfeccidn de sus pilas para
prevenir las enfermedades como dengue Zika y Chikungunya.

ANEXOS: Hagistm Fotografico.

i ]
.i.—--hr £ '—""'-"H'Ill ."‘:‘:.I':--‘I
PROFESIONAL: John Eduard Lopez Calvo

...-‘:1‘

Actividad No. 1 Visitas IVC Barrio Nuevo Giron Fecha: 06 de septiembre de
2023 Dimenslén: Vida Saludable y enfermedades Transmisibles
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ﬁ-ﬂ:tivid:d MNo. 1 ?I;!.ms.wc Barrio Sinal Fecha: 13 de septiembre de 2023
Dimension: Vida Saludable y enfermedades Transmisibles

Actividad No. 1 Visitas IVC Barrio Estanzuela Fecha: 05 de septiembre de 2023
Dimension: Vida Saludable y enfermedades Transmisibles
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| ACTAS DE REUNION
ACTA No.
FECHA: J& de ['jep-li ernbfe. ok 2023 HORA:

LUGAR
PROPOSITO DE LA REUMNION:__CAPACITAR E INSPECCIONAR VIVIENDAS DE LA
COMUNIDAD DEL BARRIO PARA PREVENIR ¥ CONTROLAR EL DENGLE

| TEMAS A TRATAR:

1. SALUDO CORDIAL , PRESENTACION DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA
SALUD , CLINICA GIRON (PIC)

2  SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

3. ORGANIZACION VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS
1. En el municipio de Girdnalos _' > dias del mes_t4_ del afic 2025, en el barrio
Senal : Se reunisron  Pefa_juats Dondea
j:, I%mumnﬁ el Pie Para aclarar actividades de inspeccion v |
nirol del Aedes Aegipty , zancudo transmisor el dengue por parte de los funcionarios de i
secretana de salud , Clinica de Giron (PIC) en las viviendas y alrededores de la comunidad
con ef fin de eliminar criaderos vy capacitar a la a sus habitantes en como prevenir &
controlar e identificar sintoma del dengue y la invitacion a no auto medicarse, esto debido
' la problematica de BROTE DE DENGUE que se esta presentando en el municipio.

Z. Realizara el presidenta de la junta el viso a la comunidad por e medio que tengan d=
comunicacion informande la presencia de los funcionarios para que sean atendido
| permitan realizar las inspecciones pertinentes en los depositos de agua que se encuentre
en las viviendas

3 Los funcionarios realizaran visitas en la viviendas levantamiento de indice aédico
inspeccionando los depdsitos y en dado caso de ser positivos € realizara tratamienty
larvicida v se realizara un reporte a la entidad pertinente para el paso a seguir
COMPOMISOS:
Aviso a la comunidad por parte dal presidente a la comunidad 4 S€Ganrddcean oL oo ne deo N |
]::odﬁ"i tn ol Comonc? paTe, podez Realiee ln;}':z'rmk- ekt Fﬁ‘rhEImLDH |
Funcicnarios deberdn presentarse ol dia de la actvidad con el presdents de | junta

Realizar a cabalidad las actividades anteriormants mencionadas, identficando factores de nesgo




REGISTRO DE ASISTENCIA:
ASISTENTES EN LA REUNION
ACTA No. =1t
NOMERE CARGO FIRMA
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L ACTAS DE REUNIGN |

ACTA No.

FECHA 3 de. Amoslw dy 202 HORA:

LUGAR oodo fleale do (el
PROPOSITO DE LA REUMION: _CAPACITAR E INSPECCIONAR VIVIENDAS DE LA
COMUNIDAD DEL BARRID ~ PARA PREVENIR Y CONTROLAR EL DENGUE

— —

TEMAS A TRATAR:

1. SALUDO CORDIAL , PRESENTACION DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA
SALUD , CLINICA GIRON (PIC)
2. SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

3. ORGANIZACION VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD
A EntEeA DE WIS DE Ased Lwano oe TaNgUes (tepile toro,sabys, pashilhy clao

DESARROLLO DE LA REUNION
DESCRIPCIGN | COMENTARIOS
1. Enel municipio de Girbn a los _____ dias del mes_0F_ del aho 2003, en el barmo
M (cozwenl - Se reunieron oua S anchen
e 1 Para aclarar actividades de inspeccion y

control del Aedes Aegipty . 2ancudo transmisor el dengue por parte de los funcionarios de
secretaria de salud , Clinica de Girén (PIC) en las viviendas y alrededores de la u:muri:l.ir
con el fin de eliminar criaderos y capacilar a la & sus habitanles en cémo prevenir 4
controlar @ identificar sintoma del dengue y la invitacién a no auto medicarsa, esto debido
la problemdtica de BROTE DE DENGUE que se estd presentando en el municiplo.

comunicacidn informando la presencia de los funcionarios para que sean ate

permitan realizar las inspecciones pertinentes en los depdsitos de agua que se ency
en las viviendas

2. Realizara e presidente de la junta elaiso a la comunidad por el medio que lengan 3:

3 Los funcionarios realizaran visitas en la viviendas levantamiento de Indice sédico
inspeccionando los depdsilos y en dado caso de ser positivos e realizara tratamianty
larvicida y se realizara un reporte a la entidad pertinente para el pasc a seguir
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[ COMPOMISOS:

Aviso & la comunidad por parie del presidento a la comunidad
Funcanarias deberdn prosoniarse el dia de ta aclividad con ol presidents de la junta

Reabent n cabalidad las actividedes anteromente mencionadas, identficando factores de riesga
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ACTA No.

FECHA: )2 de Scphembfe ob 302% HORA:

LUGAR
PROPOSITO DE LA REUNION:_CAPACITAR E INSPECCIONAR VIVIENDAS DE LA
COMUNIDAD DEL BARRIO PARA PREVEMIR Y CONTROLAR EL DENGUE

TEMAS A TRATAR:

1. SALUDD CORDIAL , PRESENTACION DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA

SALUD , CLINICA GIRON (PIC)
2. SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR
3. DRGANIZACION VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD

DESARROLLO DE LA REUNION
DESCRIPCION | COMENTARIOS
1. En &l municipio de Giron alas '3 dias del mes_4_ del afio 2043, en &l bamio
Sinat ; Se reunieron Pt pufh Sondes
Faroansws del Pic Para aclarar actividades de inspeccién v

del Aedes Aegipty , zancudo transmisor &l dengue por parie de los funcionarios de
gsecrelaria de salud , Clinica de Girdn (PIC) an las viviendas v alrededores de la comuni
con el fin de eliminar criaderos y cepaciter & la 8 sus habitantes en como prevenir
controlar e identificar sintoma del dengue v [a invitacidn a no auto medicarse, esto debido
la problematica de BROTE DE DENGUE gue se esta presentando en el municpio.

2. Realizara el presidente de la junta el viso a la comunidad por el medio que tengan d+
comunicacidn informando la presencia de los funcionaros para que sean atendi
permitan realizar las inspecciones pertinentes en los depdsitos de agua que se encu
an las viandas

2 Los funcionarios reslizaran visitas en la viviendas lavantamiento de indice aédico
inspeccionando los depdsilos y en dado caso de ser positvos e realizara lml',amianT
lervicida y se realizara un reparie a la entidad nmmm_lhtlﬁm'ﬂlpnmas&gulr

COMPOMISOS:

Aviso a la comunidad por d-ﬂprulﬁum:hm\mﬂd DEQanMaius  de Joeragle o
podat tn goam -:.:m.m-rr pore podes Realias. 'll-dﬂﬁu‘lﬂ- At g o otia

Funcionarios deberdn presentarse H|d|ﬂdﬂhm'#|dwnlipmﬂhrudth'.r¢u

Realizar a cabalidad |as acividsdes anlefiormente mencionadas, identificanda faciores de riesgo

FPowered by CamScanner



o 00 ¥

(" -
ws W) EoSER St T
RCGISTRO DE ASISTENCIA:
ASISTENTES EN LA REUNION &

ACTA No.

e TRONERE SeEon] Y GARGO | FRMA

b Cliod bpr Oo | Tecnice Awbiertsl | Tob Gduid lopea ¢

-5:!.1:.‘#.- L .:hf*.-d.?_-i’..__ ._E*ﬁﬁ:[azr" - E—.ﬂ.dﬁ‘-ﬁ et 1)

Powered by CamScanner



e () s saivo oPIG

B el B A e
e 1

ACTAS DE REUNION

ACTA No.

FECHA: o de SeplembCe HORA:
LUGAR Noodomale Erdmpela B Aoz |

PROPOSITO DE LA REUNION:__CAPACITAR E INSPECCIONAR VIVIENDAS DE LA
COMUNIDAD DEL BARRIO  PARA PREVENIR ¥ CONTROLAR EL DENGUE

TEMAS A TRATAR:

T T e WSl e e T o] L i
i SALUDO CORDIAL , PRESENTACION DE LO5 FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA

SALUD , CLINICA GIRON (PIC)
2 SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR
3. ORGANIZACIGON VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD

4 Entgeqa ce ks (01) ks
DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS
5 En el municipio de Girn alos "= __ dias del mes =01 del afio <25, en el barrio
= el ! se reunigron  W-lane Ean sk

i Para aclarar actividades de inspeccion ¥
conirol def Aedes Aeglpty , zancudo transmisor el dengue por parte de los funcionarios de
secretaria de salud , Clinica de Girdn (PIC) en las viviendas y alrededores de la comunids
con el fin de eliminar criaderos y capacilar a la & sUS habitantes en como prevenir :
controlar e identificar sintoma del dengue y la invitacion a no auto medicarse, esto debido
la problemética de BROTE DE DENGUE que se estd presentando en el municipia.

2 Realizara el presidente de fa junta el viso a la comunidad por el medio que tengan d
comunicacién informando la presencia de los funcionarios para que sean afendida
permitan realizar |as inspecciones pertinentes en los depésitos de agua que se encuenire

en las viviendas

3 Los funcionarios reallzaran visitas en la viviendas levaniamienio de Indice aédico
inspeccionande los depdsitos y en dado caso de ser positivos e realizara tratamient
larvicida y se realizara un reporte a la entidad pertinenta para el paso a seguir
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Axizo a ta comuridad por parie del presidente a la comunidad
Funcionanos deberdn presentarse of dia de la aciividad con ¢l presidenie de la junta

Realizar a cababdad las actividades anterormente mencionadas, idenliicands foctores de resgo

REGISTRO DE ASISTENCIA:

ASISTENTES EN LA REUNION

ACTA Na. oA e

NOMBRE CARGO FIRMA
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ACTA No.
FECHA: Q6 e Tep_lte-L" ehe pez 3 HORA:
LUGAR «'.pypyr ==

PROPOSITO DE LA REUNION: __CAPACITAR E INSPECCIONAR VIVIENDAS DE LA
COMUNIDAD DEL BARRIO PARA PREVENIR ¥ COMTROLAR EL DENGUE

[TEMAS & TRATAR;

L o == e
1. SALUDO CORDIAL , PRESENTACION DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECRETARIA
SALUD , CLINICA GIRON (PIC)
2. SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

3. ORGANIZACION VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE SALUD

I DESARROLLO DE LA REUNION

IE DESCRIPCION | COMENTARIOS
1. En el municipio de Girdnalos_0&  dias dal mas o% del aficzees, en el barto

Sa reunieron Js b~ Guard lgpes €

Para aclarar actividades de inspeccitn ¥
control del Aedes Aegipty , zancudo transmisor el dengue por parie de los funcionarios de |
secretaria de salud , Clinica de Girgn (PIC) en las viviendas y alrededores de |a comunida,
con el fin de eliminar criaderos y capacitar a la & sus habitantes en cimo prevenir g
contralar & identificar sinfoma del dengue ¥ la invitacidn a no aulo medicarse, esto debido
la problemética de BROTE DE DENGUE que se esta presentando en el municipio.

permian realizar las inspecciones pertinantes en los deposilos de agua que se encuentral
en las viviendas

3 Los funcionsrios realizaran visitas en la viviendas levantamiento de indice addico
inspeccionando los depdsitos y en dado caso de ser positivos e realizara tmiamhm*
larvicida y se realizara un reporte a la entidad pertinente para el paso a seguir

 COMPOMISOS:

Aviso B I3 comunidad por parte del presidents & 3 comunidad
Funcicnarios deberdn presentarse ol dla de la sctividad con el prasidents de a junta

Reslizar & cabslidad las scthidades anterommenis mancionadas, idenlificando faciores da LE ]
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ACTAS DF AEUNMIN

ACTA No.
FLCHA o Pl e, - by 4 HOFA

B d.oa "]

LUGAR 1, S USH [T TR
PROPOSITO DE LA REUNION: CAPAGITAR L INGPTGCIONAR YIMVIENDAS OE LA
COMUNIDAD DEL BARRID PAIRA PHEVEMHIN ¥ COMNTROLAR EL GEMNGUE

TEMAS A TRATAR:

! SALUDO CORDIAL , PRESENTACION DE LOS FUNCIONARIOS DE LA SECPETARIA
SALUD . CLINICA GIRON (PIG)
SOLICITUD DE AVISO A LA COMUNIDAD DE LA ACTIVIDAD A REALIZAR

ORGAMNIZACION VISITAS DE INSPECCION POR PARTE DE LA SECRETARIA DE 5ALUD
Erfcogs dec gp puba 4 40 excbilas 4 um el ==

=]

an

~ DESARROLLO DE LA REUNION
DESCRIPCION | COMENTARIOS
1 En el municipio de Girona los _¢0_ dias del mes D<) del afio -0 %, en &l bamo

L.oag Q 5 Se reunieron '.-«'i.irra:l =

L e |
Yirmtas  Cedsey Para aclarar actividades de inspeccén y
control del Aedes Aegipty , zancudo transmisor el dengue per parte de los funcionanas de |
secretaria de salud , Clinica de Girén (PIC) en las viviendas y alrededores ce |la comunda
con @l fin de eliminar criaderos y capacitar a la & sus habilantes en como prevenir 3
controlar e Identificar sintoma del dengue y la invitacién a no auto medicarse, esto deb«do
1a problematica de BROTE DE DENGUE que se esta presentando en el municiplo

2 mealizara el presidente de la junia el viso a la comunidad por el medio que tengan d
comunicacidn informando la presencia de los funcionarios para que sean alendda
permitan realizar las inspecciones pertinentes en los depdsilos de agua que s& encuenTs
en las viviendas

3 Los funcionanos realizaran visllas en la viviendas levanlamiento de indge aedico
inspeccionando los depositos y en dado caso de ser positives e reahzara tratamseng
larvicida y se realizara un reporie a fa entidad pertinenta para el paso a seguif |

e 1 Tk =
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COMPOMISOS:

Awvisn a la comunidad por parle del presidents o ka comunidad
Funcionarios deberdn presentarse el dla de la actividad con ol presidanto de la junta

Realizar a cabakdad las aclividades anterormenta mencionadas, identicando factores de riesgo
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ACTAS DE REUNIGN |

ACTA No. 002

FECHA: 10 de NOWIEMBRE de 2023 HORA: 1000 am.

vulnerables,

PROPOSITO DE LA REUNION; Realzar ssquimiento a la elecuci ivi de la dimension

Zlidin

diferencial I e,

TEMAS A TRATAR:

| Revision de las actividades enmarcadas en la dimension geston diferencial de peblaciones vulnerables que se
| jecutaron en el mes de SEPTIEMBRE por el Plan de intervenciones colectivas PIC 2023, siguiendo el anexo tecnico
| 315 de 2023 cenvenio interadministrative de k3 clinica Girdn y la alcaldia municipal de Giron.

"DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS

| B& inicia ia reunidn presentando los participantes: ia referente La enfermera Profesionsl de la dimension de gestion
| diferencial PIC 2023, v |2 referente de la secretaria local de salud la Dra Sandra Liliana Hemandaz Alvaraz y Sonia
| Karina Uribe Diaz como coordinadora del PIC 2023 de la Clinica Gindn ESE.

: La coordinadora PIC 2023 de la Clinica Girdn ESE presania sopories de ejecucidn de las aclividades que segun la
enumeracian dentro del anexa técnico PIC corresponden a las aclividades 1, 4, 5 v 10 de la dimensidn diferencial de
| poblaciones vulnerables de segin el anexo técnico 315 de la presente anualidad,

Mirador de Aranabas, al Prograso, al Lianito y
Cuintas del Llanito, an kos temas, conceplos y
habilidades scbre fa implementacitn de |a
estrategia AIEPI COMUNITARIO a fravés del
Fortalecimiento de tas familias en el culdado
intagral de |a primera infancia; nifos y nifas
menares de 5 afios, programa que se
ejecutars por & meses;

1. intervenciones mensuales, de 1 horas de
duracitn, en donde sa fortalazca las practicas
de cuidado ¥y crianza, a nivel familar para s

prevenciin de las enfermedades prevalentes |

de g infancla, identificacién de los signos de
glarma para acwdir a consulta médica. La
propuesta de intervencién  deberd ser
presentada por la Clinica Girén v aprobada por
referente de fa secretaria local de salud.

2. La culminacion de |as intervenciones sa
realizara con una actividad l0dico padagigica
con |zs families intervenidas (Saldn, refrigerio
i almusrzo}

N*® ACTIVIDAD OBSERVACION
1 | Realizar un ciclky educativo de (3 sesiones), | Del avance de esta actividad, presentan los sigulentes
dirigidc a 40 padres de familia de hogares de | soportes:
Bienestar: FAM| y de [os diferentes | eConvocatoria
operadores del ICBF de los barrios Bellavista, |  #Ficha téonica ) _ _
Paraiso, Bamboes, Arenales, Villampis, ':Siiﬁ;’“”" iones de revisidn o aprobaciaon de materiales /

sevidencia fofografica
splaniias de asistencia

Observaciones en reunién:

Le Referente de la secretaria local realiza la revision del
producto entregaco 58 da aval v se acepta de conformidad
glandiando 2 lo salicitada por |a actividad.

Se planed v s& ejecutaron 3 ciclos educatives (cada uno de 9
sesiones, de los 9 ciclos a realizar. un ciclo se realizt en barrlo
Lianito, un ciclo en el barro Quintas del Hanito v un ciclo en
&l barrio el Mirador de arenales). iotal, de avance en el mes
da saptiembre 33.45%

» [urante el mes de junio se logré un avence dal 11.11%
o [Durante el mes de julio se logrd un avance del 22.22%

¢ Durante el mes de agosto sa logrd un svance del 33.33%

» [Durante el mes de septiembre se logrd un avance dsl
33.45%

Se ha planeado v gjecutado un acumuladeo del 100% de a
actividad duranie al desarrolla del PIC 2023,

Realizar 4 jornadas de Informacidn y
comunicacidn  en  salud, difgido a 100
personas de pablaciones vulnerables, sobre
las Intervencicnes, Procedimientos,
Aclividades de la resolucidn 3280 del 2018
personas con discapacidad en el polidepaortivo
juan pablo N, persones de la comunidad
LGTBIG en barrio primero de mayo (estadio),

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:
sCanvocalona por medio de post en las diferentes redes
sFicha f2cnica
sactas de reuniones de revision o aprobacian de matenales
wsavidencia folografica
splanillas de asistencia.

ggggmlunﬂ &n reunidn:
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persanas habstantes de calle en ef Colisan
Vilamil, personas de la comunidad MARP
(AFRO) en gl coliseo barmio El Rincédn parie
alta, con &l objelivo de fortalecer la demanda
inducida hacia los servicios de salud para
garanhizar la plenciin e intervenciones de
vedoracidn integral de la salud, defteccién
temprana, protéccion especifica, diagnistico,
ratamiento, rehabiltacién, paliacidn vy
aducacion para la salud en todos los ciclos de
vida. Se apoyara la actividad con [a entrega de

refrigerics.

S& planed y se sjecutarcn Z jormadas de informacion v
comunicacidn en salud de las 4 planteadas para el desamallo
del anexo (ecnico durante &l 2023 con un avance del 50% de
las actividades planteadas pera el mes de sepiembre

Actividad: 13 de septiembre (zaldn comunal dal barrio Ric
da oro) con una participaciin de 42 personas y &l 28 de
septiembre (polideportive juan pablo I1) con una participacién
de 70 personas, durante el desarrollo de estas actividades se
utilzaron planillas con el fin de registrar la asistencia de los
participantes

» Durante el mes da agosto se logrd un avance del 25%
* Duranie e mes de septlembre se logrd un avance del
50%
Se ha planeado y ejecutado un acumulado del 75% de Ia

ectividad durante el desarrollo del PIC 2023

Realizar tres ciclos educativos da 9 sesiones I

juna samanal en cada uno de (o ceantras da
béenastar de adullo mayor (nuastro sefor de
los milagros, fundacidn esperanza y vida y
Fundacitn Pintando Huellas) dirigido a 120
adulios mayores, en Orientacidn psicasocial y
promocidn de estilos de vida safudable
ectividad fisica, ocupacién del tiempo libre y
promocidn de la salud mental, de acuerdo con
l#s caracteristicas de las personas aduitas
mayores, con el objetivo de prasener la
calidad de vida y la funcionalidad, en base en
la promocién de la mdependencia funcional, la
aulenomia, la participagion y &l autcculdado,
InCluyendo la promacidn de los servicios de
salud; actividades y tamizajes de |a resalucitn
3280 del 2018 con apoye de materal
didactico. (refrigerio, 120 sopas de latras y 120
rompecabezas)

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:
»Convocatoria
eFicha técnica
sactas de reuniones de revision o aprobacidn de materiales
sevidencia fotografica
scertificades institucionales,

Observaciones en reunidn:
La Referente de [@ secretaria local realiza la revisian del

producto entregado se da aval y se atepta da conformidad
atendiando a lo solicitado por la actividad.

Se planes ¥ s ejecutd un ciclo educativo de 4 sesiones de las
9 seslones (una semanal en el centro da bienestar dal adufto
mayor fundacién seflor de los milagros), y Se planed y se
efecutd un ciclo educativa de 3 sesiones de las 9 sesiones (una
semanal en &l centro de bienestar dal adulto mayor fundacian
sefior de los milagros), para un total de 7 sesiones realzadas
con un avance 26% de las actividades planteadas

Actividad: Se realizd los dlas martes y jueves del mes de
septiembre en horarios de la maflana y tarde sagin el centro
de bienestar y espacio brindada por ka institucidn.

Qurante &l mes de junio 52 logrd un avance dal 25.6%
Durante el mes de jullo se logré un avance del 22 2%
Durante & mas de agosto se logrd un avance del 22 22%
Durante el mes de septiembre s& logrd un avance dal
25.86%

Sa ha planeado y eecutade un acumulado de 100%
durante &l desarrolio del PIC 2023

10

Realizar 1 estrategia mediante tres |crmadas
sémanales de educecion para la salud
dirigida a los grupos de personas mayores
(focalizades en ariculacian con |a secretaria
de edulto mayor) donde se fomenta la
actividad fisica, habitos y estilios de vida
saludables & fin de Promover el
envejecimiento active durante en todos los
ambitos cotidianos, medianie el desarrollo de
una cultura positiva de la vejez . (Refrigeria)

Del avance de esta actividad, presentan los sigulentes
BOPOFEs:

sComvocatoria

#Ficha técnica

#3Ctag de reuniones de ravisidn

sevidencia folografica

spianillas de asistenca.

Observaciones en reunidn:

Sa planed y se sjecutd una estrategia de 9 sesiones de las
50 programadas para la ejecucion dal anexo PIC-2023 (fres
semanales en articulacidn con secrefaria del adulto mayar)
con un avance del 17% de las actividades planteadas para &l
mes de septiembre 2023

Aclividad: Se realizé los dias 1, 4, 6, 12, 15, 18, 20, 22 y 27 |
de septiembre del 2023 con una participacion de 27 adultos |
mayores en las piscinas poblado y 82 adultos mayores en ias

=2
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canchas del cocal, para un total de 112 adultos mayores
intervenidos, utilizando material educativo tal como folletos v
planilias con el fin de registrar la asistencia y |as respectivas
preguntas.

Durante el mes de junio se logrd un avance del 16%
Durants el mes de julio ge logrd un avance dal 26%
Durante &l mes de agosto se logrd un avance del 22%
Durante el mes de septiembre se logrd un avance del

planeado y ejecutado un acumulado de 2% durante &l
lo del PIC 2023

COMPROMISOS:

Enviar por parte de la clinica Girdn el croncgrama de manera samanal de las actividadas que se van a realizar, y el
envio del material para aprobacitn junto con las metodoioglas de la actividad.

Mumeracigan Valor JUNID DEL 2023 JULID DEL 2023
de asignade ala g, Valor % de Valora
Actividad |  Actividad | gyance | ejecutado | avance | ejecutado
1 8,000,000 11;'@ BA0.000 22,220 1.713.611.12 |
2 6.400.000 33.3% 2,131,200 33.3% 2 135.465 66
5 7.239,630 208% | 2142903048 | 222% 1.508.806.57
10 4 B00.000 16% 768.000 26% 1.248.000
TOTAL | §26.439.530 §5.922.130,48 §6.765.784.45
Walor total por cobrar £5.922 130,48 $6.765.784.45
SEPTIEMBRE DEL 2023 |
Hmaracid Valor AGOSTO DEL 2023 TOTAL ACUMULADO
1] d,‘ "mdﬂ a j‘ “ﬁ de Valor % da Valor % Tnhl | 'UI]I:H' mai
Actlvidad Actividad acumula acumulado
avance gjecutado avance ejecutado do 2023 ajecutad
1 B.000.000,00 | 33.33% 2 B56.666 BT 33.5% 2.679.822,21 | 100% 8.000.000,00
2 6.400.00.00 3335 2 133.323.34 5 -1 100% 6.400.000.00
4 4 A00.000,00 | 25.00% 1200.000,00 | 50.00% 240000000 | 75% 3.600.000.00
5 723983000 | 22.22% 1608 806,67 | 25.96% 1.879.086.18 100% 7.238.630,00
10 4 BO0.0DO0D | 22.00% 1.056.000,00 | 18,00% 864.000.00 B2% 3,935,000.00
__TDTAL % 26.439.530 SH.584.808.68 57.822.908,39 - £29.175.630,00
Valor total por cobrar EB. G664 806.GE £7.822.908,39
Para constancia de ko anteriar firman los qua allas intervinieron:
REGISTRO DE ASISTENCIA:
NOMBRE CARGO FIRMA

Marcela Patricia Buitrago

Fefarante Poblaciones vulnerables de kg

clinica Girdn

Sandra Lillana Hemandaz
Alvaraz

Diractora de Poblaciones Vulnerables de |a
Secretaria local de Salud

Sonia Karina Uribe Diaz

Coordinadora PIC 2023

2 By

Omar Augusto Ariza Almanzar

Director Operativo de Salud Pablics
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comunidad (RBC)L con e apoyo de la sasretana de
dscapscided del Munisipo do Gidn pars fa
ennformacion de | rupo e 8 apoyo &n o aal

featce 1 fher mermsal, oo peicosducasidn,
Brecrétiends los [rOtesol OF roconocimienio,
mrangs ¢ ehabidilasdn da it rastomos menigles
pOf party o (8% personas que log preseninn, B
tamiliss ¥ cuidadores, @ buwis 0 In Fieracciin
basada en la corflanza y l e recipmoa
Tenardn pr cueta merus opesivo de BAC an
aakyd menal-Minsaked. Errega de Rafigonas

I
ACvidi 30 5 r8alaars U mbieoies cads 15 Gias| |
&N las instalaziones: de la secrelads 88 la poblacidn
0N dEEPACHAN. COMANG con 13 parEnaasn de J
parsonas oon discapacdad ws famiiss y cidaciores | |
ey cuales ivcanen ol dia 12 de julo de 2023 b
SOPORTES A ENTAEGAS: ('
» Ciorograma da achvidaoss l’ |
= Bta de concerlatidn can referenls de 5LE
¢ cin de eonsarissidn con presdans de ls s
o Acckin coTunal l
+ Actn g0 consenasdn del esnlunds B gnigy

» Finakrada i Bolividsd 5 100 % socsizsr ivlorms
!Hqﬁﬁrﬂwﬂ

Fraizor uma capaciactn con 0os Sxponiones &n i
lama: {empodemmants de la mujer feiminaciin ce
eliquetas pio psigmas sacales) el 25 de ~ovemide
Dig imMemacionsl da (@ Eiminacién de (o Viskends
oonirs fa Mugr

o in mirkma de 100 pariicipanies

Ressiizar {5} post informatives, (3} vissos siusives 3
fn prevancon de o wolencia conind [ el
publicardog en redes sooales

Realizar ocividades infarmatvas los 16 dias de
Brtivsmo despuds cal 25 de nevembne {pobiaciin
con dscapacidad, mddios meyoes. potiacitn
LEGTHI, comuridne 6 gl

rsascli] GUA B8 FODIIIT ON COTYLNID £ON &
sicrelany oo dscapacidad y desamolo sooal se
realzara un koo sducalin pars o comundad en
gEnEE.

SOPORTES A ENTREGAR:

= Cronoprama o8 actidaces

= Acla da concertaciin con referenie da 513

= Aicka da concertacdn con predicenia de [ jrts
8 oo comunal

= Agin da coneartandn dof corian B Swiger

= Convocalodda roallzada

» Ficha lécnica

» fisinds de assHrCE

+ |refafmil SRty

+ Finsfizada i btvicad ol 400 % sociafens niorma
o impacto con 515 « Registo Folgriio

Expusicin de iWesos donds s
inciusion sodal de. s perEORIS Con

@ g

Arvedad que 58 FOSITHE 00 maners Corurts B
ia awanetana de potlesdn con detapacidad y 98
irrsara la corvocalona de los tnmnios er o mes

J__ jdad y £8 IRCONOICAN CMO Personas
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FICHA TECNICA
DIMENSION TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES
META
Senvicio de promocidn socis para poblaciones vulnerables,
ACTIVIDAD N1

"Realizar un ciclo educativo de (D sesiones), dingido a 40 padres de familla de hogares de Blenestar; FAMI y de los
diferentes operadores del ICBF de los bamios Beflavista, Paraiso, Bambles, Arenales, Villamps, Mirador da
Arenales, al Progreso, @l Llanito y Quintas de! Llanilo, en los temas, conceptos y habilkdades sobre a Implementacian
de |a estratagia AIEPI COMUNITARIO a través del Fortalecimiento da |ss familias en el cuidado integral de la primera
infancia; nifos y nifias menores de 5 afos; programa que se ejecutard por B meses:

1. intervenciones mensuales, de 1 horas de duracidn, an donde se forlalezca las pricticas de culdado v crianza, &
nive! familiar para la prevencidn de las enfermedades prevalentes de la infancia, identificacidn de los signos de
alarma para acudir a consulta médica, la propuesta de intervencidn deberd ser presentada por ks Clinica Girdn ¥
aprobada por referente de |a secrelaria local de salud.

2. La culminacion de las intervenciones se realizara con una actividad lidico pedagdgica con las familias
intervenidas {Saldn, refrigerio v almuerzo)®

TALLER /| TEMA FECHA
la implernentacidn de la estrategia AIEPI sapliembre dal 2023
COMUNITARIO v sus 18 practicas
| DURACION No. DE PARTICIPANTES
1 hora (por cada seskin) Fadres de familia de hogares de Blenestar: FAMI v de los
diferantes operadores del ICBF
POBLACION OBJETO MATERIALES:
Padres de familia de hogares de Bienestar: FAMI y de | -Material educativo referente (Folletos)
los difarentes operadoras dal ICBF -Flanillas
- -Talanto himano
OBEJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Brindar conocimientos referente & las practicas AIEPI | -Mejorar fas condiciones en los cuales los menores cracen
8 los padres y madres de familia enfocados en mejorar | v se desarrollan
la calidad y el estado de salud de los menores | seducir la aparician y prevalencla de enfermedades y
reduciendo [a mortalidad en la infancia. problemas de salud de los menores aplicando los
conocimientos adguirdos
METODOLOGIA
PASO A PASO

1. Convocatoria: se lendrd en cuenta la poblacicn priorizada (Padres de familia de hogares de Bienastar; FAMI
y de |os diferentes operadores del ICBF) dentro de lo establecido para el desamolio exitoso de la actividad en
articulacian con FUNDESTAR

2, Jornada: se realizard durante las mafianas en el presenta afo en el mes de septiembre, se aplicard un
PRETEST con una duracion de 5 minutos, en las preguntas de indagacicn sobre pre-saberes referenta a el
terma AIEP| COMUNITARIC v sus 18 practicas, la sesion educativa se realizard de manera grupal tenienda
presenle el requerimiento y citacion de FUNDESTAR, se manejaran § practicas de AIEP| COMUNITARIO en
cada sesion educativa.

Pricticas de AIEP]| COMUNITARIO del 1 a la 6 practica:
# Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, se brindard infarmacidn tal coma:

benéficos para la madre

v Disminuya el sangrado posiparto.

v Favorece a que ef Otero recupere su tono y tamano normal,

¥ Ayuda a recuperar el peso gue la madre lenia anles del embarazo,

v Fomenla el vinculo matemal.

v  Previene la depresién postparto

benéficos para el bebé

v  Proporciona defensas que lo prolegen cantra enfermedades e infecciones.

J Satisface sus necesidades alimentarias.

+ Permile el adecuado crecimiento y desarrollo Msico, motor & intelectual

+ Previens y combate diarreas. problemas respiratorios, digestivos, desnutrician y deshidratacion,
¥ Reguia |z digestion del bebé
Técnicas para amamantar

¥ _Lavarse |as manos antes de amamaniar a su baba.
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+ Sostenga el seno en forma de C, introduzea el pezdn y parte de la arecia en |a boca del bebe,
v Ofrezca le lactancia cada vez que lo requiera, dejando succionar de 20 a 30 min, no dejando pasar
mas de 3 horas sin comer &l beba.
Alimentacidn complementaria después de los § meses de edad, no iniciar anies y conlinuar con |a
lactancia materna hasta los 2 afios
« ¢Por qué es importante esperar hasta alrededor de los 6 mases? Fara poder ingenr alimentos
diferertas a la leche, &s conveniente gue el organismo fenga la maduracion necesaria a nivel
newsidgico, renal, gasirpintestinal & inmuneg
« iQué riesgos tiene iniciar antes de los 6 meses?
A corto plazo: Posibilidad de atragantamiente, Aumento de gasiroenterifis agudas e infecciones del
tracto respiratono superior, Interferencia con 3 bicdisponibilidad de hiemo vy zinc de la leche matema,
Suslitucidn de tlomas de leche por otros alimentos menos nulritivos.
A large plaze: Mayor resgo de obesidad, Mayor riesgo de accema aldpico, Mayor riesgo de diabetes
medlitus tipe 1, Mayor tasa de destele precoz, con los riesgos afadidos que esio conlieva
Consumir cantidades de vitamina A, hierro de ZINC, ensefiar a consumir fodos los alimentos de
manara natural,
Dar afecto y carlfio los aspecios esenciales que nunca deberian faltar en las relaclones personales y
afectivas entre padres & hijos
« Tener una presencia significativa,
+ Dar pricridad absoluta a sus necesidades {no solo materiales),
« Maostrar capacidad de escucha,
+  Mantener una relacidn sdlida (sin imporiar como es |a refacion de pareja),
« Tener interéds por of juego v el Hempo de ocko da los mas pequefios,
« Educar siempre con amaor.
Vecunas al dia: La vacunacion oportuna durante |s infancia es furdamental porque ayuda a brindar
inmunidad antes de que los nifos estén expuesios a enfermedades que podefan ser monales. Las
vacunas s evalian & fin de garaniizar que sean seguras v eficaces para sy administracidn a los nifigs
an las edadas recomeandadas.
Tenlendo en cuenta esta informacidn se brindara Informacian referente a los cambios en el esquema de
VaCLINacion
« Paraaste afo 2023, se presentan ires cambios en el esquema de vacunacidn colomblano:
+ Para los nifos v nifias que tengan 18 meses 38 aplicard el refuerzo con Pentavalente,
anteriormente ze aplicaba DPT como se evidencia en el cuadrd anlariar.
+ Be aplicard |a trple viral al afic v el refuerzo a los 18 meses. Anterdormente la vacuna para |a friple
viral ze aplicaba al afio v el refuerzo a los 5 afos.
« A partir de abrl 2023, se realizard el cambio de palio oral (gotas). a polio inyectabla en el refuerzo
de los 5 afos.
Saneamiento basico: segin la organizacién mundiad de la zalud, los entormcs saludables son aquellos
que apoyan le salud v ofrecen proteccién & les personas contra las enfermedades. Em el caso de los
nifkos y las nifias, estos entomos compranden las viviendas, las comunidades, ks cantros de desarmollo
v hogares infantiles v lugares de esparcimiento.

Practicas da AIEPI COMUNITARIO del 7 a la 12 practica:

Dengue: Para prevenir el dengue se deben evitar los depdsitos de agua que sinven de criadero para los
maosguitos con el fin de disminuir ta reproduccidn de los mismos. Para esto se debe:

Camblar frecueniemente el agua de los bebederos de animales v de los floreros.

Tapar los recipientes con agua, efiminar !a basura acumulada en patios y areas al airg libre, eliminar
[famtas o almacenamienio en siios cerrados.

Litilizar repelentes en [as dreas del cuerpo que estan descublertas

Usar ropa adecuada camisas de manga larga v pantalones langos

Usar mosquiteros o toldillos en fas camas, sobre todo cuando hay pacienies enfermos para ewitar
gue infecten nuevos mosquitos o en kos lugares donde duermen los nifios.

Lavar y capiltar langues y albercas

Perforar kas lantas ubicadas en los pargues infantiles que pusden confenar aguas estancadas en
episodios de lluvia.

Rellenar con tierra lanques sépticos en desuso, desagles vy letrinas abandonadas.

Recoger basuras y residuos sdlidos en predios y lotes baldios, mantener el patio Empio y participar
en jornadas comunilaras de recoleccidn de Inservibles con actividades comunitardas e
intersectoriales.

El Dengue se caracteriza por: Figbre, dolor en los huesos y dolor de cabeza, dolores en las
arliculaciones, pdrdida del apelito y dolor detrds de los ojos. Hay unos sinlomas que son de alarma, como
decgimienio mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las enclas, en la gring, moreiones en la plel v
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dolor abdominal parsistents. Mo se auto medique, acuda de inmeadiato al médico para que reciba |2
atencion necesana. Las complicaciones y @ fesgo de muerte son prevanibles, si se tratan a tiempao.

+ Prevencién VIH/SIDA: E! SIDA es una enfermedad producida por el virus de inmunodeficlencia
humana, VIH, que ataca las defensas del cuerpo hasta dejar a la persona infeclada desprolegida ante
cualguier enfermadad,

+ La transmisidn del virus VIH se produce por contaclo sexual, transfusion de sangre contaminada y
de la madre infectada al feto durante el parto o durants la lactancia,

J La transmision del virus se puade prevenir con conductas sexuales responsables, ademads dal uso
corecto del conddn en |as relaciones sexuales,

¥ La transmisidn del virus VIH de la madre 8 su hijo se pueda prevanir a Iravés de un diagnostico
temprano durante &l embarazo, seguido de un tratamiento adecuado.

J Las personas gue viven con el VIH, especialmente nifios, tienen los mismos derechos y
necesidades que olras personas y necesitan fretamienio, adecusda nulricion, atencian, amor,
educacion, albergue y apovo de las parsonas que los rodean (familias, comunidades y trabajadores
de [a salud).

« La transmisién a través de transfusiones se evita garantzando que el banco de sangre cumpla con
ias medidas de bioseguridad y control de calidad de sangre,

J A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH, debe recibir alencion especial para
hacerle @l control respectivo 3 ella v a su babé,

+ Consulta por odontologia; Durante & embarazo la madre debe asistic a controles odontoldgicos, Se
debe aumentar el uso de ia seda dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir &l riesgo de compartir fas
bacterias de la boca de la madre a el bebé.

Después de la erupcidn del primer diente: Procure asistir a la primera consulta odontoldgica para que
aprenda los mélodos preventivos y de higiene oral, Para aliviar las molestias de la salida de los
dientes, dé& un rasca encias de caucho, un pafo previamenie hervido y humedecido en agua fria o
algdn tipo de legumbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que @ [a trague.

Visite al odonttdogo cada seis meses coma minimo, o menos si el cdontdlogo lo cres necesarnio,

+ Prevencion de la tuberculosls en los nifios: Los nifios gue viven con parsonas enfarmas de Tuberculosks
o que reciben visitas de personas que estdn enfermas o en iralamienio, deben asisiir a la instifucion de
salud para haceries la evaluacion y determinar & estan enfermos para suministraries el tratamiento. Si se
descanta la enfermaedad, a los nifios menores de cinco afos, se ks debe proporcionar &l madicamento
praveanlivo.
¥ A todos los nifios recién nacidos sa les debe aplicar [a vacuna contra la Tubercuiosis (BCG).
< S| un nifio presenia los persistente que no mejora ni disminuye, duranle lres semanas o fiebre

pralongada, liévelo a @ institucion de salud para gue sea evaluado ¥ ¢ aclare sl esta enfermo de

Tuberculosis; en ese caso 58 e debe suminisirar & ratamisnto,

< Si un nifio plerde o no gana peso durante tres meses y ademas presenta tos persistente, llévelo a la
institucion de salud para gue sea evaluado, Puede estar enfermo de Tuberculosis u otra enfermedad
CIOnica.

¥ Contribuya con las autoridades sanitarias en ka blsqueda ded caso fuente o persona que transmitic ka
Tuberculosis al nifk, Es dedir, solicite gue se le realice la basciloscopla & la persona adulla que
presenta sintomas coma: tos por mas de guince dias, fiebre v escupe con sangra,

+ Prevencién do la deshidratacién: Si un nific menor de seis meses se enferma se debe continuar
alimentando con leche materna exclusivamante.
< Un nifo enfarmo, menor de seis meses ¥ con fisbre, pueda perdar muchos liguidos, @s necasario

amamantario més frecuentemente mientras dure |a enfarmedad.

~ 5i al nific enfermo es mayor da seis meses, se debe aumentar hos liguidos vy los alimentos en
canlidades pagueiias y darselns mas veces al dia que de costumbre.

« [El nifio con fisbre pierde mucha energia. Recusrde que, aungue pierda el apetito, es imporante darla
mas alimentos de o normal, con &l fin de que recupere la energla perdida, Es necesario darle con
frecuencia canlidades pequefias de alimentos blandos y de alimenios gue le gusten,

Los glimentos ofrecidos deben ser ricos an enargia ¥ nuiientes como frijoles friturados v pedazos

pequefios de papaya y olras frulas,

4 La leche matema v otros liguidos son espaciaimenta importantes porque alimenian y previenen la
deshidratacian,

+ El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas despuds que pase la enfermedad o hasta que
FE{!I,.IFIEI‘E su FiE'E.lL‘I-

« NO AUTOMEDICAR: Un nifio se debe llevar inmediatamente a la institucidn de salud mas cercana, si
presenta alguno de estos signos: no pusde mamar o tomar liquidos, vomila todo, tiene convulsiones, esta
como dormida o dormido v no puede despertar; si iene respiracion rapida o dificultad para respirar,

¥ 5l el nifio dene diarrea, incremente Ia ingesta de liquidos sin interrumpir [a lactancia o su alimentacion
dizria,
& S ol nifio thene tos, suministre mas liquido y alimentos.
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+ Sl el nifia lene fiebre, suministre mas liquidos; siga alimentandolos v no los abrigue demasiado. Dele
una dosis de acetaminofén para bajar la fiabea, 5 es jarabe da 125 mgs por 5 oo, suminisire la mitad
del peso del nifio en mililitros. Si es en golas, suminisire dos gotas por cada kil de peso del nifio.

Priacticas de AIEPI COMUNITARIO del 13 a |a 18 practica:

Prevencidn del maltrato: £l abuso o maltrato de menores abarca tode forma de maltrato fisico vio
emaocional, abuse sexual, abandono o tralo negligente, explotacidn comercial o de otre tipo, de s que
resulle un dafno real o potencial para |2 salud, 2 supendvencia, el desarrolio o la dignidad del nifio an al
conlexts de una relacian de responsabibdad, confianza o poder.

v
o

v
v

Hay que tenar reglas claras acerca de los deberes de los nifos como comer en i@ mesa, dormir a
cierta hora, recoger (o8 jJuguetes que se usaron, anlrs olros,

Se debe expresar disgusio con [a vaz sin necesidad de gritar y de usar el castigo fisica. Cuando le
hable al nifio hdgalko a su misma atura,

Se debe expresar amor al nifio a iraves de jusgaos.

Se deben aplicar stempre las mismas reglas. Cuando al nifio se le permite un dia una cosa ¥ ofro
dia na, 58 confunde.

Rol dal hombre y su participacidn en el hogar Es necesaria la parficipacion del padre durante el
embarazo, en el momenio del parto v en el cuidado del nifio v de la madre despuds del nacimienio. Es
derecho de la pareja decidir &l nimero de hijos que la familia puede sostener, culdar v educar. Los
hombras deban apoyar a8 la mujer an:

v
o

-

<

Demorar &l primer embarazo hasta que la mujer hava cumplido por o menos los 18 afios da edad,
reduce &l nesgo de complicaciones al mamenio del pario,

Duranie &l embarazo de la madra, al hombre debe conocer los signos de peligra que indican guea
puede haber alguna complicacidn, saber cdmo actear vy cuidar que ella cumpia con 2us controles
pranatales.

Al momento del parto, debe traiar que ella tenga un paro segquro atendido por personal apropiado.
Despuas del pario, la pareja y otros integrantes de la familis deben hacerse responsabies de
Suminisirar allimentos adecuados a |a madre, Cuidar al bebd, limplar v alimentar a los nifios
mayores, Encargarse de los gqueshaceres de la casa: cocinar, kavar la ropa, lavar los ulensilios de la
cocina y limplar 2 casa; ademas de |a oranza de los hijos, Fadlitar que la madre pueda ir al
zervicio de salud para su control despuds del parto v el control del recién nacido.

Dejar pasar por lo menos dos afios enire un embarazoe v otro. Asl se repone ¢l cuerpo de la madre.

= Prevencion de accidentes:

b

Identifiqgue an el hogar ¥ en la comunidad los elementos y situaciones potencialmente peligrosas y
tome las medidas necesaras para hacer de la vivienda un lugar seguro para los nifios.

Si un nifio sufre un accidente es necesario llevarle cuanio antes al senvicka de salud mas cercano.
Los accidentes de los nifios no ocurren por casualidad o "mala suare”; las lesiones, hendas o
guemaduras mas frecuenies ccurren an fa vivienda, ¥ se producen por el excaso de conflanza de
las personas adultas, falta de conocimiento, imprudencia, apresuramiento, descuido o
Irresponsabilidad frenta a los patenciales peligros para los nifios. La mayoria de los accidentes an
el hogar se dan por Ahogaméento, Intocacikdn, Trauma o herda, Quemadura

= Consulta oportuna: Lleve de inmediato al nifio al servicio de salud si presenta uno o varies de los
sigulentes signos generales de peligroc no pueden mamar o lomar liquidos, vomita todo, tiens
convulsiones, esta como darmido ¥ no puede despertar.
Sefales de gravedad en recién nacidos:

LA L L L L oL

Letargico o inconscienis

MNo se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menas de lo normal
Mo puede tomar al pacho

YVomita todo

Tiene hipotormia [plel muy fria)

Tiene fishre

Esta muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presancia de sangre an hacas

Fontanela o mollera hundida

Secrecidn pundenta por ojos, oides o el ombligo

Sefales de gravedad en mujeres embarazadas:

o
Vf
o
o

Presidn artertal alta
FPresencia de confracciones
Flabre y vdmito constants
Palidez extrema
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v Hinchazin en cara manos ylo plernas
« Sitiens hemorragia vaginagl
W Disminucidn o ausencia de movimientos fetalas
Befiales de gravedad en el nifio menor de dos meseas:
Mo puede beber o tomar el pacho
Mo 28 va bien
Tiene dificuliad para respirar
Presenla sangre en las heces
Tiene fisbre o hipolermia
Tiene vémito persisiente
Sefiales de gravedad con Infeccidn respiratoria:
¥ Respiracidn rapida
+ Dificultad para respirar o falta de aira
' Ruidos en el pacho
¥ Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
Sehales de gravedad en el nifo con enfermedad diarreica:
¥ Ojos hundidos
¥ Fontanela o mollera hundida
v Bocaseca o mucha sed
+ Al pallizcar la piel en ka zona abdominal, demora en recuperar su posicion normal
Sefizles de gravedad en el nifio con fiebre:
Fiebre prolongada, de cinco dias o mas, que no cede al ratamiento
Rigidez de nuca: no puede doblar el cusflo
Manifeslaciones de sangrado; puntos rojos en la plel, sangrado por ks encias, |s nariz, las heces o
en log vomitos
Brole generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuello o todo el cuerpo, acompafiadas o no da
tos o enrojecimiento de los ojos.
Senales de gravedad en el nifio enfermo del oido:
¥ Dolor ntenso que no cede al trateamisnto
< Presencia de supuracidn por el oido
v Masa dolorosa detrés de la oreja
Sefales de gravedad en el nifio con desnutricidn y anemia:
¥ Pérdida imporiania de peso
v Hinchazén de los pies o de la bamga
v Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las manos o an los parpados inferiores
s Tratamiento adecuado: Al ser atendide por el parsonal de salud, aseglrese de haber enlendido todes las
indicaciones y cumpla con cada una de ellas., Munca cambie el tratamiento que ke ha ordenada af médico,
Si thena dudas, constitele de nusyvo,
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Recomendaciones:

< Dele al nific el fratamiento completo, aun cuando parezca que ha mejorade o que ya estd sano o
sana.

v 5i no tiene claro [a cantidad v le dosis de medicamenio que debe administrade al nifio, pregunte al
personal de salud.

« Nole dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un tratamiento anterior,

v Regrese a la institucidn de salud en |a fecha y hora citada para |a consulta de seguimiento, aunque
el nifio parezca estar mejor.

v 5i el nific no mejora o se agrava su estado de salud, vuelva & la institucion de salud v de ser
posible consulte al mismo personal de salud gue lo tratd.

v Recuerde que siempre debe llevar consigo e! camé de salud de! niflo.

+ Dabe llevar a la y ol babé, al nifio 8 la consulta todas las veces que se o pide & personal de sakud,
hasla que ke digan gue ya se recuperd,

o Cumpla con llevar al nifg & la institucikdn de salud cuando & agente comunitario de salud 52 ko

golicite o recomlenda.

» Asistencia a controles prenatales: Las madres tienen derecho a un embarazo seguro y a lener bebés
sanos. Para ello, deben lener acceso a los servicios de salud, recihir al menos cuatro controles
pranatales ¥ la dosis de vacuna antitetdnica. Ademas, la madre necesita contar con al apoyo de 1a
familia y la comunidad para buscar atencidn apropiada, especialmenta en el mamento de dar a |uz y
durante el posparto v periodo de laclancia.
 El primer control debe ser en los primeros ires maeses del embarazo.

v E3 mis seguro dar a luz en una institucian de salud que en la casa.
< Gl estd embarazada y Uene cualquiera de eslos signos de peligro: hemomagia vaginal, vomiios
axcesivos, hinchazdn de plemas, vision borrosa, delor de cabezs intenso o fracuanta, salida de
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3. Culminacién: se invilars a poner an practica cada una de las praciicas brindadas en las sesiones educativas
y sa procede a indicar que al final del ciclo educativo se realizard una retroalimentacion por medio de
preguntas dirgidas hacia los padres de manera aleatoria eslo con el fin de evaluar los conocimientos

liquido por la vagina, ausencia de movimientos de su bebé, inicio de los dolores antes de la facha

de parlo, busque atencion médica de inmediato.

v Después dal parlo lambién se pueden presentar complicaciones peligrosas, Por esc, la familia
debe apoyar & |a madre para gue acuda de inmediato 8 un servicio de salud 51 presenta alguna o
varias de astas seftales; mucho sangrado, flujo vaginal con mal olor, fisbre o marcado decaimiento.

adquindos an el mismo ciclo v que ellos puedan replicar esla informar esta informacion ¥ ponerla én practica

Metodologia 1-6 practicas AIEP] COMUNITARIO

Fecha

Hora

Momentos de
la actividad

Descripcion

saptiambr
e del 2023

Presenlacion de la profesional de enfermeria

& minutos

Realzacion de
PRETEST

Se daran indicaciones para fa realizacion de un PRETEXT el cual
consia de 4 preguntas con e tarma refarente a AIEFI COMUNITARIO
« Pregunta #1: ) Oué es AIEPIY
Opcién de rezpuesta
a) Atencion integral enfermedades pravalentes en a infancia
b} Aspeclos integrales especificos propios del infante
c} Are integral de enfermedades de nifios y nifas
v Pregunta#2; ; Cuanlas practicas de AIEP|?
Opcléon de respuesta
a) 13 practicas
b) 15 precticas
¢} 1B practicas
+ Pregunta #3; ; La lactancia materna exclusiva es hasta los B
mesas?
Opclén de respuesta
» VERDADERD
& FALSD
+ Pregunta #4: ;|las vacunas son importantes para el nifio y
son gratuitas?
Opcidon de respuesta
&« VERDADERD
®  FALSD

1 hora y
156

minuios

Desarrallo

Damos inicio a la sesione ductiva y abriendo el tema a trafar ¥
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 1, 2, 3,4,5,8

Lactancla materma exclusiva hasta los 6§ meses, =2e brindard
infarmacian al como:
benéficos para la madre
Disminuye &l sangrado postparto,
Favorece a que el Utero recupere su fono v tamafio normal.
Avuda a recuperar ¢! peso que la madre tenfa antes del
embarazo.
Fomenta el vinculo maternal.
Praviena |a deprasion posiparto
benéficos para el bebé
Proporciona defensas que lo pritegen condra enfermedades
g infecciones.
Satisface sus necesidades alimantanas.
Permite &l adecuado crecimiento y desamolio flsico, motor e
intelectiaal
Freviene vy combale diameas, problemas respiratorios,
digestivos, desnutrician y deshidratacicn,

+ Regula la digestdn del bebsé
Téenlcas para amamantar

+ Lavarss las manocs antes de amamaniar a su beba.

v Soslenga el seno en forma de C, Infroduzea el pezdn v parfe

de la areola en Ia boca del bebe.

LA LAY

L
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Metodologia 7-12 practicas AIEP| COMUNITARIO
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¥ DOfrezea la laclancla cada vez gue |lo reguiera, dejando
succionar de 20 a 30 min, no dejando pasar mds de 3 horas
&in comer &l bebe.
Alimentacién complementaria después de los 8 meses de edad, no
iniciar antes y continuar con la laclancia materna hasta los 2 afos

+ ¢Por qué os importante esperar hasta alrededor de los &
mases? Para poder ingerir alimentos diferentes a ka leche, es
conveniente que el organiamo tenga la maduracion necesaria
a nivel neuroldgico, renal, gastrointestinal e inmune

« ¢ 0ué riesgos tiene iniciar antes de los 6 meses?

A corto plaro: Posibiidad de atragentamianio, Aumento de
gasiroenteritis agudas ¢ infecciones del fracio respiratorio suparior,
Interferencia con la béodisponibilidad de hierro v zinc de la leche
matemna, Sustitucin de tomas de leche por otros alimentos mMenos
nutritivos,
A largo plazo: Mayor riesgo de obesidad, Mayor riesgo de eccema
atopico, Mayor riesgo de disbetes mellilus tipo 1, Mayor tasa de
destete precoz, con los riesgos afadidos que esio conlleva
Consumir cantidades de vitamina A, hierro de ZINC, ensenar a
cansumir todos los alimentos de manera natural,
Dar afecto y carlfo los aspecios esenclalas qgue nunca deberian
If::;tar en |as relaciones personales y afectivas entre padres ¢
05!

+  Tener una presenda significativa.

+ Darpriondad absoluta & sus necesidades (no  solo
matenales).

«  Mosirar capacidad de escucha,

¥ Mantener una relacion sdlida (sin  importar como es ks
relacion de paraja).

v Tener Interés por el juego y el tiempo de ocio de los mas
pequenos.

v Educar sismpra con amor.

v  Vacunas al dia: La vacunacion oporuna durante la infancia
g5 fundamental porque ayuda a brindar inmunidad antes de
que los nifios estén expuestos a enfermedades que podrian
ser mortales. Las vacunas se evallan a fin de garantizar gue
s@an seguras ¥ eficaces para su administracién a los nifios
en las edades recomendadas.

Teniehdo en cuenta esta informacién se  brindard
irformacion referente a los cambios en el esquema de
vacunacian

+ Para este afio 2023, se presentan tres cambios en el
esguema de vacunacion colembiano:

& Para los nifios v nifias que tengan 18 meses se aplicara el
refuarzo con Peniavalente, anterorments se aplicaba DPT
como se evidencia en el cuadro antarior.,

+ Se aplicara la tripke viral 8l afio v e refuerzo a los 18 meses.
Antenormente |a vacuna para la iniple viral se aplicaba al afio
v &l reluarzo a los 5 afos.

¥ A parlir de abril 2023, 5o realizard &l cambio de polic oral
{gotas), a polio inyectable en al refuerzo de los 5 afos,

Saneamiento bdsico: seglin |a organizacién mundial de la salud, los
eniormos saludables son aquellos que apoyan la salud v ofrecen
prodecoidn & las personas conlra las enfermedades. En el caso de los
nifios ¥ las nifas, estos entomos comprenden las viviendas, las
comunidades, los centros de desarrolio y hogares infantiles v lugares
de esparcimiento,
Se les recuerda el rol importante que cumplan en el desarrallo sano
5 minutos Culminacion | de los menores, se agredece par la participacion y se recuerda que
al fimalizar todo ol clclo educative se realizara una refroalimeantacion
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Fecha Hora mtu:.:e Descripcion
& minutos Inicio Presentacion de la profesional de enfermeria

Damos inicic a la sesione ductiva v abriendo e tema a tratar v
programadas |las practicas de AIEPI COMUNITARIO T, &, 9, 10, 11,
12

Dengue: Para prevenir &l dengue se deben evitar los depdsitos da
agua que sirven de crisdero para los mosquitos con el fin de
disminuir 1a reproduccion de los mismos. Para esto s& debe;
¥ Cambiar frecueniementa el agua de los bebederos de
animales v da fos floreros,
¥ Tapar los reciplentes con agua, eliminar la basura acumulada
en patios vy areas al aire fibre, efminar lantas o
almacenamiento en sitios cerrados.
o Utilizar repelentes en las areas del cuerpe aque estdn
descubiertas
+ Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones
largos
Lisar mosguiteros o toldillos en las camas, sobre fodo
cuando hay pacientes enfermos para evilar que Infectan
NUEVos Mosquitos o en los lugares donde duermen los nifios,
Lavar y cepillar tanques y albercas
Perfarar las llantas uhicadas en los parques infantiles qua
pueden contener aguas eslancadas en episodios de lluvia.
Redlenar con fierra fanques sépticos en desuso, desagies v
letrinas abandonadas.
Recoger basuras vy residups sdlidos en predios v lotes
baldios, mantener el patio limpio y parlicipar en jormadas
comunitanas de recoleccion de inservibles con actividades
comunitarias e intersectoriales.
El Dengue se caracteriza por: Fiebre, dolor en hos huesos y dolor
septembr | 1horay 15 | o s | de cabeza, dolores en las articulaciones, pérdida del apetito y dolor
e dal 2023)  minutos detrés de los ojos. Hay unos sintomas que son de alarma, como
decaimiento mayor, permanencia de fiebra, sangrado en las encias,
en la gring, moretones en la plel v dolor abdominal persistente. Mo se
auto medigue, acuda de mmediato al médico para que recba la
atencidn necesaria. Las complicaciones y el riesgo de muerte son
prevenibles, si 24 tratan a bempo.

Prevencion VIH/SIDA: El SIDA es una enfermedad producida por
el vinug de inmunodeficiencia humana, VIH, que alaca las defensas
del cuarpo hasta dejar a la persona infectada desprotegida ante
cuplquler enfermedad.

v La fransmision del virus VIH se produce por contacto
sexual, lransfusion de sangre contaminada v de ka madre
infectada al felo durante el pario o durande Ia lactancia.

¥ La transmisidn del virus se puede prevenir con conductas
sexuales responsebles, sdemas del uso corecto del
Condan en las relaciones sexuales.

¥ La transmisian delf virus VIH de |a madre a su hijo se puede
prevenir @ través de un disgnostico temprano durante el
embarazo, seguide de un fralamiento adecuado.

+ Las personas que viven con & VIH. especialments nifios,
flenen los mismos derechos y necesidades que oiras
personas ¥ necesitan tratamiento, adecuada nuincidn,
algncidn, amor, aducacidn, albergue y apoyo de las
personas que los rodean (lamilias, comunidades y
trabajadores de ka salud).

« Las firansmisidn a ftravés de (ransfusiones se evits
garantizando que el benco de sangre cumpla con las

medidas de bloseguridad y conirol de calidad de sangre.

e
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v A la hora del pario de una madre infectada con el virus
ViIH, deba raciblr atencidn especial para hacerle el control
respectivo a ella y a su bebé,

Consulta por odontologia: Duranie el embarazo | madre debe
asistir a controles odontoldgicos, Se debe aumentar el uso de la
seda dertal ¥ el cepillade. Esta ayuda a reducr al rfesgo de
compartir las bacierias de la boca de ka madee a el baba,
Después de la erupcidn del primer diente: Procure asiste
@ la primera consulla odontoldgica para que aprenda los
mélodos preventivos y de higiene oral, Para aliviar las
malastias de la salida da los dientes, dé un rasca encias
da caucho, un pafo previamenta hervido y humedecido
en agua fria o algun tipe de legumbre fimpia y grande
{zanahona) para evitar que se la fregue.
Visite =l odoniclogo cada sels meses como minimo, o
menos si el odontdloga lo cree necesario.
Frevencién de la tuberculosis en los nifios; Los nifios gue viven
con personas enfermas de Tuberculosis o que reciben visitas de
personas que eslan enfermas o en tratamiento, deben asistir a
institucidn de salud para hacerdes la evaluacdn v detarminar si
esldn enfermos para suminisfraries el fratamiento. Si se descarta la
enfermedad, a los nifics menores de cinco afios, sa les debe
preparcionar el medicamenta preventiva.

¥ A lodos los nifios recién nacidos se les debe aplicar ls
vacuna contra la Tuberculosis (BCG).

< &i un nific presenta tos persistente que no mejora ni
disminuye, durante tres semanas o fisbre prolongada,
Eevelo a ks institucidn de salud para que sea evaluado y se
aclare si estd enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le
debe suminisirar el ratamisnto,

+ 5i un niflo pierde o no gana peso durante fres messs y
ademas presenta tos persistents, lévelo a la institucion de
salud para que sea evaluado. Puede estar enfermo de
Tuberculnsis u otra enfermedad crdnica.

v Confribuya con las autoridades sanitarias en la bisgueda
del caso fuente o persona que fransmitic la Tuberculosis al
nifio, Es declr, solicite que s e realice la basciloscopia a la
persona adulia que presenia sinfomas como! tos por mas
da quince dias, fiebre v escupe con sangre.

Prevencion de la deshidratacién: Si un nifo menor de seis meses
e enferma se debe continuar alimentando con leche matema
axclusivameants.

¥ Un nifio enfermo, menor de s¢is meses v con fiebre, puede
perder muchos liguidos; es necesario amamantaric mas
frecuentementa mientras dure la enfermadad.

¥ 5i el nifio enfermo es mayor de seis meses, so debe
aurmentar los figuidos ¥y los alimeniocs en canlidades
peguefias v darselos mas veces al dia gue de costumbre,

+ El nifio con fiebre pierde mucha anergia. Recuerde que,
aungue pierda el apeliio, es importante darfe méds
alimentos de lo normal, con el fin de gue recupere la
energia perdida. Es necesarioc dare con frecuencia
canlidades pequefias de alimentos blandos v de alimentas
que le gusten,

+ Los alimenlos ofrecidos deben ser ricos en energia v
nutrientes comao frijoles Inturados v pedazos pequefios de
papaya v olfras frulas,

v La leche materna y obtros liquidos son especiaimenis
imporiantes  porgque  alimentan vy previenen g
deshidratacidn.

o El niflo debe lomar una comida exira hasta dos semanas
despues gue paese la enfermedad o hasia que recupena su

pas.
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NO AUTOMEDICAR: Un nific se debe Hevar iInmediatamente a la
ingtitucidn de salud mas cercana, s presenia alguno de astos
signos: no puede mamar o lomar liguides, vomila lodo, tene
convulsiones, esta como dormida o dormido ¥ no puede desperiar,
&i llene respiracion rapida o dificultad para respirar,
¥ S &l nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liguides sin
internumpir |2 lactancia o su alimentacidn diaria,
&  Si el nifio tene log, suministre mas Hguido v alimentos.
< Si el nifio tiens fiebre, suminisire mas lHguidos, siga
alimentandolos y no los abrigue demasiado, Dele una dosis
de acetaminofén para bejar la fishre, S es jarabe de 125
mgs por 5 oo, suminisire [a mitad del peso del nifio en
mililitros. Si ez en gofas, suminisire dos golas por cada kilo
de peso deal nifio

5 minutos

Culminacian

Se les recuerda el rol imporante que cumplen en el desarallo
gano de ks menores, se agradece por la parlicipacion ¥ se
racuarda que al fnalizar todo el ciclo educalive &8 realizara una
retroalimentacidn

ia 13-18 practicas AIEP1 COMUNITARIO

Fecha

Haora

Momentos
de la
actividad

Hutuclu[nﬁ

Descripcidn

ptiembr
dal 2023

B minufos

Inicio

Prasentacidn de la profesional de enfermeria

1 hora y 15
minuios

Desarmollo

Damaos Inicio a la sesione ducllva y abriendo el tema a iratar y
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 13, 14, 15, 16, 17,
18

Prevencion del maltrato; El abuso o malirato de menores abarca
ioda forma de maltrato fisico ylo emocional, abuso sexual, sbandono
a trate negligents, aexplotaciin comercial o de olro tipo, de la que
resulte un dafio real o potencial para la salud, la supervivencia, ef
desarrolio o la dignidad del nific en el conlexto de una relacion de
resporsablidad, conflanza o poder.

+ Hay que iener reglas cleras acerca de los deberes de los
nifios como comar an i3 mesa, dormir a cierta hora, recoger
los juguetes que =a usaron, entre olros.

v Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar
y ¢e usar el castigo fisico. Cuando e hable al nifio hagalo a
suU misma altura,

+ S debe axpresar amor al nifio a través de juegos.

+ Se deben aplicar siempre las mismas reglas. Cuando al nifip
sa le permile un dia una cosa v olro dia no, 8 confunde,

Rol del hombre y su participacién en el hogar Es necesaria |a
participacitn del padre durante ol embarazo, en el momento del pario
y en &l culdado del nifio v de la madre después ded nacimienio, Es
derecho de |a pareja decidir el nimeno de hijos que la familia puede
sostener, culdar ¥ educar, Los hombres deben apoyar a la mujer en:

v Demorar el primer embarazo hasfa que la mujer haya
cumplido por lo menos los 18 afios de edad, reduce el nesgo
de complicaciones al momenio del parto.

v Durante el embarazo de la madre, &l hombre debe conocer
log signos da peligro que indican que peade haber alguna
complicacidn, saber como actuar v cuidar gue ella cumpla
eon sus controles pranatales.

v Al momentc del parto, debe tratar que efla terga un partoc
seguro atendido por persanal apropiado.

Despuds dal parto, 12 parefa y otros integrantes de (a familia
deban hacerse responsables de Suministrar alimentos
adecuados a la madre, Cuidar al bebe, limplar v alimentar a
los _nifios_mayores, Encargarse de los guehaceres de la




o |
1141
LALLAN

AN

)
N/

[

O T AL 'u_l'--|.|' T
| I WM -.-_.‘J ::.—C"'I !{ f‘

= Clinica - A i IS

§ - Giron

AL LIL)

o

LI RERL LR re ) S W R T E )
Ly

v

o+

AR LA L L L, L

g 4
Bagqaqaei

LA AN

S
o

caEsa cocinar, lavar la ropa, lavar los utensillos de fa cocing v
fimpiar [ casa; ademas de la crianza de los hijos, Facilitar
que la madre pusda ir al senvicio de salud para su conirol
despuds dal parto ¥ el condrol del recién nacido

Drejar pasar por lo menos dos afos enfre un embarazo y
otro. Asi ge repone el cuerpo de ia madra,

Prevencion de accidentes:

identifique en el hogar y en la comunidad los elementos y
situaciones potencialmente peligrosas y toma las medidas
necesanas para hacer de la vivienda un lugar seguro para
Ios nifios,

5i un nifio sufre un accidents s necesario llevare cuanio
antes al servicio de salud méas cercano,

Los accidenies de los niflos mo ocurmen por casusiidad o
‘mala suerle”, las lesiones, heridas o quemaduras més
frecuentes ocurren en la vivienda. Y se producen por el
excess de confianza de las personas adulas, faits de
conocimiente, imprudencia, spresuramients, descuido o
irespansabilidad frente a los polenciales peligros para los
hifios. La mayoria de los accidentes en el hogar se dan por
Ahogamiento, Intaxécacian, Trauma o herida, Quemadura

Consulta oportuna: Lleve da iInmadiata al nifio &l servicio de salud st
presenta uno o varios de ios siguientes signas generales de peligro:
no pueden mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones,
estd como dormida y no puede desperiar.

Sefales de gravedad en recian nacidos:

Letérgico o inconsciente

Mo se ve bien

Tiene convulsiones y tembloras o se mueve menos de o
normal

Mo pusde tomar & pecho

Vomita fodo

Tiene hipatermia (piel muy fria)

Tiene flebre

Estd muy pafido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangra en heces

Fontanela o molkera hundida

Secrecidn purulenta por ojes, oidos o el ombligo

o5 de gravedad en mujeres embarazadas:

Presidn artarial alta

Presencia de confracciones

Fiebre y vamito constante

Palidez exthema

Hinchazdn en cara manas yio piernas

5i tlene hemorragia vaginal

Disminucidn o ausenda de movimiantos fetales

@s de gravedad en el nifio menor de dos meses;

Mo puede beber o tomar el pecho
Mo sa ve bian

Tiene dificultad para respirar
Presenta sangre on las heces
Tiene fisbre o hipotermia

Tiene vomito persistente

Sefiales de gravedad con infeccién respiratoria:

Fespiracién rdpida
Dificullad para respirar o falta da aire

¥ Ruidos en el pecho

¥ Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
Sefiales de gravedad en el nifio con enfermedad diarreica:

¥ Ojos hundidos

v Fonfanela o mollera hundida

v __Boca seca o mucha sed
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+ Al pelizcar la piel en la zona abdominal, demora en

FeCLUIDErar SU posicion normai
Sedales de gravedad en el nifio con fiebra:

+  Fiabre prolongada, de cinco dias o mads, que no cede al
iralarmiento

+ Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

v Manifestaciones de sangrado: punios rojos en la pisl,
gangrado por las encias, la narnz, las heces o en ios
vomilos

~ Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, & cuslio
o tode el cuerpo, acompahadas o no de tos o
enrojacimiento de los ojos.

Sefiales de gravedad en el nifio enfermo del oido:

+ Daolor intenso que no cade al tfralamienio

v Presencia de supuracidn por el oldo

v Masa dolorosa detrds de la oreja

Sefiales de gravedad en el nifio con desnutricion y anemia:

¥ Pérdida importante de peso

+ Hinchazdn de los pies o de la barriga

v Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las
manos o en log parpados Inferiores

Tratamiento adecuado: Al ser atendido por el personal de sakud,
Bsegurese de haber enlendido lodas las indicaciones ¥y cumpla con
cada una de eligs., Munca cambie e ratamiento que e ha ordenado
al médico. 5i tane dudas, consultate de nuewa.

Recomendacionas:

« Dele al nific el ratamiento completo, aun cuando parezca
que ha meiorado o que ya astd sano o sana.

+  5i no tene claro la cantidad y la dosis de medicamenio gque
debe administrare al rifo, pregunts al personal de salud,

+ No le de al nifio los medicamentos que hayan sobrado da
un tratamiento anterior,

v Regrese a la institucion de salud en |a fecha y hora cilada
para la consulia de seguimiento, aunque el nifio parezca
estar mejar,

¥ Sielnifio no mejora o se agrava su estado de salud, viselva
a8 la institucidn de salud v de ser posible consulte al mismo
personal de salud que lo tratd,

 Recuerde que siempre debe llevar consigo el camé de
salud ded nifio.

+ Debe llevar & |a y el bebé, al nifio a la consulta todas las
veces que se lo pida el personal de salud, hasta que le
digan que ya se recuperd,

+ Cumpla con llevar al nifio & 1a institucidn de salud cuando
ol agente comunitaro de salud se 1o solicite o recamignde,

Agigtencia a controles prenatales: Las madres tienen derecho a un
embarazo seguro v 8 fener bebés sanos. Para efio, deben tener
acceso a los servicios de salud, recibir al menos custro contoles
prenatales v la dosis de vacuna antiteldnica. Ademads, |z madre
necesits contar con el apoyo de [a familia y la comunidad para buscar
atencion apropiada, especialmente en el momenio de dar &8 luz y
durante el posparto v perioda de lactancia,

« El primer contred debe ser en los primearos ires meses del
embarazg,

+  Ez mds seguro dar a luz en una institucidon de salud gue en
la casa.

< 8i psta embarazada y lene cualquiers de eslos signos de
peligro; hemoragia vaginal, vomitos excesivos, hinchazdan
de piernas, vision borosa, dolor de cabeza intenso o
frecuente. salida de liquido por la vagina, ausencia de
movimientos de su bebd, inkcio de los dolores antes de la

fecha de parto, busque atencion medica de inmediato.
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o Despuds del parto también se pueden preseniar
complicaciones pefigrogsas. Por eso, la familia deba apoyar
a la madre para gue acuda de inmediato a un servicio de
salud si presenta alguna o varias de eslas sefalas: mucho
sangrado, flujo vaginal con mal olor, fiebre o marcado
decaimianto.
Sa les recuerda el rol importante que curmgplan an &l dasarrallo sano
5 minutos | Culminacidn | de los menaores, se agradece por a parlicipacidn v se recuarda que
al finalizar todo el ciclo educative se realizara una retroaliemntacion

JUSTIFICACION

La Atencian Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) es una estrategia elaborada por la
Crganizackon Mundial de la Safud (OMS) v ol Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que fue
presentada en 1936 como la principal esirategla para mejorar la salud en la nifez. Enfoca la alencidn de los
menores de cinco afos en su estado de salud mas gue en las enfermedades qua ocasionalmente puedan
afectares. De este modo, reduce [as oponunidades perdidas de deteccidn precoz v iralamiento de enfermedadeas
que pueden pasar inadvertidas para los padres ¥ para el personal de salud, con el consiguienie riesgo de
agravarse ¥ de preseniar complicacionss, La AIEPI incorpora, ademas, un fuere contenido preveniivo y de
promocién de ia salud como parte de la atencidn, Asl coniribuye, entre otros beneficios, & aumentar la cobariura
de vacunacion ¥ a mejorar el conocimiento ¥ |as praclicas de cuidado v atencidn de los menores de cinco afios en
&l hogar, de forma de contribuir a un crecimiento v desarmollo saludables. La AIEPI contempla la parbicipacion tanto
de los servicios de salud como de la comunidad v fa familia, y se lleva a cabo por medio dé tres componentes, El
primero esta dirgido a8 mejorar el desempefio del personal de salud para |a prevencion de enfermedades en la
nifiez ¥ para su iratamiento. El segundo, se dirige a mejorar la organizacion v funcionamiento de los servicios de
salud para gque brinden atencién de calidad apropiada. El lercer componente estd dirigido a mejorar lag practicas
familiares y comunitarias de cuidado y atencion de ia niflez.

Es una esirategia que infegra lodas las medidas dizponibles para la prevencion de enfermedades v prablemas de
salud durante la nifiez, para su deteccion precoz y tratamiento efectivo, y para la promocion de habitos de vida
saludables en la famila v |a comunidad, puede ser aplicada tanto por el personal de salud como por otras
personas que Benen & su camgo el cuidedo y atencion de nifics y nifias menores de cinco anos, entre alios, los
padres. Brinda los conocimientos v habilidades para evaluar en forma secuencial e integrada la condicién de salud
del nifio v, de esta manera, delectar las enfermedades o problemas que mas frecuantemente la afecian, segin el
perfil epidemiolggice de cada lugar, A partir de esta evaluacidn, fa AIEPI brinda instrucciones claras scbre fa
clasificacon de las enfarmedades y problemas, y establece el tratamiento que debe administrarse para cada una
de ellaz. Lo estrategia tambdén contlens las indicaciones para controlar 18 evolucidn del fratamiento, para
identificar la necesidad de aplicar medidas de prevencidn y aplicarlaz, v para informar y educar a los padres sobre
la pravencion y promoacion de la salud infantl, [OMS)

La lactancia materna conslifuye la forma més saludable v nalural de alimentar a los bebés. Exisle numerosa
evidencia clentifica sobre las bensficios que aporta |a lactancia matemna a corio y largo plazo, no solo en la salud
fisica ¥ psiquica de los nifios, sino ambién de la mujer, ademas favorece el vinculo afectivo enire la madre v sl
lactante. También se ha comprobado que I3 mayor duracion de |a lactancia produce una menor Incidencia de
enfermedades. La base de una alimentacion sana, correcta v equitibrada tiene su fundamento en I lactancia
materna, exclusiva hasta los 6§ primeros meses de vida, con oltros alimenios hasta los dos afos de edad y,
despues, hasta que la criatura y la madre lo deseen, tal ¥ como recomienda la Orgarlzacidn Mundial de la Salud,
es una de |as estrategias mas costo efectivo para prevenir 1a morbilidad y morialidad infantil. Asimizsmo, la
lactancia natural 5e asocia con menor riesgo de sufrir cancer de mama o de ovarios, y de diabetes en la mujer.

Segun la OMS Todo alimenio liquido o sdlido que ingiere el lactante diferente de la leche matema, incluida la
formula adaptada, v excepluando suplementos de vilaminas o minerales y medicamenios. La alimentacian
complamentaria dabe ser: oportuna, adecuada, ssqura y apropiadamente adminisirada

Organizacion Mundial de la Salud. Lactancia Matema Exclusiva, Biblioteca electrénica de documentacion
clentifica sobre medidas nutricionales (aLEMA], 2019, Disponible Bn:
hitps:fwwn whao.intfelenaftiesfexclusive_breastfeeding/as/

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y!O COMPROMISOS
Es de resaltar el compromizo y la entrega de los # brindar més espacios para que los padres de familia
cenlros de bienastar con e desarrolio adecuado de adquleran conocimientos constantas en pro dal
los menores y &l aprendizaje conlinuo dirigido hacia bienesiar del manor
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los padres de familia esto con el fin de garantizar un » mAas capacilaciongs a las madres comuniarias esto

cracimiento y desarmollo adecuado de los menores. con al fin de fortalecer la red de apoyo y proteccidn a
Ia salud de nuestros menoras

EVALUACION

Se realizard por medio de un PRETEST durante el desarrollo de cada sesidn educativa v una retrosliemntacion al
finalizar el ciclo ejecutive. El PRETEST consta de 4 preguntas referentes a las practicas expuestas en la sesidn:

¥ Pregunta #1: ;0uéd es AIEPI?
Opcién de respuasta
d} Atencion imiegral enfermedades prevalentes en la infancia
€) Aspecios infegrales especificos propios del infante
fi Arte integral de enfermedades de nifios y nifias
+ Pregunta #2: ; Cuanlas practicas de AIEPI7
Opcién de respuasta
d) 13 practicas
&} 15 praclicas
fi 18 practicas
v Pregunta #3; ;La lactancia matema exclusiva es hasta los 6 meses?
Opcién de respuesta
s VERDADEROD
s FALSO
+ Pregunta #4: | Las vacunas son imporianies para el nifio ¥ son gratuitas?
Dpcitn de respuesta
= VERDADERO
« FALSD

ANEXOS:

PROFESIONAL RESPONSABLE:
— ’
- __ti”’m;

Marcela Patricia Buitrago
Enfermera Profesional
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — D TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE
POBLACIONES VULNERABLES PIC-2023

ACTIVIDAD N°1
CRONOGRAMA QUINTAS DEL LLANITO

Fecha Tiempo estimada: Horario
5 de septiembre de 2023 2 horas y 30 minutos 8:30 a.m.
13 de sepliembre de 2023 2 horas y 30 minutos 830 a.m.
15 de septiembre de 2023 2 haras y 30 minuios &30 a.m.

CRONOGRAMA EL LLANITO

Fecha Tiempo estimado: Horario

& de septiembre de 2023 2 horas y 30 minutos 9:30 a.m.
14 de septiembre de 2023 2 horas y 30 minutos 830 a.m.
20 de septiembre de 2023 2 horas y 30 minulos 5:30 a.m,

CRONOGRAMA MIRADOR DE ARENALES

Fecha Tempo estimado: Herario

11 de septiembre de 2023 2 horas ¥ 30 minutos 8:30 a.m.
28 de sepliembre de 2023 2 horas y 30 minutos 9:30 a.m.
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INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N° 1
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

*Realizar un ciclo educativo de (9 sesiones), dirigido a 40
padres de familia de hogares de Bienestar: FAMI y de los
diferentes operadores del ICBF de los barmos Ballavists,
Paraiso, Bambies, Arenales, Villampis, Mirador de
Arenales, el Progreso, el Ulanito y Quintas del Llanito, en
los temas, conceplos y habilidades sobre Ia
impiementacion de la estrategia AIEPI COMUNITARIO a
través del Fortalecimiento de ias familias en el cuidado

Actividad: Se reallzd los dias 11 y 28 de
septiembre del 2023 con una participacion de 38
personas, ulilizando materal educativo &l como
folletos y planillas con el fin de registrar la
asistencia y las respeclivas pregunias. Se
planen y se ejecutd un ciclo educativo de 8
sesiones de (Barrio Mirador de arenales) con
un avance del 33.3% para el mes de septiernbre

integral de la primera infancia; nifos v nifas menores de 5

afios; programa que se gjecutara por 8 meses: + Durante el mes de junio s logrd un avance

1. intervenciones mensuales, de 1 horas de duracion, en del 11.1%
donde se fortalezca las practicas de cuidado y crianza, a | « Durante &l mes de jullo se logrd un avance
nivel familiar para la prevencion de las enfermedades del 22.22%
prevalentes de la infancia, identificacion de los signos de _
alarma para acudir a consulta médica. la propuesta de | * Durante el mes de agosto se logrd un
intervencion deberd ser presentada por la Clinica Girdn y avance del 33.33%
aprobada por referente de la secretaria local de salud. -

2. La culminacion de las intervenciones se realizara con EEEE;EE]:: 3?:35: b ookt i

una aclividad Iidice pedagdgica con las familias
intervenidas [Saldn, refrigerio v almuerzo)” Se ha planeado v ejecutado un acumulado del
100% de la actividad durante el desarrollo del
PIC 2023
OBJETIVO

Brindar conocimientos referante a las practicas AIEPI a los padres v madras de familia enfocados en mejorar la
calidad y el estado de salud de los menores raduciendo [a mortalidad en la infancia.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

La Atencidn Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) es una estrategla elaborada por
la Organizacidn Mundial de la Salud {OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para [a Infancia (UNICEF), que
fue presentada en 1896 como |a principal estrategia para mejorar 1a salud en la nifiez. Enfoca la atencion de los
menores de cinco afios en su eslado de salud mas que en las enfermedades que ocasionalmente puedan
afectarles. Da esta modo, reduce las oporlunidades perdidas de deleccion precoz y tratamiento de
enfermedades que pueden pasar inadvertidas para los padres y para el personal de salud, con el consiguiente
resgo de agravarse y de presentar complicaciones. La AIEPI Incorpora, ademds, un fuerle contenido
preventiva y de promocitn de la salud como parle de la etencidn. As! contribuye, entre otros baneficios, a
aumentar la coberfura de vacunacion y a mejorar el conocimiento vy las practicas de cuidado y atencion de los
menores de cinco afos en el hogar, de forma de contribuir a un crecimiento y desarrollo saludables, La AIEPI
contempla la participacion tanto de los servicios de salud como de la comunidad y la familia, y se leva a cabo
por medio de tres componentes. El primero esta dirigido a mejorar el desempefio del personal de salud para la
prevencion de enfermedades en |la nifiez y para su tratamiento. El segundo, se dirige a mejorar la organizacidn
y funcionamiento de los servicios de salud para que brinden atencion de calidad apropiada. El tercer
componente esta dingido a mejorar las praclicas familiares y comunitarias de cuidado y atencidn de la nifez.
Es una estralegia que integra todas las medidas disponibles para la prevencion de enfermedades y problemas
oe salud durante la nifiez, para su deteccidn precoz vy tratamiento efectivo, y para la promocion de habitos de
vida saludables en la familia y la comunidad, puede ser aplicada tanto por el personal de salud como por olras
personas qgue tienen a su cargo el cuidado y atencidn de nifios y niflas menores de cnco afios, entre ellos, los
padres. Brinda los conccimientos y habilidades para evaluar en forma secuencial & integrada la condicldn de
salud del nifio y, de esla manera, deteclar las enfermedades o problemas que mas frecuentemanta la afectan,
segun el perfil epidemiologico de cada luger. A partir de esta evaluacion, |a AIEP! brinda instrucciones claras
sobre la clasificacion de las enfermedades y problemas, y establece el tratamianto que debe administrarse para
cada una de ellas. La esirategia también contiene las indicaciones para controlar la evolucidn del tratamienta,
para identificar la necesidad de aplicar medidas de prevencidn y aplicarlas, y para informar y educar a los
padras sobre la prevencidn y promocion de la salud infantil. (OMS)
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La lactancia materna constituye la forma mas saludable y natural de alimentar a los bebes. Existe numerosa |
evidencia cientifica sobre los beneficios que aporta la lactancia materna a corto v largo plazo, no solo en |a
salud fizica y psiquica de los nifios, sino también de la mujer, ademas favorece el vinculo afective entre la
madre y el lactante, También se ha comprobado que la mayer duracidn de la lactancia produce una manar
incidencia de enfermedades. La base de una alimantacién sana, correcta y equilibrada tiene su fundamento en
la lactancia matema, exclusiva hasia los 6 primeros meses de vida, con otros alimentos hasia los dos afos de
edad y, después, hasta que la criatura y la madre lo deseen, tal y como recomienda la Organizacion Mundial de
la Salud, es una de las esirategias mas costo efective para prevenir la morbilidad y mortalidad infantil,
Asimizmo, la lactancia natural 2e asocia con menor riesgo de sufrir céncer de mama o de ovarios, v de disbetes
en la mujer.

Segun la OMS Todo alimento liquido o sdlido que ingiere el lactante diferente de la leche materna, incluida la
formula adaptada, y exceptuando suplementos de vitaminas o minerales y medicamentos. La alimentacian
complementaria debe ser; oportuna, adecuada, segura y apropiadamente administrada

Organizacion Mundial de |a Salud. Lactancia Matermna Exclusiva, Biblioteca electronica de documentacion

cientifica sobra medidas nutricionales (eLENA), 2019, Disponible en:
hitps:iwww.who.intelenafities/exciusive_breastfeeding/es/
AGENDA DEL EVENTO
Cronograma
Fecha Tiempo estimado: Horario N*® Participantes
11 de septiembre de 2023 2 horas y 40 minutos 9:30 a.m. 21
28 de septiembre de 2023 2 horas y 40 minutos 9:30 a.m, i7
IDESARROLLO DEL EVENTOD

PASO A PASO

1. Convocatoria: se tuvo en cuenta la poblacion priorizada (Padres de familia de hogares de Bienastar: FAMI
y de los diferentes operadores del ICBF) dentro de lo establecido para el desarrollo exitoso de la actividad
en articulacion con FUNDESTAR

2. Jornada: se realizo durante |as mafianas en el presente afo en el mes de sepliembre, se aplicd un
PRETEST con una duracion de 5 minutos, en las preguntas de indagacidn sobre pre-saberes referente a el
tema AIEPI COMUNITARIO y sus 18 practicas, la sesidn educativa se realizard de manera grupal teniendo
presente el requerimiento y citacidn de FUNDESTAR, se manejaron 6 practicas de AIEPI COMUNITARIO en
cada sesion educativa.

3. Culminacién: se invitd a poner en practica cada una de las praclicas brindadas en las sesiones educaltivas
y se procede a realizar retroalimentacion esto con el fin de poder replicar esta informar esta informacian y
ponara en practica

Metodologia 1-6 practicas AIEPI COMUNITARIO
Momentos
Fecha Hora de la Descripcion
actividad
5 . Fresentacion de la profasional de enfermeria
; Inicio
minuios
SEFTIEM
BRE del 5 Realizacidn | Se dieron indicaciones para |a realizacion de un PRETEXT al cual
2023 " de consta de 4 preguntas con &l lema referente a AIEPI COMUNITARIO
MINUoS | prETEST
« Pregunta #1: ; Qué es AIEPI?
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D;t:ldn de respuesta

a) Atencion integral enfermedades prevalentes en la infancia
b) Aspectos inlegrales especificos propios del infanie
c) Are integral de enfermedades de nifios y nifias
+ Pregunta #2: ; Cuantas practicas de AIEPI?
Opcion de respuesta

a} 13 practicas
b) 15 practicas
cj 18 practicas
¥ Pregunta #3; jLa lactancia matema exclusiva es hasta los 6
mesas?
Opcian de respuesta

* VERDADERO
« FALSO
v Pregunta #4: ;Las vacunas son imporianies para el nifio y
s0n gratuitas?
Opcion de respuesta

« VERDADERO
o FALSO

2 horas
y 40
minutos

Desarrolio

Damos inicio a la sesidn educativa y abriendo el tema a tratar y
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 1,2, 3, 4, 5. B

Lactancia materna exclusiva hasta los B meses, se brindard
informadcion tal coma:

benéficos para la madre

v Disminuye el sangrado postparto.

+ Favorece a que el Utero recupere su tono v tamafio normal.

+ Ayuda a recuperar el peso que la madre tenia antes del
embarazo,

Fomenta el vinculo matarnal.

Previene la depresion postparto

benéficos para el bebe

Proporciona defensas que lo protegen contra enfermedades e
infaccionas,
Satisface sus necesidades alimentarias.
Permite el adecuado crecimiento y desarrolio fisico, motor e
intelectual
Previene y combate diarreas, problemas respiratorios,
digestivos, desnutricion v deshidratacidn,

<+ Ragula Ia digestion del bebé
Técnicas para amamantar

A

T

+ Lavarse las manos antes de amamantar a su bebe.

v Soslenga el seno en forma de C, introduzca & pezdn y parte
de la arecla en la boca del bebe.

v Ofrezca |a lactancia cada vez que lo requiera, dejando
succionar de 20 a 30 min, no dejando pasar mas de 3 horas
sin comer &l babe.

Alimentacién complementaria después de los 6 meses de edad, no
iniciar antes y continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios

v iPor qué es importante esperar hasta alrededor de los 6
meses? Para poder ingerir alimentos diferentes a la leche, es
conveniente que el organismo tenga la maduracion necesaria
a nivel neuroldglco, renal, gastrointestinal & inmune

o £ Qué Hu tiena iniciar antes de los 6 meses?
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A corto plazo: Posibiidad de atragantamiento, Aumento de
gastroantertis agudas e infecciones del tracto respiratorio superior,
Interferencia con la biodisponibilidad de hierro y zinc de la leche
materna, Sustitucidn de tomas de leche por otros alimenios menos
nutritivos.

A largo plazo: Mayor riesgo de obesidad, Mayor riesgo de eccema
atdpico, Mayor riesgo de diabetes meliitus tipe 1, Mayor lasa de
destete precoz, con los riesgos afiadidos que esto conlleva

Consumir cantidades de vitamina A, hierro de ZINC, ensefar a
cansumir todos los alimentos de manera natural.

Dar afecto y carifio los aspectos esenciales que nunca debarian
faltar en las relaciones personales y afectivas entre padres e
hijos:

Tener una presencia significativa.
Dar prioridad absoluta a sus necesidades (no solo materiales).
Mostrar capacidad de escucha,
Mantener una relacin sdlida (sin Importar como es la relacion
de pareja).
Tener interés por el juego vy & tempo de ociode los mas
pequenos.
Educar siempre con amaor,
Vacunas al dia: La vacunacion oportuna durante la infancia es
fundamental porque ayuda a brindar inmunidad antes de que
los nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser
mortales. Las vacunas se evalian a fin de garantizar que saan
seguras vy eficaces para su administracién a los nifos an las
edades recomendadas.
Teniendo en cuenta esta informacién se brindard
Informacion referente a8 los cambios en el esquema de
vacunacian

€ 44K

A %

+ Para este afio 2023, se prasentan tres cambios en el esquema
de vacunacidn colombiano:

+ Para los nifios y nifias que fengan 18 meses se aplicarad al
refuerzo con Pentavalente, anteriormente se aplicaba DPT
como e evidencia en el cuadro anterior.

+ Se aplicara la triple viral al afio v el refuerzo a los 18 meses.
Anteriormente @ vacuna para la triple viral se aplicaba al afo y
el refuerzo a los 5 afos.

+ A partir de abril 2023, se realizara el cambio de polio oral
(gotas), a polio inyectable en el refuerzo de los 5 afios.

Saneamiento basico: segin la organizacion mundial de |a salud, los
enlomos saludables son aquellos que apoyan ls salud y ofrecen
proteccion a las personas confra las enfermedades, En el caso de los
nifios y las nifas, estos entornos comprenden las viviendas, las
comunidades, los centros de desarrollo v hogares infantiles y lugares
de esparcimiento.

miinutos

Culminackon

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrolio sano
de los menores, se agradece por la participacion v se recuerda gue al
finalizar todo el ciclo educativo se realizara una retroglimentacion.

Metodologia 7-12 practicas AIEP] COMUNITARIO
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Descripcion

Prezentacion de la profesional de enfermeria

sapliembre
del 2023

2 horas
y 40
minutas

Desarrolio

Damos inicio a la sesion educativa y abriendc el tema a tratar y
programadas las practicas de AIEPI COMUNITARIO 7, 8, 9, 10, 11,
12

Dengue: Para prevenir el dengue se deben evitar los depdsitos de
agua que sirven de criaderg para ks mosquitos con el fin de disminuir
la reproduccidn de los mismos. Para esto se debe!

+ Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales
y de los floreros,

J Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en
patios y areas al aire [ibre, eliminar llantas o almacenamienio en
sitios cerrados.

¥ Utilizar repelentes en
descubierias

v Usar ropa adecuada camisas de manga larga y pantalones
largos

+ Usar mosquiteros o toldillos en las camas, scbre todo cuando
hay pacientes enfermos para evitar que infecten nuewvos
mosquitos o en los lugares donde dusrmen los nifios.
Lavar y cepillar tanques y albercas
Perforar las llantas ubicadas en los parques Infantiles que
pueden contener aguas estancadas en apisodios de lluvia.
Rellenar con tierra tanques seéplicos en desuso, desagles y
letrinas abandonadas.
Recoger basuras v residuos solidos en predios y lotes baldios,
mantener ef patic limpio y participar en jomadas comunitarias de
recoleccion de inservibles con actividades comunitaras e
intersectoriales.
El Dengue se caracteriza por: Fiebre, dolor en los huesos y dolor de
cabeza, dolores en las articulaciones, pérdida del apetito y dolor detras
de los ojos. Hay unos sintomas que son de alarma, como decaimiento
mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las encias, en la orina,
moretones en |la piel v dolor abdominal persistente. No se auto
medique, acuda de inmediato al médico para gue redba la atencidn
necesaria. Las complicaciones y el riesgo de muerte son prevenibles, si
se tratan a tiempo.

Prevencion VIH/SIDA: El SIDA es una enfermedad producida por el
virus de inmunodeficiencia humana, VIH, que ataca las defensas del
cuerpo hasta dejar a la persona Infectada desprotegida ante cuakquier
enfermedad.

« La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual,
transfusion de sangre contaminada y de la madre infectada al
feto durante el parto o durante la lactancia.

« La transmisiton del vinus se puede prevenir con conductas
sexuales responsables, ademas del uso correcto del conddn
en las relaciones sexuales,

v La transmision dei virus VIH de la madre a su hijo se puade
prevenir a trevés de un diagnosfico temprano durante el
ambarazo, sequido de un tratamiento adecuado.

+ Las personas gue viven con el VIH, especialmente nifos,
tienen los mismos derechos y necesidades que otras parsonas

las &reas del cuerpo que estan
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y necesiian tralamiento, adecuada nutricion, atencion, amor,
educacion, albergue y apoyo de las personas que lns rodean
(familias, comunidades y trabajadores de la salud).

+ La transmision a fravés de transfusiones se evita garantizando
gue el banco de sangre cumpla con las medidas de
bioseguridad y control de calidad de sangre.

+ A la hora del parto de una madre infectada con el virus VIH,
deba recibir atencion especial para hacerle el conftrol
respectivo a ella y a su bebé.

Consulta por edentologia: Durante el embarazo la madre debe
asistir a controles odontoldgicos, Se debe aumentar el uso de la seda
dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir el riesgo de compartir las
bacterias de la boca de la madre a el bebé.

Después de la erupcitn del primer diente: Procure asistir a la
primera consulta odontoldgica para que aprenda los métodos
preventivos y de higiene oral, Para aliviar las molestias de la
salida de los dientes, dé un rasca encias de cauche, un pafio
previamente hervido y humededdo en agua fria o algin tipo
de legumbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que se la
trague,

Visite al odontdlogo cada seis meses como minimo, o menos
si €| odontdlogo lo cree necesario.

Prevencion de la tuberculosis en los ninos: Los nifios que viven
con personas enfermas de Tuberculosis o gue reciben visitas de
personas que estan enfermas o en tratamiento, deben asistir a la
institucion de salud para hacerles la evaluacidn y determinar si estan
enfermos para suministrarles e tratamiento. 51 se descarta la
enfermedad, a los nifos menores de cinco afios, se les debe
proporcionar ef medicamento preventivo.,

J A todos los nifios reclén nackdos se les debe aplicar la vacuna
contra la Tuberculosis {BCG).

« Sl un nifio presenta tos persistente que no mejora ni
disminuye, durante tres semanas o fiebre prolongada, llévelo a
la Institucidn de salud para que sea evaluado v se aclare s
esta enfermo de Tuberculosis; en ese caso s |le debe
suministrar & tratamiento.

+ 5iun nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademdas
presenta tos persistente, évelo a la Institucion de salud para
gue sea evaluado. Puede estar enfermo de Tuberculosis u otra
enfermedad cronica.

« Contribuya con las autoridades sanitarias en la bisqueda de
caso fuente o persona que transmitio |a Tuberculosis al nifio,
Es dedir, solicite que se le realice la basciloscopia a la persona
adulta que presenta sintomas como: tos por mas de guince
dias, fiebre y escupe con sangre.

Prevencién de la deshidratacién: Si un nifio menor de sels meses se
enferma se debe continuar alimentando con leche materna

exclusivamente.,

v Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede
perder muchos liguidos; es necesaric amamantarlo mas
frecuentements mientras dure la enfermedad.

v 5i el nific enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar
los liquidos y los alimentos en cantidades pequefias y darselos

mas veces al dia que de costumbre.
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v El nifio con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que,
aunque pierda el apetito, es Importante darle mas alimentos
de ko normal, con el fin de que recupere |a energia perdida. Es
necesario darle con frecuencia cantidades peguefias de
alimentos blandos y de alimentos que e gusten.

v Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes
como frijoles titurados y pedazos pequefios de papaya y otras
frutas.

J La leche materna y otros liquidos son especiaimente
importantes porgue alimentan y previenen la deshidratacion,

v El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas
después que pase la enfermedad o hasta que recupere su
peso.

NO AUTOMEDICAR: Un nifio se debe llevar inmediatamente a la
institucion de salud mas cercana, si presenta alguno de estos signos:
no puede mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones,
esta como dormida o dommide y no puede despertar; si tiene
respiracion rapida o dificultad para respirar,

¥ 5i el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin
interrumpir la lactancia o su alimentacidn diaria.

¥ Si el nifio tiene tos, suministre mas liquido y alimentos.

v 5i el nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga
alimentandolos v no los abrigue demasiado, Dele una dosis de
acetaminofén para bajar la fiebre, 5i es jarabe de 125 mgs por 5
cc, suministre la mitad del peso del nifio en mililitras. Si es en
gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del nifio.

7
minutos

Culminacid
n

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrollo sano
de los menores, sé agradece por la participacion ¥ se recuerda que al
finalizar todo el ciclo educative se realizara una retroglimentacidn .

Metodologia 13-18 practicas AIEPI COMUNITARIO

Fecha

Hora

Momentos
de la
actividad

Descripcion

minuios

Inicio

Presentacidn de la profesional de enfermeria

septiemb
re ded
2023

2 horas
y 40
minutos

Desarrollo

Damos inicio a la sesion educativa y abriendo el tema a tratar y
programadas praclicas de AIEPI COMUNITARIO 13, 14, 15, 16, 17, 18

Prevencion del maltrato: El abuso o maltrato de menores abarca toda
forma de maltrato fisico y/o emodional, abuso sexual, abandono o trato
negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de la que resulte un
dafic real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la
dignidad del nifio en el contexto de una relacidn de responsabilidad,
confianza 0 poder.

<+ Hay gque tener reglas claras acerca de los deberes de los nifios
como comer en la mesa, dormir a cierta hora, recoger los
juguates que se usaron, entre otros.

v Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar y
de usar el castigo fisico. Cuando le hable al nifio hdgalo a su
misma altura.

+ Se debe expresar amor al nifio a través de juegos.

+ Se deben aplicar siampre las mismas regias, Cuando al nific se
le permile un dia una cosa y otro dia no, se confunde.
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Rol del hombre y su participacion en el hogar Es necesaria la
participacion del padre durante el embarazo, en el momento del parto y
en el cuidado del nifo v de la madre después del nacimiento. Es
derecho de la pareja decidir el nimero de hijos que la familia puede
sostener, culdar y educar. Los hombres deben apoyar a la mujer en:

v Demorar el primer embarazo hasla que la mujer haya cumplido
por lo menos los 18 afos de edad, reduce el riesgo de
complicaciones al momento del pario.

v Durante & embarazo de la madre, el hombre debe conocer los
signoe de peligre que indican gue puede haber alguna
complicacion, saber como actuar y cuidar que ella cumpla con
sus controles prenatales,

v Al momento del parto, debe tratar que ella tenga un parto
seguro atendido por parsonal apropiado.

v Después del parto, la pareja y otros integrantes de la familia
deben hacerse responsables de Suministrar alimentos
adecuados a la madre, Cuidar al bebé, limpiar v alimentar a los
niftos mayores, Encargarse de los quehaceres de la casa:
cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de la cocina y limpiar
la casa, ademas de la crianza de los hijos, Facilitar que |a
madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
parto y el control del recién nacido.

+ Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y ofro.
Asl se repone el cuerpo de la madre.

Prevencién de accidentes:

v ldentifique en el hogar y en la comunidad ios elementos v
situaciones potenciaimente peligrosas vy tome las medidas
necesarias para hacer de la vivienda un lugar seguro para los
ninos.

¥ 5l un nifie sufre un accidente es necesario llavarle cuanto antes
al servicio de salud mas cercano,

v Los accidentes de los nifios no ocurren por casualidad o *mala
suerte”, las lesiones, heridas o quemaduras mas frecuentes
ocurren en la vivienda. Y se producen por el exceso de
confianza de las personas adultas, falta de conocimiento,
imprudencia, apresuramiento, descuido o irresponsabilidad
frante a los polenciales pefigros para los nifios. La mayoria de
les accidenles en el hogar se dan por Ahogamiento,
Intoxicacion, Trauma o herida, Quemadura

Consulta oportuna: Lleve de inmediato al nific al servicio de salud si
presenta uno o varios de 105 sigulentes signos generales de peligro; no
pueden mamar o tomar liguidos, vomita todo, tiene convulsiones, esta
como dormido v no puade despertar,

Sefales de gravedad en recién nacidos:

Lelargico o inconsclente

Mo se ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo
narmal

No puede tomar el pacho

iomita todo

Tiena hipotarmia (piel muy fria)
Tiene fiebra

Esta muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en heces
Fontanela o mollera hundida

Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo

RRARSLL L L
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Senales de gravedad en mujeres embarazadas:

Presion arterial alta

Presencia de contracciones

Fiebre y vomito constante

Falidez extrema

Hinchazon en cara manos y/o piemas

Si tiene hemorragia vaginal

Disminucion o ausencia de movimientos fetales
Senales de gravedad en el nifio menor de dos meses:

¥ No puede beber o tomar el pecho
v No se ve bien
¥ Tiene dificultad para respirar
+ Presenta sangre en las heces
+ Tiene flebre o hipotermia
«  Tiena vdmilo persistante
Sefales de gravedad con infeccién respiratoria:

e e B L

+ Respiracion rapida
+ Dificultad para respirar o falta de aire
+ Ruidos en el pacho
+ Hundimiento de |a piel entre las costillas al respirar
Sefales de gravedad en el nifio con enfermedad diarreica:

J  Ojos hundidos
v Fonlanela o mollera hundida
« Boca saca o miuchs sed
+ Al pellizcar la piel an la zona abdominal, demora en recuperar
SuU posicion normal
Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:

J Fiebre prolongada, de cinco dias o méas, gque no cede al
fratamiento

v Rigidez de nuca: no puede doblar ef cuello

v Manifestaciones de sangrado: puntos mojos en la piel,
sangrado por las encias, |a nariz, las heces o en los vomitos

v Brote generalizado en la piel: manchas en la cara, el cuelio o
todo el cuerpo, acompafiadas o no de 108 o enrojecimiento de

la% ojos.
Seflales de gravedad en el nifio enfermo del oido:

+ Dolor intenso que no cede al tratamianto
+ Presancia de supuracion por el oido
+ Masa dolorosa detras de la oreja
Sefiales de gravedad en el nifio con desnutricion y anemia:

«  Pérdida importanie de paso

+ Hinchazon de los pies o de la barriga

v Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las

manos o en los parpados inferiores

Tratamiento adecuado: Al ser atendido por el personal de salud,
asegurese de haber entendido todas las indicaciones y cumpla con cada
una de ellas, Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el
médico, 51 Hene dudas, consditele de nuevo.

Recomendaciones,

v Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca gue
ha majorado o gue ya esta sano o sana.

v Si no Tiene clarp la cantidad vy la dosis de medicamento que
debe administrarie al nifio, pregunte al personal de salud.

+ No le de al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un
tratamiento anterior,
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Regrese a la institucion de salud en la fecha y hora citada
para la consulta de seguimiento, aunque el nifio parezca estar
mejor.

Si el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vueha a
la institucion de salud v de ser posible consufte al mismo
personal de salud que lo tratd,

Recuerde que siempre debe llevar consigo € came de salud
del nifo,

Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces
que se lo pida el personal de salud, hasta que le digan gque ya
se recupero.

Cumpla con llevar al nifo a la institudon de salud cuando el
agente comunitario de salud se lo solicite o recomiende.

Asistencia a controles prenatales: Las madres tienen derecho a un
embarazo seguro y & tener bebés sanos. Para ello, deben tener acceso
a los servidos de salud, recibir al menos cuatro controles prenatales y
la dosis de vacuna antitet@nica. Ademas, la madre necesita contar con
el apoyo de la familia y la comunidad para buscar atencién apropiada,
especialmente en el momento de dar a luz vy durante el posparto y
periodo de lactandia.

<
o
o

El primer control debe ser en los primeros tres meses del
embarazo.

Es mas seguro dar a luz en una institucion de salud que en la
Cdsd.

Si esta embarazada y tiene cualguiera de estos signos de
peligro: hemorragia vaginal, vomitos excesivos, hinchazon de
plernas, viskon borrosa, dolor de cabeza intenso o frecuente,
salida de liquido por la vagina, ausencia de movimientos de su
bebe, inicio de los dolores antes de la fecha de parto, busque
atencidn médica de inmediato.

Después del partc tamblén se pueden presentar
complicaciones peligrosas. Por eso, la familia debe apoyar a Ia
madre para que acuda de Inmediato a un servicio de salud si
presenta alguna o varias de estas sefiales: mucho sangrade,
fujo vaginal con mal olor, fiebre o marcado decaimiento.

minutos

Culminacion
Y
refroalimanta
cign

Se les recuerda el rol importante que cumplen en &l desarrollo sano

de los menores, se agradece por la paricpacion y se realiza

retroalimentacion con preguntas de manera aleatoria al finalizar todo
&l ciclo educativa,

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS




Genero poblacion participante
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Descripcion de la grafica:
En la pablacidn a intervenir durante la actividad se encontrd:

« El dia 11 de septiembre 2 participantes es de género masculino lo cual equivale a un 9.5% y 19
participantes son de género femenino, lo cual eguivale a un 90.5%

« El dia 26 de agosto 2 participantes es de genero masculing lo cual equivale a un 11.8% y 15
parficipantes son de género femenino, lo cual equivale a un 88.2%

= Entre el dia 11 y 28 de septiembre se logrd una participacidn de 38 habitantes

Rango de edad poblacion participante

Descripcion de la grafica:
En |la poblacién a intervenir durante la actividad se encontrd:

= Eldia 11 de septiembre se enconird:
T parficipantes se enconiraban en un rango de edad de 19 a 26 afos lo cual equivale a un 33.3%, 8
participantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual equivale a un 66.7% del total
de los participantes el cual fue de 21 en total

= [Eldia 28 de septiembre se ancontrd:
9 parficipantes se encontraban en un rango de edad de 19 a 26 aflos lo cual equivale a un 52.9%, 8
participantes se encueniran en un rango de edad de 27 a 58 afos lo cual equivale a un 47.1% del otal
de los participantes el cual fue de 17 en total
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Descripcion de la grafica:
En la primera pregunta sobre: | Qué es AIEPI?

* 9 participantes respondieron: a) Alencion integral enfermedades prevalentes en la infancia
= B parlicipantes respondieron: b) Aspectos infegrales especificos propios del infante
+ 4 participantes respondieron: c) Arte integral de enfermedades de nifios y nifias

Durante el desarrolio del PRETEST se logrd evidenciar que el 42.9% respondieron a) Atencidn integral
enfermedades prevalentes en la infancia, el 38.1% Respondieron: b) Aspectos integrales especificos proplos
del infante, el 19% respondieran c) Arte integral de enfermedades de nifios y nifias.

Desarrollo del PRETEST

) LEF ninchieen | 15 practeht &1 15 prastessd chs|

Descripcién de la grifica:
En la primera pregunta sobre: ; Cuantas practicas de AIEPI?
s O participantes respondiaron: a) 13 practicas

s 4 pariicipantes respondieron: b) 15 practicas
» B participantes respondieron: c) 18 practicas

Durante el desarrollo del PRETEST se logrd evidenciar gue el 42.9% respondieron a)13 practicas, el 19%
Respondieron: b)15 practicas, el 38.1% respondieron ¢) 18 practicas
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Descripcion de la grafica:

En la primera pregunta sobre: ;La lactancia matemna exclusiva as hasta los 6 meses?

s 11 participantes respondieron: VERDADEROD, lo cual equivale a un 52.4% de la poblacion parficipante.
+ 10 participantes respondieron: FALSO lo cual eguivale a un 47.6% de la poblacion participante.

Desarrcllo del PRETEST
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|Descripcion de la grafica:
En la primera pregunta sobre: ; Las vacunas son importantes para el nifio y son gratuitas?

= 16 participantes respondieron: VERDADERO, lo cual equlivale a un 76.2% del total de |a poblacion

participante
« § participantes respondieron: FALSO, lo cual equivale a un 23.8% de la poblacién participante

COMPROMISOS, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Durante el desarrolle de la actividad en el bario el progreso se evidencia gran participacion de los padres de
familia interesados en adquinr conocimientos en pro de la salud y bienestar de los menores esto con el fin de
prevenir la prevalencia de enfermedades en esta poblacién y en adquirir conocimientos sobre las 18 practicas
de la AIEPI, una poblacién la cual reconoce sus falencias como o es la Importancia del lavado de manos o la
erradicacion de reservorios para pravenir dengue entre otros.
= dentro de las recomendaciones se plantea &l brindar més espacios para gue los padres de familia
adguieran conocimientos constantes en pro del bienestar del manor

« dentro de los compromigsos se eslipulan mas capacitaciones a las madres comunilarias esto con el fin de
fortalecer la red de apoyo y proteccion a la salud de nuestros menores

JANEXOS: Registro Fotografico y convocatoria

\PROFESIONAL:
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Registro fotografico
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Cara A de material educativo tipo folleto socializado en sesidn educativo con padres de familia
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Cara B de material educativo tipo folleto socializado en sesion educativo con padres de fEITH|IEI

= Evidencias fotograficas

Sesion educativa ACTIVIDAD N® 1 practicas de AIEP| de |a 1-6 Fecha: 11 de septiembre 2023 Dimension:
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

Sesidn educativa AC'.TIUIDP.D N* 1 préucl::::as de AIEP! de la 7-12 Fecha 28 de septiembre 2023 Dimension:
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES
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INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N* 1
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

"Realizar un ciclo educativo de (9 sesiones), dirigido a 40
padres de familia de hogares de Bienestar: FAMI y de los
diferentes operadores del ICBF de los barrios Ballavista,
Faralso, Bambues, Arenales, Villampis, Mirador de
Arenales, el Progreso, el Llanito y Quintas del Llanilo, en
los temas, conceptos vy habllidades scbre |Ia
implementacion de la estrategia AIEPI COMUNITARIO a
través del Fortalecimiento de las familias en el culdado

Actividad: Se realizo los dias 8, 14 y 20 de
septiembre del 2023 con una participacion de 40
personas, utilizando material educalivo lal como
folletos y planillas con el fin de registrar la
asistencia y las respectivas pregunlas. Se
planad y se ejecutd un ciclo educativo de 9
sesiones de (Barrio Llanito} con un avanca del
33.3% para el mes de sepliembre

integral de la primera infancia; nifics y nifias menores de 5

afnos; programa gue se ajecutard por 8 meses: » Durante el mes de junio se logrd un avance

1. intervenciones mensuales, de 1 horas de duracion, en del 14.4%
donde se forlalezca las practicas de cuidado y crianza, @ | « Durante el mes de julio se logré un avance
nivel familiar para la prevencion de las enfermedades del 22.22%

prevalentes de la infancia, identificacion de los signos de
alarma para acudir a consulla médica. la propuesta de | ®
Intervencion debera ser presentada por la Clinica Girdn y
aprobada por referente de la secretaria local de salud.

2. La eulminacidn de |las inlervenciones se realizara con

Durante &l mes de agosto se logrd un
avance del 33.33%

s [Durante al mes de septiembre se logrd un
avance del 33.33%

una actividad Iudico pedagogica con las familias
Intervenidas (Salon, refrigeric v almuerzo)” Se ha planeado y ejecutado un acumulade del
100% de la actividad durente el desarrollo del
PIC 2023
QBEJETIVO

Brinder conocimientos referente a las précticas AIEP! a los padres y madres de familia enfocados en mejorar |a
calidad y el estado de salud de los menores reduciendo |a mortalidad en la infancia.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

La Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) es una estrategia elaborada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) v el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que
fue presentada en 1996 como la principal estrategia para mejorar la salud en la nifiez. Enfoca la atencion de los
mencres de cinco afios en su estado de salud més que en las enfermedades que ocasionalmente pueden
afectarles. De este modo, reduce las oportunidades perdidas de deteccion precoz y fratamiento de
enfermedades que pueden pasar inadverlidas para los padres y para el personal de salud, con el consiguiente
riesgo de agravarse y de presentar complicaciones. La AIEP! Incorpora, ademas, un fuerte contenido
prevenbivo y de promocion de la salud como parle de la atencidn. Asi contribuye, entre otros beneficios, a
aumentar la cobertura de vacunacion y a mejorar el conocimiento y las pricticas de culdado y atencion de los
menores de cinco afios en el hogar, de forma de coniribuir a un crecimiento y desarrollo saludables. La AIEP
contempla la participacion tanto de los senvicios de salud como de la comunidad v la familia, ¥ se lleva a cabo
por medio de tres componentes. El primero estd dirigido a mejorar el desempenio del personal de salud para |a
prevencion de enfermedades en I8 nifiez y para su tratamiento, El segundo, se dirige a mejorar Ia onganizacion
y funcionamiento de los servicios de salud para que brinden atencidn de calidad apropiada. El tercer
componente esta dirigido a mejorar las practicas familiares y comunitarias de cuidado y stencion de la nifiez.
Es una estrategia que integra todas las medidas disponibles para la prevencién de enfermedades y problemas
de salud duranta la nifiez, para su deleccion precoz y tratamiento efectivo, v para la promocién de habitos de
vida saludables en la familia y la comunidad, puede ser aplicada tanlo por el personal de salud como por olras
personas gue tienen a su cargo el cuidado y atencion de nifios y nifias menares de cinco afios, entre elios, los
padres. Brinda los conocimientos y habilidades para evaluar en forma secuencial e integrada |a condician de
salud del nific y, de esla manera, detectar las enfermedades o problemas que mas frecuentements la afectan,
segun el perfil epidemiologico de cada lugar. A partir de esta evaluacion, la AIEP| brinda Instrucciones claras
sobre la clasificacidn de las enfermedades y problemas, y establecs el tratamiento gue debe administrarse para
cada una de ellas. La estratagia también contiene las indicaciones para controlar la evolucidn del tratamianto,
para idenlificar la necesidad de aplicar medidas de prevencion y aplicarias, v para informar y educar a los
padres sobre la prevencion y promocion de la salud infantil. (OMS)
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La lactancia materna constituye la forma més saludable y natural de alimentar a los bebés. Existe numerosa
avidencia cientifica sobre los beneficios que aporta la lactancia matarna a corto y largo plazo, no solo en fa
salud fisica v psiquica de los nifos, sino también de la mujer, ademas favorece el vinculo afectivo entre la
madre y al laclante, También se ha comprobado gue la mayor duracion de la lactancia produce una menor
incidencla de enfermedades. La base de una alimentacidn sana, correcta y equilibrada tiene su fundamento en
la lactancia matema, exclusiva hasta los 6 primeros meses de vida, con obros allmentos hasta los dos anos de
edad y, después, hasta que la criatura y la madre lo deseen, tal y como recomienda la Organizacion Mundial de
la Salud, es una de las estralegias mas cosio efectivo para prevenir la morbilidad y mortalidad infantil.
Asimismo, |a lactancia natural se asocia con menor riesgo de sufrir cancer de mama o de ovarios, y de diabetes
en la mujer.
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Segun la OMS Todo alimento liquido o sélido que ingiere el lactante diferente de la leche matema, inciuida la
formula adaptada,. v exceptuando suplementos de vitaminas o minerales y medicamentos. La alimentacion
complementaria debe ser: oportuna, adecuada, segura y apropiadamente administrada

Organizacion Mundial de la Salud. Lactancia Matema Exclusiva. Biblioteca slectrdnica de dacumentacion

cientifica sobre medidas nutricionales (eLEMNA). 2019, Dizponible en;
nttps:/iwww.who.int'elenaltiles/exclusive_breastfeeding/es/
AGENDA DEL EVENTO
Cronograma
Fecha Tiempo estimado: Horario |N® Participantes

& de septiembre de 2023 2 horas y 40 minutos | 9:30 a.m. 16

14 de septiembre de 2023 | 2 horas y 40 minutos | 9:30 a.m. 12

20 de septiembre de 2023 | 2 horas y 40 minutos | 2:30 a.m. 12

DESARROLLO DEL EVENTOD

PASO A PASO

1. Convocatoria: se tuvo en cuenta la poblacion priorizada (Padres de familia de hogares de Bienestar: FAM|
y de los diferentes operadores del ICBF) dentro de lo establecido para el desarrollo exitoso de la actividad
en articulacién con FUNDESTAR

2, Jornada: se realizd durante las mafianas en e presente afio en el mes de sepliembre, se aplicd un
PRETEST con una duracion de 5 minutos, en las preguntas de indagacicn sobre pre-saberes referente a &l
tema AIEP| COMUNITARIO y sus 18 précticas, la sesion educativa se realizara de manera grupal teniendo
presente el requerimiento y citacion de FUNDESTAR, s& manejaron B practicas de AIEPI COMUNITARIO en
cada sesion educativa.

3. Culminacion: se invitd a poner en practica cada una de las pricticas brindadas en las sesiones educafivas
y se procede a realizar retroalimentacién esto con el fin de poder replicar esta informar esta informacion y
ponerla en practica

Metodologia 1-6 practicas AIEPI COMUNITARIO
Momentos
Fecha Hora de |a Descripcion
actividad
5 Inicia Praegentacion de la profesional de enfermeria
rminutos
SEPTIEM
BRE dal 5 Realizacion | Se dieron indicaciones para la realizacion de un PRETEXT el cual
2023 PR de consta de 4 preguntas con el tema referente a AIEP| COMUNITARIO
PRETEST
v Prtﬁlmtn #1: ; Queé es AIEP|?
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Opcion de respuesta
a) Atencion integral enfermedades prevalentes en la infancia
b) Aspeclos integrales especificos propios del infante
c) Arte integral de enfermedades de nifos v nifias
v Pregunta #2: ; Cuéntas précticas de AIEPI?
Opcion de respuesta
a) 13 practicas
b} 15 praclicas
¢) 1B praclicas

+ Pregunta #3: ;La |actancia materna exclusive es hasta los 6

meses?

Opcion de respuesta
» VERDADERO
s« FALSO

v Pregunta #4: ;Las vacunas son importantes para el nifio y

s0on gratuitas?
Opcion de respuesta

» VERDADERO

s FALSD
Damos inicio a la sesidn educativa y abriendo el tema a tratar y
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 1,2, 3,4, 5.6
Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, se brindard
informacion tal como:
benéficos para la madre

¥ Disminuye el sangrado postpario.

+ [Favorece a que el dtero recupere su tono v tamario nomal.

< Ayuda a recuperar el pesc gue la madre tenfa antes del
embaraza.

+ Fomenta el vinculo matarnal,

¥ Previene la depresidn postparto

benéficos para el bebe
+ Proporciona defensas gue lo protegen contra enfermedades e
infecciones.
9 horas + Gatisface sus nacesidades alimentarias,
y 40 Desarrollo v Permite el adecuado crecimiento v desarrollo fisico, motor e
Ml intelectual

+ Previene y combate diarreas, problemas respiratorios,
digestivos, desnutricion y deshidratacidn.

+ Regula la digestién del bebé

Técnicas para amamantar

v Lavarse las manos anles de amamantar a su bebe,

+ Sostenga el seno en forma de C, introduzca el pezdn y parte
de |la arecla en la boca del bebe,

+ Ofrezca la lactancia cada vez que o regquiera, dejendo
succionar de 20 a 30 min, no dejando pasar mas de 3 horas
sin comer £l bebe.

Alimentacién complementaria después de los 6 meses de edad, no
Iniciar antes y continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios

¢ iPor qué es importante esperar hasta alrededor de los 6
meses? Para poder ingerir alimentos diferentes a la leche. es
convenlente que el organismo tenga la maduracion necesaria
a nivel naurolbgico, renal, gastrointestinal & inmune

o é ries tiene iniciar antes de los 6 meses?
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A corto plazo: Posibilidad de atragantamienio, Aumento de
gastroenteritis agudas e infecciones del tracto respiratorio superior,
Interferencia con la biodisponibilidad de hierro y zinc de la leche
materma, Suslitucidn de tomas de leche por otros alimentos menos
nufritivos.

A largo plazo: Mayor riesgo de obesidad, Mayor riesgo de eccema
atopico, Mayor rnesgo de diabetes meliitus tipo 1, Mayor tasa de
destete precoz, con los resgos afiadidos gue esto conlleva

Consumir cantidades de vitamina A, hierro de ZINC, ensefar a
cansumir todos los alimentos de manera natural,

Dar afecto y carifio los aspectos asenciales que nunce deberian
faltar en las relaciones personales y afectivas entre padres e
hijos:
Tener una presencia significativa.
Dar prioridad absoluta a sus necesidades (no solo materiales).
Mostrar capacidad de escucha.
Mantener una relacidn solida (sin Importar como es la relacidn
de pareja).
Tener interés por el juego y el liempo de ocio de los mas
pequefios.
Educar siempre con amor.
Vacunas al dia: La vacunacidn oportuna durante la infancia es
fundamental porque ayuda a brindar inmunidad antes de que
los nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser
mortales. Las vacunas se evalian a fin de garantizar que sean
seguras y eficaces para su administracién a los nifios en las
edades recomendadas.
Teniendo en cuenla esta informacion se brindara
informacion referente a los cambios en el esquema de
vacunacion

L

L

« [Para este afio 2023, se presentan tres cambios en el esquema
de vacunacion colombiano:

« Para los nifios y nifias que tengan 18 meses se aplicara el
refuerzo con Pentavalente, anteriormente se aplicaba DPT
como se evidencia en el cuadro anterior.

v Se aplicara la triple viral al afio v el refuerzo a los 18 meses.
Anteriormente la vacuna para la triple viral se aplicaba al afio y
el refuerzo a los 5 afios.

< A partir de abril 2023, se realizara el cambic de polio oral
(gotas), a polio inyectable en el refuerzo de los 5 afios.

Saneamiento basico: segin la organizacion mundial de la salud, los
entomos saludables son aguellos que apoyan la salud y olfrecen
proteccion a las personas contra las enfermedades, En el caso de los
nios y las nifas, estos entormos comprenden las viviendas, las
comunidades, los centros de desarrollo y hogares infantiles y lugares
de esparcimiento.

5
minutos

Culminacion

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrolio sano
de los menores, se agradece por la participacion y se recuerda gque al
finalizar todo el ciclo educativo se realizara una retroalimentacion.

Metodologia 7-12 practicas AIEPI COMUNITARIO
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ll'lmmnmu
de la
actividad

minutos

Inicza

Presentacion de la profesional de enfermeria

septiembre
del 2023

2 horas
y 40
minutos

Desarrollo

Damos inicio a la sesidn educativa y abriendo el tema a tratar vy
programadas las practicas de AIEPI COMUNITARIO 7, 8, 9, 10, 11,
12

Dengue: Para prevenir el dengue se deben evitar los depdsitos de
agua que sirven de crliadero para los mosquitos con el fin de disminuir
la reproduccicn de los mismos, Para esto se debe:

« Cambiar frecuentemente el agua de los bebederos de animales
y de los floreros.

+ Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en
paltios y areas al aire libre, eliminar llantas o almacanamianto en
sitios cerados.

v Utilizar repelentas en las areas del cuerpoc gue estdn
descubiertas

. IIJEar ropa adecuada camisas de mangs larga y pantalones
argos

v Usar mosquiteros o loldillos en las camas, scbre todo cuando
hay pacientes enfermos para evitar gue infecten nuevos
mosquitos ¢ en los lugares donde duermen los nifios.
Lavar y ceplllar tangues y albarcas
Perforar las llantas ubicadas en los pargues infantiles gue
pusden contener aguas estancadas en episodios de lluvia.
Rellenar con tierra tanques séplicos en desuso, desagles y
letrinas abandonadas.
Recoger basuras v residuos sdlidos en predios vy lotes baldios,
mantener el patio limpio y participar en jomadas comunitarias de
recoleccion de Inservibles con actividades comunilarias e
intersectoriales.
El Dengue se caracteriza por: Fiebre, dolor en los huesos y dolor de
cabeza, dolores en las articulaciones, pérdida del apetito v dolor detrds
de los ojos. Hay unos sintomas que son de alarma, como decaimiento
mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las encias, en la oring,
moretones en la piel y dolor abdominal persistente. No se auto
medique, acuda de inmediato al medico para que recdhba la atencitn
necasaria. Las complicaciones y &l riesgo de muerte son prevenibles, si
se tratan a tiempa.

Prevencion VIH/SIDA: El SIDA es una enfermedad producida por el
virus de inmunodeficiencla humana, VIH, que ataca las defensas del
cuerpo hasta dejar a la persona infectada desprotegida ante cualguier
enfermedad.

v La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual,
transfusién de sangre contaminada y de la madre infectada al
feto durante el parto o durante la lactancia.

+ La ftransmision del virus se puede prevenir con conducias
sexuales responsables, ademas del uso correcto del condan
en las relaciones sexuales.

< La transmision del virus VIH de |la madre & su hijo se puede
prevenir a través de un diagndstico temprano durante el
embarazo, seguido da un tratamiento adecuado.

v Las personas gque viven con el VIH, especialments niﬁns.
tignen los mismos derechos y necesidades ¢

4 4

Y %
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¥ necesitan tratamiento, adecuada nutricion, atenmd-n amor,
educacidn, albergue y apoyo de las personas que los rodean
(familias, comunidades v trabajadores de la salud).

v La transmision a través de transfusiones se evita garantizando
gue el banco de sangre cumpla con las medidas de
bioseguridad y control de calidad de sangre.

+ A la hora del pario de una madre infectada con al virus VIH,
debe recibir atencion especial para hacerle el control
respectivo a ella y a su babé,

Consulta por odontologia: Durante el embarazo la madre debe

asistir a controles odontologicos, Se debe aumentar el uso de la seda
dental y el cepillado. Esto ayuda a reducir el riesgo de compartir las
bacterias de |la boca de la madre a el bebé,

Después de la erupcion del primer dienta: Procure asistir a la
primera consulta odontoldgica para que aprenda los métodos
preventivos y de higlene oral, Para aliviar las molestias de la
salida de los dientes, dé un rasca encias de cauche, un pafio
previamente hervido y humedecido en agua friz o algdn tipoe
de legumbre limpla y grande (zanahoria) para evitar gue se la
trague.

Visite al cdontélogo cada seis meses como minimo, 0 menos
si &l odontdlogo lo crée necesario,

Prevencion de la tuberculosis en los nifios: Los nifos que viven
con personas enfermas de Tubercubesis o gue recben visitas de
personas que estdn enfermas o en tratamiento, deben asistir a la
institucion de saled para hacerles la evaluacion y determinar si estan
enfermos para suministrarles el tratamiento. Si se descarta la
enfermedad, a los nifios menores de cinco afios, se les debe
proporcionar el medicamento preventivo,

v A todos los nifios reckén nacldos se les debe aplicar la vacuna
contra la Tuberculosis (BCG).

v S5i un nifo presenta tos persistente que no mejora ni
disminuys, durante tres semanas o fiebre prolongada, llévelo a
la institucion de salud para que sea evaluado y se aclare si
estd enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le debe
suministrar @l tratamiento.

v 5l un nifio plerde o no gana peso durante tres meses v ademads
presenta tos persistente, llévelo a la Institucidn de salud para
que sea evaluado. Puede estar enfermo de Tuberculosis u otra
enfermedad cronica.

J Contribuya con las autoridades sanitarias en la blsgueda del
caso fuente o persona gue transmitio la Tuberculosts al nifio.
Es decir, solicite que se le realice la basciloscopia a la persona
adulta que presenta sintomas como: tos por més de quince
dias, fiebre y escupe con sanare.

Prevencion de la deshidratacion: 5i un nifio menor de seis mesas e
enferma se debe continuar alimentando con leche materna
exclusivamente.

v Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede
perder muchos liquidos; es necesarioc amamantario mas
frecuentemente mientras dure la enfermedad.

v 5l el nifio enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar
los liquidos y los alimentos en cantidades pequefias y darsalos

mas veces al dia gue de costumbre.
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¥ El nifio con fiebre pierde mucha energia. Recuerde que,
aungue pierda el apetito, es importante darle mas alimentos
de lo normal, con el fin de gue recupere la energla perdida. Es
necesario darle con frecuencia cantidades pequefias de
alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

¥ Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia y nutrientes
como frijoles triturados v pedazos peguenos de papaya y otras
frutas.

+ La leche materma y otros liguidos son especiaimente
importantes porgue alimentan y previenen la deshidratacion.

v El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas
después que pase la enfermedad o hasta que recupere su
pesa.

NO AUTOMEDICAR: Un nifo se debe llevar inmediatamente a la
institucion de salud mas cercana, si presenta alguno de estos signos:
no puede mamar o tomar liguidos, vomita todo, tiene convulsiones,
esta como dormida o dormido vy no puede despertar; si tiene
respiracion rapida o dificultad para respirar.

v 5i el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin
interrumpir la lactancia o su alimentacidn diaria.

¥ Si el nifio tiene tos, suministre mas liguldo y alimentos.

+ 5i e nifio tiene fiebre, suministre mas liquidos; siga
alimentandolos y no los abrigue demasiado. Dele una dosis de
acetaminofén para bajar |2 fiebre. 5 es jarabe de 125 mos por 5
cc, suministre k2 mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en
gotas, suministre dos gotas por cada kilo de peso del nifio.

minutos

Culminacio
i

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrollo sano
de los menores, se agradeca por la participacién y se recuerda que al
finalizar tedo el ciclo educativo &8 realizara una retroalimentacion .

Metodologia 13-18 practicas AIEP| COMUNITARIO

Facha

Hara

Momentos
de la
actividad

Descripcidén

septiernb
re del
2023

minuios

Inicio

Presentacidn de |a profesional de enfermeria

2 horas
y 40
minutos

Deasarrallo

Damos inicio a la sesién educativa y abriendo el tema a tratar y
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 13, 14, 15, 18, 17. 18

Prevencion del maltrato: El abuso o maltrato de menores abarca toda
forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o trato
negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de la que resulte un
dafio real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la
dignidad del nifio en e contexto de una relacién de responsabilidad,
confianza o poder.

v Hay que tener reglas claras acerca de los deberes de los nifios
como comer en la mesa, dormir a clerta hora, recoger los
Juguetes que se usaron, entre otros.

+ Se debe expresar disgusto con [a voz sin necesidad de gritar y
de usar el castigo fisico. Cuando le hable al nifio hégalo a su
misma altura,

¥ 5@ debe expresar amar al nifio a fravés de juegos.

+ Se deban aplicar siempre las mismas reglas. Cuando al nific se
le permite un dia una cosa y otro dia no, se confunde.
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Rol del hombre y su participacidn en el hogar Es necesaria |2
participacidn del padre durante el embarazo, en e momento del parto v
en el cuidado del nifo y de la madre después del nacimiento. Es
derecho de la pareja decidir el nimero de hijos que la familia puede
sostener, cuidar y educar. Los hombres deben apoyar a la mujer en:

+

o

Damorar el primer embarazo hasta que la mujer haya cumplido
por lo menos los 18 afos de edad, reduce el resgo de
complicaciones al momento del parto.

Durante &l embarazo de la madre, el hombre debe conocer los
signos de peligro gue indican gque puede haber alguna
complicacion, saber como acluar y cuidar que ella cumpla con
sus controles prenatales.

Al momento del parto, debe tratar que efla tengs un parto
segurd atendido por personal apropiado.

Después del pario, la pareja y otros integrantes de la familia
deben hacerse responsables de Suministrar alimentos
adecuados a la madre, Cuidar al bebé, limpiar y alimentar a los
nifios mayores, Encargarse de los quehaceres de la casa
cocinar, lavar la ropa, lavar los utensilios de la cocina v limpiar
la casa; ademas de la crianza de los hijos, Facilitar que la
madre puada ir al servicio de salud para su control después del
parto v el control del recién nacido.

Dejar pasar por lo menos dos afios entre un embarazo y otra,
Asl se repone el cuerpo de la madre.

Prevencian de accidentes:

o

Identifigua an el hogar y en la comunidad los elementos vy
situaciones potencialmente peligrosas y tome las medidas
necesarias para hacer de la vivienda un lugar seguro para los
nifios,

Si un nifio sufre un accidente es necesario llevarle cuanto antes
al servicio de salud mas carcano.

Los accidentes de [os nifios no ocurren por casualidad o “mala
suerie”; las lesiones, heridas o quemaduras mas frecuentes
ocurren en la vivienda., ¥ se producen por el exceso de
confianza de las perscnas adultas, falta de conocimiento,
imprudencia, apresuramiento, desculdo © Irresponsabilidad
frente a los potenciales peligros para los nifios. La mayoria de
los accidenles en el hogar se dan por Ahogamiento,
Intoxicacion, Trauma o herida, Quemadura

Consulta oportuna: Lleve de inmediato al nific al servicio de salud s
presenta uno o varios de los siguientes signos generales de peligro: no
pueden mamar o tomar liquidos, vomita todo, tene convulsiones, esta
coma dormido v no puede despertar,

Sefnales de gravedad en reclén nacidos:

LS

T T T T L S

Latargico o inconsciente

MNa sa ve bien

Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo
normal

Mo puede tomar el pecho

Vornita todo

Tiene hipotarmia (piel muy fria)

Tiene fiebre

Esta muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en heces

Fontanela o mollera hundida

Secrecion purulenta por ojos, oidos o el ombligo
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Senales de gravedad en mujeres embarazadas:

Presidn arterial alia

Presencia de contracciones

Fiebre v vomito constante

Palider extrema

Hinchazon en cara manos Yo plernas

S iene hemorragia vaginal

Disminucidn o ausencia de movimientos fetales
Senales de gravedad en el nifio menor de dos meses:

No puede beber o tomar el pecho

Mo s& ve bien

Tiene dificultad para respirar

Prezenta sangre en las heces

Tiene fiebre o hipotermia

Tiane vomito persistente

Sefiales de gravedad con infeccidn respiratoria:

v Respiracion rapida
J Dificultad para respirar o faita de aire
v Ruidos en el pacho
¥ Hundimiento de la piel entre las costillas al respirar
Sefiales de gravedad en el nifio con enfermedad diarreica:

Ojos hundidos

Fontanela o mollera hundida

Boca seca o mucha sed

Al pellizcar la piel en la zona abdominal, demora en recuperar
suU posicion normal

Sefales de gravedad en el nifio con fiebre:

T T

AR AR AR

R,

v Fiebre prolongada. de cinco dias o mas, que no cede al

tratamiento
+ Rigidez de nuca: no puade dobtar al cuello

¥ Manifestaciones de sangrado: puntos rojos en la piel,
sangrado por las enclas, la nariz, las heces o en los vomitos
+ Brole generalizade en la piel; manchas en la cara, el cuello o
todo el cuerpo, acompafiadas o no de los o enrojecimiento de
los ojos.
Sefales de gravedad en el nifio enfermo dal oido:

¥ Dolor intenso que no cede al tratamianto
+ Presancia de supuracian por el oido
¥ Masa dolorosa detréds de la oreja
Senales de gravedad en el nific con desnutricién y anemia:

v Pérdida importante de peso

¥ Hinchazon de los ples o de la barriga

v Palidez generalizada, mds evidente en las palmas de las

manos o en los parpados inferiores

Tratamiento adecuado: Al ser atendido por el personal de salud,
asegurese de haber entendido todas las Indicaciones v cumpla con cada
una de ellas, Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el
medico. Si tiene dudas, consdltele de nuevo.

Recomendaciones;

v Dele al nifio el tratamiento completo, aun cuando parezca que
ha mejorado o que ya estd sano o sana.

¥ 5i no Bene claro la cantidad y la dosis de medicamento que
debe administrarle al nifio, pregunte al persanal de salud.

v No le dé al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un

tratamiento anterior.
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+ Regrese a la institucion de salud en la ﬁztha ¥ hora citada
para |a consulta de seguimiento, aungue el nifio parezca estar
mejar.

+ 5 el nifio no mejora o se agrava su estado de salud, vueha a
la institucion de salud y de ser posible consulte al mismao
persanal de salud que lo tratd.

+ Recuerde gue siempre debe lievar consigo el carneé de salud
del nifo,

+ Debe llevar a la y &l bebé, al nifio a la consulta todas las veces
que se lo pida el personal de salud, hasta que le digan que ya
S2 recupero.

v Cumpla con llevar al nifio a la institucion de salud cuando el
agente comunitario de salud se lo solicite o recomiende,

Asistencia a controles prenatales: Las madres tienen derecho a un
embarazo seguro y a tener bebes sanos. Para ello, deben tener acceso
a los servicios de salud, recibir al menos cuatro controles prenatales y
la dosis de vacuna antitetanica. Ademas, la madre necesita contar con
el apoyo de la familia y la comunidad para buscar atencion apropiada,
especiaimente en el momento de dar a luz y durante el posparto y
periodo de lactancia.

v El primer control debe ser en los primeros tres meses del
embarazo.

v Es mds seguro dar & luz en una institucidn de salud que en la
Ca5a.

+ 5i estd embarazada y tiene cualguiera de estos signos de
peligro: hemorragia vaginal, vémitos excesivos, hinchazdn de
piernas, vision borrosa, dolor de cabeza intenso o frecuente,
salida de liguido por la vagina, ausencla de movimientos de su
bebé, inicio de los dolores antes de la fecha de parto, busque
atencion medica de inmediato.

+ Después del parto también se pueden presentar
complicaciones peligrosas. Por eso, la familia debe apoyar a |a
madre para que acuda de inmediato a un servicic de salud si
presenta alguna o varias de estas sefiales: mucho sangrado,
flujo vaginal con mal olor, fiebre 0 marcado decaimiento.

minutos

Culminacidn
¥
relroalimeanta
cion

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrollo sang
de los menores, se agradece por la parlicipacion v se realiza
retroalimentacidn con preguntas de manera aleatorla al finalizar todo
el ciclo educativo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
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Genero poblacion participante
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Descripcion de la grafica:
En la poblacian a intervenir durante la actividad se encontrd:

« FEl dia 8 de septiembre 2 participanties es de género masculing lo cual equivale a un 12.5% y 14
participantes son de género femening, lo cual equivale a un 87.5%

« El dia 14 de agosto 2 padicipantes es de genero masculino lo cual eguivale a un 16.7% vy 10
participantes son de género femening, lo cual equivale a un 83,3%

= El dia 20 septiembre ningdin parlicipante es de género masculino y 12 participantes son de género
femenina lo cual equivale 100%

= Enire el dia 8, 14 y 20 de septiembre se logro una participacion de 40 habitantes

Rango de edad poblacion participante
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[Descripcion de la grafica:
En la poblacion a intervenir durante la aclividad se encontrd:

= [Eldia B de septiembre se encontrd:
8 participantes se encontraban en un rango de edad de 19 a 26 afios lo cual equivale a un 50%, 8
participantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual equivale a un 50% del tolal de
los participantes el cual fue de 16 en total

=« Eldia 14 de septiembre se encontrd:
7 participantes se encontraban en un rango de edad de 19 a 26 afios o cual equivale a un 58.3%, 5
participantes se encuenlran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual eguivale a un 41.7% del lotal
de los participantes el cual fue de 12 en tolal

= FEldia 20 de septiembre se encontro:
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3 participante se encontraba en un rango de edad de 19 a 26 afios lo cual equivale a un 25%, 8
parlicipantes se encueniran en un rango de edad de 27 a 59 afos lo cual equivale a un B8.7%, 1
participante se encontraba en un rango de edad mayor a 60 afios lo cual equivale a un B.3% del total de
los participantes el cual fue de 12 en parlicipantes

Desarrollo del PRETEST
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Descripcion de la grafica:

En la pnimera pregunia sobre: ; Qué es AIEPI?

® T participantes respondiaron: a) Atencidn integral enfermedades prevalentes en la infancia

= G participantes respondieron: b) Aspectos integrales especificos propios del infante
= 3 parlicipantes respondieron: c) Arte integral de enfermedades de nifios y nifias

Durante el desarrollo del PRETEST se logrd evidenciar que el 43.7% respondieron a) Atencion integral
enfermedades prevalentes en |a infancia, el 37.5% Respondieron; b) Aspectos integrales especificos propios
del infante, el 18.7% respondieron ¢} Arte Integral de enfermedades de nifios y nifias.

Desarrollo del PRETEST
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ripcidn de la grafica:

n [a primera pregunta sobre: ; Cuantas practicas de AIEPI?

= G participantes respondieron: a) 13 practicas
= 3 participantes respondieron; b) 15 practicas
= B panicipantes respondieron: c) 18 practicas

Durante el desamolio del PRETEST se logro evidenciar gue el 31.2% respondieron a)13 practicas, el 18.7%
Respondieron: b)15 practicas, el 50% respondieron c) 18 practicas
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Descripcion de la grifica:
En la primera pregunta sobra: jLa lactancia materna exclusiva es hasta los 6 meses?

+ 3 participantes respondieron: VERDADERO, o cual equivale a un 50% de la poblacion participante.
+ 3 participantes respondieron: FALSO lo cual equivale a un 40% de la poblacidn participante.

Desarrollo del PRETEST
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Descripcién de la grafica:
En la primera pregunta sobre; jLas vacunas son importantes para el nifo y son gratuitas?
* 11 participantes respondieron: VERDADERD, lo cual equivale a un 68,7% del total de la poblacién

participante
* 5§ parlicipantes respondieron: FALSO, lo cual equivale a un 31.2% da la poblacidn participants

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Durante el desarrollo de Ia actividad en e bamio el progreso se evidencia gran participacion de los padres de
familia interesados en adgquinr conocimientos en pro de la salud y bienestar de los menores este con &l fin de
prevenir la prevalencia de enfermedades en esta poblacion y en adguirir conocimientos sobre las 18 practicas
de la AIEPI, una poblacion la cual reconoce sus falencias como lo es la importancia del lavado de manos o la

ermadicacion de resenvorios para prévenir dengue entre otros.
= dentro de las recomendaciones se plantea e! brindar mds espacios para que los padres de farmilia

adquieran conocimientos constantes en pro del blenestar dal menor

= denfro de los compromisos se estipulan mas capacitaciones a las madres comunitarias esto con el fin de
fortalecer la red de apoyo y proteccion a la salud de nuestros menores

ANEXOS: Registro Fotografico y convocatoria
PROFESIONAL:

P 4

. Erwemans UDES

Marcela Patricia Euitrag-n
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PRETEST implementado durante la sesion educativa

s Material Educativo
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Cara A de material educativo tipo folleto socializado en sesitn educativo con padres de familia

Cara B de material educativo tipo folleto socializado en sesién educativo con padres de familia
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Sesion educativa ACTIVIDAD N*® 1practicas de AIEPI de la 1-6 Fecha: 8 de septiembre 2023 nlrneﬁsiﬁn:
TRANSYERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

—

Sesion educativa ACTIVIDAD N 1 practicas de AIEPI de la 7-12 Fecha: 14 de septiembre 2023 Dimension:
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES YULNERABLES

Sesién educativa ACTIVIDAD N* 1 practicas de AIEP! de la 1
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

318 Fecha: 20 de septiembre 2023 Dimensidn:




W\ s1h sioan
GIREN  \\\\\\ /207 *  Clinica
WA/ i,J Giron

sy LA I C L R LoDy

INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N* 1
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

"Realizar un ciclo educativo de (9 sesiones), dirigido a 40
padres de familia de hopgares de Bienastar: FAMI v de los
diferentes operadores del ICBF de los barrios Bellavista,
Paraiso, Bambles, Arenales, Villampis, Mirador de
Arenales, el Progreso, el Llanito y Quintas del Lianito, en
los temas, conceplos y habilidades sobre Ia
implementacion de la estrategia AIEPI COMUNITARIO a
través del Fortalecimiento de las familias en el cuidado

Actividad: Se realizd los dias 5, 13 y 15 de
septiembre del 2023 con una participacion de 45
personas, utilizando materal educativo tal como
folletos y planillas con el fin de registrar la
asistencia y las respeclivas preguntas. Se
planed y se ejecutd un ciclo educative de 9
sesiones de (Barrio Quintas del Nlanito) con un
avance del 33.3% para el mes de septiembre

Integral de la primera infancia; nifios vy nifias menores de 5

afos; programa que sa ajecutara por B meses: » Durante & mes de junio se logrd un avance

1. intervenciones mensuales, de 1 horas de duracidn, en del 11.4%
donde se fortalezca las practicas de cuidado y crianza, @ | » Duranie el mes de julio se logrd un avance
nivel familiar para la prevencidn de las enfermedades del 22,229,

prevalentes de la infancia, identificacion de los signos de
alarma para acudir a8 consulta médica. |a propuesta de | *
intervencion debera ser presentads por la Clinica Girdn y
aprobada por referente de la secretaria local de salud. &
2. La culminacion de las intervenciones se realizara con

Durante e mes de agosto se logrd un
avance del 33.33%

Durante @ mes de septiembre se logrd un
avance del 33.33%

una aclividad lidico pedegogica con las familias
intervenidas (Saldn, refrigerio y almuerzo)”® e ha planeado y ejecutado un acumulado del
100% de la actvidad durante el desamollo del
PIC 2023
OBJETIVO

Brindar conocimientos referente a las practicas AIEP| a los padres y madres de familia enfocados en majorar la
celidad y el estado de salud de los menores reduciendo la mortalidad en la Infancia.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

La Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEP1) es una estralegia elaborada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), que
fue presentada en 1996 como la principal estrategia para mejorar la salud en la nifiez. Enfoca la atencidn de los
menores de cinco afos en su estado de salud mas que en las enfermedades que ocasionalmente pueden
afectaries. De este modo, reduce las oporiunidades perdidas de deteccion precoz y fratamiento de
enfermedades que pueden pasar inadvertidas para los padres y para el personal de salud, con &l consiguiente
riesgo de agravarse y de presentar complicaciones. La AIEPI incorpora, ademds, un fuerte contenido
preventiva y de promocion de la salud como parie de la atencion. Asl contribuye, antre olros beneficios, a
aumentar la cobertura de vacunacion y a mejorar el conocimiento y las practicas de culdado y atencion de los
mencres de cinco aftos en el hogar, de forma de contribuir a un crecimiento y desarrollo saludables. La AIEP!
contempla la participacion tanto de los servicios de salud como de la comunidad y la familia, y se Heva a cabo
por medio de tres componentes, El primero esta dingido a mejorar el desempefio del personal de salud para I3
prevencion de enfermedades en la nifiez y para su tratamiento. El segundo, se dirige a mejorar la organizacién
y funcionamiento de los servicios de salud para que brinden atencién de calidad aproplada. El tercer
componente esta dingido a mejorar las practicas familiares y comunitarias de cuidado y atencidn de la nifiez,

Es una estrategia que integra todas las medidas disponibles para la prevencién de enfermedades y problamas
dg salud durante la nifiez, para su deteccién precoz vy tratamiento efectivo, y para la promocién de habitos de
vida saludables en la familia y la comunidad, puede ser aplicada tanto por el personal de salud como por otras
personas que Benen a su cargo el culdado y atencion de nifios y niflas menores de cinco afios, entre ellos, los
padres, Brinda los conocimientos y habilidades para evaluar en forma secuencial e integrada 1a condicion de
salud de! nifio y, de esla manera, detectar las enfermedades o problemas que mas frecuentemente la sfectan,
segun el perfil epidemiologico de cada lugar. A partir de esta evaluacion, la AIEP| brinda instrucciones claras
sobre |a clasificacion de lazs enfermedades y problemas, y establece el tratamiento que debe administrarse para
cada una de ellas. La estrategia también contiene las indicaciones para controlar la evolucién del tratamients,
para identificar la necesidad de aplicar medidas de prevencion y aplicarias, y para informar y educar = los
padres sobre la prevencion y promocion de la salud infantil, (OMS)
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La lactancia materna constituye la forma mas saludable y natural de alimentar a los bebés. Existe numerosa
evidencia cientifica sobre los beneficios que aporta la lactancia matema a corlo y largo plazo, no solo en la
salud fisica v psiquica de los nifios, sino también de la mujer, ademas favorece al vinculo afective entra la
madre y el lactante, También se ha comprobado que la mayor duracidn de la lactancia produce una menor
incidencia de enfermedades, La base de una alimentacidn sana, corracta v equilibrada tiene su fundamento en
la lactancia matemna, exclusiva hasia los 6 primeros meses de vida, con otros alimentos hasla los dos afios de
edad y, después, hasta que la criatura y la madre lo deseen, tal y como recomienda la Organizacién Mundial de
la Salud, es una de las esiralegias mas costo efectivo para prevenir la morbilidad y mortalidad infantil.
Asimismao, Ia lactancia natural se asocia con menor riesgo de sufrir cancer de mama o de ovaros, y de diabeles
an la mujer.

Segun la OMS Todo alimento liguido o sélido que ingiere el lactante diferente de la leche materna, incluida la
formula adaptada, y exceptuando suplementos de vitaminas o minerales vy medicamentos. La alimentacian
complementaria debe ser: oportuna, adecuada, segura y apropiadamente administrada

Organizacién Mundial de |la Salud. Lactancia Materna Exclusiva. Biblioteca electronica de documentacion
cientifica sobre medidas nutricionales (eLENA). 2019, Dispanible en:
hitps./fwww.who.inl/elenafities/exclusive_breastfeeding/es!

AGENDA DEL EVENTO

Cronograma
Fecha Tiempo estimado: Horario | N° Participantes
5 de septiembre de 2023 2 horas y 40 minutes | 9:30 a.m. 15
13 de septiembre de 2023 | 2 horas y 40 minutos | 9:30 a.m. 17
15 de septiembre de 2023 | 2 horas y 40 minutos | 930 a.m. 13
DESARROLLO DEL EVENTO

PASO A PASO

1. Convocatoria: se tuvo en cuenta la poblacidn priorizada (Padres de familia de hagares de Bienestar: FAM|
y de los diferentes operadores del ICBF) dentro de lo establecido para el desamolio exitozo de la actividad
en articukacion con FUNDESTAR

2, Jornada: se reslizo durante las maflanas en el presente afio en el mes de septiembre, se aplicd un
PRETEST con una duracion de 5 minutos, en las preguntas de indagacion sobre pre-saberes referente a el
tema AIEPI COMUNITARIO y sus 18 practicas, la sesién educativa se realizara de manera grupal teniendo
presente el requerimiento y citacion de FUNDESTAR, se manejaron § practicas de AIEPI COMUNITARIO en
cada sesion educativa.

3. Culminacién: se invitd a poner en practica cada una de |as practicas brindadas en las sesiones educativas
y s procede a realizar retroalimentacion esto con el fin de poder replicar esta informar esta informacion y
ponerla en practica

Metodologia 1-6 practicas AIEPI COMUNITARIO
Momentos
Fecha Hora de la Descripcion
actividad
7 Inicia Progentacion de la profesional de enfermearia
minuios
SEPTIEM
BRE del 5 Realizacion | Se dieron indicaciones para la realizacién de un PRETEXT el cual
2023 minutg de consta de 4 preguntas con el tema referente a AIEP| COMUNITARIO
*| PRETEST
+ Pregunta #1: ;Qué es AIEPI?
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Opcitn de respuesta

a) Atencidn integral enfermedades prevalentes en la infancia
b} Aspectos integrales especificos propios del infante
c) Are integral de enfermedades de nifos y nifias
+ Pregunta #2: ; Cudanias practicas de AIEPI?
Opcidn de respuesta

a) 13 practicas
b) 15 practicas
¢} 18 practicas
v Pregunta #3: ;La lactancia materna exclusiva es hasta los &
masas?
Opcién de respuesta

* VERDADERO
s FALSO
+ Pregunta #4: ;las vacunas son Importantes para el nifio y
son gratuitas?
Opcion de respuesta

« VERDADERD
s FALSO

2 horas
v 40
minutos

Desarrolic

Damos Inicio a la sesion educativa v abriendo el tema a ftratar y
programadas practicas de AIEFI COMUNITARIO 1,2, 3,4, 5,6

Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses, sa brindara
imformacion tal como:

beneficos para la madre

Disminuye el sangrado postparto,

Favorece a que el dtero recupere su tono y tlamafio nommal.
Ayuda a recuperar &l peso gue la madre lenia antes del
embarazo.

Fomenta el vinculo maternal.

Freviene la depresién postpario

benéficos para el bebé

Proporciona defensas que lo protegen contra enfermedades e
Infeccionss.
Satisface sus necesidades alimentarias,
Permile el adecuado crecimiento y desarrollo fisico, motor e
intalectual
Previene y combalte diareas, problemas respiratorios,
digestivos, desnutricion y deshidratacion.

v Regula la digestién dal beba
Técnicas para amamantar

N

T

¥ Lavarse las manos antes de amamantar a su bebe.

+ Sostenga el senc en forma de C, introduzca el pezén y parte
de la arecia en la boca deil bebe.

v Ofrezca la lactancia cada vez que lo requiera, dejando
succionar de 20 a 30 min, no dejando pasar mas de 3 horas
sin comer él bebe.

Alimentacién complementaria después de los & meses de edad, no
Iniciar antes y continuar con la lactancia materna hasta los 2 afios

< (Por qué es importante esperar hasta alrededor de los 6
meses? Para poder ingerir alimentos diferentes a la leche, es
conveniente gue el organismo tenga la maduracion necesaria
a nivel neurologico, renal, gastrointestinal e inmune

v ﬁgui ﬂﬂui tiene iniciar antes de los 6 meses?
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A corto plazo; Posibilidad de alragantamiento, Aumento de
gastroenteritls agudas e infecciones del tracto respiratorio superior,
Interferancia con la biodisponibilidad de hierro v zinc de la leche
materna, Sustitucién de tomas de leche por otros alimentos menos
nutritivos.

A largo plazo: Mayor riesgo de obesidad, Mayor riesgo de eccema
atopico, Mayor riesgo de diabetes meliitus tipo 1, Mayor tasa de
destete precoz, con los rlesgos afiadidos que esto conllava

Consumir cantidades de vitamina A, hierro de ZINC, ensefar a
consumir todos los alimentos de manera natural,

Dar afecto y carifio los aspectos esenciales gque nunca deberian
faltar en las relaciones personales y afectivas entre padres e

hijos:

Tener una presencia significativa.
Dar prioridad absoluta a sus necesidades (no solo materiales).
Maostrar capacidad de escucha,
Mantener una refacidn sdlida {sin importar como es [a relacion
de parejal.
Tener interés por el juego vy el tiempo de ocio de los mas
pequenios.
Educar slempre con amor.
Vacunas al dia: La vacunacidn oportuna durante la infancia es
fundamental porgue ayuda a brindar inmunidad antes de que
los nifics estén expuestos a enfermedades que podrian ser
mortales. Las vacunas se evallan a fin de garantizar que sean
seguras v eficaces para su administracion a los ninos en las
edades recomendadas.
Teniendo en cuenta esta informacidn  se  brindara
informacidn referente a los cambios en ef esguema de
vacunacion

X, 64 4

644

« Para esie afo 2023, se presentan tres cambios en el esquema
de vacunacion colembiano;

¥ Para los nifios y nifias que tengan 18 meses se aplicard el
refuerzo con Pentavalente, antenormente se aplicaba DPFT
Ccomo se evidencia en el cuadrno anterior.

J Se aplicara 18 tiple viral al afo v el refuerzo a los 18 meses,
Anleriormenta |a vacuna para I triple viral se aplicaba al afio v
el refuerzo a los & afos,

v A parlir de abril 2023, se realizard el cambio de polio oral
(gotas), a pelic inyectable en el refuerzo de los 5 anios.
Saneamiento basico: sequn la organizacon mundial de la salud, los
entormos saludables son aguellos gque apoyan k@ salud vy ofrecen
proteccidn a las personas contra |as enfermadades, En el caso de los
nifics y las nifias, estos entornos comprenden las viviendas, las
comunidades, los centros de desarmollo. v hogares infantiles v lugares

de esparcimianto.

minutos

Culminacion

=2 les recuerda el rol importante que cumplen en el desamolio sano
de los menores. se agradece por |a participacion y se recuerda que al
finallzar todo el cliclo educativo se realizara una retroalimentacion.

Metodologia T-12 practicas AIEPI COMUNITARIO
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Fecha

Descripeion

minutos

Presentacidn de la profesional de enfermeria

sepliembre
del 2023

2 horas
y 40
minutos

Desamolio

Damos inicio a la sesidn educativa v abriendo el lema a fratar y
programadas las practicas de AIEPI COMUNITARIO 7, 8, 8 10, 11,
12

Dengue: Para prevenir el dengue se deben evitar los depdsitos de
agua gue sirven de criadero para los mosquitos con el fin de disminuir
la reproduccidn de los mismos. Para esto se debe;

v Cambiar frecueniemente el agua de los bebederos de animales
y de los floreras,

¥ Tapar los recipientes con agua, eliminar la basura acumulada en
patios ¥ argas al aire libre, eliminar llantas o almacenamiento an
sitlos cerrados.

o Utilizar repelentes en las dreas del cuerpo gque estan
descubiertas

+ Usar ropa adecusda camisas de manga larga y pantalones

largos

Uzar mosquiteros o toldillos en las camas, sobre todo cuando

hay pacientes enfermos para evitar gque infecten nuevos

mosquitos o en los lugares donde dusmmen los nifios.

Lavar y cepillar tanques y albercas

Perforar las llantas ubicadas en los parques infantiles que

pueden contener aguas estancadas en apisodios de lluvia.

Rellenar con tierra tangues séplicos en desuso, desagles y

letrinas abandonadas.

Recoger basuras y residuos sdlidos en predios y lotes baldios,

mantener el patio limpio y participar en jornadas comunitarias de

recoleccion de inservibles con actividades comunitaras e

Intersecloriales.

El Dengue se caracteriza por: Fiebre, dolor en los huesos y dolor de

cabeza, dolores en las articulaciones, pérdida del apetito y dolor detras
de los ojos. Hay uncs sintomas que son de alarma, como decaimiento
mayor, permanencia de fiebre, sangrado en las encias, en la orina,
moretones en la piel y dolor abdominal persistente. No se auto
medigue, acuda de inmediato al médico para que reciba la atencion
necesaria, Las complicaciones y el riesgo de muerte son prevenibles, si
se tratan a tempo.

Prevencion VIHISIDA: El 5IDA es una enfermedad producida por el
virus de inmunodefidencia humana, VIH, que ataca las defensas del
cuerpo hasta dejar a la persona infectada desprotegida ante cualguier
enfermedad.

+ La transmision del virus VIH se produce por contacto sexual,
transfusion de sangre contaminada y de la madre infectada al
feto durante el parto o durante la lactancia.

v La transmisidn del virus se puede prevenir con conductas
sexuales responsables, ademas del uso correcto dal conddn
en las relaciones sexuales.

« La transmision del virus VIH de la madre a su hijo se puede
prevenir a fravés de un diagndstico lemprano duranie el
embarazo, seguido de un tratamiento adecuada.

+ Las personas que viven con el VIH, especialmenta nifios,
tienen los mi chos y necesidades que ofras as

i,

T
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y necesitan fralamiento, adecuada nutricion, atencon, amor,
educacion, albergue y apoyo de las personas que los rodean
(familias, comunidades y trabajaderes de la salud).

v La transmision a través de transfusiones se evita garantizando
que el banco de sangre cumpla con las medidas de
bioseguridad y control de calidad de sangre.

« A la hora del parto de una madre infectada con al virus VIH,
debe recibir atencion especlal para hacerle el control
raspectivo a ella y a su babé,

Consulta por odontologia: Durante el embarazo la madre debe
asistir @ controles odontoldgicos, Se debe aumentar el uso de la seda
dental v el cepillado. Esto ayuda a reducir el riesga de compartir las
bacterias de la boca de la madre a el bebe.

Despues de la erupcion del primer diente: Procure asistir a la
primera consulta odontoldgica para que aprenda los métodos
preventivos ¥ de higiene oral, Para aliviar las molestias de la
salida de los dientes, dé un rasca encias de caucho, un pafio
previamente hervido y humedecido en agua fria o algun tipo
de legumbre limpia y grande (zanahoria) para evitar que se la
trague,

Visite al odontologo cada seis meses como minimo, o menos
si el odontdlogo lo cree necesario.

Prevencion de la tuberculosis en los nifios: Los nifios gue viven
con personas enfermas de Tuberculosis o que reclben visitas de
personas que estan enfermas o en tratamiento, deben asistir a la
institucidn de salud para hacerles la evaluacion y determinar sl estan
enfermos para suministrarles el tratamiento. S5i se descarta la
enfermedad, a los nifios menores de cinco anos, se les debe
proporcionar al medicamento preventivio.

+ A todos los nifies recién nacidos se les debe aplicar la vacuna
contra la Tuberculosis (BCG).

o 5 un nifio presenta tos persistente gue no mejora nl
disminuye, durante tres semanas o fiebre prolongada, llevelo a
ta institucion de salud para que sea evaiuado y se aclare si
esta enfermo de Tuberculosis; en ese caso se le debe
suministrar el tratamiento.

¥ 5i un nifio pierde o no gana peso durante tres meses y ademds
presenta tos persistente, liévelo a la institucion de salud para
gue sea evaluado, Puede estar enfermo de Tuberculosis u otra
enfermedad cronica,

¥ Contribuya con las autoridades sanitarias en la blsqueda del
caso fuente o persona que transmitid la Tuberculosis al nifio.
Es decir, solicite que s& le realice la basciloscopia a la persona
adulta que presenta sintomas como: tos por mas de quince
dias, fiebre y escupe con sangre,

Prevencion de la deshidratacidn: S un nifio menor de seis meses se
enferma se debe continuar alimentando con leche materna
exclusivamenta,

v Un nifio enfermo, menor de seis meses y con fiebre, puede
perder muchos liguidos; es necesaric amamantarle mas
frecuentemente mientras dure la enfermedad.

+ Si el nifio enfermo es mayor de seis meses, se debe aumentar
los liquidos vy los alimentos en cantidades peguefas y darselos
mas veces al dia gue de costumbre,
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-f El nifio con fiebre pierde mucha energia. Flecuen:]e que,
aungue pierda el apetito, es importante darle mas alimentos
de lo normal, con el fin de que recupere la energla perdida. Es
necesarioc darle con frecuencia cantidades peguefias de
alimentos blandos y de alimentos que le gusten.

+ Los alimentos ofrecidos deben ser ricos en energia v nutrientes
como frijoles triturados y pedazos peguefios de papaya y otras
frutas.

« La leche matemna y otros liquidos son especiaimente
importantes porque alimentan y previenen |a deshidratacion.

¥ El nifio debe tomar una comida extra hasta dos semanas
después que pase la enfermedad o hasta que recupere su
peso.

NO AUTOMEDICAR: Un nifio se debe llevar inmediatamente a la
institucion de salud mas cercana, sl presenta alguno de estos signos:
no puede mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones,
estd como dormida o dormido y no puede despertar: si tiene
respiracion rapida o dificultad para respirar,

¥ 5i el nifio tiene diarrea, incremente la ingesta de liquidos sin
Interrumpir |a lactancia o su alimentacion diaria.

v Si el nino tiene tos, suministre mas liquido v alimentos.

v 5i @ nifo tiene fiebre, suministre mas liguidos; siga
alimentandolos y no los abrigue demasiado. Dele una dosis de
acetaminofén para bajar la fiebre. Si es jarabe de 125 mgs por 5
£c, suministre la mitad del peso del nifio en mililitros. Si es en
gotas, suministre dos gotas por cada kila de peso del nifio.

minutos

Culminacia
n

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrollo sano
de los menores, se agradece por la participacion y se recuerda que al
finalizar todo el ciclo educalivo se realizara una retroalimentacién |

Metodologia 13-18 practicas AIEP| COMUNITARIO

Fecha

Hara

Momentos
de la
actividad

Descripcion

sepliemb
re del

2023

minutos

Inicio

Presentacidn de la profesional de anfarmeria

2 horas
y 40
mIfulos

Desamollo

Damos inicio a la sesion educativa y abriendo el tema a tratar y
programadas practicas de AIEPI COMUNITARIO 13, 14, 15, 16, 17, 18

Prevencion del maltrato: El abuso o maltrato de menores abarca toda
forma de maltrato fisico y/o emocional, abuso sexual, abandono o trato
negligente, explotacion comercial o de otro tipo, de la que resulte un
dafo real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o |a
dignidad del nific en e contexto de una relacion de responsabilidad,
confianza o poder.

+ Hay que lener reglas claras acerca de los deberes de los nifios
como comer en la mesa, dormir a cierta hora, recoger los
jugueies gue se usaron, entre otros.

+ Se debe expresar disgusto con la voz sin necesidad de gritar y
de usar el castigo fisico, Cuando le hable al niflo higalo a su
misma altura.

¥ Se debe expresar amor al niflo a través de juegos.

¥ Se deben aplicar siempre las mismas reglas. Cuando al nific se
le permite un dia una cosa y ciro dia no, se confunde.
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Rol del hombre y su participacion en el hogar Es necesaria la
participacion del padre durante el embarazo, en & momento del parto
en el cuidado del nifio y de la madre despues del nacimlento. Es
derecho de la pareja decidir el nimero de hijos gue la familia puede
sostener, cuidar vy educar. Los hombres deben apoyar a la mujer en:

¥ Demaorar el pimer embarazo hasta que la mujer haya cumplido
por lo menos los 18 afics de edad, reduce el resgo de
complicacionas al momenlo del pario.

+ Durante el embarazo de la madre, el hombre debe conocer los
signos de peligre que indican que puede haber alguna
complicacion, saber como actuar y cuidar que ella cumpla con
sus conlroles pranalales,

v Al momento del parto, debe tratar que ella tenga un parto
seqguro atendido por personal apropiado.

+ Después del parlo, la pareja v otros integrantes de la familia
deben hacerse responsables de Suministrar alimentos
adecuados a la madre, Cuidar al babé, limpiar v alimentar a los
nifos mayores, Encargarse de los quehaceres de la casa:
cocinar, lavar |la ropa, lavar los utensilios de |a cocina y limpiar
la casa; ademas de la crianza de los hijos, Facilitar que la
madre pueda ir al servicio de salud para su control después del
pario y el control del recién nacido.

+ Dejar pasar por lo menos dos afios enire un embarazo vy ofro.
Asi se repone el cuerpo de la madre.

Prevencién de accidentes:

v Identifigue en el hogar y en la comunidad los elementos y
situaciones potenciaimente peligresas v tome las medidas
necesarias para hacer de la vivienda un lugar sequro para los
nifios.

v 5i un nifio sufre un accidente es necasarno |levarle cuanto antes
al servicio de salud mas cercano.

+ Los accidentes de los nifios no ocurren por casualidad o “mala
suerte”, las lesiones, heridas o gquemaduras mas frecuentes
ocurren en la wvivienda., Y se producen por el exceso de
confianza de las personas adultas, falta de conocimiento,
imprudencia, apresuramiento, descuido o Irresponsabilidad
frente a los polenciales peligros para les nifios. La mayoria de
los accidentes en el hogar se dan por Ahogamiento,
Intoxicacian, Trauma o herida, Quemadura

Consulta oportuna: Lleve de inmediato al nifio al servicio de salud si
presenta uno o varios de los siguientes signos generales de peligro: no
pueden mamar o tomar liquidos, vomita todo, tiene convulsiones, esté
como dormido ¥ no puede despertar,

Senales de gravedad en recién nacidos:

+ Letdrgico o inconsclente

v Mo se ve bien

v Tiene convulsiones y temblores o se mueve menos de lo
nommal

Mo puede tomar &l pecho

Vomita todo

Tiene hipotermia {piel muy fria)

Tiene fiebre

Esta muy palido

Hace ruido al respirar

Hay presencia de sangre en heces

Fontanela o mollera hundida

Secrecion purulents por cjos, oidos o el ombligo

L T L
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Senales de gravedad en mujeres embarazadas:

Presidn arderial alta

Presencia de confracciones

Flebre y vomito constante

Falider extrema

Hinchazaon en cara manos y/'o plemas

Si tiene hemorragia vaginal

Disminucion o ausencia de movimientos fetales
de gravedad en el nifo menor de dos meses:

No puede beber o tomar el pecho

No se ve bien

Tiene dificultad para respirar

Presenta sangre en las heces

Tiene fiebre o hipotermia

Tiene vomilo persistente

Senales de gravedad con infeccién respiratoria;

R N R L

g
g
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v [Respiracion rapida
« Dificultad para respirar o falta de aire
+ Ruldos en el pacho
¥ Hundimiento de la piel enire las costillas al respirar
Sefales de gravedad en el nifio con enfermedad diarreica:

Ojos hundidos

Fontanela o mollera hundida

Boca seca o mucha sed

Al peflizcar la pied en |a zona abdominal, demora en recuperar
sU posicldn normal

Sefiales de gravedad en el nifio con fiebre:

R

v Fiebre prolongada, de cinco dias © mas, gue no cede al
tratamiento

+  Rigidez de nuca: no puede doblar el cuello

v Manifestaciones de sangrado: puntos mjpos an la piel,
sangrado por las encias, la nanz, las heces o en los vdmitos

v Brote generalizado en la piel; manchas en [a cara, el cusllo o
todo &l cuerpo, acompanadas o no de tos o enrgjecimiento de
los ojos.

Sefales de gravedad en el nifio enfermo del ocido:

+  Dolor intenso que no cede al tratamiento
+ Presencia de supuracian por el oido
v Masa dolorosa detras de la oreja
Sefiales de gravedad en el nifio con desnutricion y anemia:

<  Peardida importante de peso

+ Hinchazon de los pies o de la barriga

v Palidez generalizada, mas evidente en las palmas de las

manos 0 en los parpados inferiores

Tratamiento adecuado: Al ser atendido por el personal de salud,
asegurese de haber entendido todas las indicaciones y cumpla con cada
una de eflas, Nunca cambie el tratamiento que le ha ordenado el
medico. Sl tiene dudas, consditele de nuevo.

Recomendaciones;

¥ Dele al nifo el tratamiento completo, aun cuando parezca que
ha mejorado 0 que va esta sano o sana.

« 5i no tiene claro la cantidad vy |a dosis de medicamento que
debe administrarle al nifio, pregunte al persanal de salud.

v No le de al nifio los medicamentos que hayan sobrado de un
tratamiento anterior.
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v Regrese a la institucion de salud en la fecha y hora citada
para la consulta de sequimiento, aunque el nifio parezca estar
mejor.

¥ 5i el nifo no mejora o se agrava su estado de salud, vueha a
la institucion de salud y de ser posible consulte al mismo
personal de salud que lo tratd,

v Recuerde que siempre debe llevar consigo el carne de salud
del nifio,

v Debe llevar a la y el bebé, al nifio a la consulta todas las veces
que se lo pida el personal de salud, hasta que le digan que ya
S8 recupero.

v Cumpla con llevar al nifio a la institucidn de saled cuando el
agente comunitario de salud se lo solicite o recomiende.

Asistencia a controles prenatales: Las madres tienen derecho a un
embarazo seguro y a tener bebés sanos. Para ello, deben tener acceso
a los servicios de salud, recibir al menos cuatro controles prenatales y
la dosis de vacuna antitetanica. Ademas, la madre necesita contar con
el apoyo de la familia y la comunidad para buscar atencidn apropiada,
especialmente en el momento de dar a luz y durante el posparto v
periodo de lactandia.

< El primer control debe ser en los primeros tres meses del
embarazo.

v Es mas seguro dar a luz en una institucion de salud que en [a
casa.

v 5i esta embarazada y tiene cualquiera de estos signos de
peligro: hemorragla vaginal, vomitos excesivos, hinchazdn de
piernas, vision borrosa, dolor de cabeza intenso o frecuente,
salida de liquido por la vagina, ausencia de movimientos de su
bebé, inicio de los dolores antes de la fecha de parto, busque
atendon medica de inmediato.

v Despues del parto también se pueden presentar
complicaciones peligrosas. Por eso, la familia debe apoyar a Ia
madre para que acuda de inmediato a un servicio de salud si
presenta alguna o varias de estas sefiales: mucho sangrado,

flujo vaginal con mal olor, fiebre o marcado decaimiento.

B
minutos

Culminacion
Y
retroalimeanta
cion

Se les recuerda el rol importante que cumplen en el desarrollo sano
de los menores, se agradece por la participacion y se realiza
relroalimentacion con pregunias de manera aleatoria al finalizar todo
el ciclo educativo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
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Descripcion de la grafica:
En |a poblacion a intervenir durante la actividad se encontro:

» FEl dia 5 de sepliembre 2 paricipanies es de género masculino lo cual equivale a un 13.3% y 13
participantes son de género femenino, ko cual equivale a un B6.7%

« El dia 13 de agosto 4 participantes es de género masculino lo cual equivale a un 23.5% y 13
participantes son de género femeaning, ko cual equivale a un 76.5%

= E| dia 15 sepliembre ningln parlicipante es de género masculino v 13 parlicipantes son de genam
femenino lo cual equivale 100%

» Enfre el dia 5, 13 y 15 de septiembre se logro una participacion de 45 habitantes

Rango de edad poblacion participante
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Descripcion de la grafica:
En la poblacidn a intervenir duranta la actividad se encontrd:

= El dia 5 de septiembre se encontra:
7 participantes se encontraban en un rango de edad de 19 a 26 afios lo cual equivale a un 46.7%, 8
participantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afos lo cual eguivale a un 53.3% del total
de los participantes el cual fue de 15 an total

« Eldia 13 de sepliembre se anconiro:
9 participantes se encontraban en un range de edad de 19 a 2§ afios lo cual eguivale a un 52.9%, &
participantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual equivale a un 47,1% del tolal
de los participantas el cual fue de 17 en total

»« [Eldia 15 de septiembre sa ancontrd:
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2 participantes se encontraban en un rango de edad de 19 a 26 anos ko cual equivale a un 15 A%, 8 |
parlicipantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 anfos lo cual equivale 3 un 61.5%, 3
parficipantes se encuentran en un rango de edad mayor a 60 afios lo cual equivale a un 23.1% del total
de los participantes el cual fue de 13 en participantes

Desarrollo del PRETEST
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Descripcion de la gréfica:
En la primera pregunta sobre: ; Queé es AIEPI?

» 7 participantes respondieron: a) Atencidn integral enfermedades prevalentes en la infancia
* G paricipantes respondiercn; b) Aspectos integrales especificos propios del infante
e 2 participantes respondieron: ¢) Arte integral de enfermedades de nifios y niftas

Duranle el desarrcllo del PRETEST se logro evidenciar gue el 46.7% respondieron a) Atencidn integral
enfermedades prevalentes en la Infancia, el 40% Respondieron: b) Aspectos integrales especificos propios
del infanta, &l 13.3% respondieron c) Arte integral de enfermedades de nifios y niflas.

Desarrollo del PRETEST
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Descripcion de la grafica:

En la primera pregunta sobre: ; Cuantas practicas de AIEPI?

« 5 participantes respondieron: a) 13 practicas
» 2 participantes respondiaron: b) 15 practicas
* 8 participantes respondieron: c) 18 practicas

Durarte el desarrollo del PRETEST se logrd evidenciar que el 33.3% respondieron a)13 practicas, el 13.3%
Respondieron: b)15 practicas, el 53.3% respondieron ¢) 18 practicas
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Desarrollo del PRETEST
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Descripcidn de la grafica:
En la primera pragunta sobre: . La lactancia matemna exclusiva es hasta los 6 meses?

# B participantes respondieron: VERDADERO, lo cual equivale a un 53.3% de Ia poblacion participantea,
& T participantes respondieron: FALSO |o cual equivale a un 46.7% de |a poblacion participante.

Desarrollo del PRETEST
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Descripcion de la grafica:
En la primera pregunta sobre; ; Las vacunas son Importantes para el nifio y son gratuitas?
# 10 paricipantes respondieron: VERDADERO, lo cual equivale a un 66.7% del total de la poblacion

participante
» 5 participantas respondieron: FALSO, lo cual equivale a un 33.3% de la poblacién participante

COMPROMISOS, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Durante &l desarrollo de la actividad en el barmo el progreso se evidencia gran participacidn de los padres de
familia interesados an adquirir conocimientos en pro de |a salud y bienestar de los menores esto con &l fin de
prevenir la prevalencia de enfermedades en esta poblacion y en adquinir conocimientos sobre las 18 practicas
de la AIEPI. una poblacidn Ia cual reconoce sus falencias como lo es la importancia del lavado de manos o la
erradicacion de reservorios para prevenir dengue entre otros.
« dentro da las recomendaciones se plantea el brindar mas espacios para que los padres de familia
adquieran conocimientos constantes en pro del bienestar del menar

« deniro de los compromisos se eslipulan mas capacilaciones a las madres comunitarias esto con el fin de
fortalecer la red de apoyo y proteccidn a la salud de nuestros menores

ANEXOS: Registro Fotografico y convocatoria
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PRETEST implementado durante |a sesidn educativa
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Cara A de materlal educative tipo folleto socializado en sesion educativa con padres de familia
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Cara B de material educativo tipo folleto socializado en sesion educative con padres de familia
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« Evidencias fotograficas

Sesion educativa ACTIVIDAD N 1practicas de AIEP| de la 1-6 Fecha: 5 de septiembre 2023 Dimensién:
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

- : i " [ EEEAEE ! !
Seslon educativa ACTIVIDAD N° 1practicas de AIEPI de la 7-12 Fecha: 13 de septiembre 2023 Dimensién:
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES

L/

Sesion educativa ACTIVIDAD N* 1practicas de AIEP| de la 13-18 Fecha: 15 de septiembre 2023 Dimensién:

TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES
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2. Se procedid a entonar himnos nacionales, como n'ruautra
conmeamorativa
= Himnao de Colombia
= Himno de Santander

3. Se realizd lectura de acto protocolario encargado de Secretara de
discapacidad

4, Se procede a dar Inicio a cada una de las muestras culiurales y
artisticas preparadas detalladamente por cada uno de lps participantes:
» Canto vallenato
» Canto pop
Culminacidn 28 procedid a realizar el respectivo agradecimienio a cada uno de los
parficipantes por su compromiso, apoyo ¥ dedicacion durante la actividad,
resaltando el esfusrrzo de cada uno de ellos para la realizacion de los aclos
cullurales y arlisticos expuestos durante la jornada de juan pabla ||

3. Culminacion: se procedid a realizar el respectivo agradecimienio a cada uno de los participantes
por su compromiso, apoyo y dedicacion durante el desarrolio de las actividades.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

[Relacion identidad de GENERO poblacién participantes

B (5 de pectinmas B J8.de reotigmbTy

13

- 4w

LB s Faminine

Durante el desarrollo de la actividad del dia 13 de septiembre del 2023 en ef salon comunal del bamio rio
de oro se evidencid una participacion de:
» 15 participantes se ideniifican de género masculino lo cual equivale a un 35,7%,27 participantes se
identifican de género femenino lo cual equivale a un 64.3% del total de participantes el cual fue de 42
personas

Durante el desarrollo de la aclividad del dia 28 de septiembre del 2023 an el polidepadivo juan pablo Il se
evidencio una participacion de:
o 12 parlicipanies se identifican de género masculine lo cual equivale & un 17.14%, 58 participantes se
identifican de género femenino lo cual equivale & un 82.9% del total de participantes el cual fue de 70

personas

Entre |la fecha del 13 de septiembre y el 28 de septiembre se logrd una participacion de 112 personas entre
poblacidn de discapacidad y comunidad en general

Relacién CICLO DE VIDA poblacién participantes
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En la poblacidn a intervenir durante |a actividad del dia 13 de septiembre del 2023 en el saldn comunal rio
de oro se evidancio:
* 1 participante se encuentra en un rango de edad de 6 a 11 afios lo cual equivale a un 2.4% del total
de |la poblacion participante
= 3 parlicipantes sa encueniran en un rango de edad de 12 a 17 anos lo cual equivale a un 7.1% del
total de la poblacion participarnte
# 4 parbcipantes se encueniran en un rango de edad de 18 a 18 afios lo cual eguivale a un 9.5% del
lotal de la pablacion participanta
e 28 participanies se encuentran en un rango de edad de 28 a 59 afios lo cual equivale & un 66.7%
del total de |a poblacian participante
s 7 paricipantes se encusnfran en un rango de edad mayor a los 60 afios ko cual equivale a un
16.7% del total de la poblacidn parlicipante

En la poblacion a intervenir durante la actividad del dia 28 de sepliembre del 2023 en el polideportiva juan
pabio Il se evidencio:
s 3 paricipantes se encuentran en un rango de edad de 6 a 11 afos lo cual equivale a un 4.3% del
total de la poblacién participante
* 10 participantes se encuentran en un rango de adad de 12 a 17 afies lo cual equivale a un 14.3%
del total de la poblacidn participante
+ 5 participantes se encuentran en un rango de edad de 18 a 18 afios lo cual equivale a un 7.1% del
total de la poblacidn participante
# 31 parlicipantes se encuentran en un rango de edad de 29 a 59 afios lo cual equivale a un 44,3%
del total de la poblacidn participante
o 21 parlicipante se encuentra en un rango de edad mayor a los 60 afos o cual eguivale a un 30%
del total de la poblacion participante

Tipo de discapacidad de la poblacidn participante




G.H N Clinica A
YULIA ROmeGUEE AL i i - Giron
SECRETARIA DE SALUD

FLEH PR IMTEFTE SO T TTREE
air

» [Evidencias fotograficas jornada 13 de sepliembre 2023 salén comunal ro de ono

Evidencia fotogrifica: bienvenida v asistencia durante la aclividad a desarmollar, Dimension vulnerables,
actividad N°4 13 de septiembre 2023

= Evidencias fotograficas jornada 28 de septiembre 2023 polideportive juan pablo |




GIR N 8 2
T I AP TR "

¥ULL& AODRBSUET - /L CALDERA i = Giron
SECAETARIA OE BALUD

LW O mirsscrd s SRk

Evidencia fotografica: bienvenida y asistencia durante la aclividad a desarrollar, Dimension vulnerables,
actividad N°4 28 de sapliembre 2023

« Evidencias Diapositivas utilizadas durante la actividad desarmoliada en el saldn comunal barrio rio de
oro
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en general & multiples factores, de la existencia humana
(vivianda, veslido, alimentacidn, educacidn y Eberades
humanas); cada una de las cusles coninbuye de
diferente manera para permitir un dptimo estado de
bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutive del
afnvajecimeanto, las adaptaciongs del indlviduo a su
medio boldgico v psicosocial cambiante, &l cual se da
en forma individual v diferenie; adaptacidn que influyve
en su salud fisica, fallas en la memoria v el tfemor, &l

abandono, ia mueds la dependencia o |a invalides

Culmifiacid
]

Cada participante mostrara o describird que fipo o significado
para ellos es la calidad de vida teniendo en cuenta el tema
expuesto (como lo es: vivienda, vestido, alimentacidn, educacian
y libertades humanas)

Metodologia CBAM Dcupacion de tiempo libre

fecha

Hora

Tema

Descripcion

Septiemb
e da
2023

2 horas

Ocupacion
del tiempo
libre

inicio

Sg reglizara un saludo de manera formal, por parde del
profesional encargado de |a actividad

Cesarmollo

Brindamos informacidn  sobre fa

Se procede a brindar informacidn sobre:
&  Cine: El cine &5 un arle que transmite ideas a través de

ka naracion de historias. Estas historias pueden ser
ficciones basadas en hechos reales, inventadas por kos
guiopistas, Este tipo de hechos fambién pueden
Inspirar documentales. Para el ser humano, las puertas
de acceso a estas historias son fres: el ojo, el cido y la
menta. El ojo es & receptor de los mensajes del cine,
como ya demosing Dziga Vertov, en &l cina sovidtico de
vanguardia. La recaeptividad ocular repercute en el
intelects, ademds. El oido, sirve como nexo de unidn,
junto al ojo, para dar sentido a las imagenes en
movimiento que dan sentido, asimismo, al audiovisual y
que no pueden entenderse sin el sonide, Por Gitimo, ia
mente arma ¥ une las sensaciones generadas por
imigenses v sonido, dentro del discurso audiovisual
propuesto par el séptimo arte,

Dibujos para colorear: Estd demostrado que a través
de ellos estimulamos nuestres habilidades sociales,
cognitivas ¥y molnces. Por lo que son la mejor opoidn
para los mas mayores, especizimente s se aprecia
algan deleroro cognitivo, Ayudan por tanio a maniener
la memta y el cuerpo activo. Aqui te dejamos una
seleccion de fuegos

Juegos de mesa: Como el domind, las cartas, ol bingo
o el parchis, estimulan la agilidad mantal y favorecen la
parficipacidn social, un aspecto fundamental para &l
bienastar peicolégico de las personas mayofes v un
pikar fundamental del envejecimiento activa,

Se maalirara incentivo en la poblacidén de adulto mayor
a la ocupacian adecuada del liempo libre, manejando y
trabajando la parte de mobricidad (el agare del ldpiz v
el realizar bolitas de papel para pegar en la hoja, junto
con papel rasgado, con el fin de mantenerios actives v
prenvenir la prevalencia de enfermedades mentales
talas como la depresion

impariancia de estas

aclividades para el bienestar de nuesiro estado de salud tanlo
fisico como meantal
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Culminacié Agradecemnos por la paricipacion recordamos que parte ce ia
WMINEEK | autonomia en  actividades posibles segun fa necesidad o
acompafiamienio da cada adulto mayor del centro de bienestar,

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Centro de bienestar del adulto mayor ESPERANZA Y VIDA

CBAM ESPERANZA Y VIDA

25
. :
ila T =T 1

En ia poblacidn a intervenir durante la actividad se encontrd:

# 36 paricipantes son de géneno masculino
= 13 paricipantes son de génaro femenino
s 48 parlicipantes fue la poblacidn total que se interving en la actividad

COMPROMISOS, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Dentro dael centro de bienestar del adulto mayor esperanza y vids, se evidencic compromisg v
participacion contante de las directivas en las diferentes actividades resaltando la importancia de la
implemantacion de cada una y de la importancia de nuestros adultos mayores para nuestra poblacidn y
comunidad, leniendo en cuenta que su experiencia es sumamente importante en el desarrollo de nuestra
comunidad, con su aporte los involucramos mas en nuestras actividades y se ayuda a prevenir
enfermedades mentales prevalentes en la poblacidn como la depresion

s Realizar de forma frecuente actividades en los cuales se involucre a la poblacion de adulto mayor
con el fin de favorecer su estado de salud

o Realizar trabajos constantes de manera interdisciplinarias y participacion de las diferentes
secretarias municipales

ANEXOS: Registro Fotogréafico y convocatoria

» Evidencias fotograficas:
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Evidencia fotografica: Dimensidn frasversal vulnerables, Sesién educativa 1 orientacion psicosocial 7 de
septiembre 2023 centro de bienestar del adulto mayor esperanza y vida

- ]

Evidencia fotogrifica: Dimension trasversal vulnerables Sesion educativa 2 calidad de vida 14 de
septiembre 2023 centro de bienestar del adulto mayor esperanza y vida
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Evidencia fotografica: Dimensidn l,ras-.-m'sal villnerables Sesion aducaﬂva 3 ocupacidn del tiempo ibre 21
de septiembre 2023 centro de bienestar del adulto mayor esperanza y vida

PROFESIOMAL:
=
Marceli ® Bodkaago V.
P - SRR
- muﬂ

Marcela Patricia Buitrago
Enfermera Profesional




Centro de Bienastoar dol Sdults Mayor

Senor de los Viilagros
Nit 890207992-0

04 DE OCTUBRE DE 2023

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR SENOR DE LOS MILAGROS DEL MUNICIPIO
DE GIRON. APROBADO POR LA SECRETARIA MUNICIPAL

CERTIFICA

gue la enfermera profesional Marcela Buitrago vinculada laboralmente a la Clinica Girdn
E.5.E con el plan de intervenciones colectivas {PIC 2023) en articulacién con la secretaria
de salud local, trabajo los dias martes 5, 12, 19y 26 de septiembre del presente afio, en
horarios de 2:00p— 4:00 pm en Orientacion psicosocial y promocidn de estilos de vida
saludable: con los temas autocuidado, manejo del tiempo libre, actividad fisica, autonomia

Nota: se adjunta listado de adultos mayores inscritos a la institucién.

En constancia se firma a solicitud del interesado a los cuatro (4) dias del mes de octubre
del 2023

Atentamente,
=L R gy

EDINSON GOMEZ AGUDELD — CC 91178265

PSICOLOGO Tp6884-2004

-34 Barrio £l Uanito— Girdn - Teléfonos: 6997476 — 6467700 - Email:
chamilagrosgiron@gmail.com




EL CERNTRLG DE BIENESTAR RPEL ADKMLTE MAYOR
FUNDACION ESPERAMNIA Y VIDA
CRA FUNDACION ESPERAMNIA Y VIiDA - HOGAR
SERIATRICO
Resslucibn MO, 993 DE 2012
MIT: 900405 F0F-F

L FUMUE U )
L SFERRHER B I

CERTIFICA &4E:

La enfermera profesional Marcela Buitrago vinculada laboralmente a la Clinica Girdn E.S.E
con &l plan da intervenciones colectivas (PIC 2023) en articulacion con la secretaria de salud
local, trabajo los dias jueves 7, 14, 21 de sepiembre del presente afo, en horarios de 9:00
am — 11:00 am en Orientacion psicosocial y promocion de estilos de vida saludable; con los
temas aulocuidado, manejo del iempo libre, aclividad fisica, autonomia.

En constancia se firma a solicitud del interesado a los cuatro (4) dias del mes de octubra

del 2023
e =5 e -
a Fa II - \“'.l i
I.--' -I.--' I .'r :. l|I J II 1
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ANGELA VICTORIA DIAZ MIRANDA,
Directora

FUNDACION ESPERANZA Y VIDA - HOGAR GERIATRICO
MIT: 900 495 707 -7 RESOLUCION Mo. 06993 DE 2012
CALLE 30 No, 28-182 INT. VILLA JULIANA - SAGRADD CORAZON
6924538 — 3158750458 — 3182960794  amirandald@hotmail.com -

chafundacionesperaniayvida@hotmail.com
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DIMENSION TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES PIC-2023
META

{Sarvicio de promocion social para poblacionss vulnerables
ACTIVIDAD N°10

[Realizar 1 esralegia mediante tres jornadas semanales de educacion para la salud  dirgida a les grupos de personas
mayores (focalizados en ariculackdn con la secretaria de adulic mayor) donde se fomente la actividad flsica, h::ll:nltn.syj
|estilos de vida saludables a fin de Promover el envejecimiento activo durante en todos los Ambitos cotidianos, medianta ai
dasamollo de una cullura posiliva de la vejez, (Refrigerio)

TALLER | TEMA ECHA
Promover &l envejecimiento activo durante en todos los  JAgasto de 2023

ambitos colidianos

DURACION [No. DE PARTICIPANTES

1hora y 30 minutos Grupos de personas mayores (focalizados en arliculacian con Ia
|secretaria de adulio mayor)

POBLACION OBJETO IMATERIALES:

Grupos de personas mayores (focalizados en -Refrigarios

arliculacién con la secretaria de adufto mayor) -Pariante para la actividad musicalizada
-FPlanilias

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

{incentivar a los adultos mayores del municipio de Girdn al-Conclentizar & la poblacidn objeto (adulios mayores) sabre la

realizar actividad fisica acorde & implementar habitos riancia del envejecimiento active y su significado

vida saludable esto con el fin de garanllzar un-Reconocer la importancia de la participacion diada en a::’d-.-ld.ada[

enveiecimiento activo v participado en nuestra sociedad rde a la edad, tenendo an cuenta & beneficio de eslo para

antener un estado de salud dplimo en los adultos mayores,
METODOLOGIA

PASO A PASO
1. Convocatoria: se tendra en cuents la poblacién priorizada dentro de lo establecido para el desarrollo exitoso de la

aclividad como lo son los grupes de personas mayores (focalizados en articulacidn con la secrelaris de adulio
mayor).

2. Jomada: se llevard @ cabo en &l mes da agosto de 2023 en horario de 7:00 am. a 830 a.m. en & municipio de
Girdn, Fomantando temas referentes a:

= La actividad figica

Movimientos

-Caminata a paso lenla con respiraciones suaves y pausadas al rimo de la caminata, incluyendo balanceo de los
brazos.

-Partiendo de la posicion newtra se hardn flexidn v extensidén del cuelio, de manera suave y pausada, respetando el
rango de movimiento de cada uno

-Partiendo desde la posicion neutra se reallzardn rolaciones de cabezs y cuello hacia ambos lados de manera
alternada.

-Realizar elevaciones de los hombros de forma allemada, pariendo desde una posiura ralgjada da los brazos pegados
al torax.

-Realizar flexion tofal de los brazos partiendo desde la posicidn neutra de hombro, pudiéndose hacer de modo blateral

-Pariendo de la flexidn total de hombro, se resliza una flaxidn de eodo da un brazo combinado con una flaxlén da
columna del lado contraiateral y viceversa. (como tratando de tocar el techo con una mano),

-Realizar fiexidn y extension de codo partiendo desde la posicién neutra de hombro ¥ codo y mantenienda los brazos
pegados al torax da manera relajada.

-Desde una flexitn de hombro a 807 y exdensidn de code, con el anlebrazo en posicidn prona y las mufiecas an
posicidn neulra, se realizaran flexidn y extensidn palmar,

-Con posicion neutra de hombro, Nexidn de codo antebrazos en posicidn supina ¥ mufecas en posicidn npeutra, se
hace flexiton y extensién de dedos. (cerrando las manos)

-Con posicion neutra de hombro, Nlexidn de codo anlebrazos en posicién supina y mufiecas en posicidn neutra, se
realiza la oponencia de cada dedao contra el pulgar,

-0 pie en una postura erguida y con los brazos pegados a los costados se realizardn Nexidn y extansitn plantar
(pararse de puntas y talones} cuidando de no perder el equilibrio. esto se puede realizar primero sdlo flexidn y
luego extensidn o de manera alternada,
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-De pie s& llevara de manera altermada ta flexion de rodilla 2 90° y se regresa a la posicicn Iniclal.

Realizar circulos con los lobillos manteniendo & equilibrio y partiendo desde |a posician de pie y realizando una flexion
de cadera a unos 30 a 40°, y una vez finalizada la circunduccion de un tobillo se regress a la postura de partida y
sa raghra &l movimienio con e ple contrario.

En posicidn bipeds se hace una Mlexidn horizontal de hombro v con la mana conlraria se sostiene al brazo en esta
posicion o hasla se lleva un poco més a la flexidn permitiendo asi el estimmiento y lvego se hace con el brazo
contrario altemnando fos movimiantos con ambos brazos.

# Hibitos y estios de vida saludables

-Evitar el consumoc o exposicién al cigarrille: fumar es la primera causa de muerte. Fumar conlribuye
sustanclalments a enfermedades como al cdncer, cardiovasculares, respirstorias cronicas, dabeles, cirmosis, entre
olras. Las personas de la tercera edad, presenlan un mayor riesgo ante las consecuencias nocivas vy loxicas del
tabaco, El abandong de este habito por parte de [os adultos mayores, no sdlo aumenta su esperanza de vida, sino
gue reduce su dependancia tanio fisica como psicoldgica. Asi mismo, esludios recientes han comprobado que &
consumo de lahaco causa ceguera,

-Mantener una correcta higiene: Muchos problemas de salud, como Infecciones o problemas bucales o
dermatoldglens, son producto de una mala higiene. Es primordial acudir una ver al afo al odontdlogo para que
éste Heve un control sobre su salud bucal. Si el adulto mayoer no mantiens una correcta higiene bucal, puede sufrir
graves conseacuendas como enfermedad en las encias, ginghitis, periodonlitis, caries, cancer en la boca, boca
seca, mal aliento, entre olros.

-Alimentacién saludable: Tanto las frutas como los vegelales deben estar presenles en cada una de las cinco
comidas a Io largo de |a vida y més adn en la tercera edad, |gualments, las legumbres vy el arroz por su alto
contenido de fibres. El maiz, pan integral, la avena y el trigo, son una gran fuente de vitaminas y fibra. Por otro
lado, o pescado es el alimento idéneo y proteico con muy poca grasa. Ademas, |a leche, los productos l&cteos, el
huevo y cerdo, sin grasa, son muy buenos para 13 dieta del adulio mayor. Los amenios que no se recomienda
ingerir son los que tengan demaslada anicar o sal, grasa como la mantequilla, manteca u ofros alimentos gue han
gida fritos en abundanie aceite como [as papas frilas.

-Actividad social: Es vital que el adulte mayer disfrute su edad de oro. Reunirse con sus amigos, bailar, conversar,
pintar, realizar manualidades, practicar lealro, entre atras actividades, favorecen al bienestar y a [a calidad de vida
en la tercera adad. Expartos consideran que la actividad social es un aspecto primordial para su salud. No sdlo es
aconsejable que el adulto mayor mantenga contacto con sus familiares o amigos mas cercanos, SiNo que &s muy
importanta que estas se relacionen e intercambien experiencias y conocimientos con ofras genaracionas.

-Acompafamiento afectivo: La soledad es uno de los grandes enemigos dol bienestar de los adultos mayaores, El
acompafamianto afectivo pueda brindar momentos de gran satisfaccion a un adulto mayor ¥ llenar en gran medida
de alegria v esperanza sus vidas, ayudéndolos & scbrellevar de esta forma el vacio que deja la tristeza v la
soledad; trayendo grandes beneficios a sus vidas, como reflejar una mejor salud tanto fisica como emocional o
afectva, vivir con positivismo vy sobrelevar los cambios que se presantan en la vejez de una manera mas oplimista
apoyvéndose en el amor v el afecto de la familia, que para algunos es su razdn de vivir,

s« Envejecimienio sclivo en lodos los dmbilos colidianos: es @ proceso A través cel cual se optimizan las
oportunidades de blenestar fisico, social v mental, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la
productividad y la calidad de vida en la vejez.

s Desarrollo de una culiura positiva de |a vejez

Sentido por la vida: No solo se trata de realizar actividades sino de considerar un proyecto de vida para la vejez,
considerando aquelios deseos, anhelos que fos hagan sentir Gtiles y con |3 posibilidad de aportar a ke sociedad y a
la juveniud desde un lugar distinio,

Cade sesidn estd acompafiada de actividad fiskca musicalizeda acorde a ka edad de los participantes y tenlendo en cuenta
el estado fisico

3. Culminacién: se procedera a realizar una retroalimentacidn de factores de fesgo segun |a edad, reconocimiento de
sintomas v signos de alarma {1-hiperensidn: Dolor de cabeza, ver luces, zumbidos en los oidos, 2-dofor en &l
pecho, ardor tipo reflujo gastrico, 3-diabetes: aumento de la ingesta de agua injustificada, aumento en |3
concurrencia de idas al bafio, aumento de las ganas de comer) prevancion ¥ mantenimienio de la salud por medio
de actividad fisica, alimentacion saludable, consumo de aguea y allmentos bajos en azucar, sal y sodio, medidas de
saguridad se realizard de manera general 8 ioda la comunidad asistenta.

Metodologia estrategia de actividad fisica




Fecha

Hora

agoslo del
2023

20
minutos

Presanlacidn de la profesional de enfermeria, de forma grupal se indagara
acerca de la presencia de signos y sintomas de enfermadades prevalentes en

la poblacidn a intervenir

1 hora

Desarroélo

Damos inicio a la actividad de manera gradual realizando un pracalantamiento
para iniciar con los movimienios acordes a la edad de cada participante,
realizando debidas pautas y momentos de hidralacion
® La actividad lisica
Movimientos
-Caminata a paso lento con respiraciones suaves y pausadas al ritmo de la
caminata, incluyendo balanceo de los brazos.
-Partiendo de la posicidn neutra se haran flexidn y extension del cuello, de
manera suave ¥ pausada, respetando el rango de movimiento de cada uno
-Partiende desdae ta posicidn neutra se malizaran rotaciones da cabeza y
cuello hacia ambos [2dos da manera allermada.
-Realizar slevaciones de los hombros de forma aliernada, pardiendo dasde
una postura relajada de los brazos pagados al torax.
-Realizar flaxidn tofal de los brazos partiendo desds la posicion neutra de
hombro, pudiéndose hacer de modo bilateral
-Partiendo de la flexidn total de hombro, se resliza una flexidn de codo de
un brazo combinado con una flexion ce columna del lado contralateral v
viceversa. (como ratando de locar &l lecho con una mana).
-Realizar flaxidn v exiension de codo partiendo desda la posiclan neutra da
hombro v codo y manteniendo los brazos pegados al Wrax de manera
relajada.
-Desde una flexidn de hombro a 80° v extensidn de codo, con el antebrazo
en posicidn prona ¥ las mufecas en posicidn neulra, se realizaran fexion vy
axtensidn palmar.
-Con posicion neufra de hombro, fleaxidn de codo antebrazos en posicidn
supina y mufiecas en posicldn neutra, se hace flexidn y extensidn de
dedos. {oemando las manos)
-Con posicion neutra de hombro, fexidn de codo antebrazos en posicion
supina y mufecas en posicion neufra, se realiza la oponencia de cada
dedao contra el pulgar.
-De ple en una postura erguida y con los brazos pegados a los costados sa
realizardn flexidon y extension plantar (pararse de puntas y talones)
cuidando de no perder el equillbrio, esto se pueds reslizar primero 840
flexidn v luego extensién o de manara alternada,
-De pie se Hevard de manera alternada |a flexidn de rodila 3 90° v se
regresa a la posickin inicial,
Realizar circulos con los tobillos manteniendo el equilibrio y partiendo
desde |la posicion de ple y realizando una flexion de cadera a unos 30 &
40", y una vez finglizada la circunduccion de un tobillo se regresa a la
postura da partida v se raaliza el movimiento con & pie contrario,
En posicion bipeda se hace una flexién horizontal de hombro ¥ con |a
mang contraria se sostione al brazo en esta posicidn o hasta se lleva un
poco mids a la flexidén permitiendo asi el estiramiento y luego se hace con
gl brazo contrario allernando los movimiantos con ambos brazos,
L Hibetos v estilos da vida saludables
-Evitar el consumo o exposicion al cigarrille; fumar es la primera causa
de muerte. Fumar confribuye sustancislmente a enfermedades como el
cancer, cardiovasculares, respiratoras crdnicas, diabeles, cirosiz, enire
otras. Las personas de la tercera edad, presentan un mayor riesgo ante [as
consecuencias nocivas v iowcas del tabaco. El abandono de este habito
por parte de los adulios mayores, no s6lo aumenta su esperanza de vida,

sino gue reduce su dependencia lanio fisica coma psicoldgica. Asi mismo,
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estudios recientes han comprobado que el consumo de tabaco causa
ceguera,

-Mantener una correcta higiens: Muchos problemas de salud, como
infecciones o problemas bucales o dermatoldgicos, son producto de una
mala higiene. Es primordisl acudir una vez al afo al odontdlogo para que
gste Neve un conlrol sobre su salud bucal. Si el adulto mayor no mantiene
una correcta higene busal, puede suifir graves congecuancios como
enfermedad en las encias, gingivitis, periodoniitis, carles, cancer en la
boca, boca seca, mal alienta, entre olfos.

-Alimentacion saludable; Tanto las frulas como los vegetales deben eslar
presentes en cada una de las anco comidas a lo largo de la vida y mas
alin en la tercera edad. Igualmente, las legumbres y el arroz por su allo
contenido de fibras. El maiz, pan integral, la avena y el trigo, Son una gran
fuanta de vitaminas y fibra. Por otro lado, el pescado es el alimento idéneo
y prafeico con muy poca grasa, Ademas, ia lechs, los productos lactaos, el
hueve ¥ cardo, sin grasa, son muy buenos para la dieta del adulte mayor,
Loz alimentes gue no se recomienda ingerir son los gue tengan demasiada
gzicar o sal, grasa coma la mantequilla, manteca u otrez alimenios gue
han sido fritos en abundante aceite comao las papas fritas,

-Actividad social: Es vital que el adulto mayor disfrute su edad de oro.
Reunirse con sus amigos, bailar, conversar, pintar, realizar manualidades,
precticar teatro, enire olras aclividades, favorecen al bienestar y a la
calidad de vida en la tercera edad. Expertos consideran que la actividad
pocial 85 un aspecto primordial para su salud. No sdio 65 aconsejable gue
gl adullo mayor mantenga contacio con sus familiares o amigos mas
cefcanos, sing que es muy importanfe gue estos se relacionen a
intercambien expenaendas v conocimientos con ofras generaciones,
-Acompafiamiente afective: La soleded es uno de los grandes enemigos
del bienestar de los adultos mavores. El acompafiamienio afectivo puede
brindar momentos de gran satisfaccion a un adulto mayor y llenar en gran
medida de alegria y esperanza sus vidas, ayudandolos a sobrellevar de
esta forma el vacio que deja la Iislteza v |2 soledad; trayendo grandes
beneficios a sus vidas, como reflejar una mejor salud tanio fisica coma
emocional o afectiva, vivir con positiviemo y sobrellevar los camblos que se
presantan en |a vejez da una manara mas oplimista apoyandose an el
amor y &l afecto de la familia, que para algunos s su razon de vivir.

» Envejecimiento active en fodos los ambilos cotidianos: es el
proceso a8 lraves del cual se oplimizan las oporiunidades de bienesiar
fisico, social ¥ mental, con el objetive de ampliar l8 esperanza de vida
saludable, la productividad v la calidad de vida en 3 vejez.

- Desarrollo de una cultura positiva de la vejez

Sentlde por la vida: No solo se irsta de realizar actividades sino de
considerar un proyecto de vida para la vejez, considerando aguelios
deseos, anhelcs gue bos hagan senlir Gliles y con la posibilidsd de aportar
A la sociedad v a la uveniud desde un lugar distindo.

Cada sesion esid acompatada de actividad fisica musicalizada ecorde a la
edad de los participantes y teniendo en cuenta el estado fisico

10
minuios

Culminacid

Se tomaran signos vitales con el fin de descariar cualguier eventualidad

JUSTIFICACION

Segin Pailacho M. 2020. La Organizacidn Mundial de la Salud (OMS) v la Organizacion Panamericana de la Salud
{OPS) definiercn &l envejecimiento como: “El proceso fisioldgico Iniciado desde |a concapclan con la consacuente
aparicicn de cambios especificos en las diferantes elapas que conforman al clolo de vida®, ocasionando asl limitaciones
a la adapiabilidad del organismo con su entomo, aumentando la velocidad en k8 aparicion de estos cambios en los
l_;-ﬂan::nﬁ de un mismo individuo.
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Se considera al envejecimienta como el deterioro fisioldgico generalizado y progresivo del organisma, por las milfiples
patologias que pueden presentarsae, pero también es acertado mencionar que llegan a este etapa de |3 wida con un buen
astado de salud en base a ello se establecen tres tipos de ancianos: Anciano saludable es la persona la cual no presanta
ningura patologla; anclano sano — enferma & cual presenta una patologia gue no afecta gravemente su salud y Anciano
fragil ea la persona que mantiene su independencia de forma inestable y es propenso a volverse dependiente por lo cual
podemos entender que &l pacienta José lo ancontramaos en esle dilima atapa de vida Paillacho M, 2020,

Entre los determinantes que podemos encontrar entre lag etapas enterlormente descritas unas de |as principales
alteraciones gue describiremas a continuacian son:

Segin Paillacho M. 2020, En relacidn al sistema muscular, 32 produce la disminucion de flexibilidad v reduccion de su
maga;, manifestado en la disminucidn de los reflejes, pérdida del equilibrio gue impide |2 realizacion de actividades de
fuerza v agilidad, sfectando indirectamente a las valvules cardiacas, arferas vy a nivel de grandes vasos por da
disminucidn dal coldgena y elasiina, gue predisponen a @ riglidez del musculo liso o cual evidencia ia reduccitn de |a
frecuencia cardiaca y el aumento de la presidn arterial,

En cuanto al sistema respiratorio, se observan alieraciones en los misculos imtercostales, calcificaciin de los cartilagos v
la reduccién en niémero de los alveolos, afectando la frecuencia respiratoris debido a |a inadecuada distensidn toracica,
io cual produce dafios en la irigacion pulmonar haciéndolo mas susceptibla a infecciones Fadlacho M. 2020

Mientras que las alteraciones a nivel del sistema gastrointestinal inician desde la boca, con la aparicion de la sensacson
de xerostomia vy [a pérdida de pieras dentales, ocasionando una inadecuada masticacion y la reduccidn de los
movimientos peristditicos allerando el irdnsito intestinal, produciendo la retencidn de agua dandeo ugar al estrefiimiento y
la posible aparicidn de incontinencia fecal por incompetencia del esfinter y las haces samiliquidas Paillacho M. 2020.

Los drganos de los sentidos también se afectan por el agotamiento dal organismo, ocasionando disminucian de la
agudera visual y la diferenciacidn de colores por [a reduccian de la camara anterior dal ojo, dando lugar a cambios en la
vision por ejamplo, miopia o astigmatismo; mientras que a nivel auditive se producen aiteraciones en las estruciuras
Internas y exlemas, |as cuales intervienen en Ia comunicacicn interpersonal, lo que conlieva a un deterioro funcional que
orging una conducta de aislamiento; al igual que ks ofros drganos de los senfidos: gusto y olfato sufren alteraciones
como la pérdida de |a diferenciacion de sabores que conlleva a la inapatencia por la reduccidn de las paplias gustativas v
la saliva; y finalmente, las células oifativas plerden |a capacidad de diferenciar olores Paitacho M. 2020,

Mientras que los cambios funconales derivan an alteraciones a nivel pslcoldgico, que detarminan &l resuliado de sus
acciones; permitiéndole de esta manera iniciar su adapiacion a su nueve estado de salud como: pérdida da su
aulonomia, dependencia fisica v econdmica, crisis familiar, gislamianto sodal, pérdida de la Nukdez varbal ¥ memaoria.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS

[Se resalls la imporancie del acompafiamiento continuo] » Reslizar de forma frecuente actividades en los cuales se
con  nuestra poblacidn de adultos mayores en el involucrs a la poblacidn da adulto mayor

municipio de Girdn, teniendo en cuenta la informacidn| « Resaltar siempre gue la informacion brindada para esia
oportuna ¥ clara frente a los lemas de reconocimiento de|  peblacidn sea clara ¥y manejeda acorde a esla poblacion
signos ¥  sintomas de alarma,  prevencion teniendo en cuanta su nivel educalivo

mantenimienis de la salud, v actividad fisica v habi

saludables, garantizando el envejecimiento  activo

sakudable en nuaskra pobiacion,

EVALUACION

Durante la actividad sa evaluarén los pre-saberes de los paricipantes con preguntas de forma verbal alusivas al tema para
medir su nivel de conocimiento. Pasterior a la socializackin de [a temética sa realizardn une sare de praguntas avaleativae
que permitieron k8 evaluecidn de la actividad evidenciande la edguisicidn de conocimienios en relacion con el tema
expUasio,

AMEXOS CONVOCATORIA:
IPROFESIONAL RESPOMSABLE:

Mareela @ ustnggo ¥
— #—.ﬁlum -

rcela Palricia Bultrago
nfermera Profesional
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - DIMENSION TRANSVERSAL GESTION
DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES PIC-2023

ACTIVIDAD N°10
Fecha Lugar Hora
1 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = 8:30 am
4 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am - 8:30 am
6 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = 8:30 am
12 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = 8:30 am
15 do septembre 2023 Pizcinas del poblado 1 hora y 30 minutos, 7 am - 8:30 am
18 de septiembre 2023 Piscinas del poblado 1 hora y 30 minutos, 7 am — 8:30 am
20 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = B:30 am
22 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = 8:30 am
27 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutos, 7 am = 2:30 am
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ACTA No.
FECHA: 4 dejurio 2023 HORA:8:.00 am,

LUBGAR: secemmrie oe 20Ut mayor municipic oe Giran

PROPMOSITO DE LA REUMSN: conzenssiic ¥ Bnicupsin, Snice SUfn ess ocon & Mies os=s

11 i
=i
1=

arvenciones Colectvas [PIC-2023) y secretarle muricipal def eduits mavor Girdn

TTEWAS A TRATAR: -
ealzar 1 esvateqs mecants tres jormades semenaies op eduseciin para @ s2ud  Soiz a e

HIUPTS CE pereanas mayores (focalizados en anicuiacian con f2 secretaria de eSulte mayor) donde g8
femente ia eclivided Tsica. habics v estics de vide saludabies 2 fin ce Pramover & envejecimianic
coive suramis on fogss oo dmbiog codldiames f o ges

e o e e absss e e (=
T PRAEAS i RR e e St B ke b
—

DEBARROLLO DE LA REUMION
"DESCRIPCION I COMENTARIOS
" Se tendrn en cueniz B0 8 reunin s curecan de I implementacion an 2 esvategia (1= ca sea
curente &l afic 2023) feendo en cuamia la Pozacien objein ole 25 adulics mayorss ‘ocalizsdog en
Sriculacon oo la secreteie de adullc mayer, dicha Egiralesa contars oon lemas coma; [& actvicad
fisica, habitos y estics de vide saludabies & fin de Promover g anveiasimiento aclve duranie an
‘o208 (o8 mhitos colic anes, medienie ¢ desarolic de una Sutura posltiva oe s vER2
=s12 esiategia ge reafizard los manes v jusves con dferenies Eruses de adulio mayes Tocelizedes
&0 Norano ge i@ maners,

TCOWPROWEES:

= Enuage de un reficesis g3l dabie )

RECIETRO DE AQISTENCIA:

ASISTENTES EN LA REUNION
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INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N 10
TRANSVERSAL GESTION DIFERENCIAL DE POBLACIONES VULNERABLES PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 1 estrategia madiante tres jormadas
semanales de educacidn para la salud
dirigida a los grupos de personas mayoras
(focalizados en arficulacion con la secretaria
de adulto mayor) donde se fomente la
actividad fisica, habitos y esfilos de vida
saludables & fin de Promover el
envejecimiento activo durante en todos los
ambitos cotidianos, medianta el desarrollo
de una cultura positiva de la vejez.
(Refrigeria)

Se planed y se ejeculd una estralegia de 9 sesiones de las
50 programadas para la ejecucidn del anexo PIC-2023
(tre= semanales en articulacion con secretaria del adulto
mayor) con un avance del 17% de las aclividades
planteadas para el mas de septiembre 2023

Actividad: Se realizo los dias 1, 4, 6, 12, 15, 18, 20, 22 y 27
de sepliembre del 2023 con una participacion de 27 adultos
mayores en las piscnas poblado v 92 adultos mayores en
las canchas del cocal, para un total de 112 adultos
mayores intervenidos, ulilizando material educative fal

como folletos y planillas con el fin de registrar s asistencia y
las respectivas pregunlas.

«Durante el mes de junio se logrd un avance del 16%

= Durante el mes de julio se logrd un avance del 26%

# Durante el mes de agosto se logrd un avance del 24%

#Durante el mes de septiembre se logrd un avance del
17%

Sa ha planeado y ejecutado un acumulado de 83% durante
el desarmolioc del PIC 2023

OBJETIVO

Incentivar a los adulios mayores del municipio de Girdn a realizar actividad fisica acorde e implementar
habitos de vida saludable esto con el fin de garantizar un envejecimiento activo y participado en nuestra
sociedad

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Segon Paillacho M. 2020. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) v la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) definieron al envejecimiento como: “El proceso fisioldgico iniciado desde la concapeidn con
la consecuente aparicion de cambios especificos en las diferentes etapas que conforman el ciclo de vida”,
ocasionando asi limitaciones a la adaptabilidad del organismo con su entorno, aumentando la velocidad en
la aparicidn de estos cambios en los drganos de un mismo individuo.

=g considera al envejecimiento como el detenoro fisiolégico generalizado y progresivo del organismo, por
las multiples patologias que pueden presentarse, pero también es acerado mencionar gque flegan a este
elapa de la vida con un buen estado de salud en base a ello se establecen tres tipos de ancianos; Anciano
saludable es la persona la cual no presenta ninguna patologia; anciano sano — enfermo el cual presenta una
patologia gque no afecta gravemente su salud v Anciano fragil es la persona que mantiene su independencia
de forma inestable y es propenso & volverse dependiente por lo cual podemos entender gue el paciente
José [o encontramos en este Ulima etapa de vida Faillacho M. Z020.

Entre los determinantes gque podemos encontrar entre |as elapas anteriormente descrites unas de las
principales alteraciones que describiremos a continuacion son:

Seqgun Paillacho M. 2020. En relacion al sistema muscular, se produce la disminucion de flexibilidad y
reduccion de su masa; manifestado en la disminucion de los reflejos, pérdida del equilibrio que impide la
realizacion de actividades de fuerza y agilidad, afectando indirectamente a las valvulas cardiacas, arterias y
a nivel de grandes vasos por la disminucion del colageno v elastina, que predisponen & la rigidez del
musculo liso lo cual evidencia la reduccion de la frecuencia cardfaca y el aumeanto de la presian arterial.

En cuanto al sistema respiratorio, se observan alteraciones en los musculos intercostales, calcificacidén de
los cartilagos y la reduccion en niemero de los alveolos, afectando la frecuencia respiratona debide a la
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inadecuada distension tordcica, lo cual produce dafios en la irmgacion pulmonar haciéndolo méas susceptible
a infecciones Paillacho M, 2020.

Mientras que las alteraciones a nivel del sistema gastrointestinal inician desde |a boca, con la aparicién de la
sensacion de xerostomia y la pérdida de piezas dentales, ccasionando una inadecuada masticacion y la
reduccidn de los movimientos peristalticos alterando el transilo intestinal, produciendo fa retencion de agua
dando lugar al estrefiimiento y [a posible aparicion de incontinencia fecal por incompetencia del esfinter y las
heces semiliquidas Pailiacho M. 2020

Los arganos de los sentidos también se afectan por el agotamiento del organismo, ocasionando dismmucian
de la agudeza visual v la diferenciacidn de colores por la reduccion de la cAdmara anteror del ojo, dando
lugar a cambios en fa vision por ejemplo, miopia o astigmatismo; mientras que a nivel auditivo se producen
alteracionas en las estructuras intemas y externas, las cuales intervienen én la comunicacion interpersonal,
In que conlleva a un deterioro funcional que origina una conducta de aislamiento; al igual que los otros
drganos de los sentidos: gusto y oifato sufren alteraciones como la perdida de |a diferenciacion de sabores
que conlleva a la inapetencia por la reduccion de las papilas gustativas y la saliva; v finalmente, las células
oifativas pierden |a capacidad de diferenciar olores Paillacho M. 2020,

Mientras que los cambios funcionales derivan en alteraciones a nivel psicologice, que determinan el
resullado de sus acclones; permitiéndole de esta manera iniciar su adaplacion a su nuevo estado de salud
coma: pérdida de su autonomia, dependencia fisica y economica, crisis familiar, aislamiento social, pérdida
de la fiuidez verbal y memoria.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Lugar Hora
1 de septiembre 2023 Cancha del cocal 1 hora y 30 minutes, 7 am - 8:30

am

1 hora y 30 minutos, 7 am - 8:30

Cancha del cocal i

4 de sepbembra 2023

1 hora ¥ 30 minutos, 7 am — 8:30

6 de sepliembre 2023 Cancha dal cocal e
12 da gggemhm Canchei del socal 1 hara y 30 nﬂnaur’:.lﬂcs* 7 am - B:30
15d«a$gtzlﬂmbm Piscinas del poblado 1 hora y 30 nunauraus.?arn-ﬂzﬂl:}
18 de ;gglanbm Piscinas:del poblado 1 hara y 30 rnir'lﬂunl_:l'_-s, 7 am - B:30
20 de Egggamhm Giiirics Aol ciited 1 hora y 30 minﬂu!:_lus. 7 am-8:30
22 de septiembre 1 hora y 30 minutos, 7 am - B:30

2023

Cancha del cocal

am
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27 de septiembre 1 hora v 30 minutos, 7 am — 8:30
2023 Cancha del cocal i

DESARROLLO DEL EVENTO

PASO A PASO

1. Convocatoria: se tuvo en cuenta la poblacion priorizada dentro de |0 establecido para el desarroillo
axitoso de |a actividad como lo son los grupos de personas mayores (focalizados en articulacién con
la secretaria de adulto mayor),

2. Jornada: se llevd a cabo los dias 1, 4, 6, 12, 15, 18, 20, 22 y 27 de septiembre del 2023 en horano
da 7:00 am. a B:30 a.m. en la cancha del pargue el cocal en el municipio de Girdn ¥ en las piscinas
del poblado, Fomentando temas referentes a:

» La aciividad fisica

Movimientos

-Caminata a paso lento con respiraciones suaves y pausadas al ritmo de la caminata, incluyendo
balanceo de los brazos.

-Partiendo de la posicion neutra se haran flexion y extension del cuello, de manera suave v
pausada, respetando ef rango de movimiento de cada uno

-Partiendo desde la posicidn neutra se realizd rolacionas de cabeza y cuello hacia ambos lados de
maneara alternada.

-Realizar elevaciones de los hombros de forma altemada, partiendo desde una postura relajada de
los brazos pegados al torax.,

-Realizar flexion total de los brazos partiendo desde [a posicidn neutra de hombro, pudiéndose
hacer de modo bilateral

-Partiendo de la flexion total de hombro, se realiza una flexion de codo de un brazo combinado con
una flexion de columna del tado contralateral y viceversa. (como fratando de tocar el techo con una
mana),

-Realizar flexién v extension de codo pariendo desde la posicidn neutra de hombro v codo v
manteniendo los brazos pegados al tdrax de manera relajada.

-Desde una flexion de hombro a 907 y extension de codo, con el antebrazo en posicion prona y las
mufiecas an posicidn neutra, se realizd flexion y extension palmar.

-Con posicion neutra de hombro, flexidn de codo antebrazos en posicion supina y mufiecas en
posicion neutra, se hace flexion v extension de dedos. (cerrando las manos)

-Con posicion neufra de hombro, flexion de codo antebrazos en posicidn supina y mufiecas an
posicion neutra, se realiza la oponencia de cada dedo contra al pulgar.

-De ple en una postura erguida y con los brazos pegados a los costados se realizd flexidn y
extension plantar (pararse de puntas vy talones) cuidando de no perder el equilibrio, esto se puede
realizar primero sdlo flexion y luego extension o de manera alternada.

-De pia se [levara de manera altermada la flexion de rodilla a 80° y se regresa a |la posicion inicial.
Realizar circulos con los tobillos manteniendo el equilibrio y pariendo desda [a posicion de pie v
reglizando una flexidén de cadera a unos 30 a 40°, y una vez finalizada la circunduccidn de un tobillo
se regresa a la postura de partida y se realiza el movimiento con el pie contrario.

En posicidn bipeda se hace una flexién horlizontal de hombro y con la mano contraria se sostiene al
Drazo en esta posicion o hasta se lleva un poco mas a la flexidn permitiendo asi el estiramiento y
luego =& hace con el brazo contrario alternando los movimientos con ambos brazos,

. Habitos v estilos de vida saludables

-Evitar el consumo o exposicidon al cigarrillo: fumar es la primera causa de muerte. Fumar
contribuye sustancialmente a enfermedades como el cancer, cardiovasculares, respiratorias
cranicas, diabetes, cirrosis, entre otras. Las personas de la tercera edad, presentan un mayor
resgo ante las consecuencias nocivas y tdxicas del tabaco. El abandono de este habito por parte
de las adullos mayores, no solo aumenia su esperanza de vida, sino que reduce su dependencia
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tanto fisica como psicologica. Asi mismo, estudios recientes han comprobado que ef consumo de
tabaco causa ceguera.

-Mantener una correcta higiene: Muchos problemas de salud, como infecciones o problemas
bucales o dermatoldgicos, son producto de una mala higiene. Es primordial acudir una vez al afio al
odontdlogo para que éste lleve un conlrol sobre su salud bucal. Si el adullo mayor no mantiene una
comecla higiene bucal, puede sulrir graves consecuencias como enfermedad en las encias,
gingivitis, perodontitis, caries, cancer en la boca, boca seca, mal aliento, entre ofros.
-Alimentacién saludable: Tanto las frutas como los vegelales deben estar presentes en cada una
de las cinco comidas a lo largo de la vida y mas aun en la lercera edad. Igualmente, las legumbres
y &l arroz por su alto contenido de fibras. El malz, pan integral, la avena y el trigo, son una gran
fuente de vitaminas y fibra. Por otro lado, el pescado es el alimento idoneo y proteico con muy poca
grasa, Ademas, |a lecha, los producios lacteos, el huevo y cerdo, sin grasa, son muy busnos para
la dieta del adulto mayor. Los afimentos que no se recomienda ingerir son los que tengan
demasiada azicar o sal, grasa como la manteguilla, manteca u otros alimentos que han sido fritos
en abundante aceite como las papas fritas.

-Actividad social: Es vital que el adulto mayor disfrule su edad de oro. Reunirse con sus amigos,
bailar, conversar, pintar, realizar manualidades, practicar teatro, entre otras aclividades, favorecen
al bienestar y a |a calidad de vida en |a tercera edad. Experios consideran que |a aclividad social es
un aspecto primordial para su salud. Mo solo es aconsejable que el adulto mayor mantenga
contacto con sus famillares o amigos mas cercanos, sino gue es muy importante gue estos se
relacicnen e inlercambien experiencias y conocimientos con ofras generaciones.
-Acompafiamiento afective; La soledad es uno de los grandes enemigos del blenestar de los
adultos mayores. El acompafiamiento afectivo puede brindar momentos de gran satisfaccién a un
adulto mayor v lienar en gran medida de alegria y esperanza sus vidas, ayudandolos a sobrellevar
de esta forma el vacio que deja la tristeza y la soledad; trayendo grandes beneficios a sus vidas,
como reflejar una mejor salud tanto fisica como emocional o afectiva, vivir con positivismo y
sobrellevar los cambios que se presentan en la vejez de una manera mas oplimista apoyédndose en
al amor y el afecto de la familia, que para algunos s sU razon de vivir.

. Envejecimiento active en todos los ambitos cotidianos: es el proceso a traves del cual se
oplimizan las oportunidades de bienestar fisico, social y mental, con el objetive de amplar |a
esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez.

. Desarroflo de una cultura positiva de |a vejez

Sentido por la vida: No solo se trata de realizar actividades sino de considerar un proyecto de vida
para la vejez, considerando aquelios deseos, anhelos que los hagan sentir Utles y con la
posibilidad de aportar a la sociedad y a la juventud desde un lugar distinto,

Cada sesion estuvo acompanada de aclividad fisica musicalizada acorde a la edad de |os participantes y
fteniendo en cuenta el estado fisico

3. Culminacién: se procedid a realizar una retroalimentacion de factores de riesgo segon la edad,
reconocimiento de sintomas v signos de alarma (1-hiperension: Dolor de cabeza, ver luces,
zumbidos en los oidos, 2-dolor en el pecho, ardor lipo reflujo gastrico, 3-diabeles: aumento de |a
ingesta de agua injustificada, aumento en la concumrencia de idas al bano, aumenio de las ganas de
comer) prevencion y mantenimiento de la salud por medio de actividad fisica, alimentacitn
saludable, consuma de agua y alimentos bajos en azucar, sal y sodio, medidas de seguridad se
realizard de manera general a toda la comunidad asistente,

Metodologia astrategia de actividad fisica |

Fecha | Hora Momentos Descripcidn
de la
actividad
20 Presentacion de la profesional de enfermeria, de forma grupal se

Inicio indaga acerca de la presencia de signos Yy sintomas de

IILtos enfermedades prevalentes en la poblacion a intervenir

Ehﬂph;;? Se dio Inicio a la actividlad de manera gradual realizando un
Ergia precalentamiento para iniciar con los movimientos acordes a la

1 hora Desamrollo | edad de cada participante, realizando debidas pautas ¥ momenlos
de hidratacion
. La actividad fisica
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Movimientos

-Caminata a paso lento con respiraciones suaves y pausadas
al ntmo da la caminata, incluyendo balanceo de los brazos.
-Partlendo de la posicion neutra se haran flexion y extensidn
del cuello, de manera suave y pausada, respatando el rango
de movimiento de cada uno

-Partiendo desde la posicidn neulra se realizan rotaciones de
cabeza y cuello hacia ambos lados de manera alternada.
-Realizar elevaciones de los hombros de forma altemada,
partiendo desde una postura refajada de los brazos pegados al
torax.

-Realizar flexion total de los brazos partiendo desde |la posicidn
neutra de hombra, pudiéndose hacer de modo bilateral
-Partiendo de la flexidn total de hombro, se realiza una flexidn
de codo de un brazo combinado con una flexion de columna
del lado contralateral v viceversa. (como tratando de tocar el
techo con una mana).

-Realizar flexién y extensidn de codo partiendo desde la
posicidn neutra de hombro ¥ codo ¥ manieniendo los brazos
pegados &l iorax de manera relajada.

Desde una flexidn de hombro a 80" y extensiéon de codo, con
el antebrazo en posicion prona y las mufiecas en posicion
nautra, se realizan flexion y extensidn palmar.

-Con posicion neutra de hombro, flexion de codo antebrazos
an posicin suping y mufecas en posicion neulra, se hace
flexion y extension de dedos, (cemrando las manas)

-Con posicidn neutra de hombro, flexidn de codo antebrazos
&n posicidn supina y mufecas en posicion neutra, se realiza la
oponencia de cada dedo contra el pulgar,

-De pie en una postura erguida y con los brazos pegados a los
coslados se realizan flaxion y extension plantar (pararse de
puntas y talones) cuidando de no perder el equilibrio, esto se
puede realizar primero solo flexion y luego extensian o de
manera alternada.

-De pie se llevara de manera altermada [a fiexion de rodilla a
90" v se regresa a la posicion inicial.

Realizar circulos con los tobillos manteniendo el equilibrio v
partiendo desde |a posicion de ple y realizando una flexion de
cadera & unos 30 a 40°, y una vez finalizada la drounduccion
de un tobillo se regrasa a |a postura de partida y se realiza &
movimiento con el pie contrario.

En posicidn bipeda se hace una fMexion horzontal de hombro ¥
con la mano contraria se sostiene al brazo an esta posicion o
hasta se lleva un poco mas a la flexidn permitiendo asi el
esfiramiento y luego se hace con el brazo contrano alternando
los movimientos con ambos brezos.

. Habitos v estilos de vida saludables

-Evitar el consumo o exposicion al cigarrillo: fumar as la
primera causa de muerte. Fumar contribuye sustancialmente a
enfermedades como el cancer, cardiovasculares, respiratorias
cronicas, diabetes, cirosis, entre otras. Las personas de la
tercera edad, presentan un mayor nesgo ante |as
consecuencias nocivas y toxicas del tabaco. E! abandono de
este habito por parle de |os adultos mayoras, no solo aumenta
su esperanza de vida, sino que reduce su dependencia tanto
lisicea como psicologica. Asi mismo, esludios recienles han
comprobado que el consumo de tabaco causa ceguera.
-Mantener una correcta higiene: Muchos problemas de
salud, como infecciones © prnhlamas bucales o
dermatologicos, son producto de una mala higene, Es
primordial acudir una vez al afio al odontdlogo para que ésle
eve un control sobre su salud bucal. Si el adulio mayor no
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manliene una correcla higiene bucal, puede sufrir graves
consecuencias como enfermedad en las encias, gingivitis,
perodontitis, caries, cancer an la boca, boca seca, mal aliento,
entre otros.
-Alimentacién saludable: Tanto las frutas como los vegetales
deben estar presentes en cada una de las cinco comidas a lo
largo de |a vida y mas adn en la lercera edad. lgualmente, las
legumbres y el ammoz por su alto contenido de fibras. El maiz.
pan integral, la avena y &l trign, son una gran fuente de
vitaminas y fibra. Por otro lado, el pescado es el alimento
idoneo y proteico con muy poca grasa. Ademas, la leche, los
productos lacteos, el huevo y cerdo, sin grasa, son muy
buenos para la dieta del adulto mayor, Los alimentos que no
s& recomienda ingerir son los que tengan demasiada azdacar o
sal, grasa como ia mantequilla, manteca u otros alimantos que
han sido fritos en abundante aceite como las papas fritas.
-Actividad social: Es vital que el adulto mayor disfrute su
edad da oro. Reunirse con sus amigos, bailar, conversar,
pintar, realizar manualidades, practicar beatro, enire otras
aclividades, favorecen al bienestar y a la calidad de vida en la
tercera edad. Los experios consideran que la actividad social
85 un aspeclo primordial para su salud. No sdlo es
aconsejable que el adulto mayor mantenga contacto con sus
familiares o amigos mas cercanos, sino que as muy imporante
que estos se relacionen e intercambien experencias y
conocimientos con olras genaracionas.
-Acompanamiento afectivo: La soledad es uno de los
grandes enemigos del blenestar de los adultos mayores. El
acompafiamiento afectivo puede brindar momentos de gran
satisfaccion a un adufto mayor y llenar en gran medida de
alegria y esperanza sus vidas, syudandolos a soorellevar de
esta forma el vacio que deja la tristeza v la soledad, trayendo
grandes beneficios a sus vidas, como reflejar una mejor salud
tanto lisica como emocional o afectiva, vivir con positivismo y
sobrellevar los cambios que se presentan en la vejez de una
manera mas optimista apoyandose en el amor y el afecto de la
familia, que para algunos es su razon de vivir.
. Envejecimiento activo en todos los ambitos cotidianos:
es el proceso a través del cual se optimizan las oportunidades
de hienestar fisico, social y mental, con el objetivo de ampliar
la esperanza de vida saludable, la productividad vy la calidad de
vida en la vejez.
. Desarrollo de una cullura positiva de la vejez
Sentido por la vida: No solo se trata de realizar actividades
sino de considerar un proyecto de vida para la vejez,
considerando aquelios deseos, anhelos que los hagan sentir
Utles ¥ con la posibilidad de aportar a la sociedad v a la
juventud desde un lugar distinto,

Cada sesion estuvo acompafiada de actividad fisica musicalizada

acorde a la edad de los participantes y teniendo en cuenta el

estado fisico
10 Culminacid | S& tomaron signos vitales con el fin de descarlar cualquier
minutos n evenlualidad

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Panaru de adultos mayores
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En la poblacion a intervenir durania la aclividad se encontrd:

g came  APIC

» En las piscinas poblado 5 participantes son de género masculino lo cual equivale a un 18.58% y 22
participantes son de género femenino, lo cual equivale a un 81.5%

# En las canchas del cocal 16 participantes son de género masculine lo cual equivale aun 17.4% y 76
participantes son de género femenino lo cual equivale 82.6%

« En las piscinas de poblado s2 logrd una participacion de 27 habitantes y en las canchas del cocal una
participacion de 92 habitantes lo cual equivale a un total de 112 adultos mayores en los dos sitios.

Ciclo de vida adultos mayores

En la poblacidn a intervenir durantes fa actividad se encontroc

« Canchas del cocal:

35 participantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual equivale a un 38%, 57
participantes s& encuentran en un rango de edad mayor a 60 afos lo cual equivale a un 82% del total de los
participantes al cual fue de 52 en total.

s Piscinas poblado:

11 pariicipantes se encuentran en un rango de edad de 27 a 59 afios lo cual equivale a un 40.7%, 16
participantes s& encuentran &n un rango de edad mayor a 60 afios ko cual equivale a un 59.3% dal total de
los participantes el cual fue de 27 en total,

El toial de la poblacidn intarvenida entre las piscinas del poblado y las canchas del cocal es de 112 personas
an total.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se resslta la importancia del acompafamiento continuo con nuestra poblacion de adultos mayores en el
municipio de Girdn, tenieando en cuenta la informacion oporfuna y clara frente a los temas de
reconocimiento de signos y sintomas de alarma, prevencidén y mantenimiento de la salud, y actividad fisica
y habitos saludables, garantizando el envejecimiento activo y saludable en nuestra poblacian.
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12 de agosto del 2023 Dimension Vulnerables Actividad N*10 Cancha cocal
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