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FECHA' 08 de Noviembre de 2023 HORA: 11 57am
LUGAR Secretaria Local da Salud

PROPOSITO DE LA REUNION: Realizar seguimiento a la ejecucion de las actividades de la dimensitn salud sexual y

reproductiva

TEMAS A TRATAR:

Revision de |as actividades enmarcadas en la gimension de salud sexual y reproductiva que se ejecutaron en el mas da

| Septiembre por el Plan de intervenciones colectivas PIC,

DESARROLLO DE LA REUNION.

"DESCRIPCION | COMENTARIOS

S inicia la reunion presentando los participantes: Sonia Kanna Unbe como coordinadora del PIC 2023 de la Clinica Girgn
ESE la raferente Ana Beatriz Galeano Reyes del PIC 2023, la referente Natalia Lizarazo Serrano de la secretania Local
de Salud, el director de Salud Plblica Dr, Omar Augusto Ariza Ocampa.

La eocedinadora PIC 2023 de la Clnica Girén ESE presenta soportes de ejecucion de las aclividades gue sagln la
anumeracion dentro del anexa téenica PIC corresponden a las actividades 14,5679

N ACTIVIDAD PAS AVANCE DE EJECUCION
1 | Estralegia Yo planifico mi futuro” celebracidn de la | Dal avance de esta actividad, presentan los siguientes
SEMANA ANDINA, teniendo en cuenta los | soportes:
Eneamientos dados por el ministerio de salud. 2. | e« Reunion de articulacion
Programacién deTalleres de informacidn en salud & Ficha técnica de la actividad
| enfocadas en celebracidn de la Semana Andina | = [nforme gjecutivo
con un minimo de 50 jovenes por ectivided | = Evidencia folografica
contando con espacios especificos para cada una, Observaciones an reunién:
los tamas a tratar seran: SEPTIEMBRE 18
Hablemos claro sobre los Dereches sewuales y | Avance: ) : -
reproductivos SEPTIEMBRE 10 Sexo y salud en |a Psicoaducacién de informacidn en salud sobre femas
conmunided LGTRIO SEETIEMBRE =g | relacionados con salud saxual y reproductiva enfocados a la
Enfermedades de  fransmision  sexual | C2IEDracion de la semana andina
SEPTIEMBRE 21 Stand de asesorla en saiud
sexual y reproductiva (Entrega de preservativas, e Taller 18,19,20,21 y 22 de septiembre del 2023
Prusbas de Auto Test de VIH, Recordalorios de k :
semana andina) SEPTIEMBRE 22 FORO Se planted la ficha con |a planeacion de las tematicas a abordar
EDUCATIVO SOBRE SEXUALIDAD CON durante los 5 dias del mes de Septiembre en los que se celebra
COACH, entrega de refriguerio y recordatorios s semana Andina. Se cantd con la asistencia de un fotal de
402 parsonas an [as diferentes actividades.
Loz telleres realizados corresponden a un avance del 100%,
| 4 | Realizar 4 cursos de preparacion para |a | Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
maternidad y paternidad a las gegtantes del | goportes:
municipio  incluyendo  poblacion  migrante, | 4 Base de datos clinica Giron
desarrollando 2 cursos eneldrea urbanay 2enel | | elbo eenics de g sctividad
area rural, cada uno endra 2 sesiones, asi mismo it ekt
este contara con un equipo multidiscipiinana antre il : prwe
ello las referentes de sexualidad nulricion, salud | * Evidencia fotografica
mental y fisiolerapia. Teniendo como objeive | opservaciones en reunion:
fortalecer los conocimientos de ellas y sus parejas
:¥oele @ oy tames. de-  cuidados: basions gl Avance: Se planad y se ejecutd 1 curso de preparacién para
embarazao, lactancia materna | =specios s ;
emocionales, vacunas , faller de relajacion y | 3 Malemidad y patemnidad que equivale al 26% del 100% de
respiracion, ejercicios piso pélvico , rabajo de parte | 185 actividades planteadas
, cuidados post pardo ¥ del recién nacido .
Finaimente se certificara la participacion y se | Curso de preparacién para la matemnidad y paternidad: se
realizard entregs de souvenir que les permita | llevaron a cabo 9 sesion en las siguientes fechas




o Cédigo: GO — FO5 | Pag. de |
s i:,. \arsion 00
E@_ ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON | Fecha de Aprobacion: 3000+ S
GI R{.:F‘-._ DIRECCION DE SALUD PUBLICA
et Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

prindar un culdaco & sus bebeés. |

con refrigenio

Realizar
articulacian con diferentes empresas de cuidado de
los bebas v matemakes ) En cada sesidn contara

o 1y 2° sesién: 04 de Sepliembre : 04:00 - 06:00 pm;
Mueva Girdn, Sector 1 "El bolo”. A cargo de
enfarmeria.

* 3y 4° sesion: 11 de Sepliembre : 02:00 - 05:00 pm;
MNuevo Girdn, Sector 1 "El bale”. A cargo de nutricicn v
enfermeria.

« by E"sesion: 18 de Septiembre | 02:00 - 05:00 pm;
Nueve Girdn, Sector 1 "El bole". A carge de
fisicterapia, psicologia y enfermeria.

« Ty B geglon: 25 de Septiembre ; 02:00 - 05:00 pmy;
Muevo Girdnm, Sector 1 "El bole”. A carge de
anfarmarla.

s 9° sesion: 25 de Septiembre : 02:00 - 05:00 pmy;
Muewvo Girdn, Sector 1 "El bele”. A cargo enfermeria

El curso tuvo una particidn de 4 gestantes aprox. ¥ en total con
acompafiantes una asistencia aprox. de 5 a & personas;
finalmente sa antregd certificads a 4 gastantes. Con un fotal
gcumulada de |a actividad 75%.

Implemantar una cufia radial, video y post de
publicacién en redes sociales una vez a la samana
en la administracion, |PS y EPS publicas y privadas
gua motiven a ta comunidad del Municipio de Giran
a Ingresar a los controles prenatales poblacién en

general y migrantes

Dal avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes;

Ficha Tecnica, informe ejecutivo, evidencia Fotografica
Avance

Implementacion de cufas radiales video y past de publicacian
en redes sociales

1. 4676811131519 de Septiembre del
transmisiin de cufias radiales

2. Durante el mes deSepliembre 1 video publicitario
Total publicaciones realizades: &

2023

=& planieé la ficha con la planeacidn de las tematicas a abordar
en las 28 publicaclones de [as cuales 9 de ellas =a
desarrallaron durante el mes de Septiembre

Las 8 publicaciones realizades en el mes de Septiembre,
comesponden & un @vance del 32.14%. Con avanca total
acumulado de la actividad del 71.42%

Realizar 6 encuaniros con las madres FAMI en
donde se desamgllaran intervenciones de
informacion en salud sobre temas relacionados
con la preparacian de matermidad y paternidad.
de informacian en salud con las madres FAMI y
agentes educativas del Municipio de Girdn , con
un minima de 50 participantes en temas
relacionados con la preparacidn para la
matemidad y patemidad, se realiza entrega de
refrigerio

Del avance de esta actividad, prosentan los sigulentes
soportes:

Infarme ajecutiva
Acta

Ficha tecrica
Canvacataria

Planillas de asistencia
Evidencias fotograficas

" & & & & =

Avance:

Obsamvaciones en Eunﬁn:
Ze planted v gjecult el 33.33% de las actividades.

1: Psicoeducacién de informacidn en salud sobre temas
relacionados con la preparacitn de matemnidad y patermidad
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T da Julio del 2023

28 de Julio del 2023

25 de Agosto del 2023

1 de Septiembre del 2023
20 de Sepliembre del 2023
24 de Octubre dael 2023

M otn ot P =

Se planed y sa ejecutaron 2 encuentros de los & planificades
para este 2023, con un avance del 33.33% de loz
encuentros planteados para el mes de saptiambre, Con un
avance iotal acumulada dal 83.33%

en saklud sexual ¥ reproductiva con un minimo de
15 pergonas por jornada, en la universidad UTC
abarcando femas en derechos sexuales v
reproductivos v prevencidn de ITSNVIH. para 1a
poblacion general se lendran pruebas de tamizaje
de VIH, sifilis y hapatitis con previo consantimianto
informado,se  entregard  matertal  educativo,
preservativos

T | Realizar dos jornadas de informacion en salud por Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
medic de taller educativo con alumnos v padres de | soportes:
famika en 4 Colegios de sectores rurales y &
colegios urbanos que ncluya poblacidn migrante, # |nforme ejecutivo
con minima 30 personas en cada infervencidn * Acta
realizada, ks temas a abordar seran: planificacién # Ficha técnica
familiar e ITS, para |a poblacidn general se tendran » Convocatodia
pruebas de amizaje de VIH, sifiEz y hepatitis con * Planilzs de asistencia
pravio consentimianta informado,se entregara + Evidencias folograficas
mataral educalivo, preservativos,
Avance:
Observaciones en reunion:
1. Psicoeducacian de informacidn en saled sobre temas
relacionados con salud sexual y reproductiva.
1. Primera Jornada: 5, 7 v B de Septiambra del 2023
2. Segunda Jornada: 1%, 21 v 22 de Septiembre del
2023
Se planted la ficha con la planeacidn de las temalicas a abordar
en los 8 colegios de kos cuales 3 se abordaron durante el mes
de Sepliembre. Se contd con a2 asistencia de un tofal de 50
padres de familia del colegio Facundo Mavas, 51 padres de
famika del colegio Gabriel Garcia v 42 padres de familia del
colegio Miguel Sanchez Hineslrosa las cuales se llevaron a
| cabo respectvaments,
Los 3 colegios ebordados en el mes de Saptiembre, |
cofmesponden a un avence del 33.33%, con un avance total
scumulado del 88.68%
8 | Realizar 20 jornadas de informacion y educacidn | Del avance de esta actividad, presentan los sigulentes

soportes:

Infarma ejecutivo
Acta

Fizha tecnica
Convacatoria

Flanillas de asistencia
Evidencias fotograficas

Observaciones gn reunion:

Avance

1. Psicoeducacidn de informacion en salud sobma temas
relacionados con salud sexual y repraductiva.
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1. 13,14,15,16 Jornada: 7 de Septiembra del 2023
2. 17,18,19,20 Jomada: 14 de Septembre de 2022

Se planted la ficha con la planeacion de las tematicas a abardar
en las 20 jomadas de las cuales & de ellas se desarroltaron
durante el mes de septiembre. Se contd con la asistencia de un
total de 112 estudiantes de las unidades técnicas de colombia

las cuales se llevaron a cabo respectivamente.

Las & jormadas realizadas en el mes de Septiembre
corraspanden a un avance del 40%. Con avance total acumulado
oe |a actividad del 1009

Quedando de conformidad tanto los referentes de la secretaria Local da Selud y fos representantes de la Clinica Giran
ESE, se procede a firmar por quienes intervinieron

Nu SEPTIEMERE DEL
ik S it AGOSTO 2023 TOTAL ACUMULADO
:;:’ Valor " %
de ssigrada da Valor % dia % da % de Toted Valor a
ala Valora Valora Valara acum
At Actividad | *¥ para avan : avan pLipeess avan ulad pagar total
wi an | ajecutar -1 P ce C e pagar 9 acumulado
da
) b 2073
1 5.000.000 100% 5.000000 | 100% E 000,000 |
- 12,000,000 43,20 | 520000 | BBB B00.000 50% BO00.000 |
% 5%,
3 4.500.000 EO% | 2.250.000 50% 2250000 |
4 18500000 | 25 | 4EP5000 | 25% | 4825000 25% 4825000 | 75% 13675000
Blﬁ
5 B.160.000 928 | 2420000 | 3214 | 1580000 | 7142 4.400.000
5% % %
& 3333 | 2053333 | 1668 1026886 | 3323 | 2053333 | TEw 8133333
6. 160000 % 2 %
¥ 12 400,000 3333 | 4933333 | 3333 | 4133333 | 665 8.286 686
% % %
B 12.400.000
9 4.150.000 2400000 | 40% | 1.860.000 | 100% 4.150,000
0.0
%
10 5.150.000
|
To
TA 4,625 000 14.128.333 10,669,999 19,451 586 45 074.99
L
Valor total por 4.625.000 14.128,333 10.8606.999 18.451 866 45.074.99
cabrar

o o
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REGISTRO DE ASISTENCIA:
NOMBRE CARGD Fl
Sonia Karina Uribe Diaz Coordinadera PIC 2023 F
Omar Augusto Ariza Qcampo Director de Salud Publica v
Matalis Lizarazo Serrano Referente secretaria de salud
de la dimension Sexualidad,
derechos sexuales y
reproductivos
Ana Beatrz Galeano Reyas Referente PIC de ia
dimansidn Sexuabdad,
derechos sexuales y
reproductives




Girdn, 07 de Seplismbre de 2023

Safiofes:
Secrataro de ln casa de la cullura
Freddy Lopsez

Reciba un cordial saludo, por medio de I8 presents me difjo a vsiedes con el fin de
soficitar apartado del auditorio para el 19 de Septiembre del 2023 con el objelivo de
realizar un taller educativo Sexo vy sakud en la comunidad en conmamoracion a la semana
andina dirigido a la poblacidn LGTEIO+

Agradecendo de antamano una respuesia posiliva y confirmacion a través de correo
elactrdnico

Atentamenta,

K nts

Aymer F. Alvarado Gutierrez
Gerente
Clinlca Giron ESE

V) &iitb 4PIC
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Girdn, 05 de Septiembre de 2023

Sefiores:
Lider Bienastar al aprandiz
isabel Patricia Rios Sierra

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente me dirjo a ustedes con el fin de
solicitar parmiso para realizar talleres de informacion en salud los dias 20,21 y 22 de
septiembre del 2023 enfocados en la celebracion de la Semana Andina en donde se
abordan lematicas tales come. Enfermedsdes de transmision sexusl, sa realizaran stand
e asesoria en salud sexual v reproductiva incluye antrega de preservativos, Preebas de
Auto Test de VIH, recordaiorios de semana andina, foro educativo sobre sexualidad con
coach

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva v confirmacidn a iravés da comeo
electrdnico

?"E[{W

Aymer F. Alvarado Guliérrez
Gerenta

Clinica Girdn ESE

= ) &aitio 4-PIC
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F{' I.E Colegio Gabriel Garcia Marquez de Girén @

A Cidige DANE la LE. ol Gebrial Gurcls Mgz do Gicdn, Mo, 1430TBO0C2D A

e Liarcia da Funclenamlantd o Racosesbmaste Oficiol sagidn Raschoils b, DOF13L Colombis e
Bl T4 da Julle da 2009 - BT, Mo, 904 3010082 e e

LA SUSCRITA TRABAIADORA SOCIAL DEL COLEGIO: IE COLEGID GABRIEL GARCIA MARQUEZ DE GIRGN

HACE CONSTAR:

Que ¢l dia 18 de Septiembre del afic en curso, se desarralld en la institucion educativa talleres de informacién en
salud enfocados en la celebracién de la semana Andina abordando la temdtica de "Concepto, funclones y
componentes de |a sexualidad v derechos sexuales y reproductivos * desarmollado por el plan de intervenciones
eolectivas (PIC 2023) de la chinica Girdn, en articulacidn con la secretarla de salud local, en el cual se beneficiaron
los grados 8, 10 ¥ 11 para un total de 220 estudiantes Intervenidos, con |2 siguiente caracterizacidng

CARACTERIZACION TOTAL
Femenino 134
GENERD Masculing 86 220
Mo binario i}
Heterosexual 216
hormosexual 4
ORIENTACION SEXUAL Bisexual a 220
Transgénera/transexual i]
Intersexual o
6-11 afios a
CICLO DE VIDA 12-17 afios 215 220
1E-2B afios 5
SECTOR Urbano 211
Rural 9 e
Fisica o motora 1
Yisual a
DISCAPACIDAD Auditiva 0
Psicosocial-mental 2
Cognitiva o Intelectual 3 :
Victimas del conflicto [ [i]

Diagonal 10/N.® 19-28 Mirador de Arenales

[ e T—



F{ I.E Colegio Gabriel Garcia Marquez de Girdn @
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Dol 24 dda fudls da BOLS - MIT, e 5013810082

GRUPO DIFEREMCIAL Migrantes Fi
Gestantes o
Grupa &tnkon ]

En constancis se firma 2 solicitud del interesado al primer (1] dia del mes de novlembre de 2013,

1E Hﬁm

TRABAJD SOCIAL
mbra
erch 8l -"::l.'.ﬂi_.ﬂj;%. : ;_
Claudia Jimena Gonzdlez Sandoval
Trabajadora social - Colegio Gabriel Garcla Mérquez de Giron

m
Diagmmal 10 K.# 19-28 Mirador de Aremabes
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reproductiva

META

Programacion de Talleres de informacién en salud enfocadas en celebracién de la Semana Andina con un
minimo de 50 jovenes por actividad en donde se impartiran temas relacionados con la salud sexual y

de refriguernio y recordatorios

ACTIVIDAD

1. Esirategia "Yo planifico mi future" celebracidn de la SEMANA ANDINA, teniendo en cuenta los
lineamientos dados por el ministeric de salud. 2. Programacion deTalleres de informacién en salud
enfocadas en celebracion de la Semana Andina con un minime de 50 jovenes por actividad contando
con espacios especificos para cada una, los temas a tratar seran: SEPTIEMBRE 18 Hablemos claro
sobre los Derechos sexuales y reproductives SEPTIEMBRE 18 Sexo y salud en la comunidad LGTBIC |
SEPTIEMBRE 20 Enfermedades de transmigion sexual SEPTIEMBRE 21 Stand de asesoria en salud |
sexual y reproductiva (Entrega de preservatives, Pruebas de Auto Test de VIH, Recordatorios de |
semana andina) SEFTIEMBRE 22 FORO EDUCATIVO S0OBRE SEXUALIDAD CON COACH, entrega I

TALLER / TEMA

FECHA

Sa realizara la celebracion de la semana andina
en donde sea realizara peicoaducacién en termas
relacionados con la salud sexual y reproductiva
ia cual contara con las siguientes tematicas

Celebracién de |a
Psicoeducacion de temas relacicnados con salud sexual y
reproductiva Septiembra del 2023

semana anding realizando

OBJETIVO GENERAL

1. Derechos saxuales y reproductivos

2. Sexoy salud en la comunidad LGTBRIGO

3. Enfermedades de transmision sexual

4. Asesoria en salud sexual y reproductiva

5. Foro educativo

DURACION No. DE PARTICIPANTES
40 minutos en cada intervencion Jovenes del municipio de Giron con un minimo de 50
personas durante cada ctividad
POBLACION OBJETO MATERIALES:

1. Infografia de métodos de planificacidn familiar
2. Infografia de infecciones de transmision sexual
3. Papel bond, marcadores.
4. Hojas en blanco,
5. video beam, parfante micréfono, computador

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Crear estrateglas de Informacion en salud para
la atencién integral de las nifias, nifics y
adolescentes, haciendo énfasis en la

» Sensibilizar a la poblacién en el autocuidado del ser |
humano y en los temas de Salud Sexual y |

5 Reproductiva.
prevencion del embarazo adolescenta en '
\ : « Apoyar la reduccién de embarazos no deseados y
Colombia ra esto se realizan estrategias E.r
w y ¢ g en mujeras adolescantes.

relacionadas con los temas de sexuabidad,
derechos sexuales y reproductivos, métodos de
planificacién  familiar vy infecciones de
transmision sexual

« Evitar la transmisitn de Infecciones de Transmision
Sexual (1.T.5.) que pone en riesgo la salud integral
de las personas.

» Concientizar a la comunidad para que asuma una
sexualidad sana y responsable

METODOLOGIA

Psicoeducacion en salud segun lo planteado en el marco conceptual y metodoldgico para el desarrollo de la |
educacion para la salud sexual y reproductiva en donde se enfatice Concepto, funciones y componantes de
la sexualidad, Derechos sexuales y reproductivos sexo y salud en la comunidad LGTBIQ, Enfermedades de |
transmision sexual, asesoria en salud sexusl v reproductiva, Foro educativo

La salud sexual y reproductiva se define como el bienestar fisico, mental y social en el plano sexual y
reproductive™! y actualmenta es un tema de gran importancia, ya que se considera como una problemética
a nivel mundial, principalmente entre los jdvenes, quienes no han alcanzado una madurez emocional que les
permita taner unas practicas sexuales mas seguras.

En la actualidad, de acuerdo con la Encuesta Macional de Demografia y Salud (ENDS) 2015, el 17.4 % de
las mujeres de 15 a 19 afios ya es madre o esta embarazada del primer hijo. El porcentaje para el inicio de
la vida sexual antes de los 15 afos fue del 31,1 % an las mujeres de 20 a 24 afos y de 16,3 % para los
hombras de ese mismo rango de edad (3), condicidn gue los hace vulnerables a contraer infecciones de
trasmision sexual (ITS), entre ellas el ViH=ida, Seqgdn la OMS, “se estima gue, anualmenta, unos 357
millones de personas contraen alguna de las cualro infecciones de transmision sexual (ITS) siguientes: |
clamidiasis, gonorrea, sifilis o ticomoniasis” @

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA PSICOEDUCACION

Saptiembre del 2023 Taller de psicoeducacion con enfasis en: Derechos sexuales y reproductivos
Hora MNombre de la Descripcion
Actividad
3 min Bienvenida Se inician los talleres con una duracidn de 40 minulos por

sesion, pasando por cada salon del Colegie Gabriel Marquez

Se inicia la actividad con la presentacion de la enfermara que | |
va a realizar la sesion educativa

5 min Pre-test Para esla actividad se le pedira a los estudiantes que
conformen grupos de a 4 estudiantes, seguidamente se les
pasara una serie de letras con los derechos sexuales y
reproductivos axistentes, se les dard la indicacion que armen
los grupos de letras como ellos las consideren correctas
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20 min

Abordaje del tema

Se realizara Socializacion de la tematica expuesta en el marco
tedrico,

Se reslizara la actividad de definicion de los derechos
sexuales y reproduclivos puesto que permiten tomar
decisiones libres v sin discriminacion sobre la posibilidad de
procrear o no, de regular la fecundidad y de disponer de la
informacion y medios para lograrlo. También implican e
derecho de tener acceso a servicios de salud reproductiva gue
garanticen una maternidad segura, |la prevencidn de
embarazos no deseados y la prevencién. Asl mismo el
conocimiento de los mismos lleva a la capacidad de hombres
y mujeres de disfrutar una vida sexual sana, libre de riesgos,
placentera y responsable, la ausencia de foda clase de
violencia, imposicion o abuso,el acceso a semvicios de salud
gevual gue permitan atender y prevenir las infecciones,
dolencias y enfermedades, las cuales afecten el sjercicio
placentero de la sexualidad, incluidas las infecciones de
transmision sexual y @l VIH/sida, posibilidad de separar el
ajercicho de la sexualidad y |a reproduccion, de acuerdo con el
curso de vida Seguidamante se dio mencion a los derechos
sexuales v reproductivos los cuales s3e mencionan a
continuacidn

Derecho a la autenomia, integridad y seguridad sexuales del
cuerpo

Disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin presiones
ni violencias.

Acceder a informacion vy atencién, con respete vy
confidencialidad.

Recibir atencion gratuita  integral de la salud sexual ¥ la salud
reproductiva,

Acceder a la interrupcion del embarazo (IVE/LE)

Vivir la identidad de género y la onentacion sexual ibremente.
Elegir si tener o no hijas/os, con quién, cuantas/os y cudndo
teneriasos.

Elegir y recibir métodos anticonceptivos de manera gratuita en
hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas.

10 minutos

Pos-test

Para realizar &l proceso de evaluacion de esta sesion se e
pedira a os estudiantes que sacaran una hoja y un lapiceno,
seguidamente se dictaron las preguntas y posibles opciones
de respuesta gue se muesiran a continuacion. finalmente ol
estudiante colocd su respectiva respuesta

LPor qué es importante tener conocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos?

iMenciona los derechos sexuales y reproductivos dados
durante la psicoeducacion?
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2 min

Dospedida

Se daran las gracias por la participacion de la sesion educativa

Septiembre del 2023: Taller de psicoeducacién con énfasis en Sexo y salud en la comunidad LGTBIQ

Hora

Nombre de la
Actividad

Descripcion

EBianveanida

Se inicia la actividad con la presentacién del Conferencista
que va a realizar la sesidn educativa

5 min

Pra-test

Para esta actividad se le pedira a los participantes que
visualizan unas preguntas, seguidamenie se les pidic la
opinign en cuante a las preguntas que seran mencionadas a
continuacian.

Las pregunlas que se realizarén son las siguientas

Qué tanto conoces da la salud sexual y reproductiva

1:Para usted ;que &s la sexualidad?

2:Qué componentes y funciones de la sexualidad conocen
3:Nombre 3 darechos sexuales y reproductivos que conozca
4:Menciona jgue son [as infecciones de Transmision sexual?

4:Como podemos prevenir kas infecciones de Transmision
sexual

20 min

Abordaje del tema

Se realizara Socializacion de la tematica expuesta en el marco
tedrico.

Empecemos hablande de guienes somos. La identidad de
genero es una forma de expresion individual personal y
auténoma, a través de la cual cada uno se identifica, pudiendo
comesponder o no con las caracteristicas biologicas
seguidamente se dic a conocer el concepto de orientacidn
sexual Orientacion Sexual: Es la capacidad de sentir una
atraccion sexual, erdtica, emocional, romantica y psicolégica
hacia la otra persona.

L Lesbianas: Mujer que siente atraccion sexual hacia ofra
mujer.

G Gay. Hombre gue siente atraccion sexual hacia otro
hombre.

B Bisaxual: Persona que siente atraccibn por persona del
mismo sexo o del sexo opuesto.

T Transgenero: personas que no se skenten identificadas con
&l género con &l que nacieron.
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| InMersexuales: discrepancia entre los gentales intermos y
externos.

Q Queer: Personas que no se identifican con ningln género,
Seguidamenie Se realizo la actividad de definicion de
sexualidad “Consfruyendo |deas” se entregaran fichas con
palabras claves de manera tal que se deberian organizar para
formar la oracion que definira Sexualdad.

Segln la OMS "la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de genero, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la erientacidon sexual. Ademas,
esta esta influida por la interaccion de factores bicldgicos,
psicologicos, sociales, economicos, politicos, culturales,
eticos, legales, historicos, religiosos y espirituales” (1)
Dentro de las funciones de sexualidad podemos
encontrar;

Reproductiva: Roles dentro de |a maternidad y paternidad
para criar o cuidar a un individuo.

Comunicacion:implica la forma de comunicamos, respetar
oz derechos de la otra persona v construir relaciones
saludables. Erdtica: Se experimenta disfrute y placer a través
de los cinco

sentidos.

Afectiva: Interés genuino en el otro, tomar decisiones
pensando en &l bien de ambos.

Seguidamente sa mencionan las enfermedades de

transmision sexual puesto que ‘aproximadamente 19
millones de ITS ocurren cada afio en los Estados Unidos, de
las cuales un nimero desproporcionado (8 millones) ocurre en
adolescentes”. Los adolescentes son considerados poblacian
especial en el estudio de la atencidn de las ITS an estados
unidos, las infecciones por el virus del papiloma humano,
clamidia y gonorrea tienen las tasas mas altas en
adolescentes y adultos jovenes, enfre las cosas que
contribuyen &l aumento del riesgo son: el comienzo sexual
temprano. multiples parejas sexuales, parejas sexuales
secuenciales, no ugo de condon y dificultades para acceder en
la salud sexual

10 minutos Descanso Se realizara un periodo descanso, seguidamente se procederd
a la entrega de refnigerios los cuales van a consistir en la
entrega de una empanada y un vaso de gaseosa

5 minutos Pos-test Para realizar el proceso de evaluacién de esta sesion se le

pedira a los participantes que tomaran una hoja y un lapicero,
seguidamanta se dictaron las preguntas y posibles opcicnes
de respuesta que 3 muestran a continuacion. finalmente al
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estudiante colocara su respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A: Seguin la OMS ‘la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al saxo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orentacion sexual. Ademas,
esta esta influida por la interaccidn de factores biokdgicos,
psicologicos, soci@ales, econdmicos, politicos, culturaies,
eticos, legales, historicos, religiosos y espirituales

B: La sexualidad solo abarca el sexo

C: Ay B son correctas

[ Ninguna de las anteriores

2: Las infecciones de Transmision sexual solo de transmilen
por el contacto sexual

Falso

Verdadero

4: El conddn previens enfermedades de transmision sexual
Falso o Verdadero

Septiembre del 2023: Taller de psicoeducacion con énfasis enfermedades de transmision sexual

Bienvenida

Se inician los talleres con una duracion de 45 minutos por
sasin, pasando por cada saldn del sena

5@ inicia la actividad con la presentacion del personal de
enfermeria que van a realizar la sesion educativa

5 min

Pretest

Para esta actividad se le pedird al personal del Sena que
conformen grupos de 4 personas, seguidaments sa |as indica
que elijan un lider de cada grupo. En el tablero estaran
proyectadas mediante fichas el nombre de algunas
enfermedades de transmision sexual més frecuentes y su
significado. Posteriormente el lider de cada grupo pasara al
frente y elija la ficha del nombre de la enfermedad de
transmision sexual que & considera correcta con su
significado y que realice su respectivo apareamiento,

30 min

Abordaje del tema

Sa realizara Socializacion de |a tematica expuesta en el marco
tedrico.

Segun fa informacion de la que se dispone actualments, mas
de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes se transmiten por
contacto sexual, incluido el coito vaginal, anal o bucal. Cada
dia, mas de un milién de personas contraen una ITS, La OMS
estima gue, en 2020, huba 374 millones de nuevas infecciones
de alguna de estas cuatro ITS: clamidiosls (129 millones),
gonorrea (B2 millones), sifilis (7.1 millones) y tricomoniasis

2=y
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(156 millones). Se calcula que el nimero de personas con
herpes genital superaba los 490 millones en 2016, y que hay
300 millenes de mujeres con infeccion por el VPH, la principal
causa de cancer de cuello utenno y de cancer anal enire los
hombres que tienen relaciones sexuales con hombres.

Las ITS como la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomona, hepatitis
B, herpes, papiloma y VIH, entre otras, son causadas por
microorganismos que eniran al cuerpo generalmente durante
el contacto sexual no prolegido, incluidas las relaciones
sexuales penetrativas a vagina, ano o boca. Algunas también
s& pueden transmitic por la transfusidn de sangre contaminada
o el uso compartido de agujas, jeringas u otros instrumentos
corto-punzantes. En algunos casos la madre puede transmitir
la infeccion @ su hijo durante el embarazo, el parto o la
lactancia. Las ITS, incluyendo el VIH, afectan tanlo a mujeres
como & hombres de cualquier edad y condicidon, que se
expangan a estas infecciones.

Cuando se wusan comecta vy  sistematicamente, los
preservativos son uno de los métodos de proteccién mas
eficaces contra las ITS, incluida la infeccidn por el VIH. Aungue
son muy eficaces, los preservativos no ofrecen proteccién
frente a las ITS que causan Glceras extragenitales (es decir,
sifilis o herpes genital). Cuando sea posible, debe utilizarse un
preservativo en toda actividad sexual vaginal v anal,

Hay vacunas seguras y muy eficaces para dos ITS viricas: la
hapalitis B y la infeccion por &l VPH. Estas vacunas han
supuesto importanies avances profildcticos contra estas
infacciones.

8 min

Post-test

Para el proceso de evaluacion se les entregara a los
participantes una hoja v un papel. Seguidamente se les pedira
que respondan las siguientes preguntas que serdn
proyectadas a continuacidn

1: Menciona 3 enfermadades de transmision sexual con su
significado

2 Las infecciones de Transmisidn sexual solo de transmiten
por el contacto sexual

Falso

Vardadero

3: El condén previene enfermedades de transmision saxual
Falso o Verdadero

4: Como se pueden prevenir las enfermedades de transmision
saxual

5: jla citologla indica si hay si hay células anormales a nivel
del ddero?

5:¢Las enfermedades de transmision sexual pueden conllevar
a un cancery
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Septiembre del 2023 Asesoria en salud sexual y reproductiva. con énfasis en métodos de planificacion

3 min

atant de asesoria en
planificacion familiar

El dia anterior se les indicara a los participantes gque al
siguiente dia estara ubicado un stand en el segundo piso de
las instalaciones del sena en donde se estara realizando
asesoria en planificacion familiar

Se les dara |a bienvenida a los participantes seguidamente se
prasenta la enfermera que va a realizar la asesoria

10 min

Pretest

Para esta aclividad se les pedird a los parficipantes gue
gaquen un papel gue estd infroducido ean una bolsa
saguidamente se l@ Indica que abra el papel ¥y que conteste
gué opinidn tiene o gue ha escuchado mencionar en cuanto &
la pregunta que & correspondid. las preguntas realizada se
mencionan a continuacian

£ Qué métodos de planificacion familiar conoca?

Lgue ha escuchado mencionar de fos meétodos de
planificacién familiar?

¢ Los métodos de planificacion familiar son 100% efectivos?

. Los metodos de planificacion familiar previenen ITS?

¢ Que ha escuchado mencionar del coito interrumpido?

20 min

Abordaje del tema

Se realizara Socializacién de la tematica expuesta en el marco
tednico.
La planificaciin familiar es una estrategia que ayuda a las
familias a lograr un mejor nivel de vida, A través de la
planificacion, la pareja decide cuantos hijos/as tener y cuando
tenarlos (avita los embarazos no deseados); posibilita a las
mujeres que tengan sus hijoslas a las edades en gque el
embarazo ocasiona menores resgos (entre 20 y 35 afos),
asegurando de esa manera |la salud de la madre y la del bebé.
Se inicia nombrando a los asistentes los métodos de
planificacion familiar existentes los cuales se mencionan a
continuacidn

» Anticonceplivos reversibles de larga duracion

* Implantes subdérmicos con gestagenos,

» [Dispositives intrauterinos (DIU) con gestagenos o de

cobre este no contiene hormonas
*  Inyecciones trimestrales.

El efecto de estos dispositivos puede durar entre 12 semanas
y 3 afios, dependiendo del que se escoja. Por otra parte, hay
la posibilidad de que retorne la fertilidad, en caso de retirarlos
0 suspenderlos.

# Progesiinas
Se& encuentran en las pastillas de consumo diario v en los
inyectables,
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Son los preservativos masculing v femenino, diafragma vy
espermicidas.

»  Meatodos naturales

= Coito interrumpido o retiro antes de fa eyaculacion.
« Método del ritmo.

Estos meétodos no tienen una evidencia cientifica que
demuestre efectividad y se consideran una préclica de riesgo
para un embarazo no deseado.

10 min

Postest

Para evaluar el nivel de conocimiento que obtuvieron los
participantes. se les pedira que nuevamente sagquen un papel
de una urna que se encontrara sobra ol stand. esa uma
eantiena las siguientes preguntas las cuales los participantes
van a contestar

. Cudles anticonceptivos son de larga duracion?

¢ El coito interrumpido es seguro 7

¢ La pastilla postday es un método de planificacion familiar o
de emergancia’?

& Por gue los métodos anticonceptivos fallan?

4 Sitengo mi pareja sexual estable debo iniciar a planificar
5l- NO -PORCQUE

3 min

Despedida

Se les dara las gracias a los participantes por la asistencia y
se les dard un recordatorio por medio de un afiche de algunos
métodos de planificacion familiar y finalmente se les dard un
dulce

Sepliembre del 2023: Foro educativo con

COACH con enfaisis en salud sexual y reproductuva, entrega

educativa

de recordatornios

3 minutos Bienvanida Se inicla la achividad con la presentacidn del personal de
enfermeria que va a liderar la actividad

15 minutos Ejecucion del foro | Se inicia explicando a la pablacion que se va a realizar un foro

educativo con los temas tratados los 2 dias anteriores con los
temas relacionados con la salud sexual y reproductiva por
tanto va a estar circulando  un eddigo de QR para que kb
escaneen ¥ procedan a responder el foro educativa

El foro educativo se va a realizar a través del google forms y
va a contener las siguientes preguntas las cuales se van a
mencionar 8 continuacidn

1:La sifilis es una enfermedad de transmisitn sexual
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Falso o Verdadaro

2.0ué metodo de planificacion familiar me previenen de
enfermedades de transmision sexual

A:Condén masculino ¥y femeaning

B:pastiltas

E:Inj,ra::cifp

D:Minguna de las anteriares

ZEl coito interrumpido es un méiodo de planificacidn familiar
Falso o Verdadero

4:yo puado accader a los métodos de planificacion familiar sin
ningun costo

Falso o Verdadero

S:Algunos de los derechos sexuales y reproductivos podrian
sar

A:Derecho a vivir una sexualidad libre de violencia
B:Dearacho a tener informacion clara

C:Derecho a accader a los métodos de planificacion familiar
sin ningun costo

D:Todas las enteriores

S5Lla enfermedad de transmisidn sexual WVIH( virus de la
inmunodeficiencia humana) se contagla por

A:saliva, sudor

B:sangre

C:secreciones de la vagina y &l pena
[:Todas las antariores

E:ninguna de las anterores

6.Cuando tengo muchas parejas sexuales y no uso
preservalivo tengo mayor rnesgo de confraer una enfermeadad
de transmision sexual

Falso o Verdadero

10
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20 minutos Espacio para | Se procedera a resolver cada pregunta expuesta en & foro
preguntas educativo y resolucion de dudas que puedan surgir durante el
proceso y seguidamente se realizar entrega de recordatorios
y premios a los participantes que respondieron correctamente
las preguntas expuestas en el foro educative

2 minutos Despedida Se daran las gracias a los asistentes por su participacion

JUSTIFICACION

En la actualidad, a pesar de los diversos avances tecnoldgicos se presentan problematicas que afectan de
forma directa e Indirecta a toda la poblacién, siendo los y las adolescantas un grupo gue se encuenira
altamente vulnerable por los diversos cambios gque enfrentan en el paso a la vida adulta, siendo una de gran
relevancia como es el caso de la sexualidad, ya que este componente cuenta con muchos tables a lo largo
de la historia. Sin embargo, [a sexualidad es fundamental en el desarrollo integral de cualquier ser humano,
lanto en su Salud Sexual y Reproductiva an donda partiendo de una definicion de salud es todo bienestar
fisico, mental ¥y social en el plano sexual y reproductivo, ¥ no como s cree secialmente que es solamente la
ausencia de enfermedades (Gomez et al, 2015). La salud sexual y reproductiva de las vy los jovenas
universitarios se ha convertido en una problematica que necesita un amplio abordaje de atencidn primaria
por parte de las entidades especializadas en temas de salud, dado que este fendmeno en el pais se ha |
tratado de forma general y no ocupandoss de los diversos aspectos de la sexualidad de forma especifica, (1)
Con eslas sesiones de psicoaducacion se pretende brindar informacion en salud en cuanto a los derechos
saxuales y reproductivos, asl miemo brindar informacion de la prevencion de las ITS. Tal como menciona
Vanegas, Pabon, y Plata (2019) los y las jovenas resaltan la importancia de que sus padres respeten sus
decisiones en cuanto a las practicas sexuales y de esta manera no se sientan recriminados en &l momento
de tener dichas practicas. Asl mismo, para ellos, es significativo fortalecer la autoesfima y la autonomia para
la toma de decisiones individuales o consensuadas con la pareja. Finalmente manifiestan la necesidad de
abordar informacién rigurosa sobre la sexualidad, ITS vy que este deja de ser un tabd en la sociedad.

Sagun Baiz, Morales, y Pereyra "la gran mayoria de [as v los jovenes universitarios gue usan algin método
anticonceptivo, como el conddn en su primera relacidn sexual es bajo y a medida que avanzan en su
desarrolic sexual y realizan diversas practicas tal como el sexo oral o sexo anal se sigue declinando &l uso
de dicho método anticonceptivo” (2016, p. 180). El Mecanismo de Coordinacidn de Pais (MCP, 20186)
presenta diferencias considerables entre mujeres y hombres de pregrado en edades comprendidas de 18-25
afios, con respecto a fos conocimientos sobre el uso correcto del conddn, resaltando que las mujeres tienen
mayores conocimientos que los hombres, destacando que son ellas quienes parciban negativamanta su uso
y tienen creancias errdneas sobre la forma en la gue se puede adquirr las infecciones de fransmisidn sexual.
]

Acorde con el Ministeric de Salud y Proteccién Social {Minsalud, 2020) en la elapa de la adolescencia se |
fortalecen diversas areas como la fisica, mental, emocional y relacional, Durante este paso de la vida, ef o la
adolescente logra consolidar aprendizajes que le permiten instaurar su autonomia. Sin embargo, se debe
brindar una educacién que aborde los temas relacionados a la salud sexual y reproductiva, facilitando la
adguisicion de una amplia gama de conocimiento que le favorezcan en la hora de tomar decisiones
autonomas sobre su sexualidad y como la deben de vivir y experimentar de forma sana v responsable.
Asimisma, los y las jovenes en esta etapa se enfrentan a una serie de factores de riesgo en su vida sexual y
repreductiva, la cual los hace fragiles y los expone a situaciones problematicas como, por ejemplo, embarazo
adolescente, enfermedades de transmision sexual e infecciones de transmision sexual, '
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CONCLUSIONES
El proceso de peicoeducacion permite a los
participantes la posibilidad de reflexionar acerca
de sus pensamientos en torno a comprender la
sexualidad, cudles son los derechos sexuales y
reproductivos, y de qué manera se pueden
prevenir la ITS

Las psicoeducaciones de informacion en salud
servira para mejorar &l conocimiento de
aspectos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, metodologla anticonceptiva, las
infecciones de transmisidn sexual, el VIH/ISIDA

RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

Impartir Actividades de psicoeducacion de informacion en
galud en conmemoracion de la celebracion de |a semana
andina an temas relacionados con la sexualidad, derechos
sexuales y reproduciiva y pravencion de ITS, métodos de
planificacion familiar

Ejecucion de actividades lidico pedagdgicas fomentando
la participacidn activa de los de los adolescentes

Dar una infermacion clara, sencilla y completa en temas de
Salud sexual, Reproductiva, VIH, uso del condén, en forma

entre  los jovenes, fortaleciendo sus | gradual acorde a las necesidades encontradas en este
conocimientos para ser ciudadanos con | grupo humano y asegurarse de que la informacién brindada
responsabilidad moral y éfica para  un | haya sido entendida en su totalidad.

comportamiento saludable en el desarrollo de
su sexualidad

Evaluacion
Taller de psicoeducacion con énfasis en: Derechos sexuales y reproductives

Pre-test

Para esta acfividad se le pedira a los estudiantes que conformen grupos de a 4 estudiantes, seguidamente
se les pasard una serie de letras con los derechos sexuales y reproductivos existentes, se les dara la
indicacidn que armen los grupos de letras como ellos las consideren comectas

Post-test

Para realizar el proceso de evaluacion de esla sesion se le pedira a los estudiantes que sacaran una hoja y
un lapicero, seguidamente se dictaron las pregunias y posibles opciones de respuesta que se muestran a
confinuacion. finalmente el estudiante coloco su respactiva respuesta

iPor qué es importante tenar conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos?

{Menciona los derechos sexuales y reproductivos dados durante la psicoeducacion?
Taller de psicoeducacion con énfasis en Sexo y salud en la comunidad LGTBIQ
Pre-tast

Para esta actividad se le pedira a los participantes que visualizan unas preguntas, seguidamente se les pidia
la opinion en cuanto a las preguntas que seran mencionadas a continuacidn,

12
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Las preguntas que se realizaran son las siguientes

Clué tanto conoces de la salud sexual y reproductiva

1:Para usted ;que es la sexualidad?

2:Que componentes y funciones de la sexualidad conocen
3d:Nombre 3 derechos sexuales y reproductivos que conczca
4:Mencicna Jque son las infecciones de Transmisidn sexual?
4:Cdmo podemos prevenir |as infecciones de Transmision sexual

FPost-test

Para realizar el proceso de evaluacidn de esta sesion se le pedird a los participantes que tomaran una hoja
¥ un lapicero, seguidamente se dictaron las preguntas y posibles opciones de respuesta que e muestran a
continuacion. finaimente el estudiante colocara su respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A Segin la OMS la sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida Abarca |
al sexo, las identidades v los papeles de género, el erotismo, el placer. la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Ademas, esta esta infiuida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, polificos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales

B: La sexualidad solo abarca el sexo

C: A y B son correctas

D; Ninguna de las anteriores

2: Las infecciones de Transmision sexual solo de transmiten por el contacto sexual
Falso

Verdadero

4: El condén previene enfermedades de transmision sexual

Falso o Verdadero

Taller de psicoeducacién con énfasis enfermedades de transmisién sexual

Pre-test

Para esta actividad se le pedira al personal del Sena que conformen grupos de 4 personas, seguidamente
se les indica que elijan un lider de cada grupo. En el tablero estardn proyectadas mediante fichas el nombre
de algunas enfermedades de transmision sexual mas fracuentes ¥ su significado, Posteriormente el lider de
cada grupo pasara al frente y elija la ficha del nombre de la enfermedad de transmision sexual que &l
considara correcta con su significado y que realice su respective apareamisnts.

Fost-test

Para el proceso de evaluacion se les entregard a los participantes una hoja v un papel. Seguidamente se les
pedira gue respondan las sigulentes pregunias que seran proyectadas & continuacian

1: Menciona 3 enfermedades de transmision sexual con su significada
2! Las infecciones de Transmisidn sexual solo de transmiten por el contacto sexual
Falso
Verdadero
3: El condon previene enfermedades de transmisién sexual
Falso o Verdadem
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4. Como se pueden prevenir las enfermedades de transmision sexual
5: ¢la citologia indica si hay si hay células anormales a nivel del Glera? |
5.4 Las enfermedades de transmision sexual pueden conllevar a un cancer?

Prae-tast |
Para esta actividad se les pedira a los participantes que saquen un papeal gue esta introducido en una bolsa.
seguidamente se le indica que abra el papel y que conteste qué opinidn tiene o que ha escuchado mencionar
en cuanto a la pregunta que le correspondio. las preguntas realizada se mencionan a continuacion

L Qué metodos de planificacion familiar conoce?

Loue ha escuchado mencionar de los matodos da planificacion familiar?

i Los métodos de planificacion familiar son 100% efectivos?

LLos métodos de planificacion familiar previenen ITS?

¢ Qua ha escuchado mencionar del coito interrumpido?

Post-test

Para evaluar el nivel de conocimiento que obtuvieron los participantes. se les pedira que nuevamente saguen
un papel de una uma que se enconfrara sobre el stand. esa uma contiena las siguientes preguntas las cuales
los participantes van a contestar

& Cuales anticonceptivos son de larga duracion?

& El coito interrumpido es seguro ¥

4, La pastilla postday es un método de planificacion familiar o de emergencia?

& Por qué los métodos anticonceptivos fallan?

4 Si tengo mi pareja sexual estable debo iniciar a planificar

Sl- NO -PORQUE

PROFESIONAL RESPONSABLE: Ana Beatriz Galeano Reyes

Enfarmera PIC clinica Giron

ANa caleans
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SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS
EVENTO REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Estrategia Yo planifico mi futuro® celebracion de la | Psicoeducacion de informacion en salud sobre
SEMANA ANDINA, tenlendo en cuenta los | temas relacionados con salud sexual y reproductiva
ineamientos dados por el ministerio de salud. 2. | enfocados a la celebracion de la semana andina
Programacion deTalleres de informacion en salud
enfocadas en celebracidn de la Semana Andina con » Taller 18,19,20,21 y 22 de septiembre del
un minimo de 50 jovenes por actividad contando con 2023

espacios especificos para cada una, los temas a
tratar seran: SEPTIEMBRE 18 Hablemos claro sobre | Se planted la ficha con la planeacion de las
los Derechos sexuales v reproductives SEPTIEMBRE | tematicas a abordar durante los 5 dias del mes de
19 Sexo y salud en |@ comunidad LGTBIQ | Septiembre en los que se celebra la semana
SEPTIEMBRE 20 Enfermedades de transmision | Andina. Se contd con la asistencia de un lotal de
sexual SEPTIEMBRE 21 Stand de asesoria en salud | 402 personas en |as diferentes actividades.

sexual y reproductiva (Entrega de presarvativos,
Pruebas de Auto Test de VIH, Recordatorios de | Los talleres realizados cormesponden a un avance
samana andina) SEPTIEMBRE 22 FORO )del 100%. Con avance total acumulado de la
EDUCATIVO SOBRE SEXUALIDAD CON COACH, | actividad del 100%.

entrega de refriguerio v recordatorios

OBJETIVO

Crear estrategias de informacion en salud para la atencidn integral de las nifias, nifios y adolescentes,
haciendo énfasis an la prevencion del embarazo adolescente en Colombia y para esto se realizan
estrategias relacionadas con los temas de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, métodos de
planificacion familiar y infecciones de transmisidn sexual

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION
En la actualidad, a pesar de los diversos avances tecnologicos se presentan problematicas que afectan de
forma directa e indirecta a toda la poblacion, siendo los y las adolescentes un grupo que se encuentra
altamente vulnerable per los diverses cambios que enfrentan en el paso a la vida adulta, siendo una de
gran relevancia como es el caso de la sexualidad, ya que este componente cuenta con muchos tables a lo
largo de [a historia. Sin embargo, la sexualidad es fundamental en el desarrallo integral de cualquier ser
humano, tanto en su Salud Sexual y Reproductiva en donde partiendo de una definicidn da salud es todo
bienestar fisico. mental y social en el plano sexual y reproductivo, y no como se cree socialmente que es
solaments la ausencia de enfermedades (Gomez et al,, 2015). La salud sexual y reproductiva de las y los
jGvenes universitarios se ha convertido en una problematica que necesita un amplio abordaje de atencion
primaria por pare de [as entidades especializadas en temas de salud, dado que este fenémeno en el pais
s¢ ha tratado de forma general y no ocupandose de los diversos aspectos de la sexualidad de forma

especifica (1)
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Con estas sesiones de psicoeducacién se pretende brindar informacion en salud en cuanto a los derechos
sexuales y reproductivos, asi mismo brindar informacion de la prevencion de las ITS. Tal como menciona
Vanegas, Pabon, y Plata (2019) los y las jévenes resaltan la importancia de que sus padres respelen sus
decisiones en cuanto a las practicas sexuales y de esta manera no s& sientan recriminados an al momanto
de tener dichas practicas. Asi mismo, para ellos, es significativo fortalecer la autoestima y la autonomia
para la toma de decisiones individuales o consensuadas con la pareja. Finalmente manifiestan la necesidad
de abordar informacion rigurosa sobre la sexualidad, ITS y que este deje de ser un tabi en la sociedad ',
Segln Baiz, Morales, y Pereyra "la gran mayoria de las y los jovenes universitarios que usan algdn método
anticonceptivo, como el conddn en su primera relacién sexual es bajo y a medida que avanzan en su
desarrollo sexual y realizan diversas practicas tal como el sexo oral o sexo anal se sigue declinando el uso
de dicho meétodo anticonceptive”™ (2018, p. 180). El Mecanismo de Coordinacion de Pais (MCP, 2016)
presenta diferencias considerables entre mujeres y hombres de pregrado en edades comprendidas de 18-
25 afos, con respecto a los conocimientos sobre el uso correcto del conddn, resaltando que las mujeres
tienen mayores conocimientos que los hombres, destacando que son ellas quienes perciben negativamente
su uso y tienen creencias erroneas sobre la forma en la que se puede adquinr las infacciones de transmision
sexual. @

Acorde con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud, 2020) en la etapa de |la adolescencia se
fortalecen diversas areas como |a fisica, mental, emocional y relacional. Durante este paso de la vida, el o
la adolescente logra consolidar aprendizajes que le permiten instaurar su autonomia. Sin embargo, se debe
brindar una educacion que aborde los temas relacionados a la salud sexual y reproductiva, facilitando la
adquisicion de una amplia gama de conocimiento que le favorezcan en la hora de tomar decisiones
autonomas sobre su sexualidad y como la deben de vivir y experimentar de forma sana y responsable.
Aszimismo, los v las jdvenes en esta etapa se enfrentan a una serie de factores de riesgo en su vida sexual
y repraductiva, la cual los hace fragiles v los expone a situaciones problematicas como, por ejampla,

ambarazo adolescente, enfermedades de transmisitn sexual e infecciones de transmision sexual. '
Fefaremsay:
1 Qrganizendn Wunmal o lg Selud Le saiud el ¥ =l refackn con 18 ssiud repraduciivas un enioqus oparativn Hum Feprod Frogram
[Inigmet]. 2048:4-12, Availabie from: hitps: Yapps who,intiristetseamhandlel | (62527 4556078024 361 2904 5pa. pdf
2 Asocacidn Mundial fe Sexoiogia (WAS). Declaracidn de jos Derechos Sexuales Valencia, Esaafis Asambies Gereral da la Asosiacin
Mundial da Saxciogia; 11193
1 Weinslock H, Borman 5. Cates W Jr. Seoualy tansmified deseses among Amencan yousth, mcidence: and prvalencs estimales, 2000,
Perspeci Sex Rentod Heakh. 2004,36{1)8=10
4 Frost ), Daroch JE Factors sssociated wilh confraceplive chewss snd imcansisient methad use, Unibed Siates, 2004 Perepect Sax

Reprod Heaith 2000;4002)-94-104
FECHA Y HORA Farticipantas TEMAS LLMGAR
18082023, 8:00am-12:00pm conceplo, funcones y componentes de sexualided, Derechos | Colege  Gabrisl
sexuaies y repoduciivos Garcia
1208/3023 4:30 pm-6.30pm SExd ¥ salud en e comunided LGTRICH Casa de la cuftura
200SA38-00am-12:00pm Enfermedadas de ranamisin sexual Sena
2120238 00am-12:00pm Asesario en salud sexual y reproductiva Sana
220020235 00am-10:00pm Fora educative can coach Sana
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PASO A PASO

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA SESION EDUCATIVA

Sephembre 18 del 2023: Taller de psicoeducacién con énfasis en: Derechos sexuales y reproductivos

e La ejecucidn del taller en conmemeracién a la semana andina se llevd a cabo el 18 de

Septiembre del 2023 en el horario de 8:00am-12:00pm en el colegio Gabriel Garcia Marques
realizando intervencion de 40 minutos por salon

Hora Nombre de la Descripcién
Actividad

I min Bienvenida =@ inicié el taller con una duracion de 40 minutos por sesion,
pasando por cada salon del Colegio Gabrial Marquesz
Se inicio |s actividad con la presentacion de la enfermera que iba
a realizar la sesidn educativa

5 min Pre-test Para esta aclividad se le pidid a los estudiantes que conformaran
grupos de a 4 estudiantes, seguidamente se les paso una sere de
letras con los derechos sexuales v reproductivos existentes, se les
dio la indicacién que armaron los grupos de lefras como ellos las
consideraban correctas

20 min Abordaje del tama | Se realizd Socializacion de la tematica expuesta en el marco

fedrico.

Se realizo la actividad de definicion de los derechos sexuales y
reproductivos puesto que permiten lomar decisiones libres v sin
discriminacion sobra la posibilidad de procrear o no, de regular la
fecundidad y de disponer de la informacian y medios para logrario.
Tambi&n implican el derecho de tener acceso a servicios de salud
reproductiva que garanticen una malernidad sequra, la prevencidn
de embarazos no dessados y la prevencidn, Asi mismo el
conocimiento de los mismos lleva a la capacidad de hombres y
mujeres de disfrutar una vida sexual sana, libre de riesgos,
placentera y responsable, la ausencia de loda clase de viokencia,
imposicion o abusoel acceso a senvicios de salud sexual que
permitan atender y prevenir las infecciones, dolencias vy
enfermedades, las cuales afecten el sjercicio placentera de g
sexualidad, incluidas las infecciones de transmision sexual v al
VIHi/sida, posibilidad de separar el ejercicio de la sexualidad y I3
reproduceion, de acuerdo con el curso de vida, Seguidamente se
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dio mencidn a los derechos sexuales y reproductivos los cuales se
mencionan a continuacion

Deracho a la autonomia, integridad v segundad sexuales del
cuerpo

Disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin presiones ni
violencias.

Acceder a informacion y atencion, con respeto y confidencialidad.
Recibir atencidn gratuita e integral de la salud sexual y la salud
reproductiva,

Acceder a la interrupcion del embarazo ((VE/ILE)

Vivir la identidad de género vy la orientacién sexual libremente.
Elegir si tener o no hijas/os, con quién, cuantasfos y cudndo
tenerlasfos.

Elegir y recibir métodos anticonceptivos de manera gratuita en
hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas.

10 minutos

Pos-test

Para realizar el proceso de evaluacion de esta sesion se le pidié a
los estudiantes que sacaran una heoja y un lapicero, seguidamente
se dictaron las preguntas y posibles opciones de respuesta que se
muestran a continuacion. finalmente el estudiante colocd su
respectiva respuesta

iLPor qué es importante tener comocimiento de los derechos
sexuales y reproductivos?

(Menciona los derechos sexuales y reproductives dados durante
la psicoeducacion?

2 i

Despedida

Sa dieron las gracias por fa participacion de la sesidn educativa

Septiembre 19 del 2023: Taller de psicoeducacion con énfasis en Sexo y salud en s comunidad LGTBIQ
= La sjecucion dal taller en conmemoracidn a la semana andina se llevt a cabo el 19 de
Septiembre del 2023 en el horario de 4.30pm-6.30pm en &l la casa de |a cultura

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
3 min Bienvenida Se inicid |a actividad con la presentacidn del Conferencista que iba
a realizar la sesibn educativa
5 min Pre-test Fara esta actividad se le pidio a los participantes que visualizaran

unas preguntas, seguidaments se les pidid |a opinidn en cuanto a
las preguntas que seran mencionadas a continuacion

Las preguntas gue se realizaran son las siguientes
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Qué tanto conoces de la salud sexual v reproductiva

1:Para usted ;gue es la sexualidad?

2:Qué componentas y funciones de la sexualidad conocen
3:Nombre 3 derechos sexuales y reproductivos gue conozca
4:Menciona ¢/ que son las infecciones de Transmision sexual?

4.Como podemos prevenir las infecciones de Transmision sexual

20 min

Abordaje del tema

Se realizo Socializacion de la tematica expuesta en el marco
tedrico.

Empecemos hablando de quienes somos. La identidad de género
85 una forma de expresidn individual personal y auténoma, a
traves de la cual cada uno se identifica, pudiendo corresponder o
no con las caracteristicas biclogicas . seguidamente se dio a
conocer el conceplo de orientacion sexual Orientacién Sexual:
Es la capacidad de sentir una atraccidn sexual, erdtica, emocional,
romantica y psicologica hacia la otra persona,

L Lesbianas: Mujer que siente atraccion sexual hacia otra mujer.
G Gay: Hombre que siente atraccidn sexual hacia otro hombre.

B Bisexual: Persona que siente atraccién por persona del mismo
se2x0 0 del sexo opuesto,

T Transgénero: personas que no se sienten identificadas con el
genero con &l que nacieron,

| Intersexuales: discrepancia entre los genitales internos v
Exlamos.

Q@ Queer: Personas que no se identifican con ningdn género
Seguidamenta Se realizd la actividad de definicién de sexualidad
“Construyendo |deas” se entregaran fichas con palabras claves de
manera tal que se deberian organizar para formar la oracién que
definirda Saxualidad

Segun la OMS "la sexualidad es un aspectc central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
dentidades y los papeles de género, el erolismo, el placer, la
intimidad, la reproduccidn y la orientacion sexual. Ademas, estd
esta influida por la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos,
sociales, econbomicos, polificos, culturales, éticos, legales,
histdricos, religiosos y espirtuales” (1)

Dantro de las funciones de sexualidad podemos encontrar:
Reproductiva: Roles dentro de la matemidad y paternidad para
criar o cuidar a un individuo.

Comunicacién:implica la forma de comunicarnos, respetar los
derechos de la otra persona y construir relaciones saludables.
Erdtica: Se expermenta disfrute y placer a ravés de los cinco
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sentidos.
Afectiva: Interés genulno en el otro, tomar decisiones pensanda

an gl bian da ambos.
Seguidamente se mencionan las enfermadades de transmision

sexual puesto que "aproximadamente 19 millones de TS ocurren
cada afio en los Estados Unidos, de las cuales un nimero
desproporcionado (9 millones) ocurre en adolescentes”. Los
adolescentes son considerados poblacion especial en el estudio
de la atencién de las ITS en estados unidos, las infecciones por el
virus del papiloma humano, clamidia v gonorrea tienen las tasas
mas altas en adolescentas y adultos jovenes, entre las cosas que
contribuyen al aumento del riesgo son: el comienzo sexual
lemprana, mdltiples pamejas  sexuales, parejas sexuales
secuenciales, no uso de conddn y dificultades para acceder en la

salud sexual,

10 minutos

Descanso

Se realizd un periodo descanso, seguidamente se procedera a la
entraga de refrigerios los cuales van a consistir en la entrega de
una empanada y un vaso de gaseosa. del mismo modo se les
indico a la poblacion que se estaban fomando pruebas de tamizaje
de VIH y que el personal de salud estaba ubicado en el 1 piso de
la casa de la cultura

5 minutos

Pos-test

Para realizar el proceso de evaiuacion de esta sesidn se le pidio a
los participantes que tomaran una hoja y un lapicero,
seguidamenie se dictaron las preguntas y posibles opciones de
respuesta gque se muesiran a confinuacion. fimalmente el
estudiania colocara su respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A Segun la OMS “la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, ka reproduccion y la orientacion sexual. Ademsds, ests
esta influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éficos, legales,
histdricos, religinsoes y espirituales

B: La sexualidad solo abarca el sexo

C: Ay B son correctas

D: Ninguna de las anteriores

2. Las infecciones de Transmisian sexual solo da transmiten par &l
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contacto sexual
Falso
Verdadaro

4: El condon previena enfermedades de transmision sexual
Falso o Verdadero

La ejecucion del

Septiembre 20 del 2023: Taller de psicoeducacion con enfasis enfermedades de transmision sexual
taller en conmemoracikin a la semana andina se llevd a cabo el 20 de
Septiembre del 2023 en &l horario de 85:00am-12.:00pm en el Sena de Giron realizando
intervencion de 40 minutos por salon

2 min

Bienvenida

Se Inicio el taller con una duracion de 45 minutos por sesion,
pasando por cada salén del sena

oe inicid la actividad con la presentacion del personal de
enfermeria que iba a realizar la sesion educativa

5 min

FPratast

Para esta actividad se le pidid al personal del Sena que
conformardn grupos de 4 personas, seguidamente se les indicd
gue eligieron un lider de cada grupo. En el tablero estaban
proyectadas mediante fichas el nombre de algunas enfermedades
de fransmision sexual mas frecuentes y su significado.
Posteriormente el lider de cada grupo pasaba al frente y aligic la
ficha del nombre de la enfermedad de transmision sexual que &l
consideraba correcta con su significado y que realice su respectivo
apareamignio.

28 min

Abordaje del tema

e realizd Secializacion de la tematica expuesta en &l marco
tedrico.

Segun la informacian de la que se dispone actualments, mas de
30 bactenas, virus y parasitos diferentes se transmiten por
contacto saxual, incluido el colto vaginal, anal o bucal. Cada dia,
mas de un millén de personas contraen una ITS. La OMS estima
que, en 2020, hubo 374 millones de nuevas infecciones de alguna
de estas cuatro ITS. clamidiosis (129 millones), gonomea (82
millones), sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (156 millenes). Se
calcula que el nimero de personas con herpes genital superaba
los 480 millones en 2016, y que hay 300 millones de mujeres con
infeccion por el VPH, la principal causa de cancer de cuallo uterino
y de cancer anal entre los hombres que tienen relaciones sexuales
con hombres.

Las ITS come la sifilis, gonorrea, clamidia, tricomona, hepatitis B,
herpes, papiloma y VIH, entre ofras, son causadas por
microorganismos que entran al cuerpo generalmente durante al
contacto sexual no protegido, incluidas las relaciones sexuales
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penetrativas a vagina, ano o boca. Algunas tambign se pueden
transmitir por la transfusion de sangre contaminada o el uso
compariido de agujas, jeringas u ofros instrumentos corlo-
punzanies, En algunos casos la madre puede transmitir la
infeccion a su hijo durante el embarazo, el paro o la lactancia, Las
ITS, incluyendo el VIH, afectan tanto a mujeres como a hombres
de cualquier edad y condicidn, gue s& expongan a estas
infecciones.

Cuando se usan correcta y sistematicamente, los preservativos
son uno de los métodos de proteccidn mas eficaces contra las ITS,
incluida la Infeccion por el VIH. Aunque son muy eficaces, los
preservalives no ofrecen proteccion frente a las ITS que causan
Ulceras extragenitales (es decir, sifiis o herpes genital). Cuando
sea posible, debe utilizarse un preservative en toda actividad
sexual vaginal y anal.

Hay vacunas seguras y muy eficaces para dos ITS viricas: la
hepatitiz B y la infeccion por el VPH. Estas vacunas han supuesto
importantes avances profilacticos contra estas infecciones.

8 min Post-test Para el proceso de evaluacion se les entregd a los participantes
una hoja y un papel. Seguidamente se les pidid que respondiera
las siguientes preguntas que serdn proyectadas a continuacicn
1: Menciona 3 enfermedades de transmisidn sexual con su
significado
2: Las infecciones de Transmisidn sexual solo de transmiten por
el contacto sexual
Falso
Verdadero
3: El conddn previene enfermedades de transmision sexual
Falso o Verdadero
4. Como se pueden prevenir las enfermedades de transmisidn
saxual
5 ¢la citologia indica si hay si hay células anormales a nivel del
Utera?
3:¢Las enfermedades de transmision sexual pueden conflevar a
un cancery

2 minutos Despedida Se dieron |las gracias por la asistencia Finaimente se indico a los

participantes que se al suiguiente dia se estaran tomando pruebas
de tamizaje de VIH, sifilis y hepatitis con previo consentimiento
informado, el personal de salud encargado estaba ubicado en el
primer piso de la institucién educativa
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Septiembre 21 del 2023: Asesoria en salud sexual y reproductiva. con énfasis en metodos de

planificacion familar

s La gjecucidn del taller en conmemoracidn a la semana andina se llevo a cabo el 21 de
Septiemnbre del 2023 en el horario de 8:00am-12:00pm en &l Sena de Giron

3 min

stant de asesocria
en planificacion
familiar

El dia anterior s2 les indicara a los participantes que al siguients
dia estara ubicado un stand en e segundo piso de las
instalaciones del sena en donde se eslara realizando asesoria en
planificacidn familiar

Se les dara la bienvenida a los participantes seguidamente se
presanta la enfermera que va a realizar la asesoria

10 min

Pretest

Para esta actividad sa les pidié a los participantes que sacaran un
papal que estaba introducido en una bolsa. seguidaments sa le
indicd que abriera el papal y gue contestara qué opinion tenia o
que habia escuchado mencionar en cuanto a la pregunta que le
correspondid, las  preguntas realizada se mencionan a
continuacién

L Que metodos de planificacion familiar conoca?

igue ha escuchado mencionar de los méfodos de planificacién
familiar?

i Los métodos de planificacion familiar son 1005 efectivos?

. Los métodos de planificacion familiar previenen ITS?

¢, Qua ha escuchado mencionar del coito interrumpido?

20 min

Abordaje del tema

Se realizd Socializacién de la temdtica expuesta en el marco
ledrico.
La planificacién familiar s una estrategia que ayuda a las familias
a lograr un mejor nivel de vida. A lravés de la planificacion, la
pareja decide cuanios hjos/as tener y cuando lenerlos (evita los
embarazos no deseados). posibilita a las mujeres que tengan sus
hijos/as a las edades en gue el embarazo ocasiona menores
resgos (entre 20 y 35 afios), asegurando de esa manera la salud
de |la madre y [a del bebé
Se Inicia nombrando a los asistentes los métodos de planificacidn
familiar existentes los cuales se mancionan a continuacion

*  Anticonceptivos reversibles de larga duracion

* |Implantes subdérmicos con gestaganos,

+ Dispositivos intrauterinos (DIU) con gestagencs o de

cobre este no conliens hormonas
« |Inyecciones trimestrales.

El efecto de estos dispositivos puede durar entre 12 semanas y 5
afios, dependiendo del que se escoja. Por ofra parte, hay la
posibilidad de que retorme la ferilidad, en caso de retirarlos o
suspenderlos.
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» Progestinas

Se encuentran en |las pastilas de consumo diaric y en los
inyectables.

+ Metodos de barrera
Son los preservativas masculing v femenino, disfragma vy
espermicidas.

»  Métodos naturales

= Coito interrumpido o retiro antes de la eyaculacidn

Estos métodos no tienen una evidencia cientifica que demuestre
efectividad y se consideran una praclica de riesgo para un
embarazo no deseado.

10 min Postest Para evaluar el nivel de conocimiento gue obtuvieron los
pariicipantes. se les pidid que nuevamente sacaran un papel de
una urma que se enconiraba sobre el stand. esa uma contene [as
siguientes preguntas las cuales los participantes van a contestar
i Cuales anticonceptivos son de larga duracion?
¢ El coito interrumpido es seguro 7
{. La pastilla postday es un método de planificacidn familiar o de
emergencia’?
¢, Por qué los métodos anticonceptives fallan?
¢ Si tengo mi pareja sexual estable debo iniciar a planificar
Sl- NO -PORQUE

3 min Despedida Se les dio las gracias a los participantes por la asistencia v se les

dio un recordatorio por medio de un afiche de algunos métodos da
planificacion familiar y finalmente se les dard un dulce

Septiembre 22 del 2023 Foro educative con COACH con enfaisis en salud sexual y reproductuva,
entrega de recordatorios
* La gjecucion del faller en conmemoracion a la semana andina s& llevd 5 cabo el 22 de

Septiembre del 2023 en el horario de 8:00am-10:00am en el Sena

educativo

4 minutos Bienvenida Se inicid la actividad con la presentacion del personal de
enfermeria que va a liderar la actividad
18 minutos | Ejecucion del foro | Se inicio explicando a la poblacién que sa iba a realizar un foro

educativo con los temas tratados los 2 dias anteriores con los
tamas relacionados con la salud sexual y reproductiva por tanto
iba a estar circulando un codigo de QR para que lo escaneen y

10
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procadieron a responder el foro educativo

El foro educativo se realizd a traves del google forms el cual
contenia las siguientes preguntas |as cuales se van a mencionar
a continuacion

1:La sifilis es una enfermedad de transmisidn sexual
Falzo o Verdadero

2:Que metodo de planificacion famiiar me previenen de
anfarmedades de transmision sexual

A:Condén masculing y femenino

B:pastillas

C:Inyeccion

D:Ninguna de las anteriores

J:El coito interrumpido as un método de planificacidn familar
Faiso o Verdadero

4:yo puedo acceder a los métodos de planificacion familiar sin
ningun costo

Falso o Verdadero

5:Algunos de los derechos sexuales y reproductivos podrian ser
A:Derecho a vivir una sexualidad libre de viclencla

B:Derecho a tener informacién clara

C:Deracho a acceder a los métodos de planificacién familiar sin
ningun costo

L:Todas las anteriores

SlLa enfermedad de transmisién sexual WVIH{ virus da la
inmunodeficiencia humana) se contagia por

Acsaliva, sudaor
B:sangre

C:secreciones de la vagina y &l pene

"
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[ Todas las anteriores
E:ninguna de las antenores

6:Cuando tengo muchas parejas sexuales y no uso preservativo
tengo mayor riesgo de contraer una enfermedad de transmisién
sexual

Falso o Verdadero

20 minutos | Espacio para | Se procedid a resolver cada pregunta expuesta en el foro
preguntas educativo v resolucion de dudas que surgieron durante el proceso
y seguidamente se realizo entrega de recordatorios y premios a
los participantes que respondieron correctamente las preguntas
expuesias en el foro educativo

2 minutos Despedida Se deron las gracias & los asistentes por su participacion

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Descripeidn:

Grafico de participantes en la celebracion de la semana Andina

Fuernie Elaborado por Ang Bealriz Galsans Reyas profesional de srfemeria

Sa realizaron 5 talleres de psicoeducacion durante los 5 dias del mes de septiembre en conmemoracion de
la semana andina en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva realizando énfasie en
concepios, funciones y componentes de la sexualidad, Derechos sexuales ¥ reproductivos, Sexo y salud

12
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en la comunidad LGTBIQ, Enfermedades de transmision sexual, Asesoria en salud sexual y reproductiva,
Foro educativol a un total de 220 estudiantes del colegio Gabriel Garcia Marquez, 28 asistentes de la
comunidad LGTBIQ+ y 154 estudiantes del Sena del municipio de Giron,

Por olra parte se logré evidenciar un avance significativo en los asistentes a la celebracién de la semana
andina ya que en la etapa de la adolescencia se fortalecen diversas areas como la fisica, mental, emocional
y relacional. Durante este paso de la vida, €l o |la adolescente logra consofidar aprendizajes que le permiten
instaurar su autonomia. Sin embargo, se debe brindar una educacién que aborde los temas relacionados a
la saluc sexual y reproductiva, faciiitando la adquisicion de una amplia gama de conocimiento que le
favorezcan en la hora de tomar decisiones autnomas sobre su sexualidad y como la deben de vivir y
experimentar de forma sana y responsable. Asimismo, los y las jovenes en esta etapa se enfrentan 3 una
serie de factores de riesgo en su vida sexual y reproductiva, la cual los hace fragiles y los expone a
situaciones problematicas como, por ejemplo, embarazo adolescents, enfermedades de transmision sexual
e infecciones de transmision sexual

COMPROMISOS RECOMENDACIONES

Impartir Actividades de psicoaducacion de informacion en salud en conmemoracion de la celebracion de la
semana andina en temas relacionados con la sexualidad, derechos sexuales y reproductivo y prevencidn
de ITS, métodos de planificacion familiar

Ejecucion de actividades ludico pedagégicas fomentando la participacion activa de los de los adolescentes

Dar una informacion clara, sencilla y completa en temas de Salud sexual, Reproductiva, VIH, uso dal
condan, en forma gradual acorde a las necesidades encontradas en este grupo humano y asegurarse de
gue la informacidn brindada haya sido entendida en su totalidad.

CONCLUSIONES
El proceso de psicoeducacion permite a los participantes |a posibilidad de reflexionar scerca de sus
pensamientos en torne a comprender la sexualidad, cudles son los derechos sexuales y reproductivos, y
de qué manera se pueden prevenir la ITS.

Las psicoeducaciones de informacion en salud servird para mejorar el conocimiento de aspecios
relacionados con la salud sexual y reproductiva, metodologia anticonceptiva, las infecciones de transmisian
sexual, el VIH/SIDA entre los jovenes, fortaleciendo sus conocimientos para ser ciudadanos eon
responsabilidad moral y ética para un comportamiento saludable en el desarrollo de gu sexualidad

Anexos
Registro Fotografico: Taller educativo en conmemoracién de la semana andina realizado el 18 de
septiembre del 2023

13
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Fuente: Taller educative celebraciin de la semana andina

Registro Fotogréfico: Taller educativo en conmemoracion de la semana andina realizado el 19 de
sepliembre del 2023

—

Fuante: Taller educativo celabracidn de la semana andina
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Fuente: Talker afucalive calebrackin de ia semana andina

Registro Fotografico: Taller educativo en conmemoracion de la semana andina realizado o 20 de
septiembre del 2023

Fuenia: Taller aducative celabracidn de la seamana andina
Fegistro Fotografico;, Taller educativo en conmemoracion de la semana andina realizado el 21 de

saptiembre del 2023
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Fl.hu.‘ F udm:n calebracion de in semana andina
Registro Fotografico: Taller educative en conmemoracion de la semana andina realizado el 22 de
saptiambre del 2023
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Fuenis: Taller educativo calabracidn de la semana anding
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Fuenta: Taler educativo calebraciton do a semana andina

PROFESIOMALES RESPONSABLES: Ana Boaatnr Galeana Ha‘_ﬁis
P\Na caeano

PROFESIONAL PIC
Anexos:

Evidencias fotograficas del foro educative en conmemoracion de la semana andina

17




o P el _-l.‘|

YULIA ADCRIGUEE - AL D f;‘ G'rnn

H'.*' "
GIRN 8 _ cpien A.PIC

SECRETARIA DE “I-I-ﬂ

m_al e e rab i rronls OmETTRAS
i

=Lt R

Erpeln s e

Foro de salud sexual y reproductiva

| Tilainze la g

B2 1 P P ] T T 2wl i em grsin
I r. O
| ! \l "

) (| -

) (o RSN,
'ﬁ‘-l;l ‘h

L i it o o b v v oo m il el o e B e definiono hemangi ;.'

= costigs e

L8 i1 spambn foerin
v e Sne i ey el T L s g Pl g
¥ P TTN BTN PR AZIO e T T LY
EENT 133 ™

[Eo ]

e
——— 22 222222222222 =

e L] I.J.IIIII.I..
il e e D wgue |

Trpzorms s Py

Fuanita: Evidencias ded foro educativo

B €000 iVt LB o i IR0 2 il St Taffidial |
if bw P viipmidEg =i
EERGATE T

LS W

Fuentn: Evidancias dal foro educativo
Evidencias fotograficas de los recordatorios entregados

8



GIR N .
ot S g §- S 4-PIC

—
Hm:ll'mlﬂ'l'l I..!-II.Ih'Pl
T

SECRETARLA DE mun

% Sl LERECHDS rewovucros

P NS Al LAY D RN R
METEDOS HORMONALES

| :. METOMGS DE BARRERA
Fara |n prevascise &
i e e

I ] B ik Mg B i S

Fusnte: Elaboracidn Ana Galeana Fuenis: Elaboracion Ana Galeano

Evidencia de la Invitacidn al taller educative a la comunidda LGTBIG+
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Fuenle: Elabsracitn Ana Galsano
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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS - SP

META
Raztn de mortalidad materna

ACTIVIDAD

Realizar 4 cursos de preparacion para la maternidad y paternidad a las gestantes del municipio incluyendo
poblacion migrante, desarrollando 2 cursos en ef drea urbana y 2 en el drea rural, cada uno tendra 9 sesiones,
asi mismo aste contara con un equipe multidisciplinario entre ello las referentes de sexualidad nutricidn, |
salud mental y fisioterapia. Teniendo comao objetivo fortalecer los conocimientos de ellas v sus parejas ;frente
a los temas de: cuidados basicos del embarazo, lactancia materna |, aspactos emocionales, vacunas | taller
de relajacion y respiracion, ejercicios piso pélvice | trabajo de parto , cuidados post pario y del recién nacido
. Finalmente se cerificara la participacion y se realizara entrega de souvenir que les permita brindar un
cuidado a sus bebés. | Realizar articulacion con diferentes empresas de cuidade de los bebes y maternales
) En cada sesidn contara con refrigerio

TALLER / TEMA FECHA

Temas: cambios durante fa gestacion, cuidados basicos | 3 curso de preparacién para la matemnidad y
del embaraze, lactancia matema, aspecios | paternidad Septiembre del 2023

emocionales, vacunas, taller de refajacidn y respiracion,
gjercicios piso pélvico, trabajo de parto, cuidados post
parto y del recién nacido, meétodos de planificacion

familiar
DURACION Mo. DE PARTICIPANTES
1* curso: 12 horas el total de sesiones realizadas Gestantes, parejas y/o familiaras significativos
que asistan a los controles prenatales en nuavo
| Giron
POBLACION OBJETO MATERIALES:
Gestantes, parejas y/o familiares que pertenecen al - Diapositivas
programa de madres FAMI de Nuevo Girdn y aguelios - Actividades didacticas
que asistan a los controles prenatales en la Clinica Girdn = Videos
ESE
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Apoyar el procesc de maternidad y paternidad de - Fortalecer en |la gestante y su red de
gestantes y'o familiares del programa de madres FAMI apoyo, los conocimientos sobre cambios
de Nuavo Girén y quienas asisten a controles prenatales fisioos vio pelcolbaicos v & dia-alarmsa
en la Clinica Giron E.SE; a través de sesiones 004 ¢ s CRE S Ao e
; i . durante la gestacidn,
educativas enfocadas en los principales cuidados : : ,
prenatales, pfapa.ra:iﬁn para al Imhaj'u de pﬂﬂw'pﬂr‘tﬂ ¥ - Elpﬁﬂﬂl’ sabre kos tipos v beneficios de la
cuidados posparta. leche materna, sus componentes, técnicas
de amamantamiento, lécnicas de
conservacion ¥ recomendaciones

especales para la lactancia matema.
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Describir los cuidados necesarios en
higiena, westido, salud oral, bano,
sexualidad, factores de riesgo y nutricion
con el fin de mantener un estado oplimo
durante la gestacion |
Preparar a la gestante para afrontar
eficazmenta el transcurso del parto, |
mediante técnicas de respiracion y control
neuromuscular relacionadas a cada una
de las etapas dal mismo.

Describir  los cuidados fisicos vy
psicoldgicos necesarios para la madre y el
hijo después del parto. '
Educar a la gestanta y a su pareja, sobre
la clasificacion de los métodos
anticonceplives, [a responsabilidad de su
uso, cuidados y las posibilidades de usar

algunos de estos métodos inmediatamente
después del parto.

Ensefar sobre [ importancia de
implementar el apego seguro desde el
principio para que esto permita un
adecuado deszamollo del niflo en zu
educacian.

METODOLOGIA

3% Curso de preparacion para la maternidad y paternidad

1"y 2° Sesidn: Eaptlarmb_r& dal 2023 HE’?.F""‘

Tema 1: Un nuevo cambio, una nueva vida

Lugar: El balo, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: de 16.:00 a 18:00

TEMA:

Sensibilizacidn hacia el proceso de la gestacion vy el ser padres;
cambios psicologicos, fisicos vy signos de alarma durante la

OBJETIVO:

» Fortalecer en la gestante y su
red de apoyo, los conocimientos
sobre  cambios  fisicoz vyo
psicologicos v signos de alarma

tacion.
aestEEen durante la geslacion,
ACTIVIDAD - DESARRI?E.LG A DURACION ENCARGADO
La persona encargada, dara la blenvenida a los :
Bienvenida participantes del curso. 1 minuto
-Pasar lista de asistencia.
|
|- n Karol Arenas
Actividad El objetvo de esta dinamica es conocer al Naranjo
rompe hielo | grupo. Comienza diciendo su nombre y cuantas 10 minutos PDA UIS

semanas de gestacion tiene, El de su irquierda
dica &l nombre dael anterior y @ suyo, y asi
sucesivamente hasta el Gltimo, que deberd
repetir todos los nombres.
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SECRETARIA DE SALUD
-3@ Inicia con [a proyeccion de un video.
Abordaje dal ;
tema -Exposicion del tema con diapostivas e A0 oy s
interaccion con las gestantes.
. A i
Cada participante escogerd un papel, cada
papel contiena los f_gislirltns :a_mbiues gue sa dan
Misivsssitisdks ::x.:::ild::: gestacién y/o signos de alarma
preguntas y G 10 minutos
e Postericmmenta, debera hacer una

representacidn sin usar palabras, para que los
demas participantes logren adivinar a qué
corresponde.

Tema 2: Una expresién de amor y proteccion

Lugar: Ef bolo, Manzans 1, Nuevo Girdn Hora: de 17:00 a 18:00

Explicar

TEMA:
Lactancia materna.

OBJETIVO:
sabre

beneficios de la lache malerna,
sus componentes, tecnicas de
amamantamiento, técnicas de

los fipos y

CoOnservacion y
recomendacionas especiales
para la lactancia materna.
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
Desafio d -
Actividad Para esta aclividad; los pardicipantes deberan & minutos
rompe higlo | adivinar a qué corresponden los Emiojis que son .
| presentados (temdtica signos de alarma), I |
Abordaje del - -Be usaran diapositivas y video como material
1 de apoyo, al igual gue la interaccion con las 40 minutos
gestantes. Karol Arenas
-La palota mas prequntona Naranjo
A medida que se reproduce misica, las
Momento de | gestantes van pasando la pelota unas a olras. PDA UIS
preguntas y | Cuando la musica pare, aguella persona gque 10 minutos
evaluacidn | tenga la pelota deberd sacar un papelito de la
bolsa para recrear y explicar una de las posturas
comrectas para lactar. o
Despedida y | -Dar refrigerio, hacer la despedida e invitar a la 1 Winuts
refrigerio | siguiente sesidn. i
| +° y 4° Sesion : Septiembre del 2023
Tema 1: Alimentando el presente y futuro
Lugar: El boio, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: de 14.00 a 14:30
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
Intervencian - . i Nirza Rivera
AutCIGN Nutricion du mnmf_qﬂsm:imn 30 minutos Nutricionista PIC
Tema 2: Por amor propio me cuidao
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nvevo Girdn Hora: de 14:30 8 15:30
TEMA: OBJETIVO:
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Cuidados durante la gesmr;rbn. higiena, vestido, salud oral,
bafio, suefic, descanso, sexualidad y factores de nesgo.

Describir los cuidados
necesarios en higiene, vestido,
salud oral, bafio, sexualidad,
factores de riesgo y nutricion con
al fin de mantener un estado
opbimo durante la gestacion.

ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
-5e pasa lista de asistencia.
Actividad | -Programas radiales 5 minutos
rompe higlo | Se formaran dos grupos, cada uno debe preparar
una emisitn radial de 3 minutos, relacionada con
el tema de lactancia materna {sesitn anberior).
Abordaie del -Se usaran diapositivas como material de Haﬁr:;?;‘ "
I!n‘fa apoyo, al igual que la interaccion con kas 50 minutos BDA LIS
gestantes.
-Recordando...ando
Momento de | Cada participante debera mencionar un cuidado
preguntas y | de los vistos en |a sesidn. 5 minutos
evaluacion | Importanie que cada una mencione uno diferente
a los ya dichos
Tema 3: Dandole vida a la vida
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Girdn Hora: de 15:30 & 17:00
OBJETIVO:
# Preparar 3 la gestanie para
afrontar eficarmenta el
TEMA: transcurso del parto, mediante
i técnicas de respiracion y control
TIRRRI- 0 Prev  pari. neuromuscular relacionadas a
cada una de [as etapas del |
mismo.
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | ENCARGADO
-E | I E. [
Actividad | Cada una por medio de un dibujo (sin usar letras, 5 minutos
rompe hiele | nimeros) debera expresar lo que recuerda de la
tematica vista en la sesion anterior. =
. -5a usaran diapositivas como material de
Abordaje del apoyo, al igual que la interaccion con las 50 minutos
tema Karol Arenas
gestantes. Naranja
=Cuatro, reg, dos, uno
Mk Eﬁﬂm uria dﬂtﬂrﬁ Eﬂl::"rhil[ * té:ér;dmas ru; PDA LIS
untas y n!ﬁgla para aliviar olor, 10 minitos
‘g’:jumﬂn caracteristicas de inicio del parto, 2 diferenclas
del vardadero y falso trabajo de parto, 1 etapa del
trabajo de parto v parto.
Refrngerioy | -Momento para dar el refrigerio e invitar & la & i
_despedida | siguients sesion.

5"y 68° sesldn : Saptiembre del 2023 Hora pm

Tema 1: Activando y estirando mi cuerpo.

Lugar: Ef bolo, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: de 14:00 a 14:30
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: . Karol Arenas
La persona encargada, dara la bienvenida a . -
Bienvenida |\ ¢ participantes del cureo. T mynio ;‘EEEFS
n . : . Viviana Torres
1ntgwanu?n Ejercicios de calentamiento y estiramiento de 20 rhinitos Fisioterapeuta
fisioterapia | todo &l cuerpo. Clinica Girén
Tema 2: Hablando me voy desahogando
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Gindn Hora: de 14:30 a 15:30
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
Intervencién
psicologia Centros de escucha 1 hora Estudiantes UDI
Tema 3: Por amor propio me cuido
Lugar: E! bolo, Manzana 1, Nueve Gindn  Hora: de TE:EE a 17.00 B
TEMA: « QOBJETIVO:;
Cuidados en el puarperio, s Describir los cuidados fisicos y

Cuidados de la madre y del recién nacido.

p2icolagicos necesanics para la
madre v el hijo después del
parto.

ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION
: ; La persona encargada, dara |a bienvenida a
Elmvanma_ los participantes del curso. 1 minuto
-5e pasa listado de asistencia.
m'n'nf::i:ﬂh Cada persona lendra una hoja y un lapicero, & minutos
ascribirdn an una frase b que recusrden de la Karol Arsrias
sesion anterior, & finalizar se socializa y Naranjo
despejandudas. PDA LIS
Nbirdile del -Se usaran diapositivas como material de
tamI: apoyo, al igual que la interaccidn con las 50 minutos
gestanies.
“Alcanza |a estrella
Momento de | Se pondran 10 estrelias, que contienen
preguntas y | preguntas, que deberan responder o 2 minutos
evaluacién | comodines, que funcionan para cambiar la
pregunta o no responder,
T y 8° Besion ; Septiembre del 2023 Hora pm
Tama 1: 5i tu familia quieres ver crecer, ediucate muy bien
Lugar: El boto, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: da H:ﬂ’ﬂ_a :I'E.«G'G - .
OBJETIVO:

TEMA:

Sexualidad y planificacion familiar en el posparto.

Apeago seguro.
Clausura del curso.

Educar a la gestanta y a su
pareja, sobre la clasificacidn de
los metodos anficonceptivos, la
responsabilidad de su  uso,
cuidados v lag posibilidades da
usar algunos de estos métodos
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inmediatameante después del
parto.

+ Ensefiar sobre la importancia de
implementar e apego Seguro
desde &l principio para que esto
permita un adecuado desamolio
del nifto en su educacion,

ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION 'ENCARGADO
-El regalo
Cada paricipante va a escribir un mensaje
Actividad | positivo (que hega referencia a la madre y el K oy
rompe hielo | bebé) en un papalito y lo deposita en una caja
de regalo coman. Para que despues, cada
gestante sague de la caja un papelito. 8 Hﬂr:ﬂ;:n;f:aﬁ
Abordaia del -Se usaran diapositivas como material de
!Ed:la apoyo, al igual que la interaccion con las S0 minutos POA UIS
gestantes.
-Heal o inventado
Momeanio de ;
S8 expondran afirmaciones que Ios ;
pr&g{unt:lrgy participantes deberan adivinar si son reales o S minuos
evaluacion |
5° Sesion : Septiembre del 2023 Hora pm
CLAUSURA DEL CURSO
Lugar: E! bolo, Manzana 1, Nueve Girdn  Hora: de 15:00 5 17:00 - _
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
Karol Arenas
s Entrega _dE mrtl!'i_m:ﬁus, toma de fotos, entrega o hersst Neranio
de premios y refrigerio. PDA UIS
JUSTIFICACION

La Clinica Giron ES.E es una institucidon de primer nivel que atiende el programa de control prenatal
atendiendo a gestantes de bajo y alio riesgo, entregando un cuidado de calidad a las mujeres durante su
proceso de gestacian.

La Clinica Girén guia su actuar bajo la resclucion 3280 del afio 2018 que desde el enfogue de curso de vida,
la maternidad y la paternidad se conciben como un suceso vital, gue impiica cambios fisicos, psicologicos y
emocionales en la mujer gestante que promueven o ponen en riesgo la salud fisica y mental de la mujer, y la
de su hijo/a por nacer. El curso de preparacion para la maternidad y la paternidad es un proceso organizado
de educacion, realizado de manera interactiva entre al equipo de profesionales de salud y la mujer con su
companers, sus hijos{as) y su familia, o con la persona que slla considere como afectivamente mas cercana.
La intencionalidad es la de desarrollar capacidades para el cuidado de la salud durante la gestacién, el parto

y &l puerperio.’

Es importante tener como objetivo aumentar las capacidades y el conocimiento de las gestantes y sus parejas
para comprender los cambios fisicos, psicolbgicos y sociales que suceden en esta etapa de la vida, con &l
fin de que promuevan el cuidado de la salud y disminuyan el riesgo de morbilidad y monalidad. Ademas de

! fimisbano de saiud ¥ probeccidn socisl Resclusiin 3280 de 2018, |Imamel]. Pag. 273, Consufado al 03 de jullo del 2023,
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desarrcllar capacidades en las madres, padres y sus familias para vivir la gestacion, e parto, el puerperio y
&l cuidado del recien nacido dé manera sana y psicologicamente armoniosa.

Referencias Bibliograficas:

Resolucidn 3280 de 2018 - Nuavas rutas integrales de atencidn en salud [Internat]. Asl Vamos en Sabud - indicadores
en salud nomatividad derechos. 2018. Awvadable from:  hitps//fwww asivamosensalud org/politicas-
publicas/normatividad-resoluciones/prestaciones-de-servicios-de-saludiresolucion-3280-

de# ~texi=La%20ResoluciteC 3%B In%203280%20de202018

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES:
« Realizar una captacion de las gestantes de
« Desarrollar un curso de preparacion para la manera minuciosa,  por Eﬂ ezl
matarmicad y paternicad es.de gran importancia importante llamar e invitar a cada gestante
para aumeniar los conocimientos de las expresando la importancia del curso y los
gestantes y sus parsias con el fin de promover el temas que se van a tocar durante 8l curse,
cuidado de fa salud y disminuir &l resgo de
morbilidad y mortalidad materna y perinatal.

EVALUACION

NOTA: Durante los cursos, no se realizaran evaluaciones cuantitativas sino que se plantean actividades
didactcas al inicio y final de cada sesion, con las cuales se pretende reforzar el conocimiento adquirido
durante las sesiones e igualmente, aclarar informacién que sea errénea y/o confusa.

s Sesioniyl:
Tema 1: Un nuevo cambio, una nueva vida - Evaluacidn: Imitar y adivinar un cambio durante la gestacion
(actividad grupal).

! Cambam buscss Bachazg Miuseas vomees Ligin |
! Eeadl 3 dmers
___.-J"r E " Sy Cbmstad reyrasra TRF v T TaiTeS [EATTE
il b
Diis o cabea Carsaroes —arErr i Enperad | e s
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Fue=née; Profesonal de Erdermeria Clinica Gimon
Tema 2: Una expresion de amor y proteccion - Evaluacion: Imifar una postura para lactar cormectameante
(actividad grupal).
]

—y———————— -
kg con Treaoona oo TN EFEETd £ At bl | Caramiia g s
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L& PELCTA PRECUNTONA

Fuente: Profesional de Enfarmasda Clinica Girdm
« Sesion3y4:
Tema 1: Por amor propio me cuide — Evaluacién: Cada participante menciona un cuidade aprendido
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(actividad grupal).
Fuanie: Profesonal de Erfermeria Clinica Garén

'PETNDAD'W

RECORDANDD.. ANDO

Tema 2: Dandole vida a la vida — Evaluacién: Escribir 4 fécnicas de alivio de delor, 3 caracteristicas de inicio
dal parto, 2 diferencias del verdadero y falzo trabajo de parto, 1 etapa del trabajo de parta/parto.
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CUATRO, TRES, OOS, UND

Fuenla: Frodesional de Enfermenia Clinica Gingn
» Soesidn 4 y 5
Tema 1: Por amor propio me cuido — Evaluacién: Alcanza a estrelia

-
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Fuanta, Prafessonal de Enfemers Cinica Grgn

e Sesion 6 yT:
Tema 1: Si tu familia quieres ver crecer, adlicate muy bien — Evaluacion: Identificar si las afirmaciones son
reales o inventadas.
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ANEXOS:
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Evidencia de demanda inducida para el curso a gestantes que ingresaron a control prenatal durante
los meses de agosto y septiembre (total 74 gestantes).
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Material de apoyo al curso de preparacion para la maternidad y paternidad
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Fuenle: Profesional dae Enfarmanta Climca Gindes
Diapositivas 5 y 6° sesion

« Tema 1: Intervencion de fisioterapia (conversatorio y ejercicios).
e Tema 2: Intervencién de psicologia (conversatorio y ejercicios de respiracion).
o Tema3l:
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Cerlificado 1° curso de preparacion para la maternidad y paternidad
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EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Reslizar 4 cursos de preparacion para la
maternidad y paternidad a las gestantes
dael municipio incluyendo poblacidn
migrante, desarrollanda 2 cursos en &l area
urbana y 2 en el area rural, cada uno tendra
9 sesiones, asi mismo este contara con un
equipo multidisciplinaric entre eflo  las
referantes de sexualidad nutricion, salud
mental vy fisioterapia. Teniendo como
objetivo fortalecer los conocimientos de
ellas y sus parajas frenta a los temas de:
cuidados basicos del embarazo, lactancia
materna , aspectos emocionales, vacunas
, taller de relajacion y respiracion, ejercicios
piso pélvico , trabajo de parto , cuidados
post parto v del recién nacido . Finaimente
se certificard |a participacion y se realizara
entraga de souvenir que les parmita brindar
un cuidado a sus bebés. [ Healizar

Se planec y se ejecutd 1 curso de preparacion para la
maternidad y patemidad gue equivale al 25% del 100% de las
actividades planteadas.

Curso de preparacidon para la maternidad y patarnidad: se
llevaron & cabo 9 sesion en las siguientes fechas

s 1y 2° sesion: 04 de Septiembre : 03:00 - 05:00 pm;
Muevo Girdon, Sector 1 “El bolo”. A cargo de enfermeria.

» 3y 4° sesion: 11 de Septiembre : 02:00 - 05:00 pm;
Mueve Girdn, Sector 1 "El bolo™, A cargo de nutricidn v
enfermeria.

« 5y B° sesion: 18 de Septiembre - 02:00 - 05:00 pm;
Nuevo Girdn, Sector 1 "El bolo™. A cargo de fisiolerapia,
psicologia y enfermeria.

e Ty B° sesion: 25 de Septiembre : 02:00 - 05:00 pm;

articulacién con diferentes empresas de Muevo Girdn, Sector 1 °El bolo™. A cargo de anfarmaria.

cuidado de los bebes y maternales ) En

cada sesién contard con refrigerio s 9% gesitn: 25 de Sepliembre : 02:00 - 05:00 pm; Muevo

Girén, Sector 1 “El bolo®. A cargo enfermeria

El curso tuvo una particion de 4 gestantes aprox. ¥ en total con
acompafiantes una asistencia aprox. de 5 a § personas;
finalmente se entregd cerificado a 4 gestantes. Con avance
total acumulado de la actividad del 75%

OBJETIVO

Apoyar el proceso de maternidad y patemidad de gestantes y/o familiares del programa de madres FAMI
de Nuevo Girdn y quienes asisten a controles prenatales an la Clinica Girdn E.5.E; a través de sesionas
educativas enfocadas en los principabes cuidados prenatales, preparacidn para el trabajo de parto/parto ¥
cuidados pospario.

JUSTIFICACION

La Clinica Giron E.S.E &5 una institucion de primer nivel que atiende el programa de control prenatal
atendiando a gestantes de bajo y alto riesgo, entregando un cuidado de calidad a las mujeres durante su
proceéso de gestacion,

La Clinica Giran guia su actuar bajo la resolucion 3280 del afio 2018 que desde el enfoque de curso de vida,
la matemidad y la paternidad s& conciben como un suceso vital, que implica cambios fisicos, psicologicos v
emacionales en [a mujer gestante que promueven o ponen an riesgo la salud fisica y mental de la mujer, y I3
de su hijola por nacer. El curso de preparacion para la matermidad y la paternidad es un proceso ofganizado
de educacion, realizado de manera interactiva entre el equipo de profesionales de salud y la mujer con su
compafero, sus hijos(as) y su familia, o con la persona que ella considara como afectivamanta mas cercana.
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La intencionalidad es la de desarrollar capacidades para el cuidado de la salud durante la gestacion, el parto
y &l puerperio.’

Es importante tener como objetivo aumentar las capacidades y el conocimiento de las gestantes y sus parejas
para comprender los cambios fisicos, psicologicos y sociales que suceden en esta etapa de la vida, con el fin
de que promuevan el cuidade de la salud y disminuyan el riesgo de morbilidad y mortalidad. Ademas de
desarfollar capacidades en las madres, padres y sus familias para vivir la gestacion, el parte, i puerperio y
el cuidado del recién nacido de manera sana y psicolégicamente armoniosa.

Referencias Bibliograficas:

Resalucidn 3280 de 2018 - Nuavas nias integrales de atencion en salud [Internet]. Asl Vamos en Salud - indicadores
en salud normatividad derechos. 201B.  Awailable from  hitps fwww asivamosensalud org/politicas-
publicas/mormatividad-resoluciones/prestaciones-de-sanvicios-de-saludiresolucion-3280-

de# ~text=La%20Resoluci%C3%B3n%203280%20da%202018

AGENDA DEL EVENTO

Fechas 1° curso de preparacion para la maternidad y
paternidad

1" y 2° sesidn: 04 de Septiembre : 03:00 - 06:00 pm

3" y 4°sesidn: 11 de Septiembre: 02:00 - 05:00 pm

5 y 6° sesion: 18 de Septiembre: 02:00 - 05:00 pm

7° y 8°sesidn: 25 de Saptiembre: 02:00 - 0500 pm

9%sesion: 25 de Septiembre: 03:00 - 05:00 pm

DESARROLLO DEL EVENTO

ACTIVIDAD

1 * curso de preparacion para la maternidad y paternidad
« 1° pasc: La lider de los grupos FAMI, fue la encargada de realizar la invilacion a las gestantes que
pertenecen a estos grupos del barno Muevo Girdn
e 2' paso’ Desarrollo del curso.,
1* y 2° sesién: 04 de Septiembre de 2023

Tema 1: Un nuevo cambio, una nueva vida
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nusvo Girdn  Hora: de 15:00 a 18:00

| OBJETIVO:
TEMA:
» [ortalecer en la gestanie y su
Sensibilizacion hacia el proceso de la gestacién vy el ser padres; red de apoyo, los conocimisntos
cambios psicoldgicos, fisicos y signos de alarma durante la sobre cambios fisicos vo
gestacion. psicologicos y signos de alarma
durante la gastacidn.

Mirsstero ce salud ¥ profeccikin scoied. Resciuciin 3280 de 2016, [Iremel] Pag. 273 Consuliads &l 03 de julio del 2023
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ACTIVIDAD DESARROLLO '~ DURACION | ENCARGADO
. : La persona encargada, dio la bienvenida a los
Bienvenida carticipantes del ] 1 minuto
Se paso lista de asistencia.
-Ruada de nombras:
Actividad | El objetivo de esta dinamica era conocer al ,
rompe hiels | grupo. el juego iniciaba con la participacion de 10 minutos
cada persona en donde iban dicienda su
nombre y cuantas semanas de gestacion tenia.
A la izquierda decla el nombre del anterior y el
suyo, vy asi sucesivamenta hasta al altimo, que
debearia repatir todos los nombres. Karol Arenas
N -
-Se inicié con la proyeccién de un video. T
PDA UIS
Abordaje del :
¢ 40 minutos
-5e procedid a exponer &l tema con diapositivas
2 interaccidn con las gestantes.
# A gue no adivinas
Cada participante escogio un papel, cada papel
contenia los dislintos cambios que se dan
Momento de durante_t la gestacion y/o signos de alarma
preguntasy | @prendidos. 10 minutos
evaluacion | posteriormente, deberia hacer una
representacion sin usar palabras, para gue los
demas participantes lograran adivinar a gué
comaspondia
Tema 2: Una expresion de amor y proteccion
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Girén  Hora: de 17.00 & 18:00 =
1 OBJETIVO:
o Explicar scbre los tipos vy
TEMA: beneficios de la leche materna,
sus componentes, técnicas de
Lactancia malema. amamantamiento, técnicas de
conservacian ¥
recomendaciones especiales
para la lactancia matemna.
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | ENCARGADO
N _-Dasajm de emjis
mﬂn’:ﬁvldhla:m Para esta actividad; los participantes deberian & minutos Karol Arenas
pa adivinar a qué corresponden los Emojis que son Maranjo
presentados (tematica signos de alarma),
; -5e usaron diapositivas y video como material
Abordaje del
,H:fﬂ * | e apoyo, al igual gue la interaccion con las 40 minutos FOAUIS
8
gestantes.
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_La pelota mas prequntona
A medida gue se reproducia la maisica, las

-

Momento de | gastantes iban pasando la pelota unas a otras. _
preguntas ¥ | cyando la misica paraba, aquella persona que 10 minutos | |
evaluacidn | . iara la pelota deberia sacar un papelito de la
bolza para recrear y explicar una de las posturas
correctas para lactar, ‘ ‘
: -5& procedid a enftregar un  refrnigeno,
De fl ; “22 y posteriormente se reallzd la despedida e invito 1 minuto |
a la siguiente sesion.
3 y 4"sesion: 11 de Septiembre
Tema 1: Alimentando el presente y fufuro
Lugar: El bole, Manzana 1, Nueve Girdn Hora: de 14:00 a 14:30
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
/ LSRR b Nirza Rivera
Intervencion ¥ . i
. Mutricidn durante la gestacion 30 minulos
nutricion - Nutricionista PIC

 Tema 2: Por amurpmﬁfu me cuido

Lugar: El boio, Manzana 1, Nuevo Girdn

Hora: de 14:30 a 15:30

TEMA:

Cuidados durante ia gestacion: higiene, vestido, salud oral,
bafio, suefio, descanso, sexualidad y factores de niesgo.

i L i

OBJETIVO:

s Describir los cuidados
necesanios &n higiene, vastido,
salud oral, bafo, sexualidad,
factores de riesgo v nuiricion con
al fin de mantener un estado
dptimo durante la gestacion.

ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
| -Sa past lista de asistencia,
il -Programas radiales
Hl:}"[l'u'ldhllidh Zrrogramas radisles & wriiiics
rompe N0 | s formaron dos grupos, cada uno deberia
preparar una emision radial da 3 minutos,
relacionada con el tema de lactancia materna
(sesion anterior). Karol Arenas
N .
Abordais del 3@ usaron diapositivas como material de e
apoyo, al igual que Ia interaccsdn con las 50 minutos PDA LIS
tema
gesiantes.
-Recordando. . ando
Momento de | Cada participante deberia mencionar un cuidado
preguntas y | de los vistos en la sesion. 5 minutos I
evaluacin ]
Importanta que cada una mancionara uno
difarente a los ya dichos.

Tema 3: Dandole vida a la vida
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Lugar: El belo, Manzana 1 Nuevo Girdn

Hara: de 15308 17:00

=

B OBJETIVO:
« Preparar a |la gestante para
TEMA: afrantar eficarmante &l
transcurso del parto, mediants |
Trabajo de parto y parto. técnicas de respiracion y control i
neuromuscular relacionadas a |
cada una de las etapas del |
mismo.
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION | ENCARGADO |
I I~ -Garabatos desafiantes ]
Actividad | 545 una por medio de un dibujo (sin usar letras, 5 minutos
rompe hielo | nimarcs) Expresaria lo que recuerda de la
tematica vista en la sasidn anterior.
. -5e usaron diapositivas como material de
Am{::’: del apoyo, al igual que la interaccién con las 50 minutos Karol Arenas
gestantes. Naranjo
-Cuatro, tres, dos, uno
Momento de | Cada gestante deberia escribir 4 técnicas no PDA LIS |
preguntas y farmacologices para  aliviar  dolor, 3 10 minutos
evaluacion | Caracteristicas de inicio del parto, 2 diferencias
del verdadero y falso trabajo da parto, 1 etapa del
trabajo de parto y parto.
Refrigerio y | -Se dio un espacio para compartir el refrigerio e & i
despedida | invitar a la siguiente sesion.
5° y 6° sesion: 18 de Septiembre
Tema 1: Activando y estirando mi cuerpo.
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nusvo Girdn  Hora: de 14:00 5 14:30
Karol Arenas
La persona encargada, dio |a bienvenida a los i Naranjo
Bienwvenida = 1 minuto
ntes del curso.
paries PDA UIS
Viviana Torres
Intervencibn | Ejercicios de calentamianto y estiramianto de . y
fisioterapia | todo &l cuerpo. d0minuies Fisicterapeuta
Clinica Girén
Tema 2: Hablando me v voy desahogando
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Giron  Hora: de 714.30 a 12,30
ACTIVIDAD l DESARROLLO | DURACION ENCARGADO
bk | Centros de escucha | 1 hora Estudiantes UDI
psicologia |I
o Tema 3: Por amor propio me cuido
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: de 15:30 a 17:00




FLLW ROSRCRT

L'\'. i =
r‘ N .
— 2 I Ly B '.h

= 3
| L | e

PLAM CE DITERYENE K0MEE COUECT AvAL
HREA CEBCrsd LT

Cuidados de [a madre y del recién nacido.

TEMA:
Cuidados an el puerperio.

OBJETIVO:

Describir los cuidados fisicos y
peicolégicos necesarios para la
madre vy &l hijo después del
parna.

Sexualidad y planificacion familiar en el posparto,

TEMA:

ApBago Seguro.

Clausura del curso.

ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION
: = La persona encargada, dio la bienvenida a los :
G e participanies del curso, Ve
-Se past listado de asistencia, ]
-Remeambear
Actividad : i .
rompe higlo Cada persona tenia una hoja y un lapicero, en 2 minutos
donde escribiran en una frase lo que
recuerden de la sesion anterior, al finalizar se
socializo y despejaron dudas. Karol Arenas
| . Maranjo
; | -3e usaron diapositivas como material de
Abordaje dej apoyo, al igual que la interaccion con las 50 minutos PDA LIS
b gestantes,
=Alcanza la estrella
Momento de | gq pusieron 10 estrellas, gque contenian .
Preguntas y | nragiintas, que deberian responder o S minutos
evaluacion | comodines, que funcionan para cambiar ia
pregunta o no responder.
Refrigeric y | Se dejd un espacio para realizar un compartir K it
despedida | einvitar a la siguiente sesion.
7* y 8%sesidn: 25 de Septiembre ]
Tema 1: Si tu familia quieres ver crecer, edicate muy bien
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Girdn  Hora: de 14:00 a 1500
OBJETIVO:

Educar a la gestants ¥y a su
pareja, sobre |a clasificacion de
los métodos anticonceptivos, la
responsabilidad de su  uso,
culdados y las posibilidades de
usar algunos de estos métodos
inmediatamente después dal

parto.

Ensefiar sobre la importancia de
implemantar &l apego seguro
desde el principio para que esto
permita un adecuado desarrollo
dal nifio en su aducacion.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

DURACION

ENCARGADO




il % IF_JI I ~ — "
LI P CAITCES ",."l-' W _"ﬂ ! e
e i\ -?E“Eh b \f;:?.-; L;Ldml:ill'l:ll:'.-‘fl'ul'li-il:ll.:":-lllllsI:‘.'Illi:|r.||.i.
T [-Elregalo |
Cada participante deberia escribir un mensaje |
Actividad | secitive (que hiciera referencia a la madre y el e o
rompe hielo | haba) en un papelito y lo deposita en una caja
de regalo comun. Para que despugs, cada
gestante sacara de la caja un papelito. “ﬂ';‘:;‘:;’;ﬂa
; -Se usaron diapositivas como material de |
Ahﬂtr:r?: ol apoyo, al igual que |a interaccidn con las 50 minutos
gestantes. PDA UIS
-Real o inventado
Momento de
preguntas y Se  expusiercn  afirmaciones que  jos & minutos
gvaluacian | participantes deberian adivinar si eran reales o
no.
@°sesion: 25 de Septiembre: . ]
CLAUSURA DEL CURSO
Lugar: El bolo, Manzana 1, Nuevo Giron  Hora; de 15:00 a 17:00
ACTIVIDAD DESARROLLO DURACION ENCARGADO
Entrega de cerificados, toma de fotos y| T
refrigerio. .
Clausura e 2 horas Naranjo
S3e procedid a la entrega de cedificados vy
triqerios PDA UIS

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

1° curso de preparacién para la maternidad y paternidad

La lider FAMI, refirid que hizo invitacion a aproximadamente 15 gestantes del barrio Nuevo Girdn; de
las cuales, asistieron an promedio & gestantes y se certificaron 4 gestantes.

Grafico de Gostanbes que participaron en al cursa da
preparacion para la maternidad ¥ paternidad

1

W liure e fa Geamie mrrarz de rechiicad

Fuenie: Profesional de Enfermaria Ana Galsano
NOTA: Durante el curso no se realizd una evaluacion cuantitativa sino que llevaeron a cabo algunos jusgos
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(actividad rompehielo y evaluativas) al inicko y final de cada sesion donde s hacian pregunlas que debian
responder en conjunto y asi mismo, se aclaraban dudas.

Actividades evaluativas

# |mitar y adivinar un cambio durante la gestacion (evaluacion tema 1 - 1° sesidn)
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Fuanta: Profesional de Erdermara CEnica Gran
= [mitar una postura para lactar correctamente (evaluacion tema 2 - 1° sesion)

il = L TinSEisna b on il MRTaEls SaiTiLantd “Anagm o fuke
mipdre soosings [=F2y) ] amancann

LA BELOTA SO QUNTOMNA

Fuenle; Piofesion® de Enfermeeriz Clinca Girto
= Alcanza la estrella (evaluacion tema 1 - 3° sesidn)

ALCANTA LA ESTRELLSA

& Entre otras...

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

« Desarrollar un curso de preparacion para la matemidad y paternidad es de gran imporiancia para
aurmentar los conocimientos de las gestantes v sus parejas con el fin de promover el cuidado de la
salud y disminuir &l riesgo de morbifidad y mortalidad matema y perinatal,

e Healizar una captacion de las gestantes de manera minuciosa, por lo cual es importante llamar &
invitar a cada gestante expresando la importancia del curso v los temas que se van a tocar durante al
Curso.




ANEXOS:

Evidencia du dnmnndn alas guhntu :Inl ol cumn [T4 gestantes)
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Fuanta: Bage de dalcs chnica Goon
Material de apoyo 1° y 2° curso de preparacitn para la maternidad y paternidad
Diapositivas 1° sesidn
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Fuenle: Profegicnal da Enfermaria Cliniea Girdn
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Fuonis: Profesional da Enfarmana Clinea Giran

Diapositivas 2" Sesidn

+ Tema 1: Intervencidn de nulricidn {conversatoria),
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Diapositivas 3° sesion

¢ Tama 1: Intervencion de fisioterapia (conversatorio y ejercicios)
+« Tema 2: Intervencién de psicologia (conversatorio y gjercicios de respiracian).
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Fuanle Profesional ce Enfermena Clinica um:m.

Diapositivas 4% sesion

e Tema 1:
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Fusenis: Profesonal do Enfermoria Clinlca Grdn

# Tema 2:
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Fuenia Profesional de Enlesmeria Ciinica Gindn

Certificado de 1° curso de preparacion para la maternidad y paternidad

GIR N

s mrns
[ Y

LA CLINICA GIRON ESE

CERTIFICA GUE

PAULA ANDREA MORENO

CON CEDULA OF SHDADANIA §° 108M0E8LED

Hi BEETICEADG ¥ AFROEAGD EL CURSD DE PREFPARADION Sasa
La MATERHDAD v PATERMDAD, CON DURACIDN DE 12 FOSAs

ﬁ' ;- ' Fowizl e Hegnan lh-:ﬂ-.-
WLLIAM AGUR LS SARMIENTD -

a el AREMAG wilas 0
Oirsctor Opamra de servioios o
ariBulaberias Clindoa Oom

o 12 y 1=

Fusnie: Profesional de Enfammaria Clinca Giron

FD4 Endermnario LUTE FO33

PROFESIONAL Enfermeria PIC: Ana Beatriz Galeano Reyes

PNa caeans

Evidencia fotografica 1 curso de preparacion para la maternidad y paternidad (Nueve Girén)

1° y 2° sesion: 04 de Septiembre del 2023
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Fusniba: 17y 2° sesidn del cursse de preparacidn para la maternided
3" y 4"sesidén: 11 de Septiembre del 2023

Fusnis: 3° y 4" seaidn del cursd de preparacion pasa la maternidad
5% y 6° sesion: 18 de Septiembra del 2023
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Fuenie; T* y B* seskin dal curso de preparacién para la matemidad

9°gesion: 25 de Septiembre del 2023
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SAMN w ASDCIACION DE COMUNICACION COMUNITARIA

DE GIRON EMISORA SAN IUAN D GIRON B8.2 f.M
E"'""" gl * i{z NIT: B04.004.133-6
CERTIFICACION:

El suscripto director del medio radial Emisors comunitaria San Juan de Girdn Nit: 304,004, 133-5
certifics gue se transmitio por este medio las franjas radiales del  Plan de intervencidn Colective [
BIC) de lo CLINICA GIRON ESE dimension : "SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥
REPRODUCTIVOS " con |a profesional del plan de intervenciones colectivas PIC, Ana Bewriz

Galeano Reyes

REFERENCIA: INGRESO OPORTUNO A LOS CONTROLES
PRENATALES POBLAION EN GENERAL Y
MIGRANTES

FECHA DE EMISION: Mes de Agosto 2023
7.9,10,11,16,17,18,19
Mes de Septiembre 2023
467811131519

Se deja constancia a los 30 dias del mes de Septiembre 2023 en Giron
Santander.

ﬁiﬁﬁiﬁﬁam

[irectnr - Emdsorn Comunitaris San Juzn de CGirdn
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SECRETARLA DE SALLD

FICHA TECNICA

DIMENSION
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

META

Implementar una cufia radial, video y post de publicacion en redes sociales que motiven a la comunidad del
Municipio de Girdn a ingresar a los controlas prenatales poblacién an general y migrantes

Sarvicio de gestidn dal riesgo en temas de salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD

1. Implementar una cufia radial, video y post de publicacion en redes sociales una vez a la semana en
la administracion, IPS y EPS puiblicas y privadas que moliven a |a comunidad del Municipio de Girén
a ingresar a los controles prenatales poblacién en general y migrantes

TALLER / TEMA

FECHA

Se realizaran 1 cufia radial, 1 post de
publicacién oz cuales serdn publicados
semanalmente y se realizara un video el cual
serd publicade durante el mes de Septiembre

Implementacion de cufias radiales, post de publicacion v
videos con &l objetivo de motivar a |a poblacion del
municipio de Girdén a ingresar a los controles prenatales
Septiembre del 2023

DURACION

MNo. DE PARTICIPANTES

Las cufias y videos institucionales tendran una
duracion de 30 segundos

POBLACION OBJETO

1 cufia radial, la cual sera publicada semanalmente
1 video &l cual sera publicado durante el mas

MATERIALES:

1. computador
2. camara

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear cufias radiales, post de publicacion y
videos con el fin de promover la importancia de
la asistencia a los controles prenatales de
manara oporfuna para pravenir las
complicacicnes de salud de la madre y el niflo.

« Creacibn de cufias radiales post de publicacion v
videos dirigidos a l|a comunidad y poblacién
migrante sobre la importancia a la asistencia al
control prenatal para motivar a la asistencia
oportuna v prevenir complicacionas

« Elaboracion de cufias radiales post de publicacion
¥ videos invitando a la comunidad dal municipio de
Girdn a la asistencia a los controles prenatales para
lograr una cobertura significativa

METODOLOGIA
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METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA PSICOEDUCACION

Septiembre del 2023 Implementacion de cufias radiales, post de publicacion y videos con el objetive de
motivar a la poblacion de! municipio de Girén a ingresar a los controles prenatales

Hara

Mombre de la
Actividad

Descripcion

Cada cufta radial

tendra una
duracion de 30
sagundos

Creacion de Cufias
Radiales

Se inicia con la creacidn de 4 cufias radiales las cuales seran
publicadas durante el mes de Septiembre

la cufias radiales que seran emitidas en la asociacion de
comunicacion comunitaria emisora san juan de Girdn 88.2 fm
s@ mencionan a continuacion

Cuda 1: La clinica girén jurto con al plan de intervenciones
colectivas les invita a asistir con regularidad vy a solicitar sus
citas de control prenatal recordemos que solo asistiendo a
ios confroles conoceremos el estado de salud de la madre y
él babe, nuestro deber &8 agendar la cita. tu responsabilidad
es asistir

Cufia Z:in proteccion no hay diversion”, recuerda el uso de
preservative durante las relaciones sexuales, es nuestra
responsabilidad cuidar de nuestra salud, un mensaje de la
clinica girdn y el plan de intervenciones colectivas PIC 2023

Cufa 3: El sida existe y esta entre nosotros recuerda que
para pravenirio s importante el uso de condon durante las
relaciones sexuales un mensaje de la cinica giron y el plan
de intervenciones colectivas PIC 2023

Cufia 4: 5i eres adolescente y no sabes donde acudir para
responder sobra mitos asociados a ta sexualidad, no recurras
con amigos recuerda gue clinica Girdn y el equipa PIC 2023,
esta para servirte |Vive una sexualidad responsablal

El video tendra una
duracion  maxima
de 30 segundos

Creacion de wun
video publicitario

Se inicia con la creacidn de un video de publicacion el cual
contendra la siguiente informacian

Control prenatal oportuna vy con regularidad

Cuando accedes a tus controles prenatales, puedes obtener
informacidn que mantandra un embarazo y parto saludable

Pueden asistir poblacion migrante y poblacion en general te
EEPErAMOos

Clinica Girdn. Plan de intervenciones colectivas (PIC)
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JUSTIFICACION

El control prenatal puede llevar a la reduccion de la mortalidad siempre y cuando sea temprano, continuo,
completo y extenso de cobertura ademas de fomentar habitos de vida saludable. El control prenatal se
define como todas las acciones y procedimientos, sistematicos y periddicos, destinados a la prevencion,
diagnosbico y tratamiento de los faclores que pueden coordinar la morbilidad y mortalidad materna y
perinatal'”. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado es importante la creacion de cufias radiales
post de publicacion v videos dirigidos a la comunidad y poblacidn migrante sobre la impontancia de la
asistencia al control prenatal para motivar a la asistencia oportuna y prevenir complicaciones.

Segln la Norma Técnica emitida por el goblemo de la proteccidn social segdn la ley 100 en la resolucidn.
uno de los principales problemas en la comunidad es que, a pesar de que la clinica se encuentre
relativamenta cerca (es central en la ciudad), se percibe [a falta de asistencia por parte de las mujeres
gestantes a sus respectivos confroles prenatales, o cual es consecuencia en primera instancia por a falta
de educacion sobre el autocuidado y la importancia de acudir al control médico y de enfermeria,
provocando que la morbi-moralidad materna sea uno de los principales problemas an [a poblacidn, &l cual,
ademas involucra otros factores, como la edad de la madre, |a calidad de los servicios de salud, factores
socioeconomicos, cullurales y demograficos.

En nuestro pals, a través de los programas de atencion integral mujer, nifiez y adolescencia se puede
destacar el control prenatal cuyo propdsito fundamental es mejorar la calidad de atencion al binomio madre-
hijo. Reflejando asi la disminucidn de la morkilidad y mortalidad materna.

De acuerdo con la Dra. Rocio Galvan (2) en su articulo "La falta de control en los primeros meses de
ambarazo, una alarma realidadnte”, enuncla que la falta de dinero para movilizarse y realizar los examenes
perinentes, la ausencia de cobertura médica, desinformacion, embarazo no deseado | o simplemente la
lalsa creencia de que esta etapa puede ser alravesada con el respaldo del entorno familiar y sin la

presancia de la clava del médico. La ausencia de este lipo de controles en la primera etapa del embarazo
impide detectar y tratar factores de riesgo como VIH, sifilis, hipertension, diabetes, anamia y falta de acido
fdlico, responsable de graves malformaciones fetales. |

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3) estimo que &l indice de Mortalidad Materna (RMM) a nivel
mundial se eancuentra una razon de 400 por cada 100.000 nacidos vivos, lo que corresponde a 529.000
defunciones maternas anuales, de las cuales de los 300 millones de mujeres del mundo entero que
padecen actualmente enfermedades de corta o larga duracion son atribuibles al embarazo o al parto.

Referencias:

1. Organizacibn Mundial da la Ssiud La salud sexusd y su resacidn con la sakue reproductva; un enfoque oparative. Hum Rapeod Program
finterned], 2018:1=12. Avadable fram: hpsfapps who inlfinsbitstreamandie! 0BEEZTAE5HITE24 301 2884-spa pdf

4. Asgciasion Mundal de Sesalogia (WWAS). Declaraciin o los Derechos Sexuaies. Vaiencia, Espafta: A<ambiea General de la Asaciacitn
Mundial da Sexplogia; 1964

3. Wensock H, Berman S, Cates W dr. Sexually transmified diseases among American youth: incidence and prevalence astimates. 2000
Parapac] Sax Reprod Haglin. 20048 38(1)1:6-70

d Frost 44, ODamroch JE Factors associated with cortracapine choice and imconssshant mathod use, Linted States, 2004, Perspact Sex
Raprod Huealth, 008 40(2): 04104

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

El proceso de creacién de videos y post de | Ejecucion y emision de cufias radiales samanalmanta
publicacidn, creacidn v emisidén de cufias | Publicacion de post de publicacion y videos a través de las |
radiales promoviendo la importancia de la | redes sociales perlenecientes al Plan de intervenciones |
asistencia a los conlroles prenatales de manera | coleclivas 1
oportuna previene posibles complicaciones de ‘
salud de la madre v el nifio gue se pueden

presentan durante el proceso de gestacion asi |
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misma la comunidad puede permanecer
informada a traves de redses sociales

Anexos

imagenes del Video Publicitario
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INFORME EJECUTIVD
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EVENTO REALIZADD
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Implementar una cufia radial, video y post de | Implementacion de cufias radiales video y post de
publicacion en redes sociales una vez a la semana en | publicacion an redes sociales

la administracién, IPS y EPS plblicas v privadas que
maotiven a la comunidad del Municipio de Girdn a 1. 467811131518 de Septiembre dal

ingresar a los controles prenatales poblacidn en 2023 transmision de cufias radiales
general y migrantes 2. Durante e mes deSeptiembre 1 video
publicitario

Total publicaciones realizadas; 9

Se planted la ficha con la planeacion de las
tematicas a abordar en las 28 publicaciones de las
cuales 8 de ellas se desarroliaron durante e mes
de Septiembra

Las 9 publicaciones realizadas en el mes de
Septiembre, corresponden a un avance del 32 14%.
Con avance tofal acumulado de la actividad del
71.42%.

OBJETIVO

Crear cufias radiales, post de publicacién y videos con el fin de promover la importancia de la asistencia a
los controles prenatales de manera oportuna para prevenir las complicaciones de salud de |a madre y &l
nifo.

ANTECEDENTESIJUSTIFICACION

El confrol prenatal puede llevar a la reduccion de la mortalidad siempre y cuando sea temprano, continue,
compieto y extenso de cobertura ademéas de fomentar habitos de vida saludable. El control prenatal se
define como todas las acciones y procedimientos, sistematicos y periodicos, destinados a la prevencion,
disgnastico y tratamients de los factores que pueden coordinar la morbilidad y mortalidad materna y
perinatal'’, Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado es importante la creacién de cufias radiales
post de publicacitn y videos dirigidos @ la comunidad y poblacion migrante sobre la importancia de la
asislencia al control prenatal para mativar a |a asistencia oportuna y prevenir complicaciones.

Segun la Norma Tecnica emitida por el gobierno de la proteccitn social segin la ley 100 en la resolucian,
uno de los principales problemas en la comunidad es que, a pesar de que la clinica se encuentre
relativamente cerca (es central en la ciudad), se percibe la falta de asistencia por parte de las mujeres
gestantes a sus respectivos controles prenatales, lo cual es consecuencia en primera instancia por la falta
de educacion sobre el aulocuidado y la imporiancia de acudir al control médico y de enfermeria,
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provocando que la morbi-mortalidad materna sea uno de los principales problemas an la poblacidn, el
cual, ademas involucra otros factores, como ka edad de la madre, la calidad de los servicios de salud,
factores sociceconomicos, culturales y demograficos.

En nuestro pais, a fravas de los programas de atencion integral mujer, nifiez y adolescencia se puede
destacar el control prenatal cuyo propdsito fundamental es mejorar la calidad de atencidn al binomio
madra-hijo. Reflejando asi la disminucion de la morbilidad y mortalidad matema.,

De acuerdo con la Dra. Rocio Galvan (2) en su articulo "La falta de control en los primeros meses de
embarazo, una alarma realidadnte”, enuncia que la falta de dinero para movilizarse y realizar los
examenes pertinentes, la ausencia de cobertura médica, desinformacion, embarazo no deseado , o
simplemente |a falsa creencia de que esta etapa puede ser atravesada con el respaldo del entormo
familiar y sin |la presencia de la clave del médico. La ausencia de esle tipo de controles en la primera
elapa del embarazo impide detectar y tratar factores de riesgo como VIH, sifilis, hipertensién, diabetes,
anemia y falta de acido félico, responsable de graves malformaciones fetales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2) estimo que el indice de Mortalidad Matema (RMM) a nivel
mundial se encuentra una razon de 400 por cada 100.000 nacidos vivos, lo que corresponde a 529,000
defunciones maternas anuales, de las cuales de los 300 millones de mujeres del mundo entero que
padecen actuaimente enfermedades de corfa o larga duracién son atribuibles al embarazo o al pario

Feferencias,

i Organizacicn Mundial de [a Salug. La salud sesual y su redaciin con la sakug reproductive’ wn snfogus apesth. Huen Repned Program
[Irermal]. 2016,1-1Z Available fram: kipsiapps who inlinsbisreamhande 05652 TS558 9TEN 14351 7084-apa pof

2 Ascoacin Mundal de Sexalegia (WAS). Declaracitn de ke Demschos Saxuakes, Valencia, Espafia. Azamblea General de @ Asocacin
Muindial de Eexclogia; 19549,

3. Weinsiock H, Barman 5. Cabes W Jr. Sexuslly ranamified siseases among Amancan youbh; indderces and prevalance estimates, 2000
Porspect Sax Reprod Health, 2004, 356(7):6-10.

4 Frosd L, Daroch JE Factors assocaied with confraceptive choice and inconsigtant melhod use, Liniled States 2004, Persped Sax

Reprod Health 2008,40(2):56-104
FECHA Y HORA TEMAS LUGAR
4.8,7,8,11,13,15,19 de | Transmision de Cufias Radiales amisora san juan
Septiembre del 2023 Importancia del ingreso oportuno al | de Girdn 88.2 f.m

control prenatal

Durante el mes de Septiembre | 1 post de publicacion y 1 video | Redes sociales
publicitario PIC

DESARROLLO DEL EVENTO

PASO A PASO

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA SESION EDUCATIVA
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Septiembre del 2023:; Implementacion de cufias radiales, post de publicacion y videos con el objetivo
da motivar a la poblacion del municipio de Giron a ingresar a los controles prenatales
* Durante los dias 4.6,7,811.13,15,18 de Septiembre del 2023 se transmision |as cufias

publicitarias realizadas
* Durante el mes de Septiembre se publicé en las redes scciales de Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 1 video.
Hora Nombre de la Desacripcion
Actividad

Se inicio con la creacidn de 4 cufias radiales las cuales fueron
Cada cufia | Creacidn de Cufias | publicadas durante el mes de Septiembre
radial tuvo | Radiales

una la cufias radiales que fueron emitidas en la asoclacion de
duracion de comunicacion comunitara emisora san juan de Girdn 58.2 fm se
0 mencionan a continuacién

saguUNdos

Cuiia 1: La clinica girdn junto con el plan de intervenciones
colectivas les invita a asistir con regularidad y a solicitar sus citas
de controd prenatal recordemos que solo asistiendo a los
controles conoceremos &l estado de salud de la madre vy él beba,
nuestro deber es agendar la cita, W regponsablidad es asistir

Cuna 2" sin proteccion no hay diversion”, recuerda el uso de
preservativo durante las relaciones sexuales, es nuestra
responsabilidad cuidar de nuestra salud, un mensaje de la clinica
girgn ¥ &l plan de intervencionas colectivas PIC 2023

Cufia 3: El sida existe y estd entre nosotros recuerda que para
prevenirlo es importante el uso de conddn durante [as relaciones
sexuales un mensaje de la clinica girdn y &l plan de
intervenciones colectivas PIC 2023

Cufia 4: 5 eres adolescente y no sabes donde acudir para
responder sobre mitos asociados a la sexualidad, no recurras
con amigos recuarda que clinica Girén y el equipo PIC 2023, esta
para servirte |Vive una sexualidad responsable!

El video tuvo | Creacion de Video | Se realizo creacion de video de publicacion del ingreso oportuno

) i al controd prenatal en donde 88 mencionaba a quien va dirigidos
:HE de publicacion d q g
uracion

milsima  da par ejemplo a la comunidad y poblacidn migrante, asi mismo se
30 resalta sobre la importancia a la asistencia al control prenatal
segundos para molivar a ka asistencia oportuna y prevenir complicaciones

El video contenia la siguiente tematica
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Caontral prenatal oportuna y con regulandad

Cuando accedes a lus coniroles prenatales, puedes obtener
infarmacién que mantendra un embarazo y pario saludable

Pueden asistir poblacidn migrante y poblacidn en general fe
Bsperamos

Clinica Giran. Plan de intervenciones colectivas (PIC)

El video de publicacion se compartid en las redes sociales
pertenecientes al Plan de Intervenciones Colectivas como lo son
facebook, Instagram durante &l mes de Septiembre

En los anexos se mostrara el video gue se publico

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Descripecion:

Grafico de Numero de cufias y videos creados durante el mes de Septiembre

1 e
" g

& i Yigdea
Fusrte: Elaborada por Ana Beatriz Galeano Reyes profesional de enfemaena

Durante el mes de Septiembre sa realizaron 4 cufias radiales las cuales fueron emitidas durante los dias
4.67.811,13,15,19 de Septiembre del 2023 se emitieron |as 4 cufias publicitarias realizadas, Asi mismo
durante el mes de Septiembre se publicaron en las redes sociales de Plan de Intervencicnes Colectivas
(PI1C) 1 video publicitario

COMPROMISOS RECOMENDACIONES
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Ejecucion y emisidn de cufias radiales semanalmente

Publicacion del video a traveés de las redes sociales pertenecientes al Plan de intervencionas colectivas

CONCLUSIONES

El proceso de creacion de videos y post de publicacion, creacion y emision de cufias radiales promoviendo
la importancia de la asistencia a los controles prenatales de manera oportuna previena posibles
complicaciones de salud de la madre y el nifio gue se pueden presentan durante el proceso de gestacion
asi mismao la comunidad puede permanecer informada a fraves de redes sociales

Anexos
Evidencia de iz emision de las cufias radiales:

CERTIFICACION:

ET suscripis direelin alel migalie pmlial Bansana coifiusnara San B e Ciimonn Wi SO4004 .1 354
cerhificn g 58 IRasEvatio par aete madio (a5 Franjas chdiales cal  Plas de misnvemoida Colrctive |
R o e CLINICA GIRON ESLE  diosomisn SEMUALIDAG- DERECHEOS FEXUALES Y
REPRCOUCTIVES * won la profossonal del ples de inmrvemesones eolecnves PIC, Ano Hemriz

Caakromi Heves

REFERENEIA: ISGRESODOMIRTENO A LDs CONTROLES
FRESATALES POBLAION EN GENERAL &
MIGRANTES

FECHA DE EMESIHIN: Mus de Agusia 23

TR0 e 1T R R
Mis de Sepriemibme 223
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Fusnbe: Caplura de pantalia Ana Galeana

Evidencia Fotografica del video publicitario
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Giron, 20 de Junio de 2023

Sefores;
Hogares Comunitarios de Blenestar FAMI

Reciba un cordiai saludo, por medic de la presenie me didje a ustedes con & fin de
realizar una cordial invitacidn a los Hogares comunitarios de bienestar FAMI, a parlicipar
g las jormadas que se van a realizar en el awditorio de la clinica Giron los dias 7, 28 de
Julio del 2023, 25 de Agosto del 2023, 29 de Septiembre del 20223, 27 de octubre del 2023
y 24 de noviembre del 2023 la cual consta de 6 sesiones en donde se fratardn lemas
relacionados con ta preparacin para la matemidad v patemidad.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva y confirmacidn a fravés de cormeo
abectrdnico

Alentamente,

Girrntlli
Clinica G ESE
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DIMENSION
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

META

Realizar 8 encuentros con las madres comunitarias FAMI, desarrollando intervenciones de informacion en
salud sobre temas relacionados con la preparacién de maternidad y paternidad.

| Servicio de gestion del riesgo en temas de salud sexual v reproductiva

ACTIVIDAD

Realizar 6§ encuentros con las madres FAMI en donde se desamollaran intervenciones de informacién en
salud sobre temas relacionados con la preparacion de maternidad y patemidad. de informacion en salud
con las madres FAMI y agentes educativas del Municipic de Girdn | con un minimo de 50 participantes en
temas relacionados con la preparacion para la maternidad y paternidad, se realiza entrega de refrigario.

TALLER /| TEMA FECHA

= g - _ _ Psicoaducacidn de temas relacionados con |a
Se realizaran § actividades de informacion en | nreparacion para la maternidad y paternidad Septiembre
saled sobre temas relacionados con la | ggf 2023

preparacion para la matemidad v patemnidad la
cual contard con las siguientes tematicas

1. Cambios cuidados v signos de alarma
durante |la gestacion

2. Nutricidn durante el embarazo

3. Trabajo de parlo, signos de depresibn
postparto

4. Cuidados de la madre y del recién

nacido

Lactancia Materma

6. Metodos Anticonceptivos

o

DURACION No. DE PARTICIPANTES

Dos horas por sesion en donde se impartiran | Madres Comunitarias FAMI abordando a un minimeo de 50
de a un tema. participantes durante cada actividad

POBLACION OBJETO MATERIALES:
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1. Infografia de métodos de planificacion familiar
2 Simulador de seno materno
3. Papel bond, marcadores.

4. Hojas en blance,

5. Octavos de Carulina

6, video beam, parlante micrdfono, computador

OBJETIVO GENERAL DBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer los conocimientos de las madres 1. Capacitar a las madres comunitarias FAMI, en
comunitarias FAMI de la comunidad de Girdn tematicas de liderazgo: control prenatal;
orientadas con educacidn en temas de complicaciones y signos de alarma en la
preparacion para la matemidad y paternidad. gestacién, puerperio y el recién nacido; signos

vitales y su interpretacidn, con &l fin de que sean
un punte de referencia en su comunidad, con
comocimiento y asi poder tomar decisiones
correctas, que pueden salvar vidas

Implementar termas relacionados con el curso
e preparacidn para la Matermnidad y Paternidad
a las madres comunitarias FAMI promoviendo
buenas praclicas de salud, previniendo
complicacionas, detectando factores de riesgo.

2. Ofrecer hemamientas a las madres comunitarias
FAMI en temas relacionados al proceso de ser
madre y padre con el fin de ser replicadas en |
funcitn de roles de cada parte del ndcleo familiar.

METODOLOGIA

| del recién nacido, Lactancia Malema, Métodos Anticonceptivos mediante el uso de herramientas

| bienestar integral y la calidad de vida de las parsonas en Colombia,

individual, social y cultural del Estado, especialmente a través de los agentes del SGSSS, debe proveer

Psicoeducacion en salud segun o planteado en el marco conceptual y metodologico para el desarrolio de
'a educacion para la salud en donde se enfatice Cambios cuidados y signos de alarma durante la gestacion,
Nutricién durante el embarazo, Trabajo de parto, signes de depresitn postparto, Cuidados de ta madre y

pedagogicas lales como: talleres tedrico-practicos en donde se empoderen las madres comunitarias FAMI
en temas relacionados con preparacion para la matemnidad y paternidad.

El Plan Decenal de Salud Piblica es una politica piblica que incluye la hoja de ruta que, a partir del
consenso social y ciudadano, establece los objetivos, las metas y las estrategias para afrontar los desafios
an salud publica para los proximos 10 afios, orentados a la garantia del derecho fundamental a la salud. el

En Colombia. El plan decenal de Salud Publica involucra la Dimensitn de Salud Sexual y Reproductiva que
comprende el ejercicio de una sexualdad libre, satisfactoria, responsable y sana, Maternidad y paternidad
¥ fa prevencion y atencion de eventos relacionadas con la sexualidad v |a reproduccion, la prevencién de
infecciones de trasmision sexual y el VIH. As| mismo permite Gestionar desde todos los niveles del sector
salud, condiciones favorables que posibiliten la decision sobre la paternidad y la maternidad, desde el
reconocimiento de las particularidades de los diferentes grupos, como forma de respeto de la diversidad

escenanos 76 Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos Colombia
que faciliten las decisiones sobre la paternidad y la maternidad dentro de los diferentes formas de familias,
que estimulen la construccion de relaciones basadas en la solidaridad y la igualdad, como medio para
superar paradigmas y modelos de poder hegemdnico que afectan la salud sexual y la salud reproductiva.. |
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METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA PSICOEDUCACION

Septiembre del 2023; Cuarto Encuentro de psicoeducacién con énfasis en: Cuidados de la madre y del
recién nacido

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad

5 min Bienvenida Se realiza presentacidn de |la enfermera que va a realizar la
aclividad,

Pre-test Para el proceso de evaluacion se le pedira a las madres
10 min comunitarias FAM| que conformen grupos de 4 parsonas para
debatir las pregunias planteadas que se mostraran a
continuacion, seguidamente los grupos pasaran al frente para
dar respuesta a las preguntas

1. Cuéles podrian ser los cuidados basicos que debe tener
una madre y su recién nacido ?

2: De qué manera usted le explicaria a una gestanta como
realizar el bafio del recién nacida?

3: § Qué recomendaciones le daria usted a una madre en
cuanto a la alimentacion gue deberia tener después del parto?
4:,Cémo le explicaria a una madre en que casos debe
consultar ella y su bebe por urgencias?

40 min Abordaje del Tema | Se realizara Socializacién de la temndtica conforme en el
marco tedrico en donde se trataran tematica describiendo
cudles son los cuidados que debe tener una madre y Su recian
nacido puesto que Una madre saludable, un parto an
condiciones de seguridad, cuidados esenciales para el recien
nacida, una familia amorosa y una higiene adecuada an el
hogar son factores que favorecen enormemente [a salud y la
supervivencia del recién nacido. Los reckén nacidos necesitan
cuidados de dia y de noche. Requieren atencidn, amor y
alimentacidn; ademés, deben permanecer abrigados vy limpios,
Al satisfacer sus necesidades basicas, las madres, los padres
y otros cuidadores sientan las bases de la salud, Ia felicidad,
el crecimiento, el aprendizaje y el desamollo futuro del bebs,
La atencion posinatal para la madre y el bebé disminuye al
riesgo de complicacianes y contribuye a que los padres y ofros
cuidadores proporcionen al recién nacido un comienzo
saludable en la vida asi mismo la madre y su hijo deben ser
examinados periodicamenta en al transcurso de las 24 horas
posteriores al parto, durante la primera semana y seis
semanas después del parto. En caso de surgir alguna
complicacidn, deberdn ser examinados con mas frecuencia. EI
parto es &l momento mas critico para la madre y su hijo, Todas
las mujeres deben lener la oporiunidad de dar a luz con
asistencia de personal calificado; por ejemplo, un médico, una
partera capacitada o una enfermera. Asi misme, deben poder
acceder oportunamente a atencidn aspecializada, an caso de
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presentarse complicaciones.

15 min

Descanso

Se realizada un descanso de un periodo de 15 minutos
Se realizara entrega de refrigerios saludables el cual va
contener un vaso de jugo ¥y un pagquete de galletas integrales

20 min

para
preguntas

S dejard un espacio de 20 minutos para resolver posibles
preguntas que manifiesten las madres comunitarias FAMI

15min

Pos test

Para el proceso de evaluacion se le pedira a las madres
comunitarias FAMI que conformen grupos de 4 personas para
debatir las preguntas planteadas que se mostraran a
continuacidn seguidamente los grupos pasaran al frente para
dar respuesia a las preguntas

1: i Cuales podrian ser los cuidados basicos que debe tener
una madre y su recién nacido ¥

2: De gué manera usted le exphcaria a una gestante como
realizar el bafio del recién nacido?

3: ; Qué recomendaciones le daria usted a una madre en
cuanto a la alimentacion que deberia tener después del parto?
4:;Como le explicarla a una madre en qué casos debe
consultar ella y su bebe por urgenvias?

3 min

Despedida

Se daran las gracias a las madres comunitarias FAMI por la
asistencia a la actividad adicionaimenta se les recordard la
proxima fecha para la siguiente actividad la cual se va a
realizar el 20 de sepliembre del 2023

Septiembre del 202

3 Quinto encuentro de psicoeducacion con énfasis en: Lactancia Materna

5 min

Bienvenida

Se realiza presentacion de la enfermera que va a realizar la
actividad, seguidamente se expiica la metodologla de la
sesion educativa

10 min

Pre-tast;
lactancia materna

Para esta actividad se pasara un marcador a 10 personas las
cuales serdn elegidas al azar y pasaran al frenle a responder
las siguientes preguntas

1: 4 Qué beneficios tiene [a lactancia materna

2:; La mama debe lactar a su bebe inmeditamente nace

3. JComo le explicaria a una gestanle 3l su bebe esta
consumiendo @ suficiente leche materna?

4, Qué Posiciones conoces para lactar a un recién nacido?
53 § Qué signos puede prasentar un bebe si no esta recibiendo
suficeente leche materna?

40min

Abordaje del Tema

Lactancia Materna

Se dard a conocer la lematica relacionada con la lactancia
materna puesto que La leche materna, es el mejor y unico
alimento que una madre puede ofrecer a su hijo o hija tan
pronte nace y hasla los 6 meses, porque proporciona los
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nutrientes necesarioz para lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado, es decir contiena todos los nufrientes perfectos en
calidad y cantidad, gque son de facil digestion y absorcidn,
porque son especificos para la especie humana. Ademas la
lache materna contiene anticuerpos que protegen contra las
infeccionas, por otra parte La lactancia materna, establece =
vinculo madre-hijc-a, el cual constituye una experiencia
especial, singular e intensa; también protege la salud de la
madre, aporta a la economia del hogar y a la proteccidn del
medio ambiente, por cuanto no se invierte dinero en la compra
de leches artificiales infantiles, biberones, combustible y
tiempo para la preparacion. Ademas se reducen los gastos en
salud por hospitalizacion y compra de medicamentos porque
los bebés se enferman menos. La leche matema no requiere
de grandes industrias que generan desechos y contaminan el
ambiente, por eso la lactancia materna protege 2l planeta. Es
importante mencionar que Cuando el bebé succiona del seno
de la madre, el pezén envia mensajes al cerebre donds se
encuenira la glandula pituitaria, responsable de estimular la
secrecion de dos hormonas, la primera llamada Prolactina
encargada de la produccién y la segunda llamada Oxitocina
encargada de la eyeccion o salida de la leche.La oxitocina es
muy sensible y puede empezar a funcionar con sdlo recordar,
tocar o sentir al bebé, ain antes que succione, esto hace gue
la leche fluya abundantemente y la madre sienta su ropa
mojada. Puede suceder que por un susto, miedo o temor se
mterrumpa la bajada de la leche, por ésto la madre debe estar
tranquila y recibir apoyo permanents. Adicionalmente es
importante menclonar a las madres la diferencia entre la leche
arlificial La leche materna es especifica para la especie
humana y cada especie produce la leche para sus propias
crias. La mayoria de leches artificiales infantiles se fabrican
con leche de vaca. La calidad y la cantidad de la proteina
presente en distintas leches, como la humana, la de vaca y
ofros mamiferos. es diferente. Por esto, aungue la industria
logre modificar la cantidad de la proteina en la leche artificial
infantil, jamas logrardn modificar la calidad La leche humana
también es rica en minerales y vitaminas, especialmente
Hierro y Vitamina A, los que se absorben facimente, también
conbene grasas (acidos grasos) que son esenciales para el
crecimienio v desarrollo cerebral,

preguntas

15 Descanso Se realizada un descanso de un periodo de 15 minutos
Se realizara entrega de refrigerios el cual va contener un vaso
de Avena y una empanada

20 min Espacio para | Se dejara un espacio de 20 minutos para resolver posibles

preguntas gue manifiesten las madres comunitarias FAMI
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15 min Para realizar el proceso de evaluacion de esla sesion s2 les
Pos test entregard a las madres comunitarias FAMI una hoja y un

lapicero, seguidamente se dictaran las preguntas y pasibles
opciones de respuesla que seé muesitran a conbinuacion
finaimente el estudiante colocard su respectiva respuesta o
pregunta abierta

1::Qué significa la lactancia materna exclusiva

2.; Cuanto tiempo debe durar un recien nacido lactando?

J:Los bebés amamantados necesitan tomar agua?

4:5 Como le explicaria a una madre sl el bebe esta
succionando bien y esta tomando la suficiante lacha
matema?

3 min Se daran las gracias a las madres comunitarias FAMI por la
Despedida asistencia a la actividad,adicionalmente se les recordaré la
proxima fecha para la siguiente actividad la cual se va a
realizar 24 de octubre del 2023

JUSTIFICACION

Dentro de las intervenciones y acciones para el mantenimiento y promocién de |a salud, la educacion
comprende un conjunto de actividades relacionadas, que parten del reconocimiento de la realidad (hechos
soclales, histdricos, politicos, culturales, psicologicos, ambientales, etc.), de la identificacion de los diversos
factores que |a afactan a fin de aportar a la compransion de como tales hechos determinan sus vidas y, en
consacuencia, a la construccidn de saberes, valores v practicas que le apunten al mejoramiento de la salud
| y de la calidad de vida de los pobladores que habitan los terrtoriost!!

La salud mabemo infantil es uno de los principales indicadores de desarmollo de un pals, de ahl la imporiancia
de trabajar en funcién de las mujeres gestantes y sus hijos por nacer en el contexto de su comunidad, a
través de la educacion, una herramienta fundamental para el desarrollo de estrategias de promocion y
pravancian.

Seglin la OMS, las complicaciones en el embarazo, parto o puerperio. constituyen la primera causa de
muerte y discapacidad de las mujeres en los paises en desarrollo. Se calcula que durante al 2013 murieron
cerca de 800 mujeres al dia por esta causa y gue la mayoria de estas muertes pudo haberse evitado. La
| maternidad segura es un deracho humano que fortalece la autonomia y la decision de las mujeres sobre al
| ejarcicio de su sexualidad y reproduccion. Las mujeres gestantes y usuarnas postparto tienan deracho a |
obtener informacion de calidad en salud sexual y reproductiva que garanticen su salud y su vida. Ninguna
| de ellas deberia morir como consecuencia de complicaciones prevenibles antes, durante y después del
| parto.En 2020, cada dia murieron casi 800 mujeres por causas prevenibles relacionadas con el embarazo
y &l parto.En 2020, se produjo una muerte matema practicameante cada dos minutos Entre 2000 y 2020, la
razdn de mortalidad materna (es decir, al niumero de muertes maternas por cada 100 000 nacidos vivos) se
redujo a escala mundial en un 34%, aproximadamente'®. Teniendo en cuenta los datos anteriormente
descritos y para contribuir a la disminucion de la mortalidad matermo perinatal, se realiza &l Curso de
Praparacion para la Maternidad y Paternidad "Un Proyecto de Vida®, como harramienta indispensable que
permite de manera sencilla brindar informacion a madres comunitarias FAMI, gsi como a las mujeresl
gestantes y su familias, con el fin de disminuir riesgos y prevenir complicaciones que puedan afectar la
salud da la madra y su hijo, pues a través de |as diferentes sesiones sa pratende dar informacion clave para |
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identificar factores de riesgo, lograr cambios en el estilo de vida, sensibilizar acerca de la imperancia de
asistir a los controles prenatales, asl como generar v fortalecer vinculos afectivos. Por otra parte, las madres
FAMI, son lideres visibles por [a labor que desempenan, son guia para las usuarias, y parte fundamental &
imprascindible an la comunidad, por ello as necesario que reciban una capacitacidn especifica, que les
parmita adquirr habilidades y conocimiento para detectar faclores de riesgo en mujeres gestantes y
puérperas, asi como en los recién nacidos, genarando un mayor impacto en la salud y bienestar de las
mujeres gestantes asistentes al curso, como en las usuarias de cada uno de los hogares comunitarios

FAMIY,

Refearencias:

1. Plan

Decenal  Salud  Puablica 2022-2031

[Internet]. www minsalud.gov.co,  Available from:

hitps:iferany. minsalud.gov. co/plandecenal/Paginas/PODSP-2022-2031 .aspx

2. www.minsalud gov.co.

Available from:

https:/frvw. minsalud. gov. co/sites/rid/Lists/Bibliotecaligita/RIDEMDE/AIBRO%Z0POLITICAN%IOSEX LA

L%205EPT%R2010.pd

3. World Health Organization: WHO. Morlalidad materna [Internat]. Whouint. World Health Organization:
WHO: 2018, Available from: https:fwwew who.intes/news-roomifact-sheets/detallimaternal-mortality

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES ¥/O COMPROMISOS

1) El Curgo de Preparacién para la Maternidad
y Patemidad "Un Proyecto de Vida®, es una
herramignta Ol para las comunidades
viulnerables, pues ks aclividades gue se
desarrollan dentro de éste, estan orientadas a
reducir |la mortalidad por complicaciones
prevanibles durante ia gestacidn, capacitando a
Madres FAMI, quienes ademas de ser gestoras
del cuidado, son en multiplicadoras de esta
informacion

Z2:Las tasas de morbimorialidad en la gestacidn
y complicaciones postparto, pueden disminuir
significativamente cuanda las  Mujeres
Gestantes, conocen los signos de alarma que
represenian un npesgo inminente en esie
periodo. Por ello es importante que las Mujeres
Gestantes, su paraja u otro familiar asistan a un
curso que les permita prepararse para la
Matemnidad y Paternidad, por medio de una
Empresa Prestadora de Servicios de Safud o
por medio de lideres comunitarias del programa
FAMI.

RECOMENDACIONES:

1% Impartir Actividades da psicoaducacidn de
informacion en salud dingido a madres FAMI del
municipio de Girdn en temas relacionados con
preparacion para la maternidad y patemidad realizando
anfasis en, cambios cuidados y nutricion durante la
gestacion, trabajo de parto, signos de depresion
postparto, Cuidados de I8 madre v del recién nacido,
lactancia Materna, métodos Anticonceptives

2)Capacitar a las Madres Comunitanas FAMI,
pertenacientes al programa de Familia Mujer & Infancia
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar |L.C.B.F., an
tematicas de Gestacion, Parto y Puerperio, que les de un
empoderamienta en la comunidad y asi ser un referente
para [as Mujeres Gestantes atendiendo a |as inguietudes,
complicaciones y eventualidades que puedan presentar,
logrande un efective y oportune direccionamiento,
protegiendo la vida del binomio madre-hijo

3} Ejecucion de actividades lidico pedagogicas
fomentande 12 participacion activa de las madres
comunitarias FAMI
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EVALUACION

Pre-test y Pos test: Actividad relacionada con cuidados de la madre y el recién nacido

Para el proceso de evaluacion se le pedira a las madres comunitarias FAMI que conformen grupos de 4
personas para debatir las preguntas planteadas que sa mostraran a continuacion, seguidamente los grupos
pasaran al frente para dar respuesta a las preguntas

1: i Cuales podrian ser los cuidados basicos que debe tener una madre y su recién nacido 7

Z: De qué manera usted |e explicaria a una gestante como realizar el bafo del recién nacido?

3: ¢ Qué recomendaciones e darfa usted @ una madre en cuanto a la alimentacidn que deberia tener
después del parto?

4:5,Como |e explicaria a una madre en qué casos debe consultar ella y su bebe por urgencias?

Pre-test: Actividad relacionada con la lactancia materna

Fara esta achividad sa pasara un marcador a 10 personas las cuales serdn elegidas al azar y pasaran al
frente a responder las siguientes preguntas

1: ¢ Queé beneficios tiene la lactancia materma

27; La mama dabe lactar a su bebe inmediatamente nace

3: ;Como le explicaria a una gestante si su bebe esta consumiendo la suficiente leche matama?
4: 4 Qué Posiciones conoces para lactar a un recién nacido?

5: 4 Qué signos puade presentar un bebe si no esta reciblendo suficiente leche materna?

Post-test

Para realizar el proceso de evaluacion de esta sesion se les enfregara a las madres comunitarias FAMI una
hoja y un lapicero, seguidaments se dictardn las preguntas y posibles opciones de respussta que se
muestran a continuacidn, finalmente el estudiante colocard su respectiva respuesta o pregunta abierta

1:2 Qué significa la lactancia materna exclusiva
2. Cuanto tiempo debe durar un recién nacide lactando?

3:Los bebés amamantados necesitan tomar agua?

| 4;¢,Como le explicaria a una madre si el bebe esta succionando bien y esta tomando la suficiente leche
materna?
Link de diapositivas que se van a Usar en las Actividades educativas

| Dttps:/iview.genial ly/§44182c8126bas001Bd7Ef5blinteractive-content-iintroduccion-al-curso-de-

aracion-para-la-

PROFESIONAL RESPONSABLE: Ana Beatriz Galeano Reyes

P\Na Gakane
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INFORME EJECUTIVO
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
EVENTO REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 6 encuentros con las madres FAMI en donde | Se planted y ejecutd el 33.33% de las actividades.
se desarrollardn intervenciones de informacion en
salud sobre temas relacionados con la preparacion de | 1: Psicoeducacion de informacion en salud sobre
matemnidad y patemidad. de informacidn en salud | temas  relacionados con la  preparacion  de
con lgs madres FAMI y agentes educativas del | maternidad y paternidad.

Municipic de Girén , con un minimo de &0
participantes en temas relacionadoz con la
preparacion para la maternidad

7 de Julio del 2023

28 de Julio del 2023

25 de Agosto ded 2023

1 de Septiembre del 2023
29 de Septiembre del 2023
24 de Octubre dei 2023

Lk i ] e M

Se planed y se ejecutaron 2 encuentros de los 6
pianificados para este 2023, con un avance dal
33.33% % de los encueniros planteados para al
mes de septiembra. Con avance tolal acumulado
de la actividad del 83.33%

OBJETIVO

Fortalecer los conocimientos de las madres comunitarias FAM| de la comunidad da Girdn oriantadas con
educacion &n temas de preparacion para la matemidad y paternidad.

Implementar temas relacionados con el curso de preparacion para la Maternidad y Paternidad a las madres
comunitarias FAM| promoviendo buenas practicas de salud, previniendo complicaciones, detectando
factoras de riesgo.
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ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Dentro de las intervenciones y acciones para el mantenimiento y promocion de la salud, la educacion
comprende un conjunto de actividades relacionadas, que parten del reconocimiento de la realidad (hechos
sociales, histdricos, politicos, culturales, psicoldgicos, ambientales, etc.), de la identificacion de los diversos
factores gue [a afectan a fin de aportar a [a comprensidn de como tales hechos determinan sus vidas y, en
consecuencia, a la construccion de saberes, valores v prachicas que le apunten al mejoramiento de la salud
¥ de la calidad de vida de los pobladores que habitan los territorios'.

La salud materno infantil es uno de los principales indicadores de desarrollo de un pais, de ahi la importancia
de trabajar en funcidn de las mujeres gestantes y sus hijos por nacer en el contexto de su comunidad, &
través de la educacion, una herramienta fundamantal para el desamollc de estrateglas de promaocion y
pravancian,

Segon a OMS, las complicaciones en el embarazo, parto o puerperio. constituyen la primara causa de
muearte y discapacidad de las mujeres en los paises en desarrollo. Se calcula que durante el 2013 munieron
cerca de 800 mujeres al dia por esta causa y que la mayoria de estas muertes pudo haberse evitado, La
matemidad segura es un derecho humane que fortalece fa autonomia y la decision de las mujeres sobre el
ejercicio de su sexualidad y reproduccion. Las mujeres gestantes y usuarias postparto tienen derecho a
obtener informacion de calidad en salud sexual y reproductiva que garanticen su salud y su vida. Ninguna
de ellas deberia morir como consecuencla de complicaciones prevenibles antes, durante y después dal
parto.En 2020, cada dia murieron casi B00 mujeres por causas prevenibles relacionadas con &l embarazo
y el parto.En 2020, se produjo una muarte materna practicamente cada dos minutos.Entre 2000 y 2020, la
razon de mortalidad matema (es decir, el nimero de muertes matemas por cada 100 000 nacidos vivos) se
redujo a escala mundial en un 34%, aproximadamente'™. Teniendo en cuenta los datos anteriormenta
descritos y para contribuir a la disminucion de fa mortalidad matemo perinatal, se realiza el Curso de
Preparacion para la Matemidad y Paternidad "Un Proyecto de Vida®, como haramianta indispensable que
permite de manera sencilla brindar informacién a madres comunitarias FAMI, asl como a las mujeras
gestantes y su familias, con el fin de disminuir riesgos y prevenir complicacionas que puedan afectar la
salud de [a madre y su hijo, pues a través de ias diferenles sesiones se prefende dar informacion clave para
identificar factores de riesgo. lograr cambios en el estilo de vida, sensibilizar acerca de la importancia de
asistir a los controles prenatales, asi como generar y fortalecer vinculos afectivos. Por otra parte, las madres
FAMI, son lideres visibles por la labor que desempefian, son guia para las usuarias, y parte fundamental e
imprescindible en la comunidad, por ello es necesario que reciban una capacitacién especlfica, gue les
permita adquirir habilidades y conocimiento para detectar factores de riesgo en mujeres gestantes y
puérperas, asi como en los recién nacidos, generando un mayor impacto en la salud y bienestar de las
mujeres gestantes asistentes al curso, como en las usuarias de cada uno de los hogares comunitarios
FAMI™

Referencias:

1 wirw minealud o oo, Awainlbis Irm:
hitpifeww. minsalud gov cisiimsiid/LsisBEDicecr DY RIDEDELIBROYOPOLIMCASITSEX LML B 0SER TSR0 pd

2 Woid Mealth Orgonzsbon: WO Moriaiidad malema  fesemet] Whainli  Wodd Hosth  Ovgeedvafien WHD, 2010 Ausisble b
hitpy ifeww, whe imlesoews-roomfaci-sheetsdelaiimalematmoriaity
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Auditorio Clinica Girdn :

01 y 28 de Septiembre del 2023 :Cuarto vy quinto Encuentro de psicoeducacion con énfasis en: Cuidados
de la madre y del recién nacido y Lactancia Materna

FECHA ¥ HORA, PARTICIPANTES TEMAS LUGAR
01/09/2023 50 Cuidados de la madre v del recién nacido Auditorio
8:00am-10:00am Clinica Girdn
29/09/2023 g5 Lactancia Materna Auditano
B:00am-10:00am Clinica Girgn

DESARROLLO DEL EVENTO
PASO A PASO

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA SESION EDUCATIVA

1 de Septiembre del 2023: Cuarto Encuentro de psicoeducacion con énfasis en: Cuidados de la madre
¥ del recien nacido
* La gjecucion del cuarto encuentro de psicoeducacion con las madres comunitarias FAMI
ga realizd el 1 de Septiembre del 2023

Hora Nombre da la Descripcidn
Actividad
5 min Bienvenida Se realizd presentacidn de la enfermera que iba a realizar la
actividad.
Pre-test Para el proceso de evaluacion se le pidid a las madres
10 min comunitarias FAMI gue conformaran grupos de 4 perscnas

para debatir a8 preguntas planteadas que se& mostraran a
conlinuacion, seguidamente los grupos pasaran al frente para
dar respuesta a las preguntas

1: 4Cudles podrian ser los cuidados basicos que debe tener
una madre y suU recién nacido 7

2. De qué maneara usted le explicaria @ una gestante como
realizar el bafio del recién nacido?

3 ¢ Qué recomendaciones le daria usted a una madre en
cuanto a la aimentacion que deberia tener después del parto?
4:.Gomo le explicaria a una madre en qué casos debe
consultar ella y su bebe por urgencias?

40 min Abordaje del Tema Se realizd Socializacion de la tematica conforme en &l marco
tedrico en donde =e trataran temalica describiendo  cuiles zon
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los cuidados gue debe tener una madre v su recién nacido
puesto que Una madre saludable, un parto en condiciones de
seguridad, cuidados esenciales para el recién nacido, una
familia amorosa y una higiene adecuada en el hogar son
factores que favorecen enormemente la salud vy la
supervivencia del recién nacido, Los recién nacidos necesitan
cuidados de dia y de noche. Requieren atencidn, amar y
alimentacion; ademas, deben permanecer abrigados y limplos.
Al satisfacer sus necesidades basicas, las madres, los padres
y otros cuidadores sientan las bases de la salud, la felicidad, !
crecimiento, el aprendizaje y el desamollo futuro del bebé, La
atencion postnatal para la madre y el bebé disminuye el rigsgo
de complicaciones y conftribuye a qua los padres y otros
cuidadores proporcionen &l recién nacido un Ccomienzo
saludable en la vida asi mismo la madre y su hijo deben ser
examinados periddicaments en el transcurso de las 24 horas
posteriores al parto, durante |8 primera semana y Seis semanas
después del parto. En caso de surgir alguna complicacion,
deberan ser examinados con mdas frecuencia. El parte a5 el
momenta mas critico para la madre y su hijo. Todas las mujeres
deben tenar la oportunidad de dar a luz con asistencia de
personal calificado; por ejemplo, un médico, una partera
capacitada o una enfermera. Asi mismo, deben poder acceder
oportunamenta a atencidn especializada, en caso de
presemntarse complicaciones.

15 min

Deascanso

Se realizd un descanso de un periodo de 15 minutos
Se realizd entrega de refrigerios saludables el cual va contener
un vaso de jugo y un paquete da galletas integrales

20 min

Espacio
preguntas

para

5e dejo un espacic de 20 minutos para resolver posibles
preguntas gue manifestaron las madres comunitarias FAMI

15min

Pos test

FPara el proceso de evaluaciin se le pidid & las madres
comunitarias FAM| que conformen grupos de 4 personas para
debatir las preguntas planteadas que se mostraran a
confinuacion, seguidamente los grupos pasaron al frente para
dar respuesta a las preguntas

1: ¢ Cudles podrian ser los cuidados bésicos que debe tenar
una madre y su recién nacido 7

2: De qué manera usted le explicaria a una gestante como
realizar el bafo del recien nacido?

3. ¢ Qué recomendaciones le daria usted a una madre en
cuanto a fa alimentacidn que deberia tener después del parto?
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4.0 Como le explicaria a una madre en qué casos debe
consultar elia y su bebe por urgenvias?

3 min

Despadida

Se daran las gracias a las madres comunitarias FAMI por la
asislencia a la actividad adicionalmenie se les recordard la
proxima facha para la siguiente actividad la cual se va a realizar
&l 29 de saptiembre del 2023

Septiembre 29 del 2023 Quinto encuentro da psicoeducacion con énfasis en: Lactancia Materna

= La ejecucion del Quinto encuentro de peicoeducacion con las madres comunilanas
FAMI se realizd el 29 de Septiembre del 2023

5 min

Bienvenida

Se realiza presentacién de la enfarmara que va a realizar s
actividad, seguidamente se explica la metodologla de la sesion
educativa

10 min

FPre-test:
lactancia materna

Para esta actividad se pasara un marcador a 10 perzonas las
cuales seran elegidas al azar y pasaran al frente a responder
las siguientes preguntas

1: ;i Qué beneficios tiene ka lactancia matama

2:4, La mama debe lactar a su bebe inmediatamente nace

3: Como le explicaria a una gestanle s su bebe esta
consumiendo la suficiente leche materna?

4; J Qué Posiciones conoces para lactar a un recién nacido?
9: ¢ Qué signos puede presentar un babe si no esta recibiendo
suficiente leche materna?

40min

Abordaje del Tema

Lactancia Matema

oe dara a conocer la tematica relacionada con la lactancia
materna puesto que La leche materna, es el mejor y dnico
alimento que una madre puede ofracer a su hijo o hija tan
pronto nace y hasta los 6 meses, porgue proporciona l0s
nutrentes necesarios para lograr un crecimiento y desarrollo
adecuado, es decir contiene todos los nutrentes perfectos en
calidad y cantidad, que son de facil digestibn y absorcion,
porque son especificos para la especie humana. Ademas la
leche materna contiene anticuerpos que protegen contra las
infecciones. por ofra parte La lactancia materma, establece el |
vinculo madre-hijo-a, el cual constituye una experiencia |
especial, singular e intensa; también protege la salud de la
madre, aporta a la economia del hogar v a la proteccidn del
medio ambiente, por cuanto no s& inviarte dinero &n la compra
de leches artificiales infantiles, biberones, combustible y tiempo
para la preparacion. Ademas se reducen los gasios en salud
por hosp#alizacion ¥ compra de medicamentos porgue los
bebés sa enferman menos. La leche materna no requiere de
grandes industrias que genaran desechos y contaminan el
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ambiente, por eso [a lactancia materma protege el planeta. Es
importante mencionar gue Cuando el bebé succiona del seno
de la madre, el pezdn envia mensajes al cerebro donde se
encuentra la gidndula pituitaria, responsable de estimular la
sacracion de dos hormonas, fa primera llamada Prolactina
ancargada de la produccion y la segunda llamada Oxitocina
encargada de la eyeccidn o salida de |a leche.La oxitocina es
muy sensible y pueda empazar a funcionar con sélo recordar,
tocar o sentir al bebe, aln antes que succione, esto hace que
lz leche fluya abundantemente y la madre sienta su ropa
mojada. Puede suceder que por un susto, medo o temor se
interrumpa la bajada de |a leche, por ésto la madre debe estar
tranquila y recibir apoyo pemmanents. Adicionalmente es
importante mencionar a las madres |a diferancia antre la leche
arlificial La leche materna es especifica para la especie
humana y cada especie produce |a leche para sus propias
crias, La mayoria de leches arfificiales infantiles se fabrican |
con leche de vaca. La calidad y la cantidad de la proteina |
presente en distintas leches, como la humana, la de vaca y
otros mamiferos, es diferente. Por esto, aunque la industria
logre maodificar la cantidad de la proteina en la leche artificial |
infantil, jamas lograrén modificar la calidad.La leche humana |
también s rnca en minerales y vitaminas, espacialmante Hiarro
y Vitamina A, los que se absorben faciiments, también contiene |
grasas (4cidos grasos) que son esenciales para el crecimiento |
y desarrolio cerebral.

15 Descanso Se realizé un descanso de un periodo de 15 minutos
Se realizd entrega de refrigerios el cual contenia un vaso de
Avena y una empanada
20 min Espacio Se dejd un espacio da 20 minutos para resolver posibles
preguntas preguntas que manifestaron las madres comunitarias FAMI
15 min Fara realizar &l proceso de evaluacidn de esta sesion se |es
Pos test entregd a las madres comunitarias FAMI una hoja y un lapicero,

seguidamente se dictaron las preguntas y posibles cpclones de
respuesta gue s muestran a centinuacion. finalmenta ka madre
comunitada FAMI| colocaba su respectiva respuesta o
pregunta abieria

1:4 Qué significa la lactancia materna exclusiva
2.i Cuanto tiempo debe durar un recién nacido lactando?
3:Los bebés amamantados necesitan tomar agua?

4:; Como le explicaria a una madre si el bebe esta
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succionando bien y esta tomando la suficiente leche materna?

3 min Se dieron las gracias a las madres comunitarias FAMI por la
Despedida asistencia a la actividad,adicionalmente se les recordd la
préxima fecha para la siguiente actividad Ia cual se va a realizar
24 de oclubre del 2023

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
Descripcion:

Gratico de cicto de vida de Madres comunitarias FAMI

B sng W A Wini i oS widd de 1 E-THE & Tk yifda o= 7954 &R i e 13, =5

Fupnta' Elsborado por Ana Bealriz Galearg Reyes profesional de endermes©ia

Se realizaron 2 encuentros de peicoaducacion de praparacién para |a matamidad v paternidad a un total
de 53 madres comunitarias FAM| an el cuarto encuentro y 48 madres comunitarias FAMI en el 5 encuentro
para un total de 101 madres FAMI del municipio de Girdn Santander abordadas durante las dos jornadas
educativas

Por otra parte s logrd evidenciar un avance significativo an las madres comunitarias FAMI, en cuanto a
conocimientos relacionados con los cuidados de la madre v el recian nacido vy la importancia de la lactancia
materna puasto gue es importante gue las madres comunitarias FAMI tengan conocimientos claros an
cuanto a los cuidados que debe tener [a madre vy su recién nacido, del mismo modo onentar a las madres
en cuante a los beneficios de la lactancia materna y la importancia de su exclusividad hasta los 6 mess
For otra parte, es importante que |las madres comunitarias FAMI logren brindar educacidn en cuanto a los
cuidados anferiormente mencionados y de esta manera prevenir riesgos ¥ complicaciones que s& pugden
llegar a prasentar. Ademas se logro identificar cual es la maotivacion de las madres comunitarias FAMI en
la realizacion de su labor en la comunidad con este fipo de poblacidn mediante los espacios de didlogo ogue
s& compartieron durante [as sesiones educativas.

COMPROMISOS RECOMENDACIONES
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1)

2)

3)

Se realizaron Actividades de Psicoeducacion de informacion en salud dirigido a madres FAM| del
municipio de Giron en temas relacionados con preparacion para la malernidad y paternidad
realizando énfasis en, cambios cuidados y nutricién durante la gestacién, trabajo de parto, signos
de depresion postparto, Cuidados de la madre y del recién nacido, lactancia Materna, métodos
Anticonceptivos

Se capacito a las Madres Comunitarias FAMI, pertenecientes al programa de Familia Mujer
Infancia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar [.C.B.F., en lematicas de Gestacidn, Parto y
Puerperio, que les de un empoderamiente en la comunidad y asi ser un referente para las Mujeres
Gestantes atendiendo a las inguietudes, complicaciones y eventualidades que puedan presentar,
logrando un efectivo y oportuno direccionamiento, protegiendo la vida del binomic madre-hijo

Ejecucion de actividades lidico pedagogicas fomentando la paricipacion activa de las madres
comunitarias FAMI

CONCLUSIONES

1) El Curso de Preparacién para la Maternidad y Paternidad "Un Proyecto de Vida®, es una herramienta
til para las comunidades vulnerables, pues las actividades que se desarrollan dentro de éste, astan
orientadas a reducir la moralidad por complicaciones prevenibles durante la gestacion, capacitando a
Madres FAMI, quienas ademas de ser gestoras del cuidado, son en multiplicadoras de esta informacion,

2)Las tasas de morbimortalidad en la gestacion y complicaciones postparto, pueden disminuir
significativamente cuando las Mujeres Gestantes, conocen los signos de alarma que represantan un
rissgo inminente en este periodo. Por ello es importante que las Mujeres Gestantes, su pargja u otro
familiar asistan a un curso gue les permita prepararse para la Maternidad y Paternidad, por medio de una
Empresa Prastadora de Servicios de Salud o por medio de lideres comunitarias def programa FAMI.

Anexos
Reaistro Fotografico:

Evidencias Fotograficas del encuentro de psicoeducacion realizade el dia 1 de Septiembre del 2023
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Evidencias Fotograficas del encuentro de psicoeducacion realizado el dia 29 de Septiembre del 2023
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Fuerie-Quinia  achvidad de psicoaducacion a madres comunianas FAMI

Fuerde:Quinta  aclividad de psicosducacion & madnes comunitanas FARMI

PROFESIONALES RESPONSABLES: Ana Baatriz Galsano Revas
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ACTAS DE REUNION ]

ACTA No. 001

FECHA: 21/08/2023 HORA: 10:00 a.m.
LUGAR COLEGIO FACUNDO NAVAS MANTILLA - REFERENTE DE LA DI

IMENSION DE
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Y SALUD MENTAL: ANA BEATRIZ
GALEANQ REYES

durante el tercer trimestre del afo en curso.

TEMAS A TRATAR “

_Inlernvensones coleclivas nespecto a la dimension saksd mental y salud sexual y reproductiva,

DESARROLLO DE LA REUNION
DESCRIPCION /| COMENTARIOS

: ACTIVIDAD DESERVACION

Realizar dos jormadas de Informacidn en salud por | Las Jornadas de informacion en salud se realizardn
medio de taller educativa con alumnos y padres de | en 2 dias distintos, se tendran en cuenta los dias que
familia en 4 Colegios de sectores rurales y 5 colegics | 58 realice reunion de padres de familia

urbanos que incluya poblacidn migrante, con minima 30 ! i

personas an cada intervencién realizada, los temas a E‘:m':“r.lﬂl fa .'m:;_"'ﬂﬂ g:n:::::: !:EPE:EH':?:
abordar serdn: planificacion famiiar e ITS. para la | ponfidencialidad del uso de imagen personal,
poblacidn gensral se tendran pruebas de lamizaje d-Erl

WiH, sifilis y hepafitis con previo consantimiento

informado, e entregard miaterial educativo,

presemnvalivos

COMPROMISOS
1. Cumplimianio oportunc de las actividades mencicnadas.
2. Involucrar al personal docente durants el desamollo de las intervenciones.

3. Informar de manera semanal el avance del cuerpo estudiantl intervenida.

Terminada la actividad se firma por quienes en ella infervinieron.

NOMBRE CARGO FIRMA,

SUSAN HERNANDEZ COORDINADORA, ML(/&”
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ANA BEATRIZ GALEANQO REYES PROFESIONAL
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ACTAS DE REUNION
ACTA No. 001
FECHA: 158/08/2023 HORA: 08:00 a

LUGAR: COLEGIO GABRIEL GARCIA MARQUEZ - REFERENTE DE LA DIMENSION DE
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS Y SALUD MENTAL: ANA BEATRIZ

GALEAND REYES

Proposito de la reunion: Concerar las actividades de psicoeducacion gue se llevaran a cabo en
la_institucitn enmarcadas en habilidades psicosociales para la vida v salud sexual v reproductiva

durante al tercer irimestre dal afio an curso.

TEMAS A TRATAR

Cronograma de las actividades de psicoeducacion confempladas en el anexo bécnico del plan de
intervenciones colectivas respects a ke dimension salud menial y ealud sexual v reproductiva.

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS

ACTIVIDAD OBSERVACION
Realizar dos jomadas de informacion en salud por | Las Jomadas de informacion en salud se realizaran
medio de taller educativa con afumnos y padres de | en 2 dias distintos, se tendran en cuenta los dias que

famillia en 4 Colegios de sectores rurales y 5 colegios | 5 Mealice reunion de padres de famila

urbanas que inciuya poblacion migranie, con minimo 20 | = oama |a importancia de ls toma de folografins
perscnas en cada intervencion realizada, los lemas a | o e e sdlida, se conservard ia privacidad y
lill:ll:h'dﬂl' BETan: pﬁﬂn'fﬁ:ﬂ‘ﬁﬁﬂ fﬂm"iﬂr (-] ITE| Rara Iﬂ mnﬁ:hnq:'ﬂhd_ﬂd dEI uen de "“HE'E" pamwl
poblacion ganeral s& tendran pruebas de tamizaje de
WIH, sifilis y hepatitic con previc consentimiento
infarmado, se entregara rmatarial educativa,
prasesvalivos.

COMPROMISOS

1. Cumplimiento cportuno de las actividades mencionadas.
2. [Invoducrar el personal docente durante el desarmollo de (38 intervenciones,
3. Informar de manera semanal el avanca del cuerpo estudiantil infervenido.

Temninada |a actividad se firma por guienes en ella intervinieron.

NOMBRE CARGO — FIRMA

CLAUDIA JIMENA GONZALEZ COMUNICADORA SOCIAL LJme {oonealez 0.
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FECHA: 25/08/2023 HORA: B:00 a.m,

ACTA No. 001

LUGAR: COLEGIO MIGUEL EM&I&ZHEE HINESTROZA- REFERENTE DE LA DI

MENSION DE
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS Y SALUD MENTAL: ANA BEATRIZ

GALEANO REYES

Elutllﬁﬁltﬁwﬂnm

TEMAS A TRATAR

Cronograma de las actividades de psicoeducacion conlempladas en el anexo tecnico del plan de

intervenciones colectivas respecto a la dimensidn salud mental y salud sexual y reproductiva.

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION /| COMENTARIOS

ACTIVIDAD

'DE-'EEH\I'AE‘;I'E!H

Reakizar dos jornadas de nformacion en salud por
medio de taller educativo con alumnos v padres da
familia en 4 Colegios de sectores rurales v 5 colegios
urbancs que incluya poblacion migranta, con minimao 30
personas en cada inervenciin realizada, los temas a
abordar seran: planificacion familiar @ TS, para &
poblacién general se lendrdn pruebas de tamizaje de
VIH, sifils y hepatitte con previo consentimiento
informado. se eniregand matarial educativo,
preservathvos.

en 2 dias distintos, se tendran en cuenia los dias gue
=a realice reunian de padres de familiz

Se resalte e importancia de la toma de fotografas
como evidencla sdida, se conservard la privacidad y
confidencialidad del uso de imagen personal

COMPROMISOS

1. Cumplimienio oporduno de tas actividades mencionadas,
1. Imvaolucrar 8l personal docente durante el desamollo de las intervencicnes.
3. Informar de manera samanal el avance dal cuerpo estudiantil intersenido.

Terminada la actividad se firma por quienes en elia intervinieran,

NOMBRE |

CARGO [

FIRMA
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DIMENSION
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

META

Realizar 2 jornadas de informacion en salud por madio de talleres educatives a alumnos y padres de familia
del colegio Facundo Navas Mantilla, Colegio Gabriel Garcia Marguez y colegio Miguel Sanchez Hinestrosa
sobre tamas relacionados con salud sexual y reproductiva

ACTIVIDAD

Realizar dos jornadas de informacién en salud por medio de taller educative con alumnos y padres de familia
en 4 Colegios de sectores rurales y 5 colegios urbanos que incluya poblacidén migranta, con minimo 100
personas en cada intervencion realizada, los temas a abordar seran: planificacion familiar e ITS, para la
poblacion general se tendran pruebas de tamizaje de VIH, siflis y hepatilis con previo consentimiento
informado, se entregara material educative, preservativos.

TALLER / TEMA FECHA

Psicoeducacion de temas relacionados con talleres
Se realizaran 2 Jornadas de informacion en | aducativos a alumnos y padres de familia relacionados con
salud sobre temas relacionados con salud | |3 sajud =sexual y reproductiva durante el mes de
sexual y reproductiva la cual contara con las | Septiembre del 2023

sigulentes tamaticas

1. Métodos de planificacion familiar

2. Infeccionas de transmisidn sexual

DURACION No. DE PARTICIPANTES
1 hora + 43 minutos  por sesion en donde se | Padres da familia a un minimo de 30 participantes durants
impartiran de a un tema. cada Jornada
POBLACION OBJETO MATERIALES:
. 1. Infografia de métodos de planificacion familiar
Alumnos y padres de familia del pertenecientes 2, Infografia de infecciones de transmisién sexual
al Facundo Navas, Colegic Gabriel Garcia y 3. pliegos de cartulina
| colegio Miguel Sanchez Hinestrosa & wemotcha
5 video beam, parlante micréfono, computador

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Promover en padres y madras la importancia de | 1:Estimular la reflexién de los padres y madres de familia
educar integralmente la saxualidad de sus hijos | scbre conocimientos, praciicas y actitudes de |a
e hijas, de manera plena y en el marco de los | sexualidad, mejorando la comunicacion y el aprendizaje de |
darachos humanos sexuales y reproductives. la sexualidad en sus hijos e hijas.

2:ldentificar el grado de implicacién de los padres y madras
&n la educacion sexual de sus hijos e hijas. en términos de
contenido, de reflexion y concientizacidn, .

3: Aportar en la reduccion de las consecuencias de la
ignorancia en sexualidad por parte de padres y madres a
través de la educacion sexual integral '

METODOLOGIA

Psicoeducacion en salud segln lo planteado en el marco conceptual y metodoldgico para el desarrollo de la
aducacion para la salud en donde se enfatice el concepto de sexualidad, derechos sexuales sexuales y
reproductivos Metodos de pianificacion familiar Métodos de planificacidn familiar. uno de los modelos mas
importantes an cuanto a socializar, educar y, transmitir valores 8 los adolescentes, es la familia (Sanchez et
al 2018.).""Por consiguiente, para que los adolescentes puedan adguirr un mejor nivel en la salud
psicologica, fisica v escolar, deben estar guiados por sus padres. Para coniribuir a una educacién an salud
adecuada, los padres deben procurar que los adolescentes construyan habitos saludables para gue estos,
no lo vean como una obligacidn, sind como aspectos basicos que ayudan a lener una mejor calidad de vida,
Paor otro lado, se debe concientizar a log adolescentes que ciertos habitos pueden ser riesgosos v, conducen
a factores que pueden repercutir de manera negativa en el bienestar fisico y mental de los jovenes (Lopez &
Giménez 2016).%

La comunicacitn en esle contexto es Importante, para que los hijos sientan que pueden tener el apoyo de
sus padres y asi mismo, dicha comunicacion actia como un factor de proteccion gue se asocia a estilos de
vida saludables (Barcena et al., 2017).*" Uno de los aspectos mas importantes que los padres sociafizan an
esla etapa con sus hijos, es todo aquello que concieme a |a sexualidad humana.

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA PSICOEDUCACION

ceptiembre del 2023:Primera Jornada de psicoeducacidon con énfasis an; Métodos de planificacion
familiar

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
5 minutos Bienvenida Se realiza presentacion de la enfermera que va a realizar la
Jomada

Pre-test Pregunta | Para iniciar con |la Jornada se inicia pasando una bomba por
10 minutos Abierta de forma | cada participante se contara hasta 10 &l persona gue tenga al | |
verbal nimaro mencionado contestara una pregunta la cual consiste | |
en " usted sabe el significado de sexualidad”, seguidameante
se continda rotando la bomba hasta contestar 4 preguntas
mencionadas a confinuacion
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i Ustedes hablan def tema de sexualidad en sus casas con sus
hijos?

¢, 'Qué opinion tiene en cuanto & hablar con sus hijos sobra
temas relacionados con la sexualidad?

¢ Conocen cuales son los métodos de planificacion familiar
que axisten y como se puaden acceder a ellos

30 minutos

Abordaje del Tema

Serealizara Socializacion a los padres de famifia de los temas
planteados puesto que es imporante ne solo los jovenes
adquieran la informacion de temas relacionados con la salud
sexual ¥ reproductiva gque reciben en sus colegios  sino
también, la informacién que puedan adguirir de sus padres
tanto en su salud sexual y reproductiva como en su bienestar
general (Pop vy Rusu, 2017} Papa y mama son las primeras
figuras en cuanto a la educacion de los hijos, se puade decir
que, son responsables de su conclencia moral y por ello, los
padres deben asumir la adecuada educacidn saxual de sus
hipps.Sin embargo, diversas investigaciones sefialan que los
padres de familia pueden no estar llevando a cabo de manera
correcta esta tarea (Lopez & Gimenez 2018)," algunos
incluso evaden la responsabilidad y prefieren dejario
exclusivamente a la escusla o el intermet, y mas grave adn,
prafiaren negarlo porque consideran que puede ser un “factor
de proleccidn” anle amenazas como embarazos prematuros o
ETS.

Desde el nacimiento, el ser humano establece relaciones con
su entorno inmediato y, estas pueden afectar de manera
directa o indirecta la conducta, valores, sentimientos y
opiniones en cuanto & la sexualidad, por ello, de manera
directa o Indirecta los padres pueden estar influyendo
conductas y principios en el desarrollo sexual de sus hijos
{Lopez & Giménez 2016).®

Los padres de familia como primera autoridad de estos, deben
brindar la confianza y el apoyo ante las dudas y conflictos que
puedan tener los jdvenes respacto a esle tema Debido a que
los padres comparten gran tiempo con los hijos desde la casa
¥y, como ya sa manciond, son la primera figura de autoridad,
son los encargados de controlar, regular, organizar v decidir la
forma en que sus hijos se relacionan con su enterno y su
educaciin sexual, como lo puede ser. La forma de vestir, los
programas de television, las amistades, etcétera Por ello,
padres y madres estan continuamente participando en la
educacion sexual de sus hijos, y es que, sus gestos y
conductas pueden estar influyendo en la manera en cdmo sus
hijos perciben |a sexualidad. La mala comunicacidn que
puedan tener padres e hijos, como el hecho de evadir
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preguntas pueds ccasionar que los adolescentes tengan un
vacio de conocimiento en el tema que &5 tan importante para
evitar conductas de riesgo, y asl mismo, evitan fratar temas de
suma imporancia con sus padres por temor a ser ignorados
por regaiados (Lopez & Gimenez 2018},

Algunos estudios afirman que |as razones que puedan llevar a
padres y madres 8 no brindar una aducacion sexual iddnea a
sus hijos, puede ser su falta de conocimiento sobre el tema
(Barcena et al, 2018). Es fundamental que los padres de
familia tengan un nivel iddneo de conocimientos sobre la
sexualidad para dejar de lado prejuicios, puedan abrirse y ser
asaertivos en la comunicacion con sus hijos de manara que.
puedan responder correctamente a las preguntas que estos
tengan sobre al tama, Asl mismo, los padres consideran gue
pueden existir bamreras que dificulten la comunicacion sobre el
tema de la sexualidad, entra ellas &l hecho de que sus hijos no
tengan |la edad apropiada para entenderlo, que los padres no
sepan como abordarlo vy, como va 38 menciond, una mala
comunicacion (Lopez & Gimeénez 2016). Para contrarrestar
esios errores los padres deben onentar a sus hijos a
comunicar sus inquietudes, deseos vy suefios de manera
correcta, v asi desarrolien [a confianza hacia sus padres, esto
contribuye a su crecimiento y desarrollo saludable (Ldpez &
Gimenez 2016).

Asi mismo de dan a conocer los metodos Planificacion familiar
axistentas asto con @l objetivo de incrementar el uso correcto
de métodos anticonceptivos en la poblacion en edad férdil, con
especial énfasis en la poblacion masculing, y reducir la
demanda insatisfacha de planificacion familiar en la peblacion
de mujeres y reducir la tasa de ambarazo en adolescantes

30 minutos

Descanso

Se realizara un descanso vy 22 invita a |a poblacidn asistente
a tomarse el tamizaje de VIH, sifilis v hepatitis sin ningln costo
el personal de salud estaran ubicados en el salon # 3.
asimismo sa menciona que se estardan entregando
preservativos

10 minutos

Espacio
preguntas

para

Se dejard un espacio de 10 minutos para resolver posibles
preguntas que manifiestan los padres de familia

15 minutos

Pas test

Para el proceso de evaluacion se le pedira a los participantes
que conformen grupos de 3 parsonas para debatir las
preguntas planteadas que se mostraran a

confinuacion seguidaments los grupos pasaran al frente para
dar respuesta a [as preguntas
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¢ Es importanta hablar con nuestros hijos sobre los temas
relacionados con |a salud sexual v reproductiva?

& Mencione los métodos de planificacion familiar que se
meancionaron durante la sesidn educativa ?

3 min

Despedida

Se darén las gracias a los padres de Familia por ta asistencia
a los talleres aducativos

Septiembre del 2023 Segunda Jornada de psicoeducacion con énfasis en: Infecciones de transmisién

saxual
5 min Bienvenida Se realiza presentacidn de la enfermera gque va a realizar la
Jornada
Fre-test: Para iniciar con la Jormada se colocan en el tablero unas iichas
10 min Denominado con las imagenes nombre y significado de las infecciones mas
“Visualiza el tablero | prevalentes a nivel de Santander, seguidamente se les pedira
y escoge la ficha | a5 padres de familia que pasen al frente de manera Veoluntaria
gue mas te llame la |y que escojan la ficha que deseen, se les dara dos minutos
atencion” para que visualicen |a imagen y mencionen si la han
escuchade mencionar en algun momento y el significada del
mismo,
30 min Abordaje del Tema | Se realizara del tema conforme en el marco tedrico En relacion

a las ITS, segln los datos aportados por & Centro de Salud
Sexual y Reproductiva La Cagiga, infeccionas por clamidia, la
tricomoniasis, los condilomas, la gonococia o la sifilis tienen
una tendencia creciente en los Gltimos afos. También figuran
entre las ITS mas frecuantes el herpes simple genital y al Virus
del Papiloma Humano (WVFH), Ia infeccién mas comin y muy
relacionada con el cancer de cuello de Gtero o cérvix, la
segunda neoplasia maligna que mas muertes causa entre las
mujeres a nivel mundial Ademas, segln ha informado Sanidad
BN un comunicado, un gran porcentaje de los casos se
preduce en adultos jdvenes, si bien los varones ¥ mujeres
adolescentes corren mayor rfesgo de contraer ITS tanto por
factores bioldgicos como k8 inmadurez del tracto genital
femenino o mayor delgadez de la mucosa vaginal, pero
también por causas conductuales, va que se constata mayor
numero de parejas distintas a esas edades.Asimismo, en este
grupo de edad existe una "evidente falta de conocimiento”
sobre las ITS y pocas medidas de prevencion, ya sea por una
escasa sensacidn de resgo o por el facil acceso &
anticonceptivos. Tal es asi que hay una incidencia general de
las ITS mas alta entre mujeres menores de 20 afos.Otro de
los factores que influyen en la rapida propagacion de estas
enfermedades es la poca Informacion sexual, el
desconocimiento de los sintomas a menudo dificiles de
dalactar, o su ocultacién por verglienza o miedo. ¥ es dificil
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estimar la prevalencia real de estas infecciones porgue
muchas son enfermedades asintomaticas

30 minutos Descanso Se realizara un descanso y se invita a la poblacién asistente
a tomarse el tamizaje de VIH, sifilis y hepatitis sin ningdn costo
el personal de salud estardn ubicados en el salon # 3,
asimismo se menciona que se estardn entregando

presarvativos
10 minutos Ezpacio para | Sa dejard un espacio de 10 minutos para resolver posibles
preguntas preguntas que manifiesten los padres de familia

Para el proceso de evaluacion se le pedira a los participanies
que conformen grupos de 3 personas para debatir las

15 minutos preguntas planteadas que sa mosiraran a

Pos test continuacion, seguidamente los grupos pasaran al frente para
dar respuesta a las preguntas

L ES importante hablar con nuestros hijos sobre los temas
relacionades con la salud sexual y reproductiva?

¢ Mencione 4 enfermedades de transmision sexual?

¢ Todas las enfermedades de transmision sexual sdlo se
adquieran por contacto sexual’?

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que &l asunto de la saxualidad debe ser un tema de interés general para todos los
miembros de |a sociedad, sa deben plantear diferentes alternativas que permitan generar conocimiento sobre
los derechos sexuales y reproductivos, y asi los temas referentes a una sexualidad responsable. Por lo
general, se puade observar en cuanto a las politicas de juventud que existe una mirada sobre el joven desde
un esterectipo negative del mismo, esto es generado desde la primera etapa de vida de los nifios ¥ nifias, lo
gque genera desconccimianios y vacios referentes a los temas darivados de |a sexualidad. Es por esto gue la
cartilla *Educando en familia® nace de la necesidad de desarrollar y promover proyectos de educacian para
la sexualidad, que parmitan potencializar las competencias basicas relacionadas con esta tematica desde la
primera infancia. Es recomendable, de acuerdo a los expertos en educacion sexual infantil qus los padres de
familia y educadores se capaciten en cualguier tipo de tema en referente a la educacion, an este caso sobre |
educacion sexual infantil (Ureta, 2017

La salud sexual y reproductiva y las condiciones para el ejercicio de los derechos humanos relatives a elia
reflejan de manera elocuente el nival de desarrollo y las inequidades que afectan un pals. Los indicadores
de SSR estan relacionados con las posibilidades de acceso v la calidad de los servicios de salud, con el nivel
de educacion y el accesc a informacion, con los Indices de pobreza y, en general, con condiciones
socioculturales desfavorables y con circunstancias que generan necesidades y vulnerabilidades especificas
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tales como la pertenencia a grupos étnicos discriminados, las inequidades de género, la situacion de |
dasplazamiento, la residencia an zonas rurales o de conflicto armado, o las particularidades da cada etapa |
del ciclo vital. Por esta razdn, una politica que apunte a mejorar la SSR es estratégica para producir un |
impacto significalive sobre algunos de los faclores de inequidad y subdesarrollo y para lograr
transformaciones importantes en términos de biensstar y calidad de vida de los individuos y de |a
colectividad ™

La educacion sexual integral permite a las y los jovenes proteger y promover su salud, su bienestar v su
dignidad al ofrecerles las herramientas necesarias en materia de conocimientos, actitudes y habilidades. La
aducacién sexual intagral s condicidn previa para ejercer plena autonomia corporal, lo que exige no solo el
derecho de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, sino también la informacion para tomar estas decisiones
de manera sensata. Debido a que bemen como fundamento los principios de derechos humanecs, los
programas de educacidn sexual integral ayudan a fomentar la igualdad de género v los derechos y el
empoderamianto da las y los jovenas,

El objetivo no es solo brindar educacién sexual adecuada a los nifios y nifias directamente de sus padres y |
madres; sino también aprender, desaprender, reaprender, mejorar, moldear, consolidar y reflexionar toda la
educacién sexual que tienen los padres y madres de familia. Cabe mencionar que en 1960 en Colombia se |
da Inicio al abordaje de la Educacidn Sexual, teniendo en cuenta las politicas en educacion y salud sexual y |
repraductiva como parte de los compromisos adquiridos en las conferencias internacionales (Dugue, 2016),
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CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

—

La sexualidad en la pnmera infancia se expresa

de diversas maneras, las nifas y nifos juegan,
conocen su cuerpo ¥ constantemente tiene
inquietudes scbre este y sus relaciones
interpersonales, estas son expresiones gque
requieren una parficipacion activa de los
progenitores para su orientacidn, ademas de
permitir una mejor comunicacién, confianza vy
raspeto en &l eje de |la educacion sexual
familiar, proporcionando un desarrollo integral
saludable equitativamente entre nifios y niflas.

1) impariir Jormadas de psiooeducacion de informacidn en
salud dirigido a padres y alumnos del municipio de Girén
en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva

2)Brindar psicoeducacidn con el objetivo de brindar
informacion clara puesto que los padres y madres o los
adultos cuidadores deben reconocer gue no tienen por qué
saber todas las respuestas en el campo de la sexualidad.
Si la persona no sabe debe evitar inventar o mentir, as
major decir que no sabe pero que va a buscar y que se va
a informar sobre el tema. Hay que cumplir la promesa y
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entregar la orientacion correcta, ko que dara credibilidad |
frente a los y las menoras.

3):Ejecucion de Jomadas lidico pedagdgicas fornentando
la participacion activa de los padres de familia y alumnos

Evaluacidn

Primera Jornada de psicoeducacion con énfasis en: Métodos de planificacion familiar Colegic Facundo
Navas, Colegio Gabriel Garcia y colegio Miguel Sanchez Hinestrosa

Pre-test

Para iniciar con la actividad se inicia pasando una bomba por cada participanie se contara hasta 10 el persona
gue tenga el nimero mencionado contestara una pregunta la cual consiste en " usted sabe el significado de |
sexualidad”, seguidamente se continda rotando la bomba hasta contestar 4 preguntas mencionadas a
continuacion

i Ustedes hablan del tema de sexualidad en sus casas con sus hijos?
& Que opinidn tiene en cuanto a hablar con sus hijos sobre temas relacionados con la sexualidad?
i Conocen cuales son los métodos de planificacion familiar gue existen y como se pueden acceder a ellos

Post-Test:Fara el proceso de evaluacion se e pedira a los participanies que conformen grupos de 3
personas para debatir las preguntas planteadas que se mostraran a continuacitn seguidamente los grupos
pasaran al frante para dar respuesta a las preguntas

4 Es importante hablar con nuestros hijos sobre los temas relacionados con la salud sexual v reproductiva?
¢, Menciona los métodos de planificacidn familiar que se mencionaron durante la sesion educativa 7

Segunda Jornada de psicoeducacion con énfasis en; Infecciones de transmision sexual Facundo Navas,
Colegio Gabriel Garcia y colegio Miguel Sanchez Hinestrosa

Pre-test

Fara iniciar con las jornadas se colocan en el tablero unas fichas con las imagenes nombre y significado de
las infecciones mas prevalentes a nivel de Santander, seguidamente se les pedird a 5 padres de familia que
pasen al frente de manera Voluntaria y que escojan la ficha gue deseen, se les dara dos minutos para que
visualicen la imagen y mencionen si la han escuchado mencionar en algin momento y el significado del
mismo.

Post-test:Para el proceso de evaluacidn se le pedird a los participantes que conformen grupos de 3
personas para debatir las preguntas planteadas que se mostraran a continuacion,seguidamente los grupos
pasaran al frente para dar respuesta a las preguntas

£Es importante hablar con nuestros hijos sobre los temas relacionados con fa salud sexual y reproductiva?
& Mencione 4 enfermedades de transmision sexual?

£ Todas ias enfermedades de transmision sexual sdlo se adquisren por contacto sexual?

PROFESIONAL RESPONSABLE: Ana Beatriz Galeano Reyes

P\Na caleano
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SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar dos jornadas de informacidn en salud por
medio de tafler educativo con alumnos y padres de
familia en 4 Colegios de sectores rurales y 5 colegios
urbanos gue incluya peblacion migrante, con minimo
30 personas en cada Intervencidn realizada, los g

1. Psicoeducacidn de informacion en salud scbre
temas relacionados con salud sexual y reproductiva,

Primera Jornada: 5, 7 v 8 de Sepliembre del

temas a abordar seran: planificacion familiar e ITS, 2023
para |la poblacibn general se tendran pruebas de 2. Segunda Jornada: 19, 21 y 22 de Septiembre
tamizaje de VIH, sifilis y hepatiis con previo dal 2023

consentimients  informado,se entregara material
educativo, presarvalivos. Se plantao la ficha con la planeacion de las tematicas
a abordar en los & colegios de los cuales 3 se
abordaron durante el mes de Septiembre. Se contt con
la asistencia de un total de 50 padres de familia dal
colegio Facundo Mavas, 51 padres de familia del
colegio Gabriel Garcia y 42 padres de familia del
colegio Miguel Sanchez Hinestrosa las cuales se

llevaron a cabo respectivamente,

Los 3 colegios abordados en el mes de Saptiembre,
comresponden a un avance del 33.33%. Con avance
total acumulado de la actividad del 66 66%.

OBJETIVO

Fromover en padres y madres la importancia de educar integraimenta la sexualidad de sus hijos e hijas, de
manera plena y en el marco de los derechos humanos sexuales y reproductivos.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que el asunto de la sexualidad debe ser un tema de interés general para todos los
miembros de la sociedad, se deben plantear diferantes altarmnativas que permitan generar conocimiento sobre
los derechos sexuales y reproductivos, y asi los lemas referentes a una sexuaiidad responsable. Por lo general,
se puede cbservar an cuanto a las politicas de juventud que existe una mirada sobre el joven desde un
esterectipo negativo del mismo, esto es generado desde la primera etapa de vida de los nifios y nifias, lo gue
genera desconocimientos y vacios referantes a los temas derivados de la sexualidad. Es por asto que la cartilla
"Educando en familia” nace de la necesidad de desarrollar v promover proyectos de educacion para la
sexualidad, que permitan potencializar las competencias basicas relacionadas con esta tematica desde la
primera infancia. Es recomendable, de acuerdo a los experios en educacidn sexual infantil que los padres de
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familia y educadores sa capaciten en cualguier tipo de tema en referente a la educacion, en este caso sobre
educacidn sexuval infantil (Ureta, 2017),"

La salud sexual y reproductiva y las condiciones para el ejercicio de los derechos humanos relativos a elia
reflejan de manera elocuente el nivel de desarrollo y las inequidades que afectan un pais. Los indicadores de
33R estan relacicnados con las posibilidades de acceso y |a calidad de los servicios de salud, con el nivel de
educacidn y el acceso a informacion, con los indices de pobreza y, en general, con condiciones socioculturales
desfavorables y con circunstancias que generan necesidades y vulnerabilidades especificas tales como la
pertenencia a grupos étnicos discriminados, las inequidades de genero, |a situacion de desplazamiento, la
residencia en zonas rurales o de confiictc armado, o las particularidades de cada etapa del ciclo vital. Por esta
razon, una politica que apunte a mejorar la SSR es estratégica para producir un impacto significative scbre
algunos de los factores de inequidad y subdesarrollo y para lograr transformaciones importantes en términos
de bienastar y calidad de vida de los individuos y de la colectividad.™

La educacion sexual integral permite a las y los jovenes proteger y promover su salud, su bienestar y su
dignidad al ofrecerles las herramientas necesarias en materia de conocimiantos, actitudes y habilidades. La
educacion sexual integral es condicion previa para ejercer plena autonomia corporal, o que exige no solo al
deracho de tomar decisiones sobre el propio cuerpo, sino también |a informacion para tomar estas decisiones
de manera sensala. Debido a que Benen como fundamento los principios de derechos humanaos, los programas
de educacion sexual integral ayudan a fomentar [a iguaidad de genero y los derechos y el empoderamiento de
las y los jovenas,

El objetivo no es solo brindar educacion sexual adecuada a los nifios v nifias directamenta de sus padres y
madras; sino también aprender, desaprender, reaprender, mejorar, moldear, consolidar y reflexionar toda la
aducacion saxual que tienen los padres y madres de familia. Cabe mencionar que en 1860 en Colombia se da
inicio al abordaje de la Educacion Sexual, teniendo en cuenta las politicas en educacion y salud sexual y
reproductiva como parte de los compromisos adguiridos en las conferencias internacionales (Dugue, 2016).

Referancias Bibliogrificas
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planificacadn familiar
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planificacian familiar
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PASO A PASO

DESARROLLO DEL EVENTO

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA SESION EDUCATIVA

57 y B de Septiembre del 2023 Primera Jornada de psicoeducacion con énfasis an: Métodos de
planificacidn familiar

La ejecucion de la primera Jornada de psicoeducacian dirigida a padres de familia y
alumnos se realizo el 5 de Septiembre en el Colegio Facundo Navas, 7 de Septiembre
Colagio Gabrial Garcia v & de Septiembre colegio Miguel Sanchez Hinestrosa

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
5 min Blenvenida Se realizd presentaciin de la enfermera que iba a realizar la
Jornada.
Pre-test Pregunta | Para iniciar con la jornada se inicid pasando una bomba por cada
10 min Ablerta de forma | participante se contd hasta 10 y la persona que tuviera el numero
varbal mencionado contesto una pregunta la cual consistia en “ usted
sabe el significado de sexualidad”, seguidamente se confindo
rotando |a bomba hasta contestar 4 preguntas mencionadas a
continuaciin
Ustedes hablan del tema de sexualidad en sus Casas con sUs
hijos?
¢ ‘Qué opinién tiene en cuanto a hablar con sus hijos sobre temas
reélacionados con la sexualidad?
i Conocen cuales son los métodos de planificacion familiar que
existen v como s& pusden acceder a elos
30 min Abordaje del Tema | Se realizd Socializacién a los padres de familia de los temas

planteados puesto que es importante no sofo los jovenes
adquieran la informacidén de temasz relacionades con fa salud
sexual ¥ reproductiva que reciben en sus colegios  sino tambien,
la informacion que puedan adquirr de sus padres tanto en su salud
sexual y reproductiva como en su bienestar general (Pop v Rusu,
2017y Papa y mama son las primeras figuras en cuanto a la
educacion de los hijos, se puede decir que, son responsables de
su conciencia moral y por ello, los padres deben asumir la
adecuada aducacidn sexual de sus hijos.5in embargo, diversas
investigaciones sefialan que los padres de familia pueden no estar
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levando a cabo de manera correcta esta tarea (Lopez & Giménez
2016), algunos incluso evaden la responsabilidad v prefieren
dejario exclusivamente a [a escuela o el internet, y mas grave aun,
prafieren negario porque consideran que puede ser un “factor de
proteccidn’ ante amenazas como embarazos prematuros o ETS.
Desde el nacimiento, el ser humano establece relacionas con su
entormo inmediate v, estas pueden afectar de manera directa o
indirecta la conducta, valores, sentimientos y opiniones an cuanto
a la sexualidad, por ello, de manera directa o indirecta los padres
pueden estar influyendo conductas y principios en el desarrollo
sexual de sus hijos (Lépez & Giménez 2018).9

Los padres de familia como primera autoridad de estos, deben
brindar la confianza y el apoyo ante las dudas y conflictos que
puedan tener los jdvenes respecto a este tema Debido a que los
padres comparten gran iempo con los hijos desde la caza y, como
ya se menciono, son la primera figura de avtoridad, son los
encargados de confrolar, regular, organizar y decidir la forma en
que sus hijos se relacionan con su entorno v su educacion sexual,
coma lo puede ser. La forma de vestir, los programas de television,
las amistades, eicétera Por eflo, padres y madres estan
continuamente participando en la educacion sexual de sus hijos, ¥
85 gque, sus gestos y conductas pueden estar influyendo en la
manera an como sus hijos perciben la sexualidad. La mala
comunicacion gue puedan tener padres & hijos, como &l hecho de
evadir preguntas, puede ocasionar que los adolescentes tangan
un vacio de conocimiento en el tema que es tan importante para
evilar conductas de riesgo, y asi mismo, evilan tratar lemas de
suma importancia con sus padres por temor a ser ignorados por
regafados (Lopez & Giménaz 2016).

Algunos esludios afirman que las razones gue puedan llevar a
padres v madres a no brindar una educacion sexual idénea a sus
hijos, puede ser su falta de conocimiento sobre el tema (Barcena
et al, 2018). Es fundamental que los padres de familia tengan un
nivel idoneo de conocimientos sobre fa sexualidad para dejar de
lado prejuicios, puedan abrirse y ser asertivos en la comunicacian
con sus hijos de manera que, puedan responder correctamente a
las preguntas que estos tengan sobre el tema, Asi mismo, los
padres consideran que pueden existir barreras que dificulten la
comunicacian sobre e tema de la sexualidad, entre ellas el hecho
de qua sus hijos no tangan |a adad apropiada para entenderlo, que
bos padres no sepan cémo abordarlo y, como ya s& menciond, una
mala comunicacion (Lopez & Giménez 2016). Para contrarrestar
estos erores los padres deben orientar a sus hijos a comunicar
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sus inguietudes, deseos y suefios de manera corecta, y asl
desarrollen la confanza hacia sus padres, esto coninbuyve a su
crecimianto y desarrollo saludable (Lopez & Giménez 2018).

Asi misrmo se dieron a conocer los métodos Planificacion familiar
existentes esto con el objetivo de incrementar el uso correcto de
métodos anticonceptivos en la poblacidn en edad fertil, con
especial énfasis en la poblacion masculina, y reducir la demanda
insatisfecha de planificacion familiar en la poblacidn de mujeres y
reducir la tasa de embarazo en adolescentes

30 min

Descanso

Se realizd un descanso y se invitd a la poblacion asistante a
tomarse &l tamizaje de VIH, sifilis y hepatitis sin ningln costo, asi
mismo se les indico el personal de salud estaban ubicados en el
salon # 3, adicionalmente se realizd antrega de preservativos

10 min

Espacio para
preguntas

Se dejd un espacio de 10 minutos para resolver posibles preguntas
que manifiesten los padres de familia

15min

Pas test

Para el proceso de evaluacion se le pidié a los participantes que
conformaran grupos de 3 personas para debatir las preguntas
planteadas que se mostraran a continuacion, seguidamants los
grupos pasaron al frente para dar respuesta a las preguntas

¢ Es importante hablar con nuestros hijos sobre los temas
relacionados con la salud sexual ¥ reproductiva?

& Mencione los métodos de planificacion familiar que se
mencionaron durante |la sesidn educativa 7

3 min

Despeadida

Se dieron las gracias a los padres da Familia por la asistencia a
los talleres educativos

18,21 y 22 de Septiembre del 2023 Segunda Jornada de psicoeducacion con énfasis en: Infeccionas

de transmision sexual

# Laejecucion de la Segunda Jormmada de psicoeducacion dirigida a padres de familia y alumnos

se realizo el 19 de Septiembre en el Colegio Facundo Navas |, el 21 de Septiembre Colegio
Gabriel Garcia y el 22 de Septiembre del 2023 Colegio Miguel Sanchez Hinestrosa

Hora Hombre de la Descripcion
Actividad
5 min Bisnvanida Se realizd presantacion de la enfermera quea va a raalizar la
Jomada
Pre-test: Para iniciar con la actividad se colocaron en el tablero unas fichas
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con las imdgenes nombre y significado de las infecciones mas
prevalentes a nivel de Sanfander, seguidamente se |les pidid a b
padres de familia que pasaran al frente de manera Voluntaria y
que escogieran |a ficha que desearan, se les dio dos minutos para
que visualizan la imagen y mencionaran si la han escuchado
mencicnar en algun momento ¥ el significado del mismo.

Se realizd el tema conforme en el marco tedrico En relacidn a las
ITS. segun los datos aportados por el Centro de Salud Sexual y
Reproductiva las infecciones por clamidia, la fricomoniasis, los
condilomas, [a gonococia o la sifilis tienen una tendencia creciente
en los dltimos afios. También figuran entra las ITS mas frecuentes
el herpes simple genital y el Virus del Papiloma Humana (VPH), la
infeccion mas comun y muy relacionada con el cancer de cuello
de Utero o cérvix, la segunda neoplasia maligna gue mas mueartes
causa entra las mujeres a nivel mundial Ademas, segun ha
informado Sanidad en un comunicado, un gran porcentaje de los
casos se produce en aduftos jdvenes, si bien los varones y mujeres
adolescentes comen mayor nesgo de contraer (TS tanto por
factores biologicos como la inmadurez del tracto genital femening
o mayor delgadez de la mucosa vaginal, pero también por causas
conductuales, ya gque se constata mayor ndmero de parejas
distintas a esas edades Asimismo, en esfe grupo de edad existe
una "evidente falta de conocimiento" sobre las ITS y pocas
medidas de prevencion, ya Sea por una escasa sensacion de
nesgo o por &l facll acceso a anticonceptivos. Tal es asi que hay
una incidencia general de las ITS mas alta entre mujeres menores
de 20 afios. o de los factores que influyen en la répida
propagacion de estas enfermedades es la poca informacion
sexual, el desconocimiento de los sintomas a menudo dificiles de
detectar, o su ocultacidn por verglienza o miedo. ¥ es dificil
estimar la prevalencia real de estas infecciones porgue muchas
son enfermedades asintomaticas

Se realizd un descanso y se invitd a la poblacidn asistente a
tomarse el tamizaje de VIH, sifilis y hepafitis sin ningln costo, asi
mismo 2@ les indico el personal de salud estaban ubicados en el
salon # 3, adicionalmente se realizd entrega de preservativos

Se dejo un espacio de 10 minutos para resolver posibles preguntas
que manifiesten los padres de familia

10 min Denominado
“Visualiza el tablero
y escoge la ficha
que mas te llame &
atencion”

30 min Abordaje del Tema

15 min Descanso

30 min Espacio para
preguntas

15min

Para el proceso de evaluacibn se le pidi a los participantes que
conformaran grupos de 3 personas para debatir las pregunitas
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Pos test planteadas que se mostraran a continuacion seguidamente fos
grupos pasaron al frente para dar respuesta a las preguntas

LE= importante hablar con nuestros hijos sobre los temas
relacionados con la salud sexual y reproductiva?

¢ Menciona 4 enfarmedades de transmision sexual?

¢ Todas las enfermedades de transmision sexual sélo se
adguieran por contacto sexual?

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Descripcidn:
Grafica de Ciclo de wida de padres de los colegios Facundo Navas,
Gabriel Garcia y Miguel Sanchez Hinestrosa
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Fuere Elaborado pof Ana Beairiz Gamano Reyes profesional de enfermeria

Se realizaron 3 Jornadas de psicoeducacién de temas relacionados con la salud sexual v reproductiva
realizando énfasis en conceptos de la sexualidad, métodos de planificacion familiar, prevencion de
enfermedades de transmision sexual a un tolal de 50 padres de familia del colegio Fecundo Navas asistentes
durante las dos sesiones, 51 padres de familia del colegio Gabriel Garcia y 42 padres de familia del Colegio
Miguel Sanchez Hinestrosa.

Por ofra parte se logrd evidenciar un avance significativo en los padres de familia de los 2 colegios del sector
urbano y del colegio del colegio del sector rural puesto que para que los adolescentes puedan adquirir un mejor
nivel en la salud psicologica, fisica y escolar, deben estar guiados por sus padres. Para conlribuir a una
educacion en salud adecuada, los padres deben procurar que los adolescentes construyan habitos saludables
para que estos, no o vean como una cbligacién, sino como aspecios basicos que ayudan a tener una mejor
calidad de vida. Por otro lade, se debe concientizar a los adolescentes que ciertos habitos pueden ser riesgosos
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y, conducen a factores que pueden repercutir de manera negativa en el bienestar fisico y mental de los jovenes
del misme modo la comunicacidn en este contexto es importante, para que los hijos sientan que pueden tener
el apoyo de sus padres y asi mismo, dicha comunicacién actia como un factor de proteccion que se asocia a
estiios de vida seludables Uno de los aspectos mas imporiantes que los padres socializan en esta etaps con
sus hijos, es todo aguello gue conciame a la sexualidad humana.

COMPROMISOS RECOMENDACIONES

1)impartir jornadas de psicoeducacion de informacion en salud dirigido a padres y alumnos del municipio de
Girén en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva

2}:Brindar psicoeducacion con €l objetivo de brindar informacion clara puesto que los padres y madres o los
adultos cuidadores deben reconocer que no tienen por qué saber fodas las respuestas en el campo de la
sexualidad. Si la parsona no sabe debe evitar inventar o mentir, es mejor decir que no sabe pero que va a
buscar y que s& va a informar sobre al tema. Hay que cumplir la promesa y entregar la orientacion correcta, lo
que dara credibilidad frente a los y las menores,

3)Ejecucidn de jomadas lidico pedagdgicas fomentando la participacion activa de los padres de familia y
alumnos

CONCLUSIONES

La sexualidad en la primera infancia se expresa de diversas maneras, las nifias y nifios juegan, conocen su
cusrpa y constantemente tiene Inquistudes sobre este y sus relaciones interpersonales, estas son expresiones
que requieren una participacion activa de los progenitores para su orientacién, ademas de permitir una mejor
comunicacion, confianza y respelo en &l eje de la educacion sexual familiar, proporcionando un desarrollo
integral saludable equitativamente entre nifios y nifas.

Anexos
Registro Fotografico:

Evidencia fotografica de la actividad realizada el 5 y 19 de Septiembre
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Fusnie farnada de peicoaducarion dingida a padres de famiia Fusnle jarnada da picosducastn dingics & padres da Tamila

Evidencia fotografica de la actividad realizada el 7 y 21 de Septiembre del 2023

Fuere jomada de psicoeducacitn dingida a padres de famiia Fienie jomada de psicoeducacitén dingida o padres de famila

Evidencia fotografica de |a jornada realizada ef 8 y 22 de Septiembre del 2023
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Irén, 10 da Agosio de 2023

Sefores:
Coordinadors de kas Unidades Técnicas de Colombla
Diga Lucia Abril

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente me dirjo a8 ustedes con el fin de
solicitar permiso para realizar 20 jornadas de informacion y educacidn en salud sexual y
reproductiva los dias 24,2526 de agosto def 2023 y 6.7 de septismbre del 2023 en donde
se gbordaron temas tales como prevencion de [TSMNVIH, derechos sexuales v
reproductivos, Para fa poblacidn general se lendrdn asesoria en planificacion familiar,
prugbas de lamizape de VIH, sifiis y hepatitis con previo consentimiento informado se
entregard materal educativa, presarvativos,

Agradeciendo de antemano una respuasta positiva v confirmacicn

Alantameante,

Ayl

Aymer F. Alvarade Gutiérrez Clinica Girén ESE
Gerente

= V) SALUp 4-PIC
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CLIMICA (PR EA G



Convocatoria Educacion en salud sexual y reproductiva  weesee
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DIMENSION

SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

META
Realizar 20 Jornadas a estudiantes de las unidades técnicas de ColombiaUTC" del municipio de Girdn
desarrollando intervenciones de informacion en salud sobre temas relacionados los derechos sexuales y
reproductivos, prevencion de ITSNVIH,

Servicio de gestion del riesgo en temas de salud sexual y reproductiva

ACTIWVIDAD
1. Realizar 20 jornadas de informacion y educacion en salud sexual y reproductiva con un minimo de 15
personas por jormada, en la universidad UTC abarcando temas en derechos sexuales y reproductivos
y prevencidn de ITS/VIH, para la poblacién general se tendran prusbas de tamizaje de VIH, sifilis y
hepatitis con previo consentimiento informado,se entreagara material educativo, preservativos.

TALLER /| TEMA FECHA

Se realizaran 12 jornadas de psicoeducacidn en | Psicoeducacidn de temas relacionados con salud sexual ¥
temas relacionados con fa salud sexual y | reproductiva Septiembre del 2023

reproductiva la cual contard con las siguientas
tematicas

1. Concepto, funciones y componentes de
la sexualidad

2. Derechos sexuales y reproductivos

3. Infecciones de transmisidn sexual

4. Prevencion  de Infecciones  de
transmision sexual

5. Metodos de Planificacidn familiar

DURACION No. DE PARTICIPANTES

40 minutos en cada intervencion Estudiantes de las Unidades Técnicas de Colombia con un
minimo de 15 personas en cada Jomada

POBLACION OBJETO MATERIALES:

Infografia de métodos de planificacion familiar
Infografia de infecciones de transmision sexual
Papel bond, marcadores.

Hojas en blanco,

video beam, parlante micréfono, computador

e

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Implementar  Estrategias de Informacion,
Educacidn v Comunicacidn, onentadas a los
jovenes, adolescentes,y comunidad en general
gua coniribuya a |a formacidn de los sujetos de
derecho y la reduccion de patologias asocladas
a la Salud Sexual v Reproductiva, a través de
procesos pedagogicos ¥ comunicacionales.

« Sensibilizar a la poblacion en el autocuidade del ser
humano y en los temas de Salud Sexual y
Reproductiva,

« Apoyar la reduccion de embarazos no deseados y
&n mujeres adolescentas.

« Evilar la ransmision de Infecciones de Tranzmision
Saxual (1.T.5.) que pone en riesgo la salud integral
de las personas.

« Concientizar a la comunidad para que asuma una
sexualidad sana y responsable

METODOLOGIA

Psicoeducacion en salud segun lo planteado en el marco conceptual y metedoldgico para el desarrolio de la
educacion para |a salud sexual y reproductiva en donde se enfatice Conceplo, funciones y componentes de
la sexualidad, Derechos sexuales y reproductives, Infecciones de transmision sexual, Prevencidn de
Infacciones de transmisién sexual y Métodos de Planificacion familiar

La salud sexual y reproductiva se define como el bienestar fisico, mental y social en el plano sexual y
reproductivo™' y actualmente es un tema de gran importancia, ya que se considera como una problematica
a nived mundial, principalmente entre los jovenes, guienes no han alcanzado una madurez emocional que les
parmita fener unas practicas sexuales mas seguras,

En la actualidad, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Demografia v Salud (ENDS) 2015, el 17,4 % de
las mujeres de 15 a 19 afios ya es madre o esta embarazada del primer hijo. El porcentaje para el inicio de '
la vida sexual antes de los 15 afics fue del 31,1 % en las mujeres de 20 a 24 afios vy de 16,3 % para los |
hombres de ese mismo rango de edad (3), condicion que los hace vulnerables a contraer infecciones de |
trasmision sexual (ITS), entre ellas el VIH/sida, Segin la OMS, “se estima que, anualmente, unos 357
millones de personas coniraen alguna de las cuatro infecciones de transmisién sexual (ITS) siguientes:
clamidiasis, gonorrea, sifilis o tricomoniasis™ ™=

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA PSICOEDUCACION

Septiembre del 2023: Jornadas de psicoeducacién con énfasis en: Concepto, funciones y companentas
de la sexualidad, Derechos sexuales y reproductivos, Infecciones de transmisidn sexual, Prevencion de
Infecciones de transmisidn sexual y Métodos de Planificacion familiar

Hora Nombre de la | Descripcion
Actividad
3 min Bienvenida Se inician las Jormadas con una duracion de 40 minutos por
sesion, pasando por cada salon de las unidades técnicas de
Colombia.

Se inicia la actividad con la presentacién de la enfermera que
va a realizar la sesion educativa

5 min Pre-test Para esta actividad se le pedira a los estudiantes gue saquen
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un hoja y un lapicero, seguidamente se les dara a conocer las
preguntas las cuales seran proyectadas en el tablero,
finalmente |os estudiantes an la hoja escribiran 3 opcion de
respuesta que considera cada uno.

Las preguntas que se realizaran son |as siguientes

1:Para usted ;que es |a sexuslidad?

2:Nombre 3 derechos sexuales y reproductivos que conozca
3:Menciona ,que son las infecciones de Transmision sexual?

4:.Cémo podemeos prevenir las infecciones de Transmision
saxual

5:; Qué métodos de planificacién familiar conoce?

20 min

Abordaje del tema

Se realizard Socializacitn de la tematica expuesta en el marco
tedrico.

Se realizara la actividad de definicion de sexualidad
“Construyendo ldeas" se entregardn fichas con palabras
claves de manera tal que se deben organizar para formar la
orgcion que definira Sexualidad.

Segun la OMS “la sexualidad es un aspecto central dal ser
humano, presenta a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
wentidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, Ia reproduccion y la orientacion sexual. Ademds,
esta esta influida por fa interaccion de factores biologicos,
psicologicos, sociales, econémicos, politicos, culturales,
élicos, legales, historicos, religiosos y espirtuales” (1)

Dentro de las funciones de sexualidad podemos
ancontrar;

Reproductiva: Roles deniro de la maternidad y paternidad
para criar o cuidar a un individuo.

Comunicacién:implica la forma de comunicamos, respetar
los derechos de la ofra persona y construir relaciones
saludables. Erdtica: Se experimenta disfrute y placer a traves
de los cinco

sentidos.

Afectiva: Interes genuino en el otro, tomar decisionas
pensando en el bien de ambos.,

Seguidamente se dara mencion 8 los derechos sexuales y
repraductivos los cuales se mencionan a continuacion
Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del
Cusrpo

Disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin presiones
ni viclencias

Acceder a informacion y alencion, con respeto vy
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confidencialidad
Recibir atencion gratuita e integral de la salud sexual y la salud
reproductiva.

Acceder a la interrupcion del embarazo (IVE/ILE)

Vivir la identidad de género v la onentacion sexual libremente.
Elegir si tenar o no hijas/os, con quién, cuantasios y cuando
tenerlasios.

Elegir y recibir métodos anficonceplivos de manera gratuita en
hospitales, centros de salud, obras sociales y prepagas.
Seguidamente s mencionan las  enfermedades de

transmision sexual puesto que *aproximadamente 19
millones de ITS ocurren cada afio en los Estados Unidos, de
las cuales un ndmero desproporcicnade (9 millones) ocurre en
adolescentes”. Los adolescentes son considerados poblacion
especial en el estudio de la atencidn de las ITS en estados
unidos. ias infecciones por el virus del papiloma humano,
clamidia y pgonomea tienen |as tasas mas altas en
adolescentes vy adultos jovenes, entre las cosas que
contribuyen al aumento del riesgo son: &l comienzo sexual
temprano, muliples parejas sexuales, parejas sexuales
secuenciales, no uso de conddn y dificultades para acceder en
la salud sexual. Finalmente se dieron a conocer los métodos
de planificacion familiar puesto que la planificacion de la
familia es un derecho humano, por consiguiente, debe

eslar al alcance de todos quienes deseen ejercerio, Sin
embargo, la realidad es que este derecho no esta al
alcance de todos, especiaimente de aguellos que viven
en condiciones vulnerables. Obstaculos tales como la
calidad y disponibilidad de los suministros y serviclos,

unidos a las limitaciones de caracter socioeconémico son
parte de una problematica persistente que tenemos que
superar con urgencia




GIR N
L AR AT

il T
YL Lk ROl AT - ) ] T RA
SE CHE TARA e SALLID

o

Clinica = DI

F Giron e R T

10 minutos

Pos-test

Para realizar el proceso de evaluacion de esta sesion se le
pedira a los estudiantes que sacaran una hoja y un lapicero,
seguidamente se dictaron las preguntas y posibles opcionas
de respuesta que se muestran a continuacion. finalmente el
estudianta coloco su respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A: Segdn la OMS "la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presente a o largo de su vida. Abarca al sexo, las
ientidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la onentacidn sexual. Ademas,
estd esta influida por la interaccién de factores bioldgicos,
psicologicos, socaales, economicos, politicos, culturales,
eticos, legales, histdricos, religiosos y espirtuales

B: La sexualidad solo abarca el sexo
C: Ay B son correctas
[ Ninguna de las anteriores

2: Las infecciones de Transmision sexual sclo de transmiten
por el contacto sexual

Falzo
Verdadero

3: Los metodos de planificacian familiar se pueden adquirir de
forma gratuita

Falso

Verdadero

4: Los metodos de planificacién familiar previenen ITS
Falso

Verdader

2 min

Despedida

Se daran las gracias por la pardicipacion de la sesidn educativa
adicionalmente se recordara que en el segundo piso esta
ubicado un stand en donde se estard realizando asesoria en
planificacion familiar y s& estaran entregando preservativos.
Finalmente se indica a los estudiantes que se estan tomando
prugbas de tamizaje de VIH, sifilis v hepattis con previo
consantimiento informado, el personal de salud encargado
estara ubicado en el primer piso de la institucién educativa
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JUSTIFICAGION

En la actualidad, a pesar de los diversos avances tecnologicos se presentan problematicas que afectan de
forma directa & indirecta a toda la poblacion, siendo los vy las adolescentes un grupo que se ancuenira
altamente vulnerable por los diversos cambios que enfrentan en el paso a la vida adults, siendo una de gran
relevancia como es el caso de |a sexualidad, ya que este componente cuenta con muehos tablies a o largo
de la historia. Sin embargo, la sexualidad es fundamental en el desarrolio integral de cualguier ser humano,
tanto en su Salud Sexual y Reproductiva en donde partiendo de una definicion de salud es todo bienestar
fisico, mental y social en el plano sexual y reproductivo, y no como se cree socialmente que es solamente la
ausencia de enfermedades (Gomez et al, 2015). La salud sexual y reproductiva de las y los jovenas
universitarios se ha convertido en una problematica que necesita un amplio abordaje de atencidn primaria
por parte de las entidades especializadas en temas de salud, dado que este fendmeno en el pais se ha
tratado de forma general y no ocupandose de los diversos aspectos de la sexualidad de forma especifica. (1)
Con estas sesiones de psicoeducacion se pretende brindar informacién en salud en cuanto a los derechos
sexuales y reproductives, asi mismo brindar informacion de la prevencion de las ITS. Tal como menciona
Vanegas, Pabon, y Plata (2019) los y las jSvenes resaltan la importancia de que sus padres respeten sus
decislones en cuanto a las practicas sexuales y de esta manera no se gientan recriminados en el momeanto
de tener dichas practicas. Asi mismo, para ellos, es significativo fortalecer la autoestima y la autonomia para
la toma de decisiones individuales o consensuadas con la pareja. Finalmente manifiestan la necesidad de
abordar informacion rigurosa sobre la sexualidad, ITS y que este deje de ser un tabl en la socledad. ™

segun Baiz, Morales, y Pereyra "la gran mayoria de las vy los jdvenas universitarios que usan algin método
anticonceptiva, como el condén en su primera relacion sexual es bajo y a medida que avanzan en su
desamollo sexual y realizan diversas practicas tal como el sexo oral 0 sexo anal se sigue declinando el uso
| de dicho método anticonceptivo” (2016, p. 180). El Mecanismo de Coordinacion de Pais (MCP, 2018)
presenta diferencias considerables entre mujeres v hombres de pregrade en edades comprendidas de 18-25
| afos, con respecto a los conocimientos sobre el uso correcto del conddn, resaltando que las mujeres tisnen
mayores conocimientos que los hombres, destacando gue son ellas quienes perciben negativamente su uso
y tianen creencias errdneas sobre la forma en la gque se puede adguirir las infecciones de transmisian sexual,
(51}
Acorde con el Ministerio de Salud y Proteccidn Soclal (Minsalud, 2020) en la stapa de la adolescencia se
fortalecen diversas areas como |a fisica, mental, emocional y relacional. Durante este paso de lavida, el o la
adolescenta logra consolidar aprendizajes que le permiten instaurar su autonomia, Sin embargo, se debe
brindar una educacidn gue aborde los temas relacionados a la salud sexusl y reproductiva, facilitando fa
adquisicion de una amplia gama de conocimiento que le faverezcan en la hora de tomar decisiones
autdnomas sobre su sexualidad y como la deben de vivir y exparimentar de forma sana v responsable.
Asimismao, los y las jbvenas en esta etapa se enfrentan a una senie de factores de riesgo en su vida sexual y
reproductiva, [a cual los hace fragiles y los expone a situaciones problematicas como, por ejemplo, embarazo
adolescente, enfermedades de transmisidn sexual e infecciones de transmision sexual,

Referancias

1. Organizacion Mundial da 1a Spiud La salud sensal y su redaciin con la sslud repecductva: un enfogue ooerafive. Hum Rieprod Progrem
[Intamed]. 2018;1-12. Availsble frome hitpe: Vopps who, intinsbisireamthandie 06652 7455597 BI 2435 1 2884-apa.pal

2 Asociacion Muncial de Sexolagla (WAS) Declaracion de loe Denechos Sexuaiess. Witencia Eaafia Asamblea General de s Asociacisn
Murdial de Sexalagia; 1600

3 ‘Woinatock H, Berman 8, Cates W Jr. Bexualy ransmilled diseases amang American youth: incikdence and prevakance astimates, 2000,
Pearspect Sex Reprod Heabh 2004 3801 h8-10,

4. Fraal JJ, Defrech JE. Factors sssociabed with conbracepbve choica and inconsistant mathad usa, Unkad Slates, 2004, Persped! Sex Regrod
Haoakh, 20084002 -94-104

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
El proceso de psicoeducacion permite a los | Impartir Actividades de psicoeducacién de informacion en

participantes la posibilidad de reflexionar acerca | salud dingido a estudiantes de las unidades lécnicas de
il |
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de sus pensamientos en torno a comprender la | Colombia en lemas relacionados con la sexualidad,
sexualidad, cuales son los derechos sexuales y | derechos sexuales y reproductivo y prevencion de ITS
reproductivos, v de qué manera se pueden
| prevenir la ITS. Ejecucion de actividades lidico pedagdgicas fomentando
I la participacin activa de los estudiantes de la unidades
Las psicoeducaciones de informacidn en salud | téonicas de Colombia

senvira para mejorar el conocimiento de
aspectos relacionados con la salud sexual y | Dar una informacian clara, sencilla y completa en temas de
reproductiva, metodologia anticonceptiva, las | Salud sexual, Reproductiva, VIH, uso del condén, en forma
infaccionas de transmision sexual, el VIH/SIDA | gradual acorde a |las necesidades encontradas en este
enira los jdvenes universitanios, fortaleciendo | grupo humano y asegurarse de que la informacion brindada
sus conocimientos para ser ciudadanos con | haya sido entendida en su totalidad.

responsabilidad moral y é&tica para un
comportamiento saludable en el desamollo de
su sexualidad

Evaluacion

Pre-tast I

Para esta actividad se le pedird a los estudiantes que saquen un hoja y un lapicero, seguidamente se les
dara a conocer las preguntas las cuales seran proyectadas en el tablero, finalmente los estudiantes en la |
hoja escribirdn la opcidn de respuesta que considera cada uno.

Las preguntas que se realizaran son las siguientes

1:Para usted ;que es la sexualidad?

2:Nembre 3 derechos sexuales y reproductives que conozca
3:Menciona ;gue son las infecciones de Transmisidn sexual?
4:Coémo podemos prevenir las infecciones de Transmision sexual
5:iQué métodos de planificacidn familiar conoce?

Post-tast

| Para realizar al proceso de evaluacion de asta sesion sa la pidié a los estudiantes que sacaran una hoja y
un lapicero, seguidamenta se dictaron las preguntas y posibles opciones de respuesta gue se muestran a
continuacien. finalmente el estudiante colocd su respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A: Segln la OMS “ia sexualidad es un aspecio central del ser humano, presente a lo largo de su vida, Abarca
al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion vy la
orientacidn sexual. Ademas, esta esta influida por la interaccitn de factores biologicos, psicoldgicos, sociales,
economicos, politicos, cullurales, &licos, legales, histdricos, religiosos y espirituales

B: La sexualidad solo abarca el sexo

C: Ay B son correctas
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D: Ninguna de las anteriores

2: Las infecciones de Transmisién sexual solo de transmiten por el contacto sexual
Falso

Verdadero

J: Los métodos de planificacion familiar se pueden adqguirir de forma gratuita

Falzo

Verdadero

4: Los metodos de planificacidn familiar previenen ITS

Falso

Verdadero

Anexos:

PROFESIONAL RESPONSABLE: Ana Beatriz Galeanc Reyes

P\Na cakane
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INFORME EJECUTIVO
SEXUALIDAD- DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS
EVENTO REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 20 jornadas de informacidn y educacidn en
salud sexual y reproductiva con un minimo de 15 | 1: Psicoeducacion de informacion en salud sobre
personas por jomada, en la universidad UTC |temas relacionados con salud sexual vy
Bbarcando temas en derechos sexuales y | reproductiva.

reproductivos y prevencién de ITSVIH. para la
poblacién general se tendran pruebas de tamizaje de 1. 13,14,15,16 Jornada: 7 de Septiembre del

VIH, slfilis y hepatitis con previo consentimiento 2023
informado,se  entregard  material  educativo, 2. 17,18,19.20 Jornada: 14 de Septiembre da
presarvativos, 2023

Se& planted la ficha con la planeacion de las
tematicas a abordar en las 20 jormadas de las
cuales B de ellas se desamollarcn durante el mes
de sepliembre, Se contd con la asistencia de un
total de 112 estudiantes de las unidades técnicas
de colombia las cuales se llevaron a cabo
respectivamanta.

Las 8 jornadas realizadas en el mes de Septiembre
, correspondan a un avance del 40% %. Con avance
total acumutado de la actividad del 100%.

OBJETIVO

Implementar  Estrategias de Informacion, Educacién y Comunicacién, orientadas a los jovenes,
adolescentesy comunidad en general que confribuya a la formacion de los sujetos de derecho v la
reduccion de patologias asociadas a la Salud Sexual y Reproductiva, a traves de procesos pedagdgicos y
comunicacionales

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION
En la actualidad, a pesar de los diversos avances tecnoldgicos se presentan problematicas que afectan de
forma directa e indirecta a toda la poblacién, sendo los v las adolescentes un grupo gue se encuenira
altamente vulnerable por los diversos cambios que enfrentan en el paso a la vida adulta, siendo una de
gran relevancia como es el caso de la sexualidad, ya que este componente cuenta con muchos tablies
lo largo de |a historia. Sin embargo, |a sexualidad es fundamental en el desarrolio integral de cualquier ser
humano, tanto en su Salud Sexual y Reproductiva en donde partiendo de una definicién de salud es todo
bienestar fisico, mental y social en el plano sexual y reproductivo, ¥ no como se cree sociaimente que es
solamente la ausencia de enfermedades (Gomez et al., 2015). La salud sexual y reproductiva de las y los
jovenes universitarios se ha convertido en una problemdtica que necesita un amplio abordaje de atencion
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primaria por parte de las entidades especializadas en temas de salud, dado que este fenomeno en el pais
se ha iratado de forma general y no ccupandose de los diversos aspectos de |2 sexualidad de forma
especifica. (1)

Con estas sesiones de psicoeducacion se pretende brindar informacin en salud en cuanto a los derechos
sexiales y reproductivos, asl mismo brindar informacidn de la prevencidn de las TS, Tal como menciona
Vanegas, Pabon, y Plata (2018) los y las jovenes resaltan la imporiancia de que sus padres respeten sus
decisiones en cuanta a las practicas sexuales y de esta manera no se sientan recriminados en & momento
de tener dichas practicas. Asi mismo, para ellos, es significativo fortalecer la autoestima y la autonomia
para la toma de decisiones individuales o consensuadas con |a pareja. Finaimente manifiestan la necesidad
de abordar informacidn ngurosa sobre la sexualidad, ITS y que este deje de ser un tabl en la sociedad, ™

Segun Baiz, Morales. y Pereyra “la gran mayoria de las y los jdvenes universitarios que usan algin método
anticoncaptivo, como el condn en su primeara relacion sexual es bajo v a medida que avanzan en su
desarrollo sexual y realizan diversas practicas tal como el sexo oral o sexo anal se sigue declinando el uso
de dicho mélado anticonceptive” (2016, p. 180). El Mecanismo de Coordinacién de Pais (MCP, 2018)
presenta diferencias considerables entre mujeres y hombres de pregrado en edades comprendidas de 18-
25 afios, con respecto a los conocimientos sobre el uso correcto del condén, resaltando gue las mujeres
tienen mayores conocimientos que los hombres, destacando que son ellas quienes perciben negativamente
SU us0 ¥ tienen creencias erroneas sobre la forma en la que se puede adquirir las infecciones de transmision
sexual, &

Acorde con el Ministerio de Salud y Proteccion Social (Minsalud, 2020) en la etapa de la adolescencia se
fortalecen diversas areas como la fisica, mental, emocional y relacional. Durante este pase de la vida, el o
la adolescente logra consolidar aprendizajes que le permiten instaurar su autonomia. Sin embargo, se debe
brindar una educacién que aborde los temas relacionados a la salud sexual y reproductiva, facilitando la
adquisicion de una amplia gama de conocimiento que le favorezcan en la hora de tomar decisiones
autonomas sobre su sexualidad y como la deben de vivie y expenimentar de forma sana y responsable.
Asimismo, los y las jovenes en esta etapa se enfrentan a una serle de faclores de riesgo en su vida sexual
y reproductiva, la cual los hace fragiles y los expone a situaciones problemdticas come, por ejemplo,

embarazo adolescente, enfermedades de transmizion sexual @ infecciones de transmision sexual.
Raferardcas:

1. Organizacicn Mundial de ia Salud, La salud sevusl ¥ su relackin con |2 salud reprodustive: un enfoqus operative, Hum Reprod Program
[Imdermal] 2016;7-12. Available from: hiips:tapps who nbtirisbisireamhandla 06652 T4E56/GT 82435 1 2884-apa pdi

2 Assciacon Mundial de Secologis (WAS), Declaraciin de bas Derechos Sexuales. Valencia, Espafia: Asambiea Ganeral de ia Asociacibn
Mundal de Sexclogia; 18949,

3. Wenslock H, Barman &, Cates W Jr. Sexually ransmified diseasas amang Amenican youlh' incidence ard prevelence sstimates, 2000
Parspect Say Reprod Haaith. 2004, 35(1):6=10.

4 Frest U, Dasroch JE. Faciors esscciated with confraceglive chelca and inconsistent malhod use, United States. 2004, Parspect Sex

Reprod Health, S008;40(2 - 5e=10
FECHA Y HORS FARTICIPAMTES TEMAE LUGAR
QTR I0IYE:00am-1 1:00pm 42 Derechos secusles y reproduciives y prevencidn de ITSWVIH | UTS
140520238, 00am-12:00pm F ] Derechos saxaalas ¥ reproductivos y prevensidn de ITSAVIH | UTC
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DESARROLLO DEL EVENTO

PASO A PASO

METODOLOGIA DE LA EJECUCION DE LA SESION EDUCATIVA

Septiembre del 2023; Jornadas de psicoeducacion con énfasis en: Concepto, funcionas y companentas

de ia sexualidad, Derechos sexuales y reproductivos, Infecciones de transmisidn sexual, Prevencion de
Infacciones de fransmision sexual y Métodos de Planificacion familiar

& La ejecucion de las 8 Jomadas de informacion en salud se llevaron a cabo los dias 7 y 14 de

Septiembre del 2023 en el horario de 8:00am-12:00pm realizando intervencion de 40 minutos

por salon

Haora

Nombre de la
Actividad

Descripcidn

3 min

Bienvenida

Se iniciaron las Jornadas con una duracion de 40 minutos por
sesion, pasando por cada salon de las unidades técnicas de
Colombia.

Se inicit la actividad con la presentacidn de la enfermera queva a
realizar la sesion educativa

5 min

Pre-test

Para esta actividad se le pidid a los estudiantes que sacaran una
hoja y un lapicero, seguidamente se les dio a conocer las
preguntas las cuales fueron proyectadas en el tablero, finalmente
los estudiantes en la hoja escribieron |a opcidn de respuesta que
considera cada uno,

Las preguntas que se realizaran son las siguientes

1:Para usted ;que es la sexualidad?

2:Nombre 3 derechos sexuales y reproductivos que conozca
FMenciona ;que son las infecciones de Transmision sexual?
4:Como podemos prevenir las infecciones de Transmision sexual

5:4Qué metodos de planificacion familiar conoce?

20 min

Abordaje del tema

Se realizd Socializacion de la tematica expuesta an & marco
tedrico.

Se realizo la actividad de definicion de sexualidad "Construyendo
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Ideas’ se entregaran fichas con palabras claves de manera tal que
se deberian organizar para formar la oracidn gue definira
Sexualidad.

Segin la OMS “la sexualidad es un aspecio central del ser
humano, presente a lo large de su vida. Abarca al sexs, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
imimidad, la reproduccidn v la orientacidn sexual Ademas, esta
esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicolbgicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, é&ticos, legales,
historicos, religiosos y espirtuales” (1)

Dentro de las funciones de sexualidad podemos encontrar:
Reproductiva: Roles dentro de la maternidad y paternidad para
criar o cuidar a un individuo.

Comunicacion:implica la forma de comunicamos, respetar los
derechos de la otra persona y construir relaciones saludables.
Erdtica: Se experimenta disfrute y placer a través de los cinco
sentidos,

Afectiva: Interés genuino en el olro, lomar decisiones pensando
en el bien de ambos.

Seguidamente se dic mencion a los derechos sexuales y
reproductivos los cuales se mencicnan a continuacion

Derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del
CLUSMpo

Disfrutar una vida sexual saludable vy placentara, sin presiones ni
violencias.

Acceder a informacion y atencion, con respalo y confidencialidad,
Recibir atencidn gratuita e integral de la salud sexual y la salud
reproductiva.

Acceder a la interrupcion del embarazo (IVE/ILE)

Vivir la identidad de género y la orlentacion sexual libremente.
Elegir si tener o no hijasfos, con quién, cudntasios y cuando
teneriasios.

Elegir y recibir métodos anticonceptives de manera gratuita en
hospitales, centros de salud, cbras sociales y prepagas.
Seguidamente se mencionan las enfermedades de transmisidn

sexual puesto que “aproximadameante 19 millones de ITS ocurren
cada afio en los Estados Unidos, de las cuales un nlmero
desproporcionado (9 millones) ocurre en adolescentes”. Los
adolescentes son considerados poblacién especial en &l estudio
de la atencion de las ITS en estados unidos, las infecciones por el
virus del papiloma humano, clamidia y gonorrea tienen las tasas
mas altas en adolescentes y adultos jdvenes, entre las cosas que
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contribuyen al aumento del riesgo son: el comienzo sexual
temprano, multiples parejas sexuales, parejas sexuales
secuenciales, no uso de conddn vy dificultades para acceder &n la
salud sexual Finalmente se dieron & conocer los métodos de
planificacidn familiar puesto que la planificacion de la familia es
un derecho humano, por consiguiente, debe estar al alcance de
todos quienes deseen ejercerla. Sin embargo, la realidad es que
este derecho no estd al alcance de todos, especialmente de
aquellos gue viven en condiciones vulnerables. Obsticulos tales
como la calidad y disponibilidad de los suministros v servicios,
unidos a las limitaciones de caracter socicecondmico son parte
de una problematica persistente que tenemos gue Superar con

urgencia

10 minutos

Pos-test

Para realizar el proceso de evaluacion de esta sesion se le pidid a
los estudiantes que sacaran una hoja y un lapicero, seguidamente
se dictaron las preguntas y posibles opciones de respuesta que se
muestran a continuacion, finalmente el estudiante colocd su
respectiva respuesta

1:El concepto de sexualidad es:

A Segun la OMS “la sexualidad es un aspecto central del ser
humano, presenta a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades v los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién v la orientacion sexual. Ademds, esta
esta influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales,
historicos, religiosos y espintuales

B: La sexualidad solo abarca el sexo

C: Ay B son correctas

D: Ninguna de las anteriores

2: Las infacciones de Transmision saxual solo de fransmiten por el
contacto sexual

Falso

Verdadero

4. Los metodos de planificacion famillar se pueden adguirir de
forma gratuita

Falsa

Verdadero

4. Los métodos de planificacion familiar pravienan ITS
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2 min Se dieron las gracias por la participacion de la sesion educativa
Despedida adicionalmente s& recordd que en &l segundo piso @sta ubicado
un stand en donde se estara realizando asesoria en planificacion
familiar v se estardn entregando preservativos. Finalmente se
indice a los estudiantes gue se estaban tomando pruebas de
lamizaje de VIH, sifilis y hepatitis con previo consentimiento
informado, el personal de salud encargado estaba ubkcado en sl
primer piso de la institucion educativa

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Dascripcion:

Grafico de Ciclo de Vida de estudiantes de las Unidades Tecnicas de Colombia

Fianis, Elabarado por Ara Baginz Galeano Reyes profesional de enferma—ia

Se realizaron 8 jornadas de psicoeducacion de temas relacionados con la salud sexual y reproductiva
realizando énfasis en conceptos de la sexualidad, derechos sexuales y reproductivos vy prevencidn de
ITSAIH a un total da 112 estudiantes intervenidos durante las Jornadas

Por otra parte se logrd evidenciar un avance significativo en los estudiantes de las unidades técnicas de
Colombia ya que en la etapa de la adolescencia se lortalecen diversas &reas como la fisica, mental,
emocional y relacional. Durante este paso de la vida, el o la adolescente logra consolidar aprendizajes que
le permiten instaurar su autonomia. Sin embargo, se debe brindar una educacion que aborde los temas
relacionados a la salud sexual y reproductiva, facilitando la adquisicion de una amplia gama de
conocimiento que le favorezcan en la hora de tomar decisiones autdnomas sobre su sexualidad y cémo la
deben de vivir y expenimentar de forma sana y responsable. Asimismo, los ¥ las jovenes en esta etapa sa




g S Clinica ol

WLALAA ROORMELUEE - &1 1200 1 ‘ i Eimn

BECRETARLS, DE BALUD

LM DN oS e RS DU L e
3T T

enfrentan a una sene de factores de riesgo en su vida sexual y reproductiva, la cual los hace fragiles v los
expone a stuacionas problematicas como, por ajemplo, embarazo adolescente, enfermedades de
transmisién sexual e infecciones de transmision sexual

COMPROMISOS RECOMENDACIONES

Impartir Actividades de psicoeducaciin de informacion en salud dirigido a estudiantes de las unidades
técnicas de Colombia en temas refacionados con la sexualidad, derechos sexuales y reproductivo vy
prevencion de ITS

Ejecucion de actividades lidico pedagogicas fomentando la participacion activa de los estudiantes de la
unidades técnicas de Colembia

Dar una informacion clara, sencilla y completa en ternas de Salud sexual, Reproductiva, VIH, uso del
condan, en forma gradual acorde a fas necesidades encontradas en este grupo humaneo y asegurarse de
que la infarmacion brindada haya sido entendida en su totalidad,

CONCLUSIONES
El proceso de psicoeducacidn permite a los participantes la posibilidad de reflexionar acerca de sus

pensamentos en tomo a comprender |a sexualidad, cudles son los derechos sexuales y reproductives, y
de qué manara s& pueden pravenir ta ITS.

Las psicoeducaciones de informacion en salud servird para mejorar el conocimiento de aspectos
relacionados con |a salud sexual y reproductiva, metodolegia anticonceptiva, las infecciones de transmision
sexual, el VIH/SIDA entre los jévenes universitarios, fortaleciende sus conocimientos para ser ciudadanos
con responsabilidad moral y tica para un comportamiento saludable an el desarrollo de su sexualidad

Anexos

Registro Fotografico:

Evidencias Folograficas de la 13,14,15,16 Jornada de informacion en salud sexual y raproductiva
realizada los el dia 7 Septiembre del 2023
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ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON

Cadigo: GD - FO5 | Pap de
Varsion = 00
Fecha de 30 =00 - 201D

n:
DIRECCION DE SALUD PUBLICA
Proceso: GESTION DOCUMENTAL

— ACTAS DE REUNIGN

FECHA 21 deoctubre de 2023
LUGAR Secretaria de salud Girdn

ACTA No. 4
HORA: 5:00 a.m.

PROPOSITO DE LA REUNION: Realizar seguimiento a la ejecucidn de las actividades de la dimension vida saludable

enfermedades fransmisibles — Tuberculosis v Harsen

TEMAS A TRATAR:

Rewvisiin de las actividades enmarcadas en la dimension vida saludable y enfermedades transmisibles (Tubsrculosis y Hansen) |
que se ejecutaron en el mes de sephiambre par el Plan de Intervenciones cobectivas PIC 2023

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIFCION | COMENTARIOS

Se inicia la reunidn presentandeose los pericipantes: La referente Shirley Paocla Garcia de la dimensidn de vida saluzable y
enfermedades transmisibles (Tuberculosis y Hansen) del PIC 2023, la referente Kathering Morantes de vida saludable y

enfermedades transmisibles (Tuberculosis y Hamzen) de la
coordinadara del PIC 2023 de |a Clinica Giron ESE.

secretaria Local de Salud, v Sonia Karina Urbe como

VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRAMSMISIBLES (Tuberculosis y Hansen)
La coordinadora PIC 2023 de la Clinica Girdn ESE presenta soporfes de ejscucidn de las actividedes que segun |a
enumeracidn dentro del anexo técnico PIC comesponden a las actividades 1, 6 y B, segln el anexo técnico en 315 de la

AVANCE DE EJECUCION

prezente anualidsd
N ACTIVIDAD PAS |
1 Realizar an el afo 1400 tamizajes de Bisgueda

Activa Comunitaria (BAZ) de siniomaficos
respiratorios y 240 tamizgjes de sintomaticos de
piel v sistema pervieso periférice en contactos,
convivientes de casos y poblacsin vulnerable del
municipio, pricrizando habitants de calle, poblaciin
de alta vulnerabilidad coma centros penilencianos
y cantros de adultos mayores, Para cada tamizaje
debera aplicarse Instrumentc oon preguniss para
sinomaticos raspiratorios, en caso de encontrar
SR durante el tamizaje realizar la remision a su

respactiva IP5.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:

Informe ejecutiva de
impactada),

Ficha técnica de la actividad

Registro de todos los tamizajes realizados
Evidencia fotografica

Observaciones en reunidn:
La Eeferenie de la secrataria local realiza la revisian del

preducta entregado el cual se estd realizanda por la
plataforma virtual de Google meet se da aval y 58 acepta
de confarmidad a tendiendo a ko salicitadgo por la actividad,

la actividad (poblacion

Se evidencia la realizacién de 319 iemizajes de
sintomatices respiratorios y de piel de los requendos en la
actividad, durante 8! mes de SEFTIEMBRE para un
acumulado de 74.61% del cumplimiento del producto, por
parte da la referente del PIC para la dimensidn de vida
saludable y enfermadades transmisibles.

Avance: Duranie al mes de septiembre se ha realizado
el desarrollo de la actividad con un avance del 19.45%

Realizar scciones de informacion en salud en
los programas Instilucionales, con enfrega de

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:




ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON

Codigo: “GD - F05 | Pag. de
Version 0g
Fecha da Aprobacitn: 30 - 04 - 2010
DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

tubarculosis en situackdn de alta vulnerabllidad
a programas de seguridad alimentaria, emplea
¥y emprendimientc. Mediante a8 reslizacién de
mesas de articulacian  mensual con k&S
diferentes inslilucicnes piblicas y privadas, que
puedan realizar una intervencidn para
adherencia de tratamiento a las personas
afectadas por tuberculosis,

materigl informative [folletos 12x20 CM full - Informe ejecutivo de I3 actividad (poblacion
color-2000) sobre |a prevencién de Tuberculpsis impaciada),
¥ Hansen. =  Ficha técnica de la actividad
- Registro de asistencia
- Evidencia fotografica
e programd v ejecutd la aclividad dirigida a la poblacidén en
genaral del municipic de Girdn, se cubrieron el mes de
goptiembra un total de 241 personas que cormesponde al
24 1% de avance para el mes de septiembre y un porcentaje
acumulado de la actividad de 42 60 %,
Avance: Durante al mes de septiembre 58 ha realizado el
desarrolio de la actividad con un avance del 24,1 %
Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
8 Canalizar a [os pacientes afectados por soportes:

# Informe ejecutive de la actividad
# Ficha tecnica de la actividad

= Convocoalora

= Ragistro de asistencia

= Evidencia fotografica

Observaciones en reunidn;

La Referania de [a secrataria local realiza @ revisson del
producto entregado el cual se da aval y se acepta de
conformidad atendiendo 8 lo solicitado por la actividad,

Se realizo 1 actividad de mesa de Trabajo de Tubercutosis
para el mes de sepltiembre, con ef fin de arficular las
diferenies instituciones como IPS y EPS para el abordaje
de usuarics da personas afecladas con TE no adherenies
gl fratamiente. Se completd un porcentaje de avance
scumulade del 20% del cumplimignio del producto

Se raaliza Mesa de Trabajo sobre Tuberculosis y Hansan
el dia 01 de septiembre de 2023

Avance: Durante &l mes de Septrembre se ha reglzado &
desarrolla da |a actividad con un avanca dal 10%

Quedando de conformidad tanto los referentes de la secretaria Local de Salud y los representanies de la Clinica Girdn ESE,

se procede a firmar por quignes inlenvinieron
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ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON DIRECCION DE SALUD PUBLICA
L JN Proceso: GESTION DOCUMENTAL
ACTAS DE REUNION
No, | Waior asignaco JUNI0 DEL 2023 JULID DEL 2033 AGOSTO DEL 7021 | SEFTIEMBAE DEL 3021 TOTAL ACUMULADD |
Apt | MEAAE | Valor % Vador Nde | veloraesitndo | San | veor | %Tomt | Velorspeger
iwid avanc jecutasg e Efecutadn v avan | alecutsda | scwmul | bofel acemulade
ad ] i [ ] (] aido
an 33
L
1 S2.E00.000 | 4B 1E TsEm | & TOET | 3% 000,28 | 18.4 B4B6I80 | TE.A8% | 5102318004
% £ %
Y
2 $2.000.000 | 10.00 5200000 | 30 S000.000 | 0% Ja0000000 | - - [ "h00% §1.200.000 |
% %
3 ¥3.000.000 o B - | 0 | wococones | - S T #3.000,000
k-
4 1] o o a 5 =
B o | = = gy =T = — TG0
B $1.000.000 | 18,50 TI70.000 | — g — | 31 T41.008 | 4505 F 600,
% 0%
7 $4.000.000 i & - .
B 5,000,000 1 E00.000 | - S| e §E0n.om ) £1.000.00
%
TOT $22.500.000 51.650.600 51.319.512 53,486,890, 24 $1.237.200 §7.733.982,24
AL
Valor iotal 1690500 §1.310.512 $3.486,590,24 $1.227.280 § 7.733.182.24
REGISTRO DE ASISTENGIA:
NOMBRE CARGO FIRMA
Katherine Morantas Referente de la dimensidn vida
saludable y enfarmedades
iransmisibles de SLS (TBy ) :
Hansen) g T e b oo p
Shirley Paola Garca Referente de la dimensidn vida : .
saludable y enfarmedades no ﬁ; ,‘.f’a
framsmisibies del PIC 2022
|
Sania Karina Uribe Diaz _Emrdinadum PIC 2023 I
omar Augusto Ariza Almanzar Director operativo da salud o
| Publica
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FICHA TECNICA
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES PIC 2023
META

Implementar provectos de gestion, acompafados de la promaocion en condicionas ambientales, que pamitan identifican
riesgos, estableciendo procesos de sosienibidad ambiental para la prevencion de las amenazas existenles an el
mumnicipio ¥ disminucian de |a carga por enfermedades de salud publica.
ACTIVIDAD N*1
Fealizar en el afic 1400 tamizajes de Blsqueda Activa Comunitaria (BAC) de sintomdéficos respiratonios v 240 tamizajes
e sintomatices de piel v sistema nervicso periférico en contactos, convivientes de casos ¥ poblacidn vulnerabla del
municipio, priorizando habitante de calle, poblacidn de alta vulnerabilidad como ceniros penitencianos y centros de
adultos mayores 100, Para cada tamizaje deberd aplicarse instrumento con preguntas para sintomaticos respiratonios,
N caso de enconfrar SR durante el tamizaje realizar la remisién a su respectiva IPS.
TALLER | TEMA [FECHA

Aplicar los insgtrumentos de tamizaje de uberculosis viMes de Sepliembre del 2023
Hansen en las poblacionas priorizadas.

DURACION INo. DE PARTICIPANTES

10 minutos (por cada persona) Poblacidn priorizada: habitante de calle | poblacion de alla
Inerabilidad como centros penitenciarios v cenfros de adultos
Ayaras

IPOBLACION OBJETOD IMATERIALES:

IPoslacién priorizada; habitante de calle , poblackdn  Material educativo referents
ide alta vulnerabilidad como centros penitenciarios v -Tablet o celular
ceniros de adultos mayvores -Planillas

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reslizar el tamizaje por medio de la bugqueda actva-Concieniizar a la poblacién objeto de Girdn con retacian a la
comunitaria en poblacion especial para la caplacion pusqueda activa de sospechosos respiratorios Y de piel

de  sintomdticos respiratonos vy de piel de Basi-Realizar la remision cormespondiente de los pacientas tamizados
jenfermedades de (uberculpsis y  Hansen, enjcon scspecha de Tuberculosis o Hansen

contactos, comvivientes de casos y  poblacidnfReconocer la importancia de la prevencion de la tuberculosis yi
wulnerable del municipio de Girgn.. Hanzan en la comunidad

METODOLOGIA

lizacion de tamizajes por medio de Bisqueda Activa Comunitaria (BAC) de sintomaticos respiratorios y)
intomalicos de plel ¥ sistema nervioso periférico en poblacién objetive, contactos estrechos, contactos
convivientes, contactos laborales y contactos sociales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Convocatorla: Se proyvectard oficio de invitacidn a las institucionas v comunidades, teniendo en cuenta la
poblacion prionzada dentro de o establecida para el desarmollo exitoso da la actividad, La intervencion estard
enfocada en la poblacidn comon dél municipio de girdn, asistentes a la consulta exlerna de la olinica girdn y
diferentes zonas del municipio, por medio del uso de teléfonos celulares o tablets, por medio del escaneo de
un codigno GR o acceso direclo medianie conexion wifi a el Instruments desarrollado o por medio del
diligenciamiento de planillas de forma fisica, esto con el fin de facilitar la realizacidn de la misma.

2. Jornada: Se realizars en el mes de julio del afio en curso an la jormada de la mafana, en donde se aplicara
el instrumento por medio de a platatorma GODGLE FORMS con una duracion aproximada de 10 minutos, E|
instrumento esta enfocado en preguntas para recoleccian de datos personales, dalos soclodemograficos del
paciente y presencia de sinfomas especificos del evento de inlerés en salud piblica fuberculasis y
enfermedad de Hansen., Estos datos nos permitirdn la captacion de sinfomaticos respiratorios v de piel v
ademas nos permitird la facl| localizacidn del pacients para su posterior nemision y seguimiento,

3. Culminacidn: Se procederd a realizar una retroalimentacion sobre generalidades de la enfermedad de
Tuberculosis y Enfermedad de Hansen, factores de riesgo, sintomas, prevencin, medidas de autocuidado y
fratamiento. Esta se realizard dé manara general a toda la comunidad asistenie v finglmente resolucidn de
dudas por parie de los participantes.
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Hora Nombre de la Dascripeidn
Actividad
2 minutes | Sakudo de | Se realizard una presentacidn de manera farmal por parta dal profesional
presentacion | & aplicar el instrumento

2 minutos | Explicacidn  de kb | De manera veraz v clara se procedid a explicar la finalidad de la
aciividad aplicacion del instrumento v la imporancia del mismo, esio con & fin de

genarar canfianza con bos participantes.
5 minutos | Aplicacidn  de  los | Se-aplicardn los instrumentos de tamizaje a cada una de las personas de
tamizajes. las poblaciones priorizadas con el fin de capliar sinlomaticos respiraionios

¥ de piel. En el franscurso del proceso se aclararan dudas que surjan por
parte de los parlicipanies, acerca del instrumento v generalidades de la
enfermedad con el fin de que las respuestas capladas sean veridicas v
confiablas.

2 minutos | Despedida Se agradecerd por la particlpacidn, se recordard la imporancia de las
medidas de prevencidn, faclores protectores para evitar la propagacién de
la enfermedad, v se recordard la asistencia a la consulia oportuna a los
entes de salud ante la aparicion de cualquier sintoma asociado a los

Bventos de importancia.

JUSTIFICACION

La tuberculosis sigue siendo una de las enfermedades infecciosas con mayor mortalidad en el mundo. La pandemia de
COVID-19 v las desigualdades socioecontmicas, han revertido afios de progreso en la lucha contra la tuberculosis y
han aumentado ka carga sobre los afectades, especialmeants an kos mds vulnerablas.

A nivel mundial en 2021 enfermaron de tuberculosis 10,6 millones de persones en fodo el mundo: & millones de
hombres, 3,4 millones de mujeres ¥ 1,2 millonas de nifos. Aunque la tuberculosis esla prasenta en todos los palses y
grupos de edad, es una enfermedad que s puede curar y prevenir,

E: las Améncas, en 2021, se estimaron 308.000 casos de wberculosis y se notificaron 215116 (70%) Las muaras
limadas para la regidn fueron 32.000, de las cuales el 11% (9.000) comesponden a & coinfeccidn por TEAIH,

La tuberculosis multirresistanta sigue represantando una crisis de salud piblica v una amenaza pars la seguridad
nitaria. Solo una de cada tres personas con luberculosis fasmacorresistente tuvo acceso al ratamiznio en 2021,

Estrategia Fin de la TE fiene como proposito terminar con & epidemia de tuberculosis en el mundo ¥ asta vinculada

n los Objetivos de Desamollo Sestenible (ODE), bajo tres indicadores de alto nivel: reducir el ndmero de mueries por

ubercidosis &n un 85% comparado con 2015, reducir los nuevos casos en un B0% antre 2015 y 2035, vy garantizar que
inguna familia enfrente costos catestrificos debidos a la wherculosis.

Crganizecion Mundial de la Salud (OMS) declard que |a resistencia a log antimicrobianos es una de fas 10
rincipaltes amenazas de salud piblica a las gue sa enfrenta la humanidad, ¥ no es una axegeracion, sino una reslidad
grandes dimensiones. Para entender esa dimensidn, basta mear de manera aleatora dos enfermedadas:
uberculosis, ¥ lepra aparentemente muy disimil enfre elias. pero que tienen bastantes cosas en comun, como &l hach
sar muy antiguas, transmisibles, eje de discriminacion ¥ estigmatizacian y que. si béan son curables con tratamiento
tibiclica, hoy se enmarcan dentro de esa pregcupacion por la salud publica a nivel global,

En Colombla, la TE es una priondad para ssled plblica, el Ministeric de Saled v Proteccidn Social cuenta con al
Programa Macional de Prevencidn vy Conlrol de la Tuberculosis (PNPCT), que arlicula accipnes secioriales,
[mMarsectorialas ¥ comunitarias para el diagndstico, tratamiento y sequimianto de casos ¥ sus contactos en los diferentes
entornos, en el marco del PDSP, gl Plan estratégico programatico v los lineamientos nacionales.

|De acuerdo a los lineamienios de la resolucion 227 del 2020 del minisierio de salud v proteccidn social del programa
nacional de prevencion y confrol de la tubsrculosis. Sintomatico respiratorio se caracteriza por presentar tos vy
xpecioracion por mas de 15 dias,

enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa crdnica granulomatosa, producida por un badilo no cultivabla,
| Mycobacterium laprae o bacilo de Hansen (4); el mecanismo de transmisidn se da persona a persona asociado
rincipalmente por vias respiralonas, su lransmision esta relacionada con espacios de convivencia prolongads que & sU
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Z && asocan a deficenles condiciones socioeconémicas ¥ ambientales como un factor de riesgo potencial paral
traer a enfermedad

Refarante a la distribucién geografica de la lepra, es notoria |a tendencia @ su agrupamiento, evidente @n al dmbito
mundial, continental, naconal, reglonal, municipal, veredal, casas v familias, En Colombia, esta caracteristica se aprecia
n la verienie ccodental de la cordillera orental, en los departamentos de Norte de Santander, Santander y Boyacs,
enlro de los cuales lambién existe agrupamiento en el @mbito municipal. La enfermedad en los nifios, principalmente|
n menores de diez afos, sigue un curso benigno, sin Secuslas. con reaccionas infrecuentes y con resolucidn
pontanes en cerca de B0% de los casos, aun cuando & pacienta continie en contacio con el pacienta bacilifero.

mbia ha alcanzado |a meta al mantener desde 1997 una prevalencia menar a 1 caso por cada 100 000 habitantes,
2020 la prevalencia fua de 0.51 por millén de habitantes.

o5 factores de riesgo asociados con |a presencia de un caso de fepra son desnutricidn, kacinamianto v susceptibdidad
nmunalagica de la persona infectada. Existen otros determinantes como el ambiante fisico, social y econtmice. Dentro

los faclores de proteccion estd el antecedente de vacunackin con BCG. que se encuenira dentro del esquema dado
r el Ministerio de Salud vy Proteccidn Social.

westro pais cuenta con el Plan Decenal de Saud Publca 2012- 2021, en el cual a través de sus diferentes enfoqu
busca reducir la carga de la enfermedad de Hansen mediante acciones promocionales, que por medio de el Pla
Estratégico Nacional De Prevencidn y Control De La Enfermedad De Hansen proyeciado para los aflos 2016 a 2025
liene por objetivo, disminuir la prevalencia de la lepra y asi mantener el cumplimiento de los criterics internacionales def
iminacion de la Enfermedad de Hansen en Colombis, hasta alcanzer indicadores que den cuenta de ninguna o una
inima transmisian, proponiendo diferentas acclones para gue los pacientes puedan obiener un diagndstico oportuno,
n Irdcio de tratamianto oportunc y una rehabiBtacidn efectva, para asi lograr la meta da no tener casos en nifios)
iagnosticados con enfermedad de Hamsen y reducir al minimo el nimero de casos nuevos diagnosticados con
iscapacidad grado nimero dos.

anto la lepra, producida por la bactera Mycobacterium leprae y conocida como baclle de Hansen: como la
uberculosis, causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis o badlo de Koch, tienen alta tazas de resislencia a los
niibidticos, ¥ su tratamiento se hace cada vez mas dificil, es por ello la importancia de implementar estrategias de
usquedas aclivas comunilarias con &l fin de detectar y tratar tempranamenie los CASOS qUE S& encuaniran y prevenir
r medio de la educaciin en salud la incidenca de casos en e municipio de Girdn,

CONCLUSIONES [RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

E5s de resaltar la blsqueda acliva comunitania * Reslizar de forma frecuente blisqueda activa comuniiar

intomaticos respirstonos y de piel es de gran eén mas poblaciones del municipio de Girdn en
importancia, puesto que por medio de esta se puede articulacidn con las IPS del municipio y la secretaria de
realizar ia captacion de sintomalicos de forma saled local con el fin de caplar de forma efectiva
oportuna, evitando asi la propagaciin de es sintomaticos respiratorios v de plel para una remisidn

‘ermedad a los contactos estrechos y en general a oporiuna ¥y postanor acoeso al tratamienta adecuado.
la comunidad del municipio de Girdn,
EVALUAGION

realizard por medic de herramianta GOOGLE FORMS y con la generacién de un codigo OR con una encuesta de B
reguntas referentes a sintomaticos respiratorios v 5 preguntas sociodemogréficas, las cuales sus respuestas se ve
réan reflejadas en una base de datos por medio de un drive:

TAMIZAJE PARA SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

[Nombre complato
Tipo de Identificacion

Cedula de Ciudadania

Tarjeta de identidad

Parmiso espacial de parmanencia
DMl

OTRA

& & & @

[Numero de Documento




c!inica r‘ _____h . Ir

GIR N ,
. -3

s r Glmn "J--Ilnlr:n.n'n_....-l.'|.-_-\.g..- _-.-
SECRETARLA DE SALUD o

|Género

& Pasculing
&  Femenino
o Oiroc

A gué grupo poblacional pertenece?

Persona en condicidn de Discapacidad
Migrants

Gesiante

Poblacién infantil a cargo dal ICBF
Desmovilizado

Victima de Violencia armada
Desplazados

Persona Privada de la Liberlad PPL
Habitenie de Calle

Madra Comunitaria

Centro Psiquidtrico

CHras Grupos Poblacionales

® & & 8 8 &8 B 8 8 B B

Taléfona
Direccion

|[Estrato

L BN B B A B ]
O Uh B o o=

Area de residencia

s Urbano
& Rural

Mimero de personas con las que convive en el hogar
Dcupacion

LEs usted Personal de Salud?

I
s MND
lEPS

1. ¢Ha presentado tos y expectoracion (flemas) de més de 15 dias de duracién,?

s 5
s MNO

(NUMERCQ DE DIAS:

Si su ANTERIOR respuesta es 5i:

|s.Cuantos dias consecutivos ha presantado tos?
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2. iHa tenido pérdida de peso repentina y rdpidamente?

s 5l
s NO

3, iHa presentado fiebre en las ultimas semanas?

s 3
e N

Si su ANTERIOR respuesta es Si:
Eﬂumﬂuﬂ' dias consecutivos ha presentado fiebre?
i Presenta usted sudoracién nocturna.?

LI |
e MG

[5. i Prasanta decaimiento e inapetencia?

s 5l
s MO

6. .Ha estado en contacto o convive con algin paciente diagnosticado con tuberculosis?

s =
« NO

7. ¢ Ha sido diagnosticado como paciente VIH positive?

s 5l
s NO

TAMIZAJE PARA SINTOMATICOS DE PIEL

e realizara por medio de plantilla con una encuesta da 2 preguntas referantes a sintomatices de piel v 5 preguntas
indemograficas:

Nombres y apellidos

Tipo de documento
s CC
e Tl
s« RC
« 5D
Género

o Mazculine

# Femsnino
s LGTBIG+

|; Presanta usted lesiones en la piel sin sensibilidad?
» 3l
« MNO

i Presenta usted lesiones en la plel con otras caractensticas?
s 5l
e MO
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ANEXOS CONVOCATORIA:

&« Anexoi
Instrumenio de tamlizaje: (compartido por medio de cddigo OR)

A .0 i
PIC G @

*  Anexo 2

Herramienta Googlefarms Para encuesta sinlomaticos respiratorios

L. P L

Inzirurmsssic dé kEsmnizae inicial poara
Tuberoulosis

Lo R

N P - - - ¢ G-

e S —

*  Anexo
Herramienta pIErIIiHE Para ancuesta sintomalicos de pIEH

[ e Y
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INFORME EJECUTIVD
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ACTIVIDAD N° 1 PIC 2023
EVENTO REALIZADOD
ACTIVIDAD AVAMCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar en el afio 1400 tamizajes de Bildsgqueda [Actividad:

Activa Comunitaria (BAC) de siniomaticos [Se realizd en el transcurso del mes de Septiembre
respiratorios y 240 tamizajes de sintomaticos de piel |[del 2023, los dias 7, 8, 13, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 25
¥ sistema nervioso periferico en contactos, |y 30 con una participacion total de 302 personas de
convivientes de casos y poblacion wulnerable del ftamizajes de sintomaticos respiratorios vy 17 de
municipio, priorizando habitante de calle, poblacién |sintomaticos de piel, aphcando el instrumento de
de alta vulnerabilidad como centros penitenciarios y ftamizaje diseflado para la actvidad v utilizando
centros de adultos mayores 100. Para cada tamizaje |material educative tal como folletos, Tablets v
deberd aplicarse instrumento con pregunias para |planillas con el fin de registrar la asistencia de los
sintomaticos respiratorios, en caso de encontrar SR icipantes de la Bisqueda activa Comunitaria.
durante el tamizaje realizar la remisibn a su
respectiva IPS,

83 Busgquedas Activas Comunitariazs fuvieron un
pacto en 319 individuos en total, que corresponde
| 19.45% de ejecucidn de |la actividad sn el
presente periodo, para un porcentaje de ajecucion
acumulado dei 74.51%.

En el presente percdo no s8 remiten alerlas de
sintomaticos  respiratorios ni de piel en |as
Busqueda Activas comunitarias Realizadas.

OBJETIVO

Realizar el tamizape por medio de la blsgueda aclva comunilara en poblacion especial para lg captacion de
[sintomaticos respiratorios y de piel de las enfermedades de tuberculosis y Hansen, en contacios, convivientes de casos|
v pablacion vulnerable del municipio de Girdn.

ANTECEDENTES/IJUSTIFICACION
JUSTIFICACION

La tuberculosis sigue slendo una de las enfermedades infecciosas con mayor mortalidad en el munde. La pandemia d%
COVID-19 y las desigualdades socioecandmicas, han revertido afios de progreso en la lucha contra la fuberculosis y han
j[aumentado la carga sobee los afeclados, aspacialmante en los mas vulnerables.

A nivel mundial en 2021 enfermarcn de tuberculesis 10,6 millones de personas en todo el mundo: 6 millones de
hombres, 3,4 millones de mujeres y 1,2 millones de nifios. Aungue la tuberculosis esia presente en fodos los paises vy
prupos de edad, es una enfermedad que se pusde cUrar y prEvenin,

En lgs Americas, en 2021, se estimaron 309000 cesos de wwberculozis y se notificaron 215116 (70%) Las muertes
lestimadas para |a region fuaron 32.000, de las cuales el 11% (9.000) corresponden a I3 coinfeccidn por TB/AVIH.

La tubsrculesis multimesistente sigue reprosentando una crisis de salud publica y una amenaza para la seguridad
lsanitaria. Solo una de cada fres personas con uberculosis farmacorresistente tuvo accese al tratamiento an 2021,

L a Estrategia Fin de la TB tiene como propdsita terminar con la epidemia de tuberculesis en el mendo y estd vinculadal
con los Objetivos de Desarmollo Sostenible (DDS), bajo tres Indicadores de alto nivel: reducir &l némero de muertes par
berculesis en un 85% comparado con 2015, reducir bos nuevos casos en un 90% entre 2015 y 2035, v garantizar quel
Inguna familla enfrente costos calastrdficos debidos a la ubarculosis.

amenazas de salud piblica a las que se enfrenta la humanidad. ¥ no es una exageracidn, sino una realidad de grand
imensiones. Para entender esa dimensidn, basta mirar de manera aleatoria dos enfermedades; tubercubosis, y lepra
rentementa muy disimil entre ellas, pero que tienen bastanies cosas en comon, como al hecho da ser muy antiguas,
nsmisibles, aje de discriminacidn y esfigmatizacion vy que, si bien son curables con tratamiento antibidlica, hay se
enmarcan dentro de esa preocupacian por ka salud pablica a nival global.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declard que [a resislencia a los antimicroblancs e una de las 10 pri-ue'q;m:[

En Colombia, i TEB es une priordad pera salud plblica, el Ministerio de Salud v Protescién Social cuenta con al
ma Nacional da Pravencion y Conlrol de ls Tuberculosis (PNPCT), gque aricula acciones secioriales,
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mersectoriales y comunitarias para el diagnostico, ratamisnio y seguimiento de casos y sus contactos en loa diferentes
ntornos, en &l marco del PDSP, el Plan esiratégico programatico v los lineamientcs nacionales.

acuerde a los [Ineamiontos de la resolucidn 227 del 2020 del ministerio de salud v proteccidn social del programa
acional de prevencion vy conirol de la fubercukosis. Sintomalico respiratono se caracteriza por presentar los yl
xpecioracion por mas de 15 dies.

a enfermedad de Hansen es una enfermedad infecciosa crdnica granulomatosa, producikda por un bacilo no cultivable,

| Mycobacterium leprae o bacilo de Hansen (4); & mecanismo de fransmisidn se da persong 8 persona asociado
rincipalmente por vias respiretorias, su transmision esta relacionada con espacios de convivencia prolongada que a su
z &8 asodian a deficlenles condiclones socioecondmicas v amblentales como un factor de riesgo potencial para
conragr la enfermedad

ferenle a la distribucidn geografica de la lepra, es notoria & tendencia & su agrupamiento, evidente en el d&mbilo
undial, continental, naclonal, reglonal, municipal, veredal, casas v familias. En Colombia, esta caracterislica se aprecia
n la vertiente occidental de la cordifera orlental, en los depariamentos de More de Santander, Santander v Boyaca,
dentro de los cuales también existe agrupamiento en el Ambito municipal, La enfermedad en los nifios, principalmenie en
menores de diez aflos, sigue un curso benigno, sin secuelas, con reacciones infrecuentes v con resolucidn espontdnea
ten cerca de 80% de los casos, aun cuando ef paciente continde en contacto con el paciente bacilifero.

Calombia ha alcanzado la mata sl mantener desde 18997 una prevalencia menar a 1 caso por cada 100 000 habitantes. |
para 2020 [a prevalencia fue de 0,57 por milldn de habitantes.

Los Taciores de rlesgo asociados con la presencia de un caso de lepra son desnulicidn, hacinamiento y susceptibilidad]
inmunolégica de ta persona infectada. Existen ofros determinantes como el ambiente fisico, social y econdmico. Dentro
de los faciones de profeccion esid el antecedente de vacunacidn con BCG, que se encuenira dentro dal esquema dado,
por &l Minisieno de Salud v Proleccion Social,

Muestro pais cuenta con el Plan Decenal de Salud Poblica 20112- 2021, en el cusl a fravés de sus diferentes enfoques;
busca reducir la carga de la enfermedad de Hansen medianie acciones promocionales, que por medio de el Plan
Estrategico Macional De Prevencidn y Control De La Enfermedad De Hansen proyectado para los afios 2016 a 2025
iene por objelive, disminuir la prevalencia de la lepra v asi mantener el cumpdimiento de los criterios infemacionales de|
iminacidn de la Enfermedad de Hangen en Colombia, hasta alcanzar indicadores que den cuenta de ninguna o unal
minima transmisidn, proponiendo diferentes acciones para que los pacientes puedan obtener un diagndstico oportuno,
un Inicio de tratamiento oporune v una rehabilitacién efecliva, para szl lograr |a mela de no lener casos en nifios!
diagnosticados . con enfermedad de Hansen y reduchr al minimo el ndmero de casos nuevos diagnosticados con|
discapacidad grado numeno dos.

Tanto la lepra, producida por la bacteria Mycobacterium lepras y conocida comao bacilo de Hansen; coma la tuberculosis,
causada por la bacteria Mycobacterium tubsarculosis o bacilo da Koch, tienen alta tasas de resistencia a los anlibioticos, y
=y fratamienio se hace cada vez mds dificl, es por ello la imporancla de implementar estrategias de blsouedas aclivas
comunitarias con el fin de deteclar y tralar lempranamente los casos gue se encueniren ¥ prevenir por medio de |a
mducacidn en salud la incidencia de casos an el municipio de Girdn.

AGENDA DEL EVENTO
Thsite N® Participantes | N° Participantes
Fecha ol p . Horario sintométicos de | sintomaticos de
mada:
piel piel
T de Septiembre | 10 minutos ; ;
de 2023 por P 7:30 am - 4:00 pm 0 17
T de Septiembre 10 minuios ) ;
de 2023 por o T:30 am - 4:00 pm 78 0
8 de Septiembre | 10 minutos ; ,
de 2023 por ich T:30 am - 4:00 pm 116 0
13 de Septiembre | 10 minutos y ;
de 2023 A T:30 am — 4:00 pm 13 0
20 de Septiembre | 10 minutos ; y
de 2023 por per 730 am - 4:00 pm 28 0
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21 de Septiembre | 10 minutos
i -4 0
de 2023 por persona 30 am — 4:00 pm B
23 de Septiembre | 10 minutos ) )
da 2023 Pl - 7:30 am — 4:00 pm 2 0
24 de Septiembre | 10 minutos . :
de 2027 por pe 7:30 am - 4:00 pm 5 (1]
25 de Septiembre | 10 minutos ; s
de 2027 por i 7:30 am - 4:00 pm a8 0
26 de Septiembre | 10 minutos 3 ,
de 2023 fior pe 7:30 am — 4:00 pm T (1]
28 de Septiembre | 10 minutos 4 .
de 2023 por 7:30 am — 4:00 pm 1 1]
29 de Septiembre | 10 minutos y <
de 2023 por persona 7:30 am - 4:00 pm 25 a0
30 de Septiembre | 10 minutos - :
de 2023 pOF persana 7:30 am —4:00 pm 10 0
Total 302 17
DESARROLLOD DEL EVENTO
PASO A PASO

1. Convocatoria: Se proyectd teniendo en cuenta la poblacidn priorizada dentro de lo establecido
para & desarrollo exitioso de |2 actividad y se tuvo en cuenta |a intervencion de la poblacidn
comun del municiplo de girdn, aslstentes a la consulta externa de la clinica giron y diferentes
zonas del municipic por medic de la generacidn de un cddigo QR y con planillas, con el fin de
facilitar la realizacion de la misma.

2. Jomada: Se realizd en el transcurso del mes de Julio del presente afio, en la jornada de la
mafiana, los dias 7, B, 13, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 28 y 30, donde se aplico el instrumento por
medio de la plataforma GOOGLE FORMS con una duracion de 10 minutos. El instrumento esta
enfocado en preguntas para recoleccion de datos personales, datos sociodemograficos del
paciente y presencia de sintomas especificos del evento de interés en salud piblica uberculosis
y enfermedad de Hansen. Estos detos nos permitiran [a captacion de sinlomaticos respiratorios
v da piel ¥y ademas nos permitira la facll localizacion del paciente para su posterior remision y
seguimienio.

3. Culminacién: Se procedid a realizar una retroalimentacion sobre generalidades de ia
enfermadad de Tuberculosis ¥ Enfermedad de Hansen, factores de riesgo, sintomas,
prevencion, medidas de autocuidado y tratamiento apoyados con la entrega de un folleto
educativo. Se estiméd un fiempo prudente para la resolucion de dudas por parte de la
comunidad asistente y finalmente se ofrecieron palabras de agradecimiento y despedida.

Metodologia sintomaticos respiratorios y de piel
Hora Mombre de la Descripcion
Actividad

2 Saludo de | Se realizd una presentacidn de manera formal por parte del profesional a
minutog | presentacion aplicar el instrumento

2 Explicacidn de | De manera veraz y clara se procedid a explicar la finalidad de la
minutos | la actividad aplicacion del instrumento v la importancia del mismo, esto con el fin de

generar confianza con los participantes.

5 aplicacidn  de | Se aplicaron los Instrumentos de tamizaje a cada una de las personas de

minutos | los tamizajes. las aciones priorizadas con el fin de captar sinfométicos iratorios
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y de piel. En el transcurso del proceso se aclararon dudas que surjan por
parte de los participantes, acerca del instrumenio y generalidades de la
enfermedad con el fin de que las respuestas captadas sean veridicas y
canfiables.

2 Despedida
minutos

Se agradecid por la paricipacion, se recordara la importancia de las
medidas de prevencion, factores proteclores para evitar la propagacion
de la enfarmedad, v se recordard la asistencia a la consulta oporluna a
los entes de salud ante la aparicién de cualguier sintoma asociado a los
aventos de importancia.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Género de la poblacion participante instrumento Tamizaje sintomaticos respiratorios

ST

FAILITRES

De la poblacién impactada a la cual se aplico el instrumento que corresponden a sintomaticos respiratorios,
el 33.8% son de género masculino y el 66.2% son de género Femenino, predominando la poblacion
femanina en los parficipantes del instrumento utilizado.

En la poblacién a intervanir durante la actividad se encontro:

» 102 participantes son de género masculino
e 200 participantes son de génaro femeanino
e 302 participantes fue la poblacidn total que se intervino en la actividad

Género de la poblacién participante instrumento Tamizaje sintomédticos de piel

FoedRAL

W iERES
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De la poblacidn impactada a la cual se aplico el instrumento que comresponden a sintomaticos respiratorios,
el 29.4% son de genero masculino y el 70.6% son de género Femening, predominande la poblacidn
fernenina en los participantes del instrumento ufilizado.
En la poblacion a intervenir duranie la actividad se enconind;

« § participantes son de género masculino

« 12 participantes son de género femenino
= 17 participantes fue la poblacidn total que se intervino en la actividad

Andlisis de respuestas pregunta 1
1. ¢Ha presentado tos y expectoracién (flemas) de méas de 15 dias de duracién.

De la poblacion total a la cual se le indaga sobre la presencia de tos y expectoracidn de mas de 15 dias de
duracion el 100% de la poblacién nlega haber experimentado el sintoma indagado en la presente pregunta,

Descripcion: En esta actividad se ha impactada un Iolal de 302 personas de las cuales e total de la
poblacion tamizada niega haber presentado tos y expecioracién de mas de 15 dias de duracion.

Analisis de respuestas pregunta 2

2. { Ha tenido pérdida de peso repentina y rapidamente.

En cuanio a la variable pérdida de peso de forma repentina y rapida, el 100% de la poblacidn tamizadal
niega haber expermentado el sintoma indagado en la presente pregunta.

Descripcion: en esta actividad se ha impaclado un total de 302 personas de las cuales |a totalidad de
ellas respondieron NO haber experimentado pérdida de peso.

Anidlisis de respuestas pregunta 3

4. iHa presentado fiebre en las dilmas semanas?

De la poblacion total impactada, el 100% de la pobfacion tamizada niega haber experimentado el sintoma
indagado en la presente pragunta.

Descripcion: en esta actividad se ha impactado un total de 302 personas de las cuales Ia totalidad de
ellas respondieron NO haber expresado fiebre en las dltimas semanas.

Andlisis de respuastas pregunta 4

4. Presenta usted sudoraciéon nocturna’y

De la poblacién a la cual se le indaga sobre haber presentado sudoracidn nocturna, el 100% de la poblacian
tamizada niega haber expenmentado el sintoma indagado en la presente pregunta.

Descripclién: En esla actividad se ha impactado un total de 302 personas de las cuales la totalidad de
ellas respondieron NO haber presentado sudoracidn nocturma.

Analisis de respuestas pregunta 5
5. i Presenta decaimiento o Inapetencia?

Ante la pregunta, | Presenta decaimiento e inapatencia?, el 100% de la poblacion tamizada niega haber
experimentado el sintoma indagado en la presente pregunta,
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b&snﬂpnidn. an esta actividad se ha abarcado un total de 302 personas de las cuales ia lr:rl.alldad de ellas
raspondieron NO haber presentado decaimianta @ inapetencia.

Analisis de respuestas pregunta &

. ,Ha estado en contacto o convive con algun paciente diagnosticado con tuberculosis?

mayoria de la poblacidn impactada con un el 100% de la poblacién tamizada niega haber experimentado
| sintoma indagado en la presente pregunta.

ripcion: en esla aclividad se ha abarcado un total de 302 personas de las cuales la totalidad de effas
spondieron NO haber estado en contacto con algun paciente diagnosticado con Tuberculosis.

Anadlizis del nomero de pacientes con 3 o mdas de 3 respuestas positivas

El 1007 de la poblacién impactada con ef instrumeanto no redne [a caracteristica de haber tenido tres o mas
respuestas positivas, por lo tanto teniendo en cuenta este criterio, no se enrutara a ningldn paciente a su

respectiva EFS.

Descripcién: en esta actividad se ha abarcado un total de 302 personas de las cuales la tolalidad de ellas
respondieron NO haber experimentado ningdn sintoma relacionado con la enfermedad de Tuberculosis.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Dentro de la aplicacion del instrumento para caplacion de sintométicos respiratorios v de piel para el
evento de Tuberculosis, se logrd intervenir un numero de muestra poblacional de 319 pacientes, de los
cuales, segun la normatividad vigente, no se clasificd ningdn paciente para ser remitido al programa de
Tuberculosis,

Es de resaltar la bdsqueda activa comunitaria de sintomaticos respiratorios y de piel s de gran
importancia, puesto que por medio de estos se puede realizar la captacion de sintomaticos a tiempo en
el municipio de Girdn para posteriormenta acercarlos a los programas correspandientes.

* Realizar de forma frecuente bisqueda acliva comunitaria en mas poblaclones del municipie de
Girdn en articulacion con las IPS del municipio y la secrataria de salud local.

ANEXOS:

Instrumento de Busqueda Activa Comunitaria de sintomaticos Respiratorios v de Piel, Herramienta plantilla
Para encuesta sintomaticos de piel, Documento excel al gue migran las respuestas obtenidas de |a aplicacion
del Instrumento, Registro Fotografico v convocaloria

PROFESIONAL:

‘ﬁm"?/ %ﬁufa

hirley Paola Garcia Mantilla
Bacteridloga y Laboratorista clinico UDES

ANEXOS




- ; =
g -4 Clinica pl C
‘;‘EETAHLB.ﬂEm ' E - o LH.TIIEHC:J:EH.MI.FI-I

4PIC & Laar

' 1 B dda R e

L e Ll il

[y T ———

§ Furprre =i 1 e

e

Anexa 1 Evidencia fotografica de la Herramianta Googleforms Para encuesta sinfomaticos respiratonios
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Anexo 3. Base de detos respeestas herramianta GOOGLEFORMS sintomaticos respiralonios

Anexo 4.Evidencia fotografica actividad 1
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ACTA MESA DE TRABAKD TE 01 se septdocx -

Documerios de Googhe

©  Clinica e [t
i " Giron ;
YULIA RODREGUET - & CALDESA L O II-lIT:IIEI:IIIH:I.:IIII:_III.ﬂIl..:::II.l-_T whn
SECRETARLA DE SALUD
| ACTAS DE REUNION I
ACTA No. 001
FECHA: 01 de Septiembre de 2023 HORA: 8:30 am

LUGAR: Oficina de Gerencia ESE Clinica Giron

PROPOSITO DE LA REUNION: Mesa de Trabajo de Tuberculosis
TEMAS A TRATAR:
s Sodalizacion de la Situacién del evento Tuberculosis en &l municipio de Girdn

s Sodlalizacidn de las rutas de laboratorio da las IPS vy EPS convocadas a la mesa de trabajo

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS

= Saludo de Bienvenida y Presentacion del desarrollo de la reunidn por parte de Bacteridloga Shidey Garcia,
profesional encargada del evento tuberculosis v enfermedad de Hansen del Plan de Intervenciones Colectivas
de la Clinica Girdn

= Presentacion de la situacion de Tuberculosis del Municipio de Giron por parte dea la Referente del evento
Tuberculosis

¢ Presentacidén de las IPS vy EPS convocadas a la mesa de Trabajo

s [|ntervencidn por pare de los actores convocados en cuante a la rute de atencion v procesamienta de
muBstras

s Intervencién por parte del Doctor Carlgs Mario Heméndez
Saludo de despedida

Las infervancionas realizadas por parte de los actores convocados:

El doctor Carlos Mario comenia qua ia institucién mano amiga thena un provecio con Engaga TB para apoyo dae casos
dificiles v esie equips cuenta con agentes comunitanos profesicnales v jefes de enfermera, con los cual es &l municipio
puede contar para el segubmiento de casos de alto rlesgo de pérdida,

Se sodicita convocar 8 la institucidn mano amiga a la prdxima mesa de frabajo para apoyo en el desarrollo de
esirategias de bisgueda activa comunitaria hay gue definir con mano amiga el cronograma que ellos manejan de las
blsguedas aclivas comunitarias para poder ampalmar con el plan de intervenciones colactivas.

Imtervencidn IPS Coosalud: En Cuanto A La atencidn De Sus Usuarios comenta que las personas con enfermedadd
renal deben tener acceso a 196 dosis por esta razdn esta vanable enfermedad renal es importante y es importante
tenar an cuenia las comorbilidades que tienen los pacientes hoy las personas menores de 15 afios sin excepcicn
deben ingresar a traiamiento de profilaxis

En cuanio al rescate de usuarios en pardida el pimerc en reportar es la ips que luego reporta a la EPS Y
postarormenta al municipio el tempo de respuesia es de uno 2 3 dias en el reporte, a segunda semana se realize
busqueda del usuario tamblen hay un programa con sentido gua S8 articula con la IPS cuando no se encuentra al
LSLArD
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Intervenclién de la jefe Angélica por parte del deparfamento comenia eslablecar un tiempo promedio en la ruta de
birsqueda del paciente de B dias de respuesta |a IPS notifica el segundo dia no asistencia y debe notificar al municipio
v a la EPS. El municipio debe reforzar a la eps cuando no se encuentra al pacienta.

Los adultos mayores o usuarios gue necesitan tratamiento direclamente observado domiciliario deben tenar el mayor
enfoque. Debe haber un enfoque diferencial en la atencidn.

El doctor Carias Mario comenla que se debe realizar un formalo dnico para |a remision de muesiras a cada IPS esto o
va @ realizar el departamento.

Se debe coordinar el traslado de las muestras se mira la posibilidad de que algunas awdiares puedan apoyar el
raslado de musstras v también la toma de muestras,

La jefe angelica comenta gue se debe garantizar que legue el medicamento, e municipio recoge los medicamentos de
todos y las ips y Eapb recogen los medicamentos en el municipic.

Se comenta al caso de las estaciones de policia en los cuales hoy el personal de policia no permite e ingreso de los
medicamentos a log prescs en ese caso la IP3S debe garantizar la entrega diania v debe garantizar gue el paciente se
tome el medicamenio,

El doctor Carlos Mario comenta que se debe realizar una reunion con las estaciones de poficia pars que s& garantice el
cuidado integral de los pacientes positivos de tuberculosis de |25 estaciones de policia.

Se habla de los pacientes que son migrantes y los casos de realizacion de |os examenes da transaminasas, la jefe
Angeélica comenta que estos casos sa nolifican a paocla Valencia v ella es quien notifica por su parte y luego comenta si
hay recurso o no para la realizacion de estas pruebas ¥ envie autonzacion por esia razén as imporiante gua an la
pricima mesa de trebajo pacla Valencia esté presente,

Cathering por parte dal municipio comanta que falta capacitacion al personal de salud y I8 comunidad en el tlema de
tuberculosis. Se habla de cursos virtuales a los cuales se puede acceder de forma gratulta por lo tanto catherine
comenta gue es importante habilitar plataformas para cursos de lubarculosis para personal médico por parte del
departamenio. |

El Dr Carlos Mario pregunta si el giron hay red de apoyo para personas con tuberculosis va que la respuesta es no, es
importante crear una red de apovo para fortalecer las estrateglas desde la creacidn de espacios para compariir
experiencias articulando al municipio v &l plan de inlervencicnes colectivas,

Jafe Angélica comenta sobre el formato de capiacidn de sinlomaticos este formato es debe quedar bien de ligencia
dado en los Fbros que manajan las IPS no solamente para pacientes positivos sino también dillgenciar los pacientes
negativos hoy tamblén pregunia como sabe si se garanfizen la ruts completa de atencidn a los pacientes con
ubercubosis se solicita a la nueva eps compartir la rula por corred para saber cdmo eslan realizendo el proceso con los
sintorrslicos que 56 caplan en las bisquedas activas comunitarias,

El Dr Carlos Mario Menciona la imporlancia de articular los horarios entre cada uno de los prestadores de cada IPS
para &l Iraslado de las muestras que pueden salir de los pacientes caplados en las biequedas activas comunitarias
que se empeazardn a realizar por parte del plan de infervenciones colectivas por parte de cada IPS debe quedar Claro
aslas rulas y asegurar gue las muestras sean recibidas por los laboratorios para su procesamiento.
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COMPROMISOS:

-  Realizar la soficitud al comandante de la estacion y la mayor de Decsy en estrategia Engage TB por parte
del municipio esta reunidn se hace con el fin de romper barreras y majorar el maltrato al personal de salud
y a los pacienies con tuberculosis ¥ aprobacidn de proximas actividades de BAC.,

- Raalizar un formale dnico para |3 remision de muestras a cada IPS eslo o va a realizar el municiplo

- Para la praxima mesa de trabajo as traer la ruta para la respuesta de pérdida de pacientes, también para la
capiacion de sintomaticos respiratorios y como estan haciendo caplacion por parte de las IPS,

= Citar para la proxima mesa de frabajo a Mano Amiga v la Dra Paola Valencia
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