EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE CTO 890-2023

Nombre del contratista | CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA
_Numtler.o de. , 1069403201 Tipo de documento C.C
identificacion
Periodo informado 01/12/2023 N° de Registro RES-2023002486
AL Presupuestal
09/12/2023

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES-CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF

1.

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcidbn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacién diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

EVIDENCIAS:

https://drive.google.com/file/d/1vDjCgYHVDEP
RZIcmkrDtm_AC23VahH3t/view?usp=drive_link

Realizar la inscripcidén, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/17cMu
0jPgPCqVdRJPCdioYiW-S-PcHgEs/edit?usp=d

rive link&ouid=105438064512200549368&rtpof
=true&sd=true
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3. Presentar

ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagogico y
Malla Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

ATHOMES LIRS

PLAN PEDAGOGICO:

https://drive.google.com/drive/folders/1eommin
? =dri i

k

MALLAS CURRICULARES:

https://drive.google.com/drive/folders/1W3UQU
boLheSk6Lg4 vcXnqV7WgEa38Lr?usp=drive |

ink

4. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagodgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1W3UQU
? =dri
ink

https://drive.google.com/drive/folders/1eommin
bIT40Ab1szmrWJJ1pO7pF9xX4I?usp=drive_lin
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5. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiarios activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiarios activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AQNt
it? =

ive link&ouid=105438064512200549368&rtpof
=true&sd=true

Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

https://drive.google.com/file/d/1CT7Ju3xJp
X5-xCHYvsFKYQDXpNs4mo m/view?usp=

drive link

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formaciéon, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacion, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

https://drive.google.com/drive/folders/12

Iw6U2sQlu2heSadWMxAtYOZmD9 6rc?u
sp=drive_link
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La sesion de practica debe tener una

duracion

de 120 minutos (2 horas)

distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formaciéon. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Compartido... > CRISTIANFER.. > INFORME CO.. > INFORMEOC..~ 2 = O

https://drive.google.com/drive/folders/10ZHcU4
ta9xaGFVdOZ85IP516QmFkA4Xe?usp=drive li

nk

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo  los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

NO SE REALIZA PLANEACION DE PALNES
DIARIOS Y MENSUALES POR
TERMINACION DE CONTRATO.

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

INFORME DE EVIDENCIAS DE APLICACION DE TEST FISICOS Y CONDUCTAS DE ENTRADA.

NOMBRE DE FORMADOR:
CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA
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11. El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

s
o

Sacilpag =

| J/dri | file/d/1DQ-X8Id
hMCBzZdRIOjdtKJgCgKOE-bRg/view?usp=d
rive_link

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

https:/cs.google.com/document/d/ 1j7Zxtf162z
KOWdqglpvEMLDsR8-D88EQH7/edit?usp=drive

link&ouid=105438064512200549368&rtpof=tr
uedsd=true

las reuniones,

actividades

13 Asistir y/o apoyar
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.

U-C3ypnrDmxW4lJ) EQOKCE2F-n9Xg9/edit
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?usp=drive link&ouid=105438064512200
549368&rtpof=true&sd=true

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o ftrasladar documentos al
archivo del Instituto.

En el mes de diciembre no se realiz6 el debido
diligenciamiento, se esta a la espera de las
indicaciones por parte de indeportes.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

V. 1Marketpl

h J/www.
e/Users/UserSettings/Index?pageid=1400

1307

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacién de las
inscripciéon y participacién de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Se entrego y se actualizo la documentacién
requerida por parte de la supervisora en el mes
de noviembre

https://drive.google.com/drive/folders/1R
GyYR6VIGTbyrlFu0Qk hrYI-Mpxmslv6?usp
=drive_link

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01
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OBLIGACION NO 02

GOBERNA CION DE CUNDINAMARCA
NDEPORTES CUNDNAMARCA
ESCUELA S DE FORMACICN DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMENTO  DICIEMBRE  NIVEL INICIACION
NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFONO DE #SISIONES #SESIONES
Ho DEPORTISTA ONTACTO 22456 | 7|8 85 |10)11(12(13(14)15|16|17|18 |19 | 20]|21|22 23|24 25|26|27 28|29 |30 I‘HDG:NA::ADAS QAUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 |Luis dariel tamara ochoa 3219906511 1| | 1 1 3 3 a 100%
2 |2y maldonado 117400488 1] | 1 1 3 2 a 100%
3 |DULCE MARIAGIL 3142985297 1| | 1 1 3 2 Q 100%
4 | SARAVALE T NA RINOON 3044884151 1 | 1 1 3 3 a 100
5 | MENUEL MOMCADA, 3138806807 1) | 1 1 3 3 a 100%
6 |caros mreon sro7eoeasl| 1| | 1 1 El 3 o 100%
7 |Dayarm valentina Majica 3199559722 1 | 1 1 3 3 a 100%
| 8 |narfa paz Castiblanco 3214661597 1| | 1 1 3 3 a 1000
8§ | Sharom Saray Gaitan 3142874630) 1) | 1 1 3 2 a 100%
10 | Anry ulieth daza piredn 3142585297 1] | 1 1 3 2 a 100%
11 | Dhylan Soler Salgado 3024515250 1 | 1 1 3 3 Q 100%
12 | Iuanyalertin Cortes Zea 3132306196 1| | 1 1 3 3 a 100
13 | Erick sebatian rartinez 3132808146 1) | 1 1 3 3 o 100%
14 |Ivanardrey garcia veloza sso7a7iess] 1| | 1 1 El 3 o 100%
| 15 |Lesuizamo Puido Meol 3208242825) 1 1 1 3 3 a 1000
16 0 0 0 # DI/
7 (4] a a #iDIv/a!
18 (4] a a #iDIv/a!
L] 4] Q a #iDIv/a!
2 0 a a # DIVl

FIRMAS:

CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

M INDEPGRTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

@:;@‘ ESCUELAS DE FORMACIGN DEPORTIVA Y RECREATIVA e,
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMIENTO  DICIEMBRE  NWEL FUNDAMENTAC

NOWBREY # SESIONES %
THEFONO DE # SESIONES
APELLIDOS DEL CONTACTO 112 (3 (4(5(6 (7|8 |9 |10|11|12|13|14|15(16 |17(18(19 20|21 | 22|23|24|25|26| 27|28 (20| 30| 31| PROGRAMBDAS QNPLDAS #FALAS MBS | CURPLIMIEN
DEPORTISTA IWES TONES
[ 1 |lvanandey gaciave 3104412353 1] 1 1 3 3 1] 100%
| 2 |WHias Govanmy B 3184351501 1 1 3 3 1 100%
| 3 |Emily charate Rari 3105755381 1 1 1 3 3 0 1008
| 4 [Meria paa FosPi 3105538467 ] 1 1 3 3 1] 100%
[ 5 [dimmy Yedd ve e JEH5EY 1 1 3 3 1] 1008
| 6 [sofy zaray linares 32120910400 1 1 3 3 1] 1008
7] Pehio Antario Prigt 3014285055 1 1 1 El El i} 100
8 |Sarmmyvalertina Gy 3014285055 1 1 1 3 3 0 100%%
9 |Sara Julieth Montan 3905778053 1] 1 1 3 3 0 100F%
| 10 Luis Felipe Gonzded FIeR441548 1] 1 1 3 3 ] 100%%
11 |lina SofiaPachdn g F115157115) 4 1 1 3 3 1] 100f%
12 | ACRIAMN GUTIERRES 3132532689 1 1 1 El El i} 100
13 |RODRIGD MIINT O] 3132532689 1 1 1 El El i} 100%%
14 |JOSE ANATCL OGA] 3009506511 1 1 1 ) 3 0 100%
15 |MARAMCREND 3203248434 1 1 1 ) 3 0 100%
16 |JOHY RAMIREZ 3125310825 1 1 1 ) 2 0 100%%
17 |IOMATHAN CAVELS 32431199 1 1 B 3 0 100%
18 |LAURALEWA 3006375925 1 1 1 El 3 i} 100
19 |PABLOBOADA 3132806146 1 1 1 El El 0 1004
20 |LALRAMBERAROI 3044654191 1 1 1 3 3 i} 100%
ARMVIAS: g
CRISTIAN FERNANDO SAMACA MCRA
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁﬁ'ﬁ@ INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA A
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTQ DICIEMBRE  NIVEL FUNDAMENTACION II
raa | NOWEREYAELUDOSDRL | TEEFONODE |, | | 3| 4 [ 5| 6| 7| 8| 0 (10| n|12[13]2s|15|16 (27|18 | 0| 20 | 2|22 | ;3| 2 || 0 |27 | 28 | 0 | 20 | HSEONES HESEIONS | o) o VES | S60UMPUIMENONES
DEPCRTISTA ONATO PROGRAVPDASIVES | CLRPUIDAS
1 |MerfavelatineZamoraGin)  A1E6ZAT | 1 1 3 3 0 100%
| 2 |Hirglsskd Luisa ViriaGuer]  300435%73 | 4] 1 1 3 3 0 100%
3 |Ineerrig sl velozag] En=ravs B 1 1 3 3 0 10%%
4 [Windyshicol ochoa Jaria SYAE 5 N1 1 1 ] 3 0 100%
5 |Derid Fdipe CeellaosZar|] 310557067 | 1 1 El 3 0 100%
| 6 |lsheaareyapid ferisakzx)t 1 1 1 3 3 0 100%
7 |Gzdaflid LenPdo nw5EIT | 1 1 1 3 3 0 100%
| 8 |LuisEdserh GribonZea Eabenzsh 1 1 3 3 0 100%
9 [Soray AeartraGhtan Telo| 3170 1 1 8 El 0 100%
10 |Joeerrig e velnzag] Ereeae B 1 1 3 3 0 108
1 [digthTarrermbug os Gored AL 1 1 3 3 0 100%
12 e ferey dormbaricd 3056580 1 1 3 3 0 100%
[13 [Wliamemigesoren Erazirst I 1 1 3 3 0 100%
14 | Jorathensidre sEnFd 4 | 1 1 3 F] 0 100%
15 | uizn smemy 1 | (1 1 3 3 0 100%
16 | ignAbato Mbspem = rine=r I | I 1 1 3 a 0 100%
17 |Brrverud bitrag SueFaey 1 | 1 1 3 a 0 100%
18 (viriaPalali= 320336225 Y | 1 1 3 £l 0 100
19 | SR8y LACIND F29A1191H 1 1 1 8 2 0 100%
2 0 0 0 #on!
RRVRG: 2
CRSTLANFERNANDOSAVICANTRA,

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03



GOBERNACION CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA i -
il HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE f MODALIDAD: natacion
MUNICIPIO: cachipay
NOMBRE DEL FORMADOR: cristian fernando samaca mora
HORARIOS [ONCEPT] LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
GRUPO fundamentacion 2 iniciacion
9 AM A1030 AM SEDE DE N — B
pizcina municipal piscing rm unicipal
TRABAIO
GRUPO iniciacion fundam entacion
1030 AMA1Zm SEDE DE o — o
TRABAQ piscina municip a piscina municipa
GRUPO iniciaci on iniciacion
240 AM A 4:00 AM SEDE DE
piscina municipal piscina municipal
TRABAQ
GRUPO fundamentacion fundam entacion
A00P.M. A P.M. SEDE DE . — »
R o piscina municipal piscina municipal
GRUPO fundamentacion 2 fundamentacion 2
6 P.M.AS P.M. SEDE DE . . -
R o piscina municipal piscina municipal
GRUPO
8 PM.AIPM. SEDE DE
TRABAIOQ
GRUPO
9PM.ATOPM. SEDE DE
TRABAIO
NOMEBRE MONITOR CRISTIAN FERMANDO SAMACA MORA
[ (\
FIRMA: Qﬁﬁ&
INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPC
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ST
MES DE DICIEMBRE
ENEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
_ B _ . Victimas del Victimas del AFRODESCEN
EDADES | Masculina | Femenina U'baf',a Rm,,l Wiprie Gl D'm"af'dad Discapadidad | oo Armado | Conflictn Armado AFR‘::::;SI'_\:SENTE DIENTE h;:g":ﬁmo QE;IE(T\IE&Q TOTALES
Masculing Femening FEMENINO
6 AROS El 4 x 7
7 ANOS 3 3 % .
8 ANOS 2 x .

Totaces|_

FIRMAS: |
CRISTIAN FE

RNANDO SAMACA MORA
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GSGOBERNACION DE CUNDINAMA RCA
INDEFORTES CUNDINAMARCA
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INDEPORTES
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i horm e Crewnimr migUn Qs She e o S premsniarmlgun ors e migun Grobieme duren e . e———
= Suanisisy ey Suanis s s ciame s
= JusTICA
CooFRRATITN
Gererar w0 o depsr il el [ geneor e o depsr e el
an lm==mCalsi=n, = 8 hote da =n ln ==mpelicizn, = e hore de gEnerar an lom decsrimie n eelden =
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

HETITIESEDAN 2 &
PR L BT RAAT

3

[ DEPORTE |

| MATACION | [ waor | [RESPOMSABILIDAD | [FORMADOR| [CRISTIAM SAMACA MORA |
[ muncipo | | CACHIPAY [ [ rFecHs | | 10122023 | MMWEL | [NICBCION |
Iw‘ generar 145 bases iniciales de 14 natacion en los nifos de |3 estuela de formacion. L sesion | | I
flempc 0 FASE . CONTENDOS  EJERGICIOS | DESCRIPCION O IMAGEN}
_ 56 realza grupos de 4 personas donde en
N . cafda grupo va 4 estar apoyando un papito, el
Ie.cturell SENSIBILIZACIO relamlsubre I3 responsabilidad del un deportista de cual sera el fider, |2 ided es que en cada grupo
dinamica tualguier deporte. hablen de 105 aspectos importantes de 1a
reflexion responsabilidad y crear un debate para tener
133 ideas mas claras
Moviidad articular desde la parte inferior hasta la
superior del cuetpa.
Congeladas bajo tierra- en una zona delimitada se
Predeportivos |  CALENTAMIENTO escogera un deportista el cual sera el que tenga que
coger al resto de log compafieros. depostista cogudo
deportista que tendra que estar de pie con 1as
piernas abiertas y mnos arriba para poder ser
descongelado
# ) ) Patada sentados en el borde de |3 piscing, patada
Dl anarzamiento EJERCICIO cogidos del barde, burbujas .
niciacion Patada de libre y espalda con tabla en posicion de 3 ﬂ ;
natada de EJERCICIO 2 Tlgcha dondglos hrazqs totalmente extirados y 5"&\ .
iib i piernas realizando batido, se desplazarn & lo ancho o :):;,:_‘
1 Iore y espalla de Ia psicina. et
EJERCICIO 3
[ e realizara un trabajo de la patada del estio libre y
flechitas espalda sin tabla.
el deportista tendra un espacio de afiargamiento
JUEGO donde juagara de und manera libre para conocer el
espacioy fortalecer Io aprendio
C_J Afiarzamientn pacioy P
ESTIRAMIENTO | |retroalimentacion de |os trabajado en clase, tecnica 3e forma un circulo y se trabaja el
¥ REFLEXION de 13 patada de |03 estilos libre y espalda. estirramiento
l:l RETO PRONIMA [dTd ESTd SEMMTdITd S UEDE Sg00-T TE TNy COTTET
SESION nombre propio de cada uno , de lo contrario la _

OB SERVACIONES: se tendrd un sequndo plan de trabajo en tierra si por motivos de lkia no se puede trabajar en el medio acuatico




GOBERMACION DE CUNDINA MARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMA RCA NDE__’URTES

DEPORTE FORMATIVO bR
[ DEPORTE | | NATACION | [ waor [ [RESPOMSABILDAD | [FoRMADOR]| [CRISTIAM SAMAGA MORA |
[MUNICIPID ] | CACHIPAY [ [ FECHA T | ar22023] [ MwWEL | [MICBCION ]
DEJETIVO. continuar con el procese de afianzamiento en el medio acuatice SESION l 13

TiErPo | SO O TENS—
[TEMATICA | lectura SOBRE el compafierismol Felipe siendo

teliz). Felipe &ra un nifio el cual era muy poco lo gue
salia de sucasa y porese motvo no compartia
mucho con otros nifes, cuando empezo 3 salic se dio

L

lzctura ; o
dinamica SENSIBILIZACION  |cuenta que habian grupos de nifins los cuales
rfle sion siempre estaban juntos y compartiendo sus cosas, el

quiso hacer parte de uno de estos grupo o ayudo a
que el con eltiempo supigra 1o que realmente era el
compafierismo

Movilidad articular desde la parte inferior hasta la
superior del cuerpo.

Predeportivas  CALEMTAMIENTOD |Trabajo conares. Cada deportista tendra unaro en
el cual realizara diferentes saltos, como endos pies,
tijeras, aternades y muchos mas

se realizaran trabajos con apoyo del elemento de la

afianzamiento EIERCICID 1 ) . )
espuma coma: caballito, satos y sumergirse

Iniciacion Patada de libre y espalda con tabla.en posicion de
patada de flecha donde los brazos totalmente extirados y
libre y BIERCICID: 2 piernas realizando batide, se desplazarn a le anche
espalda de la psicina.

EJIERCICID 3

ge realizara untrabajo de la patada del estilo libre y
flechitas espalda sin tahla.

el deportista tendra un espacio de afianzamiento
JUEGD donde juagara de una manera libre para conocer el
espacio y fortalecer lo aprendio

Afianzamiento

ESTIRAMIENTO | |retroalimentacion de los trabajado en clase, tecnica ge forma un circule y e trabaja el
Y REFLEXION de I3 patada de los estilos libre y espalda. estirramiento

DG‘FG o olle Fe

RETO PROXIMA| |cada deportista debera traer una histaria muy corta
SESION sobre el compafierisma.

DBSERVACIOMES: se tendra un segundo plan de trabajo entierra sipor motivos de lluvia no se puede trabajar en el medio acuatico




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPCRTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

SRR
[ A AT

[ DEFORTE | |

WATACION

wALOR__ | [RESPONSABILIDAD

| [FoRMADOR] [CRIST 1AM GAMACAMORA |

[ Mumicrn | |

CACHIPAY

FEcHA | |

6 2202 |

MVEL | [INiclacion |

mantener |a posesiiny control del balin levandolo de uno a otro ladao

[ gsEsion | |

lectura
dinamica
reflexion

REMSIBILIZACIC

dinamica: se realzara un circulo donde cada
departista sacara un numera, y habran 3 numeros
seleccionados log cuales podran cortar ka breve
historia sobre el compafierismo

Predeportivas

CALEMTAMIENTC

Maovilidad articular desde |a parte inferior hasta |a
SUperior del cuerpo.

Dinamica de serpiente que busca su cola. El profesor
empezara la dinamica alrededor de pisicina cantando
la canciony a medida que coja un depostista este se
unira al docente detras de el

afiarzamiento

EIERCICIC 1

cogidos del borde e dara una wuelta a la piscing en
la cual haran paradas, done tendran que realzar
burbiwjar y estirar totalmente l0s brazos cabeza
dentro del agua y realizar el batido de piemnas

Iniciacion
patada de
libre
espalda

EIERCICIC 2

Patada de libre y espalda contabla.en posicion de
flecha donde los brazos totalmente extirados iy
piernas realzando batido, 5e desplazarm a o ancho
de la psicina.

flechitas

EIERCICIC 3

5e realizara Untrabajo de la patada del estio libre y
espalda sintabla.

Afigreamiento

JUEGC

el deportista tendra un espacio de afiareamiento
donde juagara de una manera libre para conacer ef
espacio y fortalecer 1o aprendio

ESTIRAMIENTC
Y REFLEXICH

retroalimertacion de los trabajado en clase, tecnica
de |a patada de los estilos fibre y espalda.

5e forma uncirculo y se trabaja el
estirramiento

1o ollel el L Ca

OBJETWO:

RETC PRCHIMA
SESICH

cada deportista debera traer una historia muy corta
sabre el campafiersma.

CESERVACICNES: se tendra un sequndo plan de trabajo en tierra i por motivos de lieda no se puede trabajar en el medio acuatico




BOEERNACION DE CUNDINAMERCA
" CUNDINAMERCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NDE_PDHT_ES
DEPORTE FORMATIVO S LAt R
[ oeporTE | | HATACICH [ [ waloR | [RESPONSABILCAD | [FoRMADOR| [CRISTIAM SAMACAMORA |
[ wuncieo || CACHIPAY [ | FECH& | | 112023 | MNEL | [FUNDAMENTACICH |
DBJETIVIY. [ sesion | | 45

porkezialzar las carackengicas de los deportisas

elrespetn dar unfrasey de hay permiir dar sus punos de

TEWFD
Iectura visa. Siquieres que cEros ke respeten, o mejor e respetarte af
— dinamica SENSIBILIZACICN misma. 5ol asi, 5o por el aumimespetn obligaras a oTos a
Tefeion [ESPEEITE.
Mot dad
artcular y acfivacion muscular areular por medio de mivilzac iones " .
- CALENTAMIENTD ke alfede dar e [3 nisci mowilidad aicular deforma desenderie en todas 15
actr\-acgun ¢ e anr de Ja plscing aficuBciones del cuerpoy un irote ¢ ondnuo arededor
D MUsELBT e I3 piscing
@ esto crolo libre p— peaia de ibre con thia: 33 100 de patada con descanso de 2 | | realizar 300 mekos depatada con bl donde se diide
o 7 e inferion minuky BNk sere. £n 3 senes de 100 mefos con un descanso de 2 mindtos
l_ | or GeErie,
estlo crofo libre patada de ibre enflecha: 3 100 de patada con desc anso de 3
o EJERCICID 2 . i
fren inferior minuD enre Sere. tealzar 300 metos depatada en fecha donde se diide
en 3 series de 100 mebos con un descanso de 2 minukos
pr Seerie,
esilo crol EJERCICID 3 200 mefros delesii fiore
I:I hiacer a el rimo de cada nadador el eskio libre con
deSCaNS0s inermiterkes que el deportist requiers
JUEGD TElev0S % 20 Mekrog
enie g de asistentes a clBse hiacer qrupos para hacer
TEEVDS LN 08 relevos ¢ on Eora de soi0 pa@da de fore
ESTIRAMIENTOY | |5e realea reToalimenacion delrabgo hecho en clase los e cifI0 05 nadadores s¢ Lbutany eschochan
. o f ! refroaimertacion delbrsbgo v van estrando al mismo
REFLEXION aSPECDs @ MEorary un esiramierto fingl. }
lig mpo.
|:| RETSEP;SSIM leqar & minum ankes de b clhse el que llegue Barde penkenca. _

DESERVACIDHES:




GOBERNACIGN DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA -PUR
DEPORTE FORMATIVO i

| DEPORTE | | HATACION VaLoR | [RESPONSABILIDAD | [FoRMaDOR| [CRISTIAN SAMACA MORA |

| MUNCPIO | | CACHIPAY FECH& | | 422023 | WNEL | |[FUNDAMENTACION |

OBJETC: [ sesion | | 49|

pontesializar las caractensticas de los deportisas

TEMPC

Dlo e "ole o off

lect el respeto: darun frase y de hay permiir dar sus puntos
deiﬁaurr:ta SENSBILEACION | |de vista. Mo te preocupes parlo que ofra gente dice; sé bl
ceflesion iz, dilo que quieres decir con respety en un circuloy con eljuego de tingo tingo tango dar
50 punko de visa.
Uno hace de policiasy el ofro de ladms. Los
Predepottivos | | CALENTAMIENTG/| |policiasy ladrones policoas tienen que cogera las ladros y meteros
enlaucarcels [una porteria o un cuadmda formado
CON Conos)
. patada de espalda contabla: 32100 de patada con realizar 300 metos depatada con tabla donde se
esflo espalda BJERCICIO T | | e anso de 2 minuto entre serie. divide en 3 series de 100 mekos conun descanse
de 2 minums par seerie.
. patada de lespalda enflecha: 3 100 de patada con
edfilo espalda EJERCICIO 2 . .
P descanso de 3 minuto entre serie. reglizar 300 metos depaada enfecha donde se
divide en 3 seres de 100 metos canun descansa
de 2 minums par seerie.
EJERCICIO 3 300 metros entre el estilo fibrey espalda hacera el rimo de cada nadador realiza 300 metms
edtilo espada entre el esilolibre y espaalda con descansas
y libre intenmitentes que el depotista requierd
JUEGD relevis 75 mkas ene los de asistentes aclase hacer gupos para
hacer unos relevos con kabra de solo patada de
relevos libre
ESTIRAMIENTOY | |se realza retoalimentacion deltrabajo hecho en clase los en CII'I:.I.I|U s nadadores s ubucan y pschuchan a
. o retroglimentacion del trshajo y van estirando al
REFLEXICH 3spectos @ mejorary un estiramienta final. o
MMismo fiempo.
RETC PRO%IMA | el que ayude cone matial sin decirle nada ganda una
SESION veneficio para la proximclase

OB3ERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”
[NDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

Py
2

I NATACIIN | [ wawor | [RESPONSABILDAD | [ForRmADOR| [CRISTIAN S4MACA MORA |
[ wmcio | | CACHIPAY [ [ rFEcHa | | Gr22029) | MWEL | [FuMDAMENTACION |
DAJETIVD: [ sesion | | 1]

pontesialzarlas caracteristicas de los deportistas

el rezpanzabifdad: dar un fraze y de hay permilir dar s

:i:::ica SEMSIBILIZACION | [punies de vista Ma noshacemaz sabios par el recuerda de
el sion nuesira pasads, sing par b responzablidad de nuestra fuura enfila y can el juega de piedia pape y feRra dar su
purde de izt
i odad
arll.cula.r ! CALEMTANIENTO a6 acion musc U aﬂlc_ulal par medio de muvilzacines y mavilidad arlicular de Tarme desendents enfodas las
aciivacion Trale alrede dar de b piscina S .
aficulaciones delcuerg wun frale confinug areds dar
T o
de la piscina
esilo crala fhre EJERCICIC 1 patada de fibre contabla: 3 1100 de palada con descanso de 2 reaizar J00 mefos depalada condabla donde =e divide
freninfarinr riinuda amire sarie end series de 100 metos canun dezcanza de 2 mindo
JT SRaTie.
esilo crulu. fre EJERCICID hra;ada e fbre cqn1ahla:3 100 de patada con descanso de -
fren superior 2 minuta enre serie. reaizar 300 metos depalada condabla donde se divide
end saries de 100 medas canun deseanza de 2 minua 5
par seerie.
esfilo cral EJERCICIC 3 200 metros del estila lbre
hacera elrimn de cada nadadar elestlo ibre con
descansas inarmitentes que &l depa dista reguie ra
Wigar ala laz cogidaz dentro ¢l agus dande sala hap ez
JUEGD cogidas denira del agua puntes dede=cansa u no pueden durar mes de 2
roundns an cada unta de de 5 anz
exiiln fhre
) : ! encirculn s nadadires se ubucan y eschochan la
ESTIRAMIENTD ¥ =g realza refroalimendacion delirabaja hecha en clase los i . . . .
. - ) refraalimendacian de lrsbajo y van estiranda al mismo
REFLEXICH aspecis & mejorar o un esfiramie ra final fiempn
RETG PRCE & . .
SESION legar & minwla antes de | clase el que legue farde penienca. _

DBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNCINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMBRCA MPD@

e DEPORTE FORMETIVO FRATE T R

| oeroRE | | MATACION [ [ walOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADCR| [CRISTIAN SAMACAMORSL |
[ wmcien | | CACHPSY [ | FecHa | | 122023 | NWEL | [FUNDAMENTACION? |
ORJETIVE. =L 4]

DQ‘DG DG D D@ De Del[

ponkezialzar Bs caracterisgeas de los deporisas

el respeto; dar unfrasey de hay pemidr dar sus puncos de
Igtturq SENSIFILIZACION w;a. g qmereslque ofTos te respeben, o memre; TespeaEne at
dinamica mismo. S0 asi, s0l0 por el autorrespet obigaras a oros a
refsion feSpetE. Enun circuloy con el juego de ingo tngo @nga dar su
punko e ista.
Mot dad
arnlcula.rs,r CALENTAMIENTD targ:emacrlug rr;uscdulalr qrtm_uhrpnrmemude miwdlizaciones y maiidad aticuBr e foma desenderte en todas [as
At ion arededor dc fa pricing articulaciones del cuerpoy unlrae conkinuo arededor
must Ugr de B piscing
estio crol o fibre EJERCICIO 4 patada de ibre conkabla: 3 100 de paada con descanso de 2 | | redlEar 300 metns depa@da conl@bla donde se dhide
tren inferior mintto entre serie en 3 series de 100 metos con un descanso de 2 minukos
por Seere.
estio crol o fibre EJERCICID 2 pakada de ibre enflecha: 3 100 de patada con descanso de 3
tren inferior minLo erkre serie. realizar 300 metos depatada enfecha donde se divide
eN 3 Series de 100 mecos con un descanso de 2 minutos
L0752 e,
estilo ¢ ol EJERCICIO 3 200 mekros del estilo bre
facer a el rimo de ¢ 3da nadador el estilo fbre con
fdeseansng inermitentes que el deportisa requiera
JUEGD TEEVOS % 20 MET0s
entre 1S de 3sistentes @ clase NAcer qrupos para nacer
1 unos relevos contabra de sokb paada de ibre
' . . en circulo los nadadores se ubue an'y eschochan 1
ESTIRAMIENTOY | |5 reaka reimghmentatmn Fleltfahau.hethu en clage g regoalimentacion deltrsbeioy van estrando al mismo
FEFLEXION A5PECtos @ mejorar y un estiramierto final tempo
HETSEPSTS}JIMA legar & mintto ankes de 13 clase el que lleque Erde penkenc a. _

OB SERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARGCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTE § CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO S L L e
|_DEPORTE | | HATACION [ | walor | [RESPONSABILIDAD FORMADOR | [CRISTIAN SAMACAMORS |
[ muwicirio | | CACHIPAY [ | FEchr | | anzzezsl [ WnEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[ omiETIvD: [ sesion | | 49|

pontesial@ar las caracteristicas de los deportistas

‘Clelleeloe o

et el respeto; dar un frase y de hay permitic dar sus puntos
[;E;nZ?ca SEMSIBILIZACION | |devista. Mote preccupes por lo que ofra gente dice; sé 0
reflseion misme, dilo que guieres decir con respeto BN UM circulo y con el juege de tings ting o tangs dar
5L pUnto oe vista,
Uno hace de policiasy & otm de ladns. Los
Predeportives | | CALENTAMIENTO | |policias v lacrenes polic xas tienen que coger a los |adres y metedes
BN |3 ecarcels una porteria o LN cuadrade formace
COM CONos)
_ palaa e espalda con tabla: 3x 106 de patada con realizar 00 metos depatada con tabla donds se
estilo espalta BIERCICIO T | | e oo de 7 minuto entre serie, dividle &n 3 series de 100 metos con un descanso
e F minutns por seefe.
) patacla de lespalda en flecha: Fx 100 de patada con
estile espalda EJERCICIO 2 ) .
F escanso de F minuto entre sere. realzar 300 metes depatada enfecha donde se
divide en 3 series de 106 metos con un descanss
e Z minutns por seefe.

EJERCICIO 3 F00 metres entre el estile libre y espalda Macer & elrimo de cada nadador realza 30 metros
estilo espada entre: &l &stilolibre v espaalda con descans os
ylibre irte mitente s gue &l deporista reduiers

JUEGO relevos ¥ 75 metros ENire 105 de asistertes & clase Nacer orupos para
M&cer Lunos relevos con tabra de solo patada de
Tl By s lityre:
' ) ) gncircule los nadaderes se Lkucany eschochan la
ESTIRAMIENTO Y | |5 reala retroalimentacion del frataje hecho en clase o5 ) . ) .
REFLEXION | [aspectos amejorary un estiramiente final retralimentacion terstajo y van estrando a
r orary ' misme tiempo.
RETO PROXIMA | |el que ayude con e matrial sin decile nada ganda una

SESION weneficio para la proxim clase

OBSERWACIONES:




BOEERNACION DE CUNDINAMBRCA
" CUNDINAMRRCA REGION GUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMBRCA =rURIE
DEPORTE FORMRTNG oS

| oeportE | | NATACION | | walOR | |RESPONSABILIDAD | [FORMSOCR| [CRISTIAH SAMACAMORS |

| wuncieo | | CACHIPEY | [ FEcHs | | B2m23) | NWEL | [FUNDAMENTACION 2 |

DRJETVD: | [ sEsion | | 50|

pontesializar |as caractengicas de los deportisas

el responsabilidad: dar un frasey de hay pemikir dar sus

gaicntaunr'laica SEMSIBILIZACION | | puntos de vist@. Mo nos hac emos sabios por el recuerdo de

refsion nuesTo pasado, sino por @ responsabilidad de nuestmo futwro e il y con eljuego de piedra pape y tera dar su
purto de isea

Mot dad

amgula_rgr CALENTAMIENTD tariemﬂc;uz n[:ustdula; a.mFuIarpurmedm de miwiEaciones y molidad aticusr de forma desendentz en bodas ke

;Eﬁ:fﬁll;r" aTeledor e B piting arfic vl ciones del cuerpoy unoke condnuo arededor

de B piscing

estio crol o libre

patada de fbre con@bla 33 100 de pa@Eda con descanso de 2

reglgar 300 mets depaada con Ehia donde se divide

fren inferior BJERCICID 1 mintk eniTe Sere. el 3 series de 100 mefos conun descanso de 2 minuos
por see e,
esto crol o libre brazada de libre contaba: 3 5 100 de pa@da con descanso de
) EJERCICIO 2 ) )
fren superior 2minito entre serie. realizar 300 metns depa@da con tEbia donde se diide
el 3 series de 100 mefos conun descanso de 2 minuos
[ior Seefig.
estilo crol EJERCICID 3 200 metros del el libre
hacer aelrimo de cada nadador el estlo libre con
e 5c ans o8 inermitertes que el depotiska requier
jugar da @5 cogidas denTo el aqus donde Solo hay tres
JUEGD togidas denimo del agua puncos dedescanso U no pueden durar mas de 2
munLeos en cada unbo de descanso
estil libre

ESTIRAMIENTD Y

se reaka reroalimen@cion delrabgo hecho en chse bs

el circuk 105 nadadores se ubucany eschochan
reCroaimenac ion deltrsbg oy van estirando al mismo

REFLEXICH a5pectos 8 meorary un esdramiento final Hempo,
RETE;'T%”'M leqar 5 minun anes de (3 clase el que legue tBrde penkenca. _

DBSERVACIDNES:




OBLIGACION NO 8

Compartido... > CRISTIANFER... > INFORMECO.. > INFORMEOC..~ & B8 O

- \ S \
| Tipo ~ || Personas ~ || Modificado ~ |
\ S S J

h g

Archivos

El asistenciA OCTUB.. @ E} COBERTURAOCTU.. !} [l CUENTADECOBR.. ! M IMAGEN INDEPCR...

WhatsApp Image 2...

OBLIGACION NO 9

NO SE PRESENTA PLANEACION DE PLANES DIARIOS Y MENSULAES POR TERMINANCION DE CONTRATO



OBLIGACION NO 10

J%» INDEPORTES

INFORME DE EVIDENCIAS DE APLICACION DE TEST FiSICOS Y CONDUCTAS DE ENTRADA.

NOMBRE DE FORMADOR:
CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA

m

| {Colombia)




OBLIGACION NO 11

REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA & slarney 7Y [
ALCALDIA MUNICIPAL DE CACHIPAY 'Tﬂgﬂﬁkﬂﬂzﬂlﬁﬂ
NIT 800.081.091-9 CACHIPAY

SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO, DEPORTE Y RECREACION

ALCALDIA DE CACHIPAY

EL SUSCRITO SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE CACHIPAY CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que, CRISTIAN FERNANDO SAMACA MORA identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1069403201 de San Antonio Del Tequendama presto sus servicios
como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE NATACION,
durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de noviembre de 2023,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en el Municipio de Cachipay; al primer (01) dia del mes de
diciembre de Dos mil Veintitrés (2023).

JOSE ALEJA RCIA TORRES
Secretario de Cultura, furismo, Deporte y Recreacion

‘ AP T Direccién: Calle 4 Carrera 5 Esq
g&rm\, MHMJ@ 55{4101..&1 P » ’
Teléfono: 3142979334 Teléf,
ALCALDE CACHIPAY 2020 - 2023 ; 'acll na Email: despacho.alcalde@cachi

Terrs do Cosiry o ot y e Aarey
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OBLIGACION NO 13



30/11/2023 16:06
Se———

OBLIGACION NO 15



I CoreaBanc X | & PLANPEDAC X

Cemarsesion X | @ (4 Whatsipp X | @ CamScanner X | @) CamScanner X | @ CERTIFICACIC X ver x ~ - X

€ > C a o] ?pageid=14001307

Bl Colombia

mis procesos v Meni v

<o~ Configuraciones de Perfil
[ Mis datos de usuario

¢ noticias secop informacion del usuario

284 Mis registros sénero
§  Accesos del usuario Carga
titlo

B verminos  conoicones ceuso
Nombre
Apelidos

Fecha de nacimiento
Nombre y apellido. gristian femanda samaca mora
Tipo de documento Cédula de Ciudadania
numero de documento 1069403201
direccion
codigo postal
Estrato
Ubicacién
pais COLOMBIA
Correo electrénico cristianfer1020@hotmai. com
Telefono

celulares 3203810128

Nivel Educativo

=

OBLIGACION NO 16
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INICIACION

FECHA'Y LU GAR: 6/11/2023 PISCINA MUNICIPAL
CACHIPAY

FECHA'Y LUGAR: 10/11/2023 PISCINA MUNICIPAL
CACHIPAY

FUNDAMENTACION |




FECHA'Y LUGAR: 10/11/2023 PISCINA MUNICIPAL FECHA'Y LUGAR: 15/11/2023 PISCINA MUNICIPAL
CACHIPAY CACHIPAY




FUNDAMENTACION II

FECHA Y LUGAR: 6/11/2023 PISCINA
MUNICIPAL CACHIPAY

FECHA Y LUGAR: 13/11/2023 PISCINA

MUNICIPAL CACHIPAY




