INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y

CAMILO ANDRES CURUBO PIMIENTO

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Coordinador de Servicios

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION

ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

1 NECESIDADES DEL
ADULTO MAYOR

Se conversa con los
Adultos Mayores sobre
las diferentes
necesidades que se les
presenta y se les brinda
solucién lo mas pronto
posible.

DIARIO

A

ALIMENTACION

SUPERVISION DE

Se le brinda servicio de
alimentacion al Adulto
Mayor y verifico la
servida, estado, porcién
y distribucion de los
alimentos en las
diferentes areas de la
institucion.

DIARIO
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Cuento con personal
idoneo  para  brindar
atencién  integral  al
adulto mayor y asi
mejorar las condiciones
SEGUIMIENTO DE | 4¢ \ida de cada uno de SEMANAL

ATENCION los beneficiarios del
Programa y asimismo,
garantizo una buena
atenciéon por medio de

seguimiento.
Planeacion para el
abastecimiento de

materiales y demas
REQUISION DE necesidades de la

COMPRAS fundacion en beneficio
del adulto (as) mayores
del centro.

PERMANENTE

Se realizan charlas a los
Adultos Mayores de los
cuidados que se deben
tener en la fundacion y
de la importancia en que
participen en los talles
que realicen los
profesionales.

CHARLAS SEMANAL

Se realiza el
abastecimiento de los
alimentos requeridos
dentro de las

instalaciones en TasEEy
beneficio de los (as)
adultos mayores de la
institucion.

ABASTECIMIENTO

Se realiza la supervision
y el apoyo a los
diferentes profesionales
encargados de las
diferentes areas de
SUPERVISION Y | trabajo, con el fin de
APOYO A LOS garantizar el uso | PERMANENTE
PROFESIONALES | adecuado de recursos,
espacios, tiempo vy
demas, asi como de

verificar el buen
desempefio de las
actividades.
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ACOMPANAMIENTO
DE LOS ADULTOS
MAYORES.

Se realiza el respectivo
acompanamiento
(cuando se requiera) a
los adultos mayores de
la institucion para sus
tramites  médicos vy
demas actividades que
les permitan suplir sus
necesidades, con el fin
de garantizar su
bienestar y comodidad.

PERMANENTE

SUPERVISION -
AGILIZACION Y
SEGUIMIENTO DE
ATENCION MEDICA
Y CITAS.

Se supervisan los
tramites médicos de
todos los adultos
mayores, para garantizar
una atencién integral,
efeciva y que les
permita mejorar su salud

y calidad de vida.

PERMANENTE

10

CAPACITACION A
LOS
PROFESIONALES

Se
profesionales
institucién
concientizarlos,
orientarlos e informarlos
sobre las diferentes
técnicas, estrategias vy
métodos para abordar la
poblacién con la que
estan trabajando desde
sus diferentes areas.

capacita a los
de la
para

MENSUAL

s
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Camilo Andrés Curubo Pimiento.
DIRECTOR
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al periodo
comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los siguientes
términos:

1.

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Psicologia-Centro de Bienestar

GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

TEMATICA OBJETIVO ACTIVIDAD POBLACION | EVIDENCIAS,
Actividad # 1 ’
Objetivo general Se les entrego a los
Crucigrama Generar adultos una ficha que
estimulacion contenia un crucigrama
cognitiva en el e imagenes, debian
adulto mayor a llenamo guiandose por
través de sus conocimientos y los
actividades de dibujos de la ficha.
atencion, ¢« Materiales:
memoria, Ficha, lapices, colores. 15 Adultos
lenguaje, « Resultados: Mayores
razonamiento A nivel general, se
y praxias para observa que los adultos
promover mayores logran el
eficazmente desarrollo de la ficha de
un manera adecuada
envejecimiento Los adultos mayores
o activo. no requirieron de apoyo
en ningun momento,
quedaron satisfechos
Objetivo especifico | con la actividad ya que

Estimular las funciones
cognitivas por medio de
la psicomotricidad,
coordinacién mano-ojo.

manifestaron su gusto
por los pasatiempos.




Comprensién
Lectora

Objetivo Especifico
Estimular su memoria
a corto plazoy a su
vez la atencion
sostenida mediante
una lectura.

Actividad # 2
Se les entrega a los
adultos mayores una
ficha la cual contenia
unas preguntas en
base a la lectura,
debian responder
acertadamente
teniendo en cuenta
lo que habian leido.

e Materiales:
Ficha,lapices.

e Resultados:
Se evidencio que los
adultos mayores
tienen capacidad de
retener informacion
a corto plazo, el 90%
demostro la
comprension lectora
que tienen, sin
embargo, tuvieron
que leer el cuento 2
o 3 veces, se
cumplié el objetivo
de la actividad.

12 Adultos
Mayores

Campo
Semantico

Objetivo especifico
Estimular la cognicién
por medio de los
campos semanticos.

Actividad #3

Se les entrega una
ficha a cada los
adultos mayores que
contenia una
mandala con
diferentes palabras,
debian colorear de

un color diferente
cada campo
semantico que

encontraran, y al final
escribirlos.

e Materiales:
Ficha impresa,
colores.

15 Adultos
Mayores




e Resultados:
En esta actividad se
observé que a los
adultos mayores se
les presento un
grado de dificultad
medio a la hora de
organizar los campos
semanticos en la
mandala.  Algunos
requerian ayuda, sin
embargo, finalizaron
la actividad, se
realizo
retroalimentacion.

Imagineria
(Cuento)

Objetivo:
Estimular la memoria
y la capacidad de
lecto escritura en los
adultos mayores.

Actividad # 4
Se les entrego a los
adultos mayores una
ficha que contenia 5
imagenes diferentes,
ellos debian lanzar
un dado, de acuerdo
al niumero que saliera
les correspondia las
imagenes y con ello
debian construir el
cuento. Al final habia
5 tipos de cuentos
entre todo el grupo.

e Materiales:
Ficha, lapices

e Resultados:
Se logro observar
que los adultos
mayores tienen la
capacidad de
construir  historias
manteniendo el
inicio, el nudo y el
desenlace, teniendo
en cuenta su
coherencia con lo
escrito y lo pensado.

12 Adultos
Mayores




Taller
Valores

Objetivo Especifico:

Brindar espacios
donde los adultos
mayores puedan
expresar sus ideas y
pensamientos.

Actividad # 5
Se les entrego a los
adultos mayores una
hoja ( en pareja) que
contenia un valor,
cada uno debia
realizar un acrostico,
un dibujo y una
reflexion teniendo en
cuenta la tematica
que se dio al inicio,
que fueron “Los
valores en el hogar”.
o Materiales:
Hoja blanca,
marcadores, lapices
o Resultados:
Se logro el espacio
de compartimiento
de los adultos
mayores, empleando
comunicacion
asertiva y sus
habilidades sociales
para
del taller, ademas de
esto cada uno dio su
opinién y reflexiéon de
la tematica brindada
que fueron “Los
valores”: Se cumpli6é
el objetivo de la
actividad.

la realizacién |

12 Adultos
Mayores.
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Sopa de
letras de
imagenes

Objetivo especifico:
Estimular la atencién
sostenida y la
percepcion en los
adultos mayores.

Actividad # 6

Se les entrego a los
adultos mayores una
ficha que contenia
una sopa de letras de
dibujos, la cual
debian buscar
detenidamente el
conjunto de
imagenes que se les
presentaba.

e Materiales:
Ficha, lapices

e Resultados:
Se observa que el
90% de los adultos
mayores conserva su
capacidad de
atencioén y
percepcion para la
realizacion de estas

actividades; sin
embargo, todos
finalizaron la

actividad con apoyo.
Se cumplié el
objetivo de la
actividad.

12 Adultos
Mayores.




Actividad # 7
Se les entrego a los

Légica Objetivo Especifico: | adultos mayores una
mateméatica Estimular la | ficha que contenia
inteligencia l6gico- | operaciones de
matematica por medio | matematicas (sumas
de ejercicios (sumas, | y restas) de dificultad
restas) media y alta.
e Materiales:
Ficha, lapices, | 12 Adultos
borrador. Mayores.
¢ Resultados: '
Se logra observar
que los adultos
mayores conservan
su capacidad para
realizar operaciones
matematicas,
ninguno requirié
apoyo, al final se
compararon
resultados y se
hicieron algunas
correcciones. Se |
cumplié el objetivo de
la actividad.
* Materiales:
_ Ficha, lapices,
Secuencia | Obijetivo Especifico: | colores.
numérica Se les entrego a los
adultos mayores una e Resultados:
ficha que contiene una | | os adultos mayores | 4o Adultos
figura que estaba | ograron realizar la
incompleta, para ello | actividad con la Mayores.
debian  seguir la | mayor receptividad.
secuencia numérica | Manifestaron su

hasta finalizar el dibujo
y colorear.

gusto por colorear,
ninguno requirio
apoyo. Se cumplié el
objetivo de la
actividad.




CUNTALY?

» Bucaramanga (
OBJETIVO INTERVENCION | POBLACION EVIDENCIAS
Seguimiento | Objetivo Inicialmente se
por general realiza examen
Psicologia Brindar mental para saber
atencion a los | cémo se encuentra
adultos el adulto mayor.
mayores para | Seguidamente, se
generar realiza la 8 adultos
bienestar y intervencion mayores.
atender asus | enfocada acada | (Semanalmente)
necesidades. paciente.
Objetivo Se inicio
Especifico: seguimiento
Realizar enfocado a las
seguimiento pruebas
de sus areas psicolégicas
béasicas por requeridas ya que
medio de la se cumplieron seis
aplicacién de meses.
las pruebas
Psicologicas
requeridas.

D

KAREN DAYANA DUARTE FLOREZ

PSICOLOGA

TP: 242445




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZY
NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los
siguientes términos: :

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Nutricionista

. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
PRIMERA ACTIVIDAD
Materiales: Bascula, cinta ; i
métrica, MNA (Mini Nutriional ' u v
Assessment), computador g .
portatil. A .
- Se genera atencion
individual a los 8 adultos
mayores donde se realiza:

: 1. Toma de datos personales

Realnzarﬁ (Nombres, apellidos, edad,

evaluacion cedula, vinculacion, sexo). Conocer los

Nutricional de avances y

seguimiento  a | 2. Toma de peso corporal en | retrocesos  del

través de la toma | bascula estado nutricional 15' adultos

de medidas : de los adultos W

antropomeétricas. 3. Toma de talla por medio de iy, D o)

tallimetro y estimacion de talla
por medio de la medicion de
altura rodilla-talén.

4. Toma de perimetro braquial
(extremo del acromion de la
escapula y el olécranon del
cubito). Medida como
indicativo de pérdida de masa
muscular.

5. Toma de perimetro de
pantorrilla (se toma el punto
mas prominente en la
pantorrilla). Medida marcadora
de pérdida de masa muscular
y presarcopenia.

fin de establecer
un plan de
mejoramiento.
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SEGUNDA ACTIVIDAD

Material: Hojas impresas,
computador, tabla de
intercambios, calculadora.

- Realizar el calculo de las
necesidades energético y
nutricionales de la
poblacién adulta mayor de
60 afios.

- Elaborar la minuta patrén
con intercambios.

- Elaborar un ciclo de menu
con 5 tiempos de comida
para 30 dias de servicio.

- Impresion y archivo de la
minuta en el servicio

Elaborar un ciclo
de menuis, en
base a los
requerimientos
nutricionales de la
poblacion  aduita
mayor.

e /,ff/%[/ .

NELLY PATRICIA RUEDA MIRANDA

NUTRICIONISTA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y

MARTHA ISABEL RIOS GARCIA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe | 01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Manipulador de Alimentos

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Realizo la preparacion
de Desayuno, media
mafnana almuerzo
PREPARACION e o oy
1| pe ALIMENTOS media tarde y comida DIARIO

para beneficio de los
adultos (as) mayores de
la fundacién.

SERVIR
ALIMENTOS

Sirvo  los diferentes
alimentos a los Adultos
Mayores de las
modalidades de Centro

de Bienestar en su DIARIO
respectivo menaje vy
portacomidas.

LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

Mantengo en perfecta
limpieza la cocina y el
mercado para Ssu uso
diario en la elaboracion
de los alimentos,
Arreglo de los productos

para guardar en el PERMANENTE
refrigerador y la
dispensa revisando el
estado de cada uno y su
fecha de vencimiento
etc.
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4 | ASEO GENERAL

Realizo limpieza al area
de cocina, pisos,
paredes, menaje,
refrigeradores, mesas,
estufas, nevera y demas
enseres.

PERMANENTE

LAVADO DE
MENAJE

Se realiza limpieza vy
desinfeccion del menaje
utilizado para la
preparaciéon y servida
de los alimentos
utilizados por los
adultos mayores.

SEMANAL

i e

MARTHA ISABEL RIOS GARCIA
MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6977904 Email: funtal
Bucaramanga - Colombia




INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE

PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y

ALEJANDRA MARIA GUERRA MORENO

Con toda atencibn me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Enfermera

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

manos y pies, afeitar de los
adultos mayores.

OBLIACION ACTIVIDAD REALIZADA CANTIDAD EVIDENCIA
Se realiza toma y registro
TOMA DE de signos vitales 'y
1 | TEMPERATURA Y temperatura  al  adulto DIARIO
TENSION mayor.
Realizo acompafiamiento a
los adultos mayores a
ACOMPANAMIENTO A | realizar sus necesidades
MAYORES las requieran.
Realizo semanalmente
BRIGADAS DE ASEO jomada de aseo, corte Yy
3 | PERSONAL limpieza a las ufias de | SEMANAL

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6977904 Email: funtaluz1999@gmail.com
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Realizo cambio de panal
4 | CAMBIO DEPANAL | de los adultos mayores DIARIO
cada vez que se requiera,
para evitar problemas en
su piel.
DAR ASISTENCIA Dar a los pacientes no
5 | ALIMENTICIA A LOS | funcionales sus respectivos PERMANENTE
PACIENTES alimentos
Se realiza entrega de
medicamentos diarios,
aplico cremas topicas,
6 sgmgfnﬁs?ﬁos inyecto logia segun orden DIARIO
médica a los pacientes que
lo requieran
Realizo el debido
acompanamiento de los
usuarios a las citas,
:%?.:2?32&52;% examenes y sus diferentes
7 | EXAMENES DE procedimientos médicos, | cADAVEZ QUE SE
LABORATORIO - igualmente se presta apoyo REQUIERA
AME al médico domiciliario para
atenciéon de los usuarios y
laboratorios clinicos.

A\O\\- 43 +7 G\._ "\'/?

ALEJANDRA MARIA GUERRA MORENO

ENFERMERA
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LALUZ Y
MARCO AURELIO ORTIZ ARDILA

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe | 01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad Cuidador

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD CANTIDAD EVIDENCIA
REALIZADA

Bafar, peinar, vestir,
ASEQ PERSONAL | \ a5ear 3 fos ‘adultos

1 | DE ADULTOS (AS) (as) ma
yores de la| DIARIAMENTE
MAYORES fundacion.

Realizo el debido
acompanamiento a
los Adultos Mayores
ACOMPANAMIENTO |y superviso que
2 |A LA HORA DE | todos estén | PERMANENTE
DESCANSO debidamente
acostados para el
descanso de la
noche y lo que ellos
requieran.

Realizo cambios de
postura, cambio de
ropa y el cambio de
3 | CAMBIO DE PANAL | pafial cada vez que | PERMANENTE
se requiere a Adultos
Mayores
discapacitados.

Celular: 314-7125636 Teléfono: 6076977904 Email: funtaluz1999@agmail.com
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ACOMPANAMIENTO
A SUS DIFERENTES
NECESIDADES

Garantizo

la movilidad de
personas con
necesidades
especiales
acompafamiento a
sus diferentes
necesidades
fisiolégicas.

las

PERMANENTE

ENTREGA DE
MEDICAMENTOS

Se realiza entrega de
medicamentos
diarios, aplico cremas
topicas, inyectologia
segun orden médica
a los pacientes que lo
requieran

DIARIO

VERIFICACION Y
REGISTRO DE
ADULTOS

‘| MAYORES

Realizar la respectiva
verificacion del
estado en que se
encuentran los
Adultos Mayores al
momento de hacer
entrega del tumo a la
enfermera, que
tengan buena
presentacion,
bafiados y minuta
etc.

PERMANENTE

._ﬁw(‘g' C \’%//’-;
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
NATALIA PIMIENTO RONDON

Con toda atencién me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre del 2023, en los
siguientes términos:

_INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre del 2023

Actividad Manualidades
1.GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS: .
OBLIGACION ACTIVIDAD OBJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
i La actividad consistia, HE

en que se les

entregaba una hoja | El objetivo de la
Prestar impresa a los | actividad era
mediante el | participantes que | estimular a los

desarrollo  de
un programa
de

manualidades
a través de
talleres de arte
y oficios
manuales con
el fin de
contribuir con
el

tenia como figura un
mantra de diferentes
figuras, ellos debian
rellenar la Mantra con
los colores respetando
la  frecuencia de
tonalidad dada por la

profesional, la
actividad  terminaba
cuando cada

participante  tuviera
cubierta toda la figura
de la mantra como se

participantes para
que se sintieran en
un ambiente de

confianza y
seguridad.

También se puede
evidenciar la
creatividad de
cada uno de los

participantes a la
hora de realizar la
actividad, de igual
manera utilizaron

16 adultos
mayores.

mejoramientd | habian indicado. su motricidad y
de habilidades destreza.
y destrezas. Actividad: papel ‘
impreso, colores, ?
sacapuntas. J p
/2 %
Prestar La actividad consistia, | El objetivo de la
mediante el | los participantes | actividad era
debian realizar la | trabajar poder
Sssa"::gm:: suma que estaba en | manejar diferentes
la parte superior de la | texturas y
de hoja, ~una  vez | materiales, para
manualidades realizadas la sumas | que de esa manera
a través de | debian colorear la | ellos desarrollen la
talleres de arte | mariposa y el paisaje, | paciencia y
dependiendo de los | creatividad,
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y oficios

resultados dados por

utilicen sus manos

manuales con | la suma, cada suma | para la
el fin de | &Suncolor. manipulacion de la
e La actividad | actividad y
c?ntnbuur . terminaba cuando los | manejen la
€ ) . participantes motricidad fina vy
mejoramiento | cojorearan gruesa de sus
de habilidades | correctamente el | manos, tener la 16 adultos
y destrezas. mantra. capacidad de mayores.
solucionar
Se utilizé: hoja de | contratiempos vy
papel, colores, y | todos los
tijeras. obstaculos que se
les presenten en el
camino.
La actividad consistid
en realizar colorear y | El objetivo de la
Prestar armar las partes de un | actividad era
mediante el | mufieco de navidad | contribuir en el
desarrollo de | para la recreacién del | desarrollo de la
un programa | Pesebre. ~ Cada | psicomotricidad
de participante terlla que | fina de manos vy
) colorear un mufieco de | dedos, asimismo,
manualidedes | novidad con  colores permite que los
a tavés de |jpres, wuna  vez | participantes
talleres de arte | coloreado debian | desarrollen la
y oficios | recortarlo y unir sus | paciencia,
manuales con | partes hasta formar la | creatividad,
el fin de |figura, la cual se | perseverancia vy 15 adultos
e utilizarfa para decorar | constancia. Todo mayores,
contribuir  con el salén de trabajo. esto es importante
el = en el proceso de
mejoramiento introducir  nuevo
de habilidades | Actividad: hojas con el vocabulario,
y destrezas dibujo, colbon, tijeras y | colores,  formas,
colores. tamafios y
emociones.
Prestar La actividad consistia El objetivo de la —_—
mediante el | en que los participantes | actividad, mas alla .
desarrollo de | debian tejer la figura | de realizar una
un programa | que se les entrego Z?a“'a uﬁ:::anrwahv'aé
de impresa. Cada actividad  como
manualidades participante debi técnica para el
a través de | recortarlafiguray manejo del estrés,
talleres de arte | pegarla en un cartdn, asimismo,  estas
y oficios | unavez pegadaenel | actividades ayudan
manuales con | cartdn ellos debian a mejorar la 16 adultos °
el fin de | punzarconunpalode | atencién, activan mayores.
S ; la memoria,
contribuir con | pincho el hueco donde mejoran b
el pasaria la lana de tal destreza manual,
mejoramiento manera que todo el refuerza la
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de habilidades | orillo de la figura paciencia y
y destrezas. quedara con lana constancia y

recreando siempre la | Potencia la

figura que en este caso | Maginacion.

era un reno, debian

utilizar los colores que

tiene el reno para que

la silueta quedara lo

mas real posible

Se utilizé: hoja

impresa, palo de

pincho, lana, cartdn,

colbon.

La actividad que se
Préstir realizé consistia en | El objetivo de la

. que el participante | actividad era

mediante el debia armar un | promover la
desarrolio  de | mufieco de nieve con | concentracién  y 16 adultos
un programa | tapas de gaseosa, se seguir mayores.
de les entregaba las instrucciones,
manualidades tapas ellos debian | trabajar la
a través de lpintarlas cn v:'nilos, Y | motricidad  fina,

u arlas es importante
(afleres de arbe ar?r?:r elpenguﬁeco dz gg’re todpg en
Y oficios | nieve, las manos y los personas mayores
manuales con pies son palos de |porqgue con el
el fin de | paletas, ojos, boca y tempo se va
contribuir con | botones en fomm, el | deteriorando
el gorro lo realizaron con | incluso hasta
mejoramiento | @na. perde'r o el frgq

” completo el con

de habilidades | ¢ utilizd: Volur‘:tam & b
y destrezas papelfommy,  lana, | mano.

vinilos, colores, colbon.
Prestar La actividad consistié | El objetivo era que
mediante el | en la elaboracion de | cada uno de los
desarrollo de | Un Paisaje, con 1a | participantes  por
un programa técni.cg del medio de Su

puntillismo, los | conocimiento,
de participantes trabajaran su
manualidades mediante una silueta | creatividad, y
a través de | debilan realizar la | habilidades en la 15 adultos
talleres de arte | técnica del puntillismo | manualidad, a su mayores
y oficios | Y hacer la figura, una | vez crear

manuales con
el fin de
contribuir con
el

mejoramiento

vez realizada la figura
la rellenabamos con la
misma técnica, vinilos
y un palo de pincho,
los  colores  que
desedramos hasta

maravillosos objetos
como el helicdptero
; desarrollando

destreza

y

creatividad en Ia

realizacion

del
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de habilidades | terminar la figura. proyecto.
y destrezas
Se utilizd: hoja de
papel con la figura,
vinilos, palos de
pinchos
Prestar La actividad consistia,
: en que se les | El objetivo es que
(les(:'rargf:) deel entregaba una hoja | los participantes
impresa a los | disfrutaran de un
un programa | parcipantes con unas | espacio de libertad
de figuras geometricas, |y a su vez
manualidades las cuales ellos deben | desarrollaran la
a través de | colorear de la misma | creatividad e
talleres de arte | Manera siguiendo la | ingenio a la hora de 14 adultos
y oficios frecuencia, la | realizar Sus mayores.
actividad finaliza | manualidades,
manuales con | ando las figuras | déndole movimiento
el fin de | geometricas esten |a  todos  sus
contribuir con | coloreadas de formas | miembros inferiores
el similares. y utilizando su
mejoramiento destreza y
de habilidades Actividad: plapel coordinacic')n, para
y destrezas impreso, lapiz, | el desarrollo de la
' borrador. misma.
Prestar La actividad consistia
; en que los | El objetivo es que
(12';27:) dil participantes debian | los participantes
realizar una figura con | disfrutaran de un
un  programa | papel seda, se les | espacio de libertad
de entregaba una letra [y a su  vez
manualidades impresa en una hoja, | desarrollaran la
a través de | el cual ellos debian | creatividad 2
talleres de arte | rellenar con semillas | ingenio a la hora de | 15 adultos
g oficios | d&  colores, la | realizar sus mayores.
actividad finaliza | manualidades,
manuales - con cuando los | dandole movimiento
el fin de | participantes a todos  sus

contribuir con
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

entregaran el paisaje
total mente reliena de
pcon las semillas y los
vinilos.

Se utilizé: papel,
colbon, tijeras, hoja
impresa.

miembros inferiores
y utilizando su
destreza y
coordinacion, para
el desarrolio de la
misma.

Celular: 310-8694021 Email: funtaluz1999@gmail.com — Bucaramanga - Colombia




La actividad consistia,

Prestar én que se les | El objetivo es que
: entregaba una hoja | los participantes
2;?:;:7; di:l impresa a los | disfrutaran de un
participantes con un | espacio de libertad
un - progrma | gibyio que era 3 Yy a su vez
de conos de hilo con tres | desarrollaran la
manualidades | agujas, los | creatividad e | 18adultos
a través de | participantes debian | ingenio a la hora de mayores.
talleres de arte | Colorear las hebras de | realizar sus
y oficios cada cono hasta | manualidades,
enhebrar la agujas, la | dandole movimiento
manuales con | orvvidad terminaba | a todos  sus
el fin de |cando las agujas | miembros inferiores
contribuir con | estuvieran enhebradas |y  utilizando  su
el del sus respectivos | destreza y
mejoramiento colores. coordinacion, para
de habilidades el desanolio de la
y destrezas Actividad: papel | misma.
’ impreso, colores,
sacapuntas.
Prestar La actividad que se
mediante el | realizd, fue
desarrollo de | relacionada con la | El objetivo de la
un  programa creatividad vy la | actividad, mds alla
. habilidad para armar | de realizar una
de  terapia | rompecabezas, se | figura llamativa, era
ocupacional a | les entregaba una | utilizar la actividad
través de | hoja impresa con un | como técnica para
talleres de arte | dibujo el cual ellos | el manejo  del
y oficios con el | debian colorear, | estrés,  asimismo, 16 adultos
fin de | recortar y armar, la |estas actividades i "I's
contribuir con | ctividad  finalizaba | ayudan a mejorar la yores.
cuando el | atencién, activan la
el _ rompecabezas memoria, mejoran
mejoramiento estuviera bien armado | la destreza manual,
de habilidades |y formando la | refuerza la
y destrezas. respectiva figura. paciencia y
constancia y
Se utilizé: papel, potencia la
tijeras, colores, colbon. | imaginacidn.
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Prestar La actividad consistia, | El objetivo de la
mediante el | en que los | actividad era
desarrollo de | Participantes gebian contribuir en el
recrear las figuras | desarrollo de |la
- programa geometricas en la | motricidad fina y de
de .terapla parte de abajo. las nociones de la
ocupacional @ | Se les entregaba una | izquierda y derecha
través de | hoja impresa, en la | de manos y dedos,
talleres de arte | parte superior la hoja | asimismo, permite
y oficios con el | tenia figuras | que desarrollen la
fin de | 9eometricas y en la | paciencia,
contribeir  con parte inferior una | perseverancia y 16 adultos
cuadricula, los | constancia.  Todo mayores
el ‘ _ participandes debian | esto es importante
mejoramiento duplicar la parte de |en el proceso de
de habilidades | arriba en la cuadricula | introducir formas,
y destrezas. de abajo y de esa | emociones,
manera se daba por | texturas.
finalizada la actividad.
Actividad: papel
impreso, colores,
sacapuntas, colbon.
Prestar
mediante el | La actividad consistia, | EI objetivo de la
desarrollo de | €M Qque se les | actividad, mas allé
un  programa entregaba una hoja | de realizar una
1 impresa a los | figura llamativa, era
de  terapia | oricipantes con un | utilizar la actividad
ocupacional @ | mantra que tenia | como técnica para
través de | como dibujo un |el manejo del
talleres de arte | caracol encima de un | estrés, asimismo, | 15 adultos
y oficios con el | hongo, la cual ellos | estas actividades Mayores.
fin de | debian colorearlo igual | ayudan a mejorar la

contribuir con
el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

a la foto impresa, la

actividad terminaba
Cuando los
participantes
colorearan todo el
mantra.

Actividad: papel
impreso, colores,
sacapuntas.

atencion, activan la
memoria, mejoran
la destreza manual,
refuerza
paciencia
constancia
potencia
imaginacion.

<< @
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Prestar

mediante el
desarrollo  de
un  programa

La actividad consistia,
en que se les
entregaba una hoja
impresa a los
participantes que
tenia como figura un

El objetivo de Ila
actividad estaba
orientado a reforzar
la, creatividad vy

de terapia | mantra de diferentes | aumentar la
ocupacional a | figuras, ellos debian | capacidad de
través de | rellenar la Mantra con | expresion y

los colores respetando | concentracién. Se
;alcl:_lr;s)sd?ozrﬁ la  frecuencia de | estimulé también la 18 akiise

tonalidad dada por la | motricidad fina y se
fin — de | profesional, la | reforzé | AR,
contribuir con | actividad terminaba | autoestima de los
el cuando cada | participantes,
mejoramiento participante  tuviera | asimismo, se hablé
de habilidades | cubierta toda la figura | sobre la cultura y

de la mantra como se | las obras
e habian indicado. importantes de

algunos autores.

Actividad: papel

impreso, colores,

sacapuntas.
Prestar La actividad consistia | El objetivo de la
mediante el | en replicar la figura, | actividad estaba
desarrolio de | S€ les entregaba a los | orientado a reforzar
un. programa participantes una hoja | la, creatividad vy

. impresa de una figura | aumentar la

de  terap@ | oy na cuadricula, | capacidad de
ocupacional @ | que seria un sapo, los | expresién y
través de | participantes debian | concentracion. Se
talleres de arte | colorearla y replicarla | estimuld también la
y oficios con el | de la mejor manera motricidad fina y se 17 adultos
fin de posible, la actividad reforzo la mayores.
contribuir con termina cuando cada | autoestima de los

participante replicara | participantes,

el
mejoramiento
de habilidades
y destrezas.

la  figua vy Ila
coloreara.

Actividad: como de
papel, colbon, colores,
tijeras..

asimismo, se habld
sobre la cultura y
las obras
importantes de
algunos autores.
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Prestar

mediante el
desarrollo  de
un  programa

La actividad consistia,
en que se les
entregaba una hoja
impresa a los

El objetivo de
actividad

la

estaba

orientado a reforzar

. participantes con unas | la, creatividad vy
de  terapia | foiac de navidad, la | aumentar la
ocupacional @ | cuyal ellos debian | capacidad de
través de | colorearlo igual a la | expresién y
talleres de arte | foto  impresa, la | concentracién. Se S5 adkulios
y oficios con el | actividad terminaba | estimulé también la ptepnion
fin de | cuando los | motricidad fina y se Yores.
kil oo participantes reforzé la
colorearan todas las | autoestima de los
el ‘ figuras de navidad. participantes,
mejoramiento asimismo, se habld
de habilidades | Actividad: papel | sobre la cultura y
y destrezas. impreso, colores, | las obras
sacapuntas. importantes de
algunos autores.
Prestar La actividad que se | El objetivo de la
mediante el | realizo, fue | actividad estaba
desarrollo  de Ef'ea:t'i?/?:a%a c;m :g orientado a reforzar
- prograrr?a habilidad para decorar ., creatividad y
de  terapia |\ pacer un numeroen | dumentarla
ocupacional a | yna cuadricula con | capacidad de
través de | papel, a los | expresiény
talleres de arte | participantes se les | concentracién. Se
y oficios con el | entrego  una  hoja | estimuld también la
impresa con  un .
fin de namers ‘6 cusi elios motricidad fina y se 16 adultos
contribuir con dablsri peb e reforzé la mayores,
el armando la secuencia | autoestima de los
mejoramiento del numero, la | participantes,
de habilidades | actividad finalizaba | asimismo, se habld
y destrezas. cuando el numero | sobre la cultura y
estuviera con la las obras
secuencia correcta. importantes de
Se utilizé: papel, algunos autores.
colores, colbon.

ool Py dorden

Natalia Pimiento Ronddn.
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS ALALUZ Y
JOHANA MARCELA SILVA CALA

Con toda atencibn me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los
siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Trabajo Social

. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD OBIJETIVO CANTIDAD EVIDENCIAS
Objetivo general Se inicia con
una  pequena
Brindar atencion a 10S | gntrevista donde
adultos mayores  para | nos permite
generar bienestar y atender | jnteractuar con
asi conocer sus
Valoracion necesidades.
inicial POr | Objetivo Especifico:
trabajo social 15 adultos
Realizar valoracion de sus . Mayores
; o . Se realizan
areas basicas por medio de
escalas de

la valoracion inicial donde
nos permita conocer los
diferentes factores
sociales.

valoraciéon que
nos sirven para
conocer
situaciones
sociales en un
momento dado.
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Apoyo en
autorizacién de
medicamentos
ante la eps

Brindar apoyo en el tramite
de autorizaciones de
medicamentos o citas
cuando se le vean
vulnerados los derechos a
los usuarios del Programa.

Se realizan
direfentes

tramites  para
poder  brindar
una tencion
integral a los
usuarios y que
sus derechos no
se vena
vulnerados.

3 tramites

nueva

Henadha v

JOHANNA MARCELA SILVA CALA
TRABAJO SOCIAL
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INFORME DE CUMPLIMIENTO A OBLIGACIONES CONTRACTUALES CONTRATO DE
PRESTACION DE SERVICIOS ENTRE FUNDACION A LAS TINIEBLAS A LA LUZ Y
YULEIMY ESTEFANIA BECERRA BECERRA

Con toda atencion me permito presentar informes de actividades correspondientes al
periodo comprendido entre el 01 de diciembre de 2023 al 16 de diciembre de 2023, en los

siguientes términos:

INFORME SEGUN CONVENIO VIGENTE N° 300 DE 03 DE NOVIEMBRE DE 2023

Periodo a que corresponde el informe

01 de diciembre al 16 de diciembre de 2023

Actividad

Servicios Generales

1. GRADO DE CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFIQAS:

OBLIGACION ACTIVIDAD REALIZADA

CANTIDAD

EVIDENCIA

|
|
4
|
|
|
[

1 ' Se  seleccionan las

‘ | prendas por colores y tipo

. para realizar su respectivo

lavado de ropa de los

del

! | programa, sabanas,
‘ tendidos, fundas etc.

' SERVICIOS

| GENERALES |, neficiarios

1

f |

PERMANENTE

Se tiende la ropa en sus
respectivas cuelgas para
darle el secado necesario

|
i
; SERVICIOS

2 | GENERALES

PERMANENTE

j
1'
| |
' SERVICIOS

| GENERALES

| Mantener limpia y
E
|
|
' l
! |
| |
|
|

organizada el cuarto de
ropa (Barrer, Trapear,
Limpiar polvo) de los
stand.

|

|

PERMANENTE
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- SERVICIOS

| Doblar y

organizar

| correctamente cada una
de las prendas que fueron

4 GENERALES | lavadas revisando que | PERMANENTE
‘; | estén completamente
, | limpias, no hayan
; ' manchas ni malos olores.
i
| a
‘ ' Realizar entrega de las
SERVICIOS ‘ prendas  diarias que
5 l GENERALES | requieren los adultos SEMANAL

mayores para su cambio

| de ropa diario.

YULEIMY ESTEFANIA BECERRA BECERRA

SERVICIOS GENERALES
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