Sogamoso, DICIEMBRE 2023

Jhon Jairo  Cely
N° Cedula | 1°057.575.487 | N° Contrato | 20230671
objeto del contrato Prestacion de servicios como técnico
en enfermeria para atencion integral
del adulto mayor dentro del proyecto
asistencia al adulto mayor tarea de
todos
Periodo 3 de 4 De septiembre 20 al 19 de octubre

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

1. Cumplir con plena autonomia técnica, administrativa y financiera el objeto y las
condiciones establecidas en todos los documentos del proceso que hacen parte integral
del contrato.

Se cumplen las condiciones a satisfaccién y se hace constancia con evidencias en formato digital
drive, medio fisico informe segun lineamientos.

2. realizar 5 talleres mensuales de risoterapia con temas de derechos y deberes de
los adultos mayores divulgacion de la oferta institucional de la alcaldia de
sogamoso dirigido a los adultos mayores adscritos en los grupos satélites del

centro de vida abuelo prospero

el contratista debe realizar la planeacién de cada una de las actividades a desarrollar
evidenciando actividad y objetivo , metodologia ayudas didacticas y desarrollo de la
actividad conclusiones, (evidencias fotograficas (deben ser claras y realmente expresivas
gue muestren que evento se esta desarrollando , descripcién corta de lo que muestra la
imagen , lugar donde se desarrolla la actividad , fecha en la cual se realizé )lista de
asistencia del evento totalmente diligenciadas los membretes o encabezado no deben
contener tachones o enmendaduras debe entregarse en original.

Actividad: Risoterapia hablemos de mis derechos

objetivo Incentivar en las personas mayore del
municipio de sogamoso el reconocimiento de
sus derechos por medio de actividades ludicas
con el fin de prevenir cualquier tipo de
vulneracion de los mismos




metodologia

Taller de risoterapia enfocado al juego vy el
trabajo emotivo entre pares

ayudas didacticas

Sonido, rondas y lenguaje corporal

desarrollo

Se realiza oracién y bienvenida, posterior
mente se realiza una breve introduccion de la
actividad a desatrrollar, se realiza una breve
socializacion sobre los derechos de las
personas mayores para que posteriormente en
un ambiente de evocacion de recuerdos por
medio de rondas ,canciones infantiles,
replicacion de costumbres como el saludo y el
respeto a los mayores enmarcan la
construccion de un charla que integra la opinién
de todos los asistentes , en algunos grupos las
personas se organizan por parejas para asi
realizar acciones que permiten recordar la
infancia como peinar el cabello de sus pares
abrazar y comunicar palabras que busquen
reconocer su posicion en la sociedad .

Junto con la actividad central se informa a las
personas mayores asistentes que desde la
secretaria de la mujer se presta asesoria por
parte de equipo interdisciplinario que conduce
cualquier posible vulneracion de derechos del
adulto mayor en sogamoso.

Conclusiones

Encuentro intergeneracional conchucua
septiembre 2023

San Ezequiel moreno

Se logra realizar con la presentacion de DON
PROSPERO un encuentro con poblacion de los
grupos satélites adulto mayor y poblacién
Institucion Educativa Gimnasio Campestre,
donde se socializan derechos de las personas
mayores y de igual forma se incentiva en la
participacion teatral de costumbres que las
personas mayores tienen versus las
costumbres que los estudiantes presentan
actualmente.

Se logra incentivar el grupo atendido el trabajo
participativo donde con la ayuda de rondas
infantiles se desarrolla la actividad central la
participacion de los asistentes es notable por
su alegria y compartir entre pares




Encuentro intergeneracional conchucua
septiembre 2023

San Ezequiel

oasis

En esta oportunidad se logra el intercambio de
emociones con poblacion juvenil y poblacion
adulto mayor de municipio donde las personas
jovenes entregaron a las personas mayores
palabras y acciones que movieron en el
ambiente fibras sentimentales de alegria 'y
jubilo.

Las personas mayores en compafia de sus
pares demuestran empatia con las palabras y
acciones de sus mismos y es alli que se
desarrolla una actividad donde entre charlas
diversas reconocen amistades que les
ayudaran luego a encontrar las rutas para la
prevencion maltrato a los adultos mayores no
solo fisico si no psicolégico.

El juego y el compartir de emociones son los
actores principales donde las personas
mayores logran también aprender que no
importa la edad para ser respetados y
valorados como personas Utiles que aportan
continuamente al desarrollo de sus familias y
Su sociedad.

HABLEMOS DE IS DERECHOS-ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL CONCHUCUA

SEPTIEMBRE 2023




HABLEMOS DE MIS DERECHOS- SAN
EZEQUIEL- 13 OCTUBRE

HABLEMOS DE MIS DERECHOS-ENCUENTRO
INTERGENERACIONAL PRESENTACION- HABLEMOS DE MIS DERECHOS - OASIS -9
SEPTIEMBRE 2023 OCTUBRE 2023




HABLEMOS DE MIS DERECHOS - SAN
EZEQUIEL -2 OCTUBRE

TABLA DE TALLERES RISOTERAPIA 01

# TALLER GRUPO FECHA POBLACION
IMPACTADA
M F TOTAL | FOLIOS
1 | Hablemos de mis SN EZEQUIEL 13 SEPT 1 29 30 1
derechos
2 | Hablemos de mis SAN EZEQUIEL | 2 OCT 0 18 18 1
derechos
3 | Hablemos de mis OASIS 9 OCT 2 19 21 1
derechos
4 | Hablemos de mis ENCUENTRO OCTUBRE | 7 43 50
derechos CONCHUCUA
5 | Hablemos de mis ENCUENTRO OCTUBRE | 11 29 40
derechos PRESENTACION
6 L
21 109 ! 3

Poblacidon impactada:
hombres mujeres | total | se anexan 3 folios correspondientes planillas de
21 109 159 | actividades sefaladas.




3. Elaborar un informe detallado de historias de vida y rescate de memoria historiaca de los
adultos mayores recopilado en los afios 2020-2023y con el apoyo de la oficiande tics y
comunicaciones dar a conocer esas historias en un video , el contratista debe realizar la
planeacion de cada una de las actividades a desarrollar evidenciando actividad y objetivo
, metodologia ayudas didacticas y desarrollo de la actividad conclusiones, (evidencias
fotogréficas (deben ser claras y realmente expresivas que muestren que evento se esta
desarrollando , descripcion corta de lo que muestra laimagen , lugar donde se desarrolla
la actividad , fecha en la cual se realizé )lista de asistencia del evento totalmente
diligenciadas los membretes o encabezado no deben contener tachones o enmendaduras
debe entregarse en original.

HISTORIAS DE VIDA Y RESCATE DE MEMORIA HISTORIACA
Actividad Objetivo Metodologia Ayudas
Recopilacion de | editar video que | Investigacion y recopilacion | Medios de
imagenes y videos | reflejara de informacion que integra | comunicacion
para montaje tradiciones y | historias de vida de Ilas | ,herramientas
costumbres de las | personas mayores | tecnologicas,
personas mayores | beneficiarias del programa | apoyo
benaficiadas del | adulto mayor del municipio humano
programa  adulto profecional
mayor del
municipio de
$0gamoso

POBLACION IMPACTADA : se entregara video con el ultimo informe para su publicacion

ADULTO MAYOR
Hombres | Mujeres total

4. Realizar 20 talleres mensuales de promocién y prevencion a la salud: los programas
especiales en deteccidon oportuna y tratamiento temprano de enfermedades cronicas,
nutricién y alimentacién, desventajas de la automedicacién, enfermedades articulares,
Usar herramientas pedago6gicas como el juego, el arte y la literatura para incentivar en la
prevencién del contagio por COVID -19, dirigido a los adultos mayores adscritas a los
grupos satélites del Centro Vida Abuelo Préspero. El contratista debe realizar la
planeaciéon de cada uno de las actividades a desarrollar evidenciando: actividad y
objetivo, metodologia, ayudas didacticas, desarrollo de la actividad, conclusiones,
evidencias fotograficas (deben ser claras y realmente expresivas que muestren
claramente que evento se esta desarrollando, descripcion corta de lo que muestra la
imagen, lugar donde se desarrolla la actividad, fecha en la cual se realiz0) listas de



asistencias del evento totalmente diligenciadas, los membretes o encabezado no deben
contener tachones o enmendaduras debe entregarse en origina

objetivo Concientizar a las personas mayores sobre la
importancia de los habitos saludables para una
vida sana

metodologia Charla dindmica

ayudas didacticas Interaccion ludica, arte gréfico,

desarrollo Se realiza actividad rompe hielo (buenas tardes

amiguitos como estan), oracién, saludo.
Posteriormente se procede a explicar la dindmica
del dia para que luego las personas mayores
atendidas perciban datos importantes como la
nutricibn adecuada para la edad (verduras, frutas,
antioxidantes, agua etc.) un breve reconocimiento
de las funciones de los 6rganos y lo que debemos
hacer para su cuidado, a su vez la higiene
personal, la actividad fisica moderada, el buen
descanso y los controles periodicos al médico.
Durante el desarrollo de la actividad se logra
plasmar en hojas de papel imagenes que
representan habitos saludables como la actividad
fisica, el consumo de agua, y un estado de &nimo
simpatico, posteriormente alguna persona de las
asistentes, interviene para exponer su estado de
salud en una charla breve describe sus habitos, y
enfermedades en algunos casos producto de malos
habitos ,se logra un debate donde las personas
mayores hacen parte con sus apreciaciones de
acuerdo a lo comprendido en el desarrollo de la
actividad.

Para finalizar se incentiva en la reflexion de los
adecuados habitos a seguir para que ellos se
manifiesten de forma satisfactoria en nuestro
estado de salud, se deja una frase que todos la
repliguen —(solo es viejo aquel que ya no tiene
ganas de reir)

Conclusiones




Las personas mayore en grupos exponen segun lo
aprendido en la actividad la dieta adecuada para el

el b fortalecimiento de sus funciones fisicas cotidianas ,
San Ezequiel moreno 13 octubre como la ingesta de frutas y verduras

HABITOS SALUDABLES -SAN EZEQUIEL
MORENO- 13 OCTUBRE

objetivo Objetivo: buscar que los adultos mayores analicen
conscientemente las ventajas y desventajas de
cuidar o descuidar su estado de salud con ayuda
de actividad ladica participativa

metodologia taller participativo
ayudas didacticas Interacciéon dinamica, marcadores, papel
desarrollo Desarrollo: oracion, saludo, actividad rompe hielo.

se dispone el gran grupo en forma de circulo o
media luna para realizar luego un tema por grupos
de igual nimero de personas se adelanta una
socializacion donde las personas mayores




intervienen para hablar de las habituales acciones
gue desarrollan en su vida cotidiana y en las cuales
descuidan las ventajas y desventajas en su salud ,
las personas mayores que intervinieron para
aportar con ayuda de un marcador escribieron las
ventajas de la actividad fisica ,de llevar una dieta
saludable , de conocer signos y sintomas de
enfermedades y las desventajas de no estar atento
en la prevencion de enfermedades de no
desarrollar actividades que mantengan una vida
activa y saludable , a su vez las personas mayores
crearon compromisos donde las ventajas deben
estar desde la primera hora del dia como manejar
un estado de &nimo que convenga para fomentar,
la intervencion de los adultos mayores posterior a
la identificacion de las ventajas y desventajas de
prevenir por medio de la el manejo de habitos
saludables se convierte en un espacio reflexivo .

Conclusiones

CENTRO VIDA AP- 26 SEPTIEMBRE

JUAN JOSE RONDON-27 SEPTIEMBRE

SAN EZEQUIEL MORENO- 2 OCTUBRE

Los asistentes se muestran dispuestos al desarrollo
y la participacion de la propuesta y en un
intercambio de experiencias se evidencian las
necesidades de ver en cada dia un compromiso
para cumplir como el aprovechamiento del tiempo
de ocio en actividades deportivas, artisticas o
sociales

Reconocen los asistentes que en ocasiones no
administran su prescripcién médica oportunamente
en el caso de los pacientes hipertensos, creando
una gran desventaja en su salud, las personas
mayores que participan de la actividad, estan
dispuestos a que en las proximas actividades de
promocién y prevencion se realice seguimiento a
los compromisos fijados.




ALFAREROS 3 OCTUBRE

OASIS 9 OCTUBRE

JUAN JOSE RONDON 11 OCTUBRE

Siatame 12 octubre

Las personas mayores contemplan los
compromisos de prevenir enfermedades creando
ventajas en su salud desde su nucleo familiar

Las personas mayores que participaron de la
actividad evidenciaron por medio de una
construccion de experiencias con respecto a su
salud las necesidades de conocer el
funcionamiento de nuestro cuerpo y la oportuna
vivencia de habitos como la ingesta de agua en
volumenes apropiados, una dieta rica en
antioxidantes frutas y verduras.

En un compartir de experiencias las personas
mayore cuentan a los nifios asistentes sobre las
ventajas de cuidar nuestra salud y las desventajas
de no tener buenos habitos para prevenir asi
enfermedades

Con ayuda de elementos gréficos las personas
mayores reconocen las ventajas de mantener una
buena salud ejerciendo habitos que permitan
fortalecer sus 6rganos y funciones vitales

Las personas mayoren asistentes compartieron
experiencias en torno a la necesidad de cuidar los
buenos habitos para que esto resulte en el buen
funcionamiento de su cuerpo.




VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD -
CENTRO VIDA AP- 26 SEPTIEMBRE

VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD-
JUAN JOSE RONDON-27 SEPTIEMBRE

VENTAIJAS Y DESVENTAIJAS EN MI SALUD-SAN EZEQUIEL
MORENO- 2 OCTUBRE

VENTAIJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD- ALFAREROS-
3 OCTUBRE




VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD-
OASIS-9 OCTUBRE

VENTAJAS Y DESVENTAJASEN MI SALUD-JUAN JOSE
RONDON-11 SEPTIEMBRE




)

—_—

f v

WK

\S
N

%

VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD-SAN
VENTAJAS Y DESVENTAJAS EN MI SALUD- EZEQUIEL- 13 OCTUBRE
SIATAME-12 OCTUBRE

objetivo Evidenciar el
reconocimiento del adecuado lavado de
manospara la prevencion de enfermedades

metodologia Charla patrticipativa

ayudas didacticas Cancion del lavado de manos YouTube, junto con
los movimientos asignados

desarrollo Se realiza saludo y oracién, se realiza socializacion

de las actividades a desarrollar para los cual se
solicita al grupo asistente organizarse en circulo,
luego se canta o reproduce la cancion el lavado de
manos donde se aprecian los pasos que se deben
de seguir para un lavado de manos optimo que
permite la prevencion de enfermedades como el
covi.19 entre otras.

Para la dinAmica se cantara el estribillo de forma
grupal y se repetiran los movimientos de acuerdo al




paso a paso de la actividad, luego se solicita la una
persona seleccionada al azar para que repita las
acciones, si la persona no responde d forma
correcta debe sostener un cartel elaborado por
ellos mismos con una cara feliz en caso de acertar
0 una cara triste si la respuesta no es la oportuna.

Luego de varias repeticiones se realiza un a
socializacion y reflexion adecuada para el tema.

Conclusiones:

SAN JOSE DEL PROVENIR 21 SEPTIEMBRE

Oasis 9 octubre 2023

En este grupo las personas mayores fortalecen
habilidades de higiene necesarias para prevenir
enfermedades y compren que son necesarias y
obligatorias en todos los espacios sociales.

Al verificar en una retroalimentacion charlas
anteriores se ve oportuno la reiteracion en el
mismo ejercicio en vista de que las personas
asistentes en particular un menor porcentaje no
saben lavar sus manos efectivamente




LAVADO DE MANOS PASO A PASO - SAN JOSE
PORVENIR -21 SEPTIEMBRE

objetivo

LAVADO DE MANOS PASO A PASO-OASIS-9 DE OCTUBRE

Promover en las personas mayores
actividades de recreacion que aporten un
estado de salud 6ptimo para la edad

metodologia

Adecuar ambientes para el desarrollo de
actividades ludicas de bajo impacto como juegos
de piso y danza recreativa

ayudas didacticas

Sonido, pistas musicales tradicionales del contexto
atendido (tradicional Colombia), juegos de bajo
impacto como aros, conos y pelotas.

desarrollo

Se adelanta el saludo y oracién , posteriormente se
socializan las actividades a desarrollar ; juegos
asistidos de bajo impacto , previamente se




organiza logistica adecuada y se dispone a
organizar las personas en grupos pares que les
permita el desarrollo de juegos como el
lanzamiento de pelota con el fin de que la misma
llegue a posicionarse dentro de un aro de colores ,
de igual forma se organizan sillas paralelas al
posicion de los grupos con el fin de acertar las
pelotas con el golpe del pie hacia las sillas.
Con motivo de que el juego se equitativo y
competitivo se utiliza una pelota para que en la
repeticion de (tingo, tingo tango) se logren sacar
algunas personas para desarrollar las actividades
de forma independiente y que a su vez también en
caso de no lograr los objetivos del juego se lanzara
un cubo con numeracion que determina cada cara
una penalidad creada por los mismos participantes.

Conclusiones

CENTRO VIDA AP 26 SEPTIEMBRE

CENTRO VIDA AP 5 OCTUBRE

JUAN JOSE RONDON 27 SEPTIEMBRE

en una mezcla de emociones se logra evidenciar que las
personas mayores recuerdan dan juegos de su infancia
evocando espacios felices de sus vidas y de igual forma
se logra destacar habilidades y destrezas que las
personas relacionan con juegos tradicionales como el
tejo y otros

El compartir de momentos que inspiran sonrisas es
un espacio saludable, es asi que las personas
mayores contando anécdotas en el marco de la
alimentacion y los habitos de infancia lograron
percibir como un espacio de precaucion el
compartir coplas retahilas y poesias expresadas
desde su folclore.

Se adelanto sesion de actividad fisica dirigida
donde las personas mayores a ritmo de musica
colombiana como cumbias, carranga etc.,
realizaron movimiento que se lograran replicar en
casa y asi prevenir enfermedades por inactivada
fisica




MANITAS 28 SEPTIEMBRE

SAN EZEQUIEL MORENO -2 OCTUBRE

Vanegas 22 septiembre

Luego de la recreacion dirigida y en enfocada al
recordar juegos y rondan infantiles las personas
mayore reaccionaron con empatia y refirieron
solicitar nuevamente actividades similares que
incentiven la participacion recreativa.

Se logra realizar una actividad donde la recreacion
permite un espacio sano que es percibido como
habito saludables y se socializa a los asistentes
gue deben invertir sus espacios libres en
actividades de recreacion.

En un derroche de emociones se logra incentivar en la poblacion
atendida por medio de teatro y juego el sano aprovechamiento de
espacios para la recreacion, y asi mismo empoderar a las personas
mayores de una san a vida desde su buena actitud .




JUEGO Y DANZA HABITO SALUDABLE-CENTRO
VIDA AP-05 SEPTIEMBRE

JUEGO Y DANZA HABITO SALUDABLE — CENTRO VIDA AP-26
SEPTIEMBRE

JUEGO Y DANZA HABITO SALUDABLE - JUAN JOSE
RONDON-27 SEPTIEMBRE

JUEGO Y DANZA HABITO SALUDABLE — MANITAS- 28
SEPTIEMBRE




JUEGO Y DANZA HABITOS ALUDABLE - SAN EZEQUIEL
MORENO -2 OCTUBRE

JUEGO Y DANZA HABITOS ALUDABLE — VANEGAS 22
SEPTIEMBRE

Actividad:

Actividad fisica habito saludable

objetivo

Incentivar por medio de actividades ludicas
el desarrollo de una actividad fisica
consiente




metodologia

Actividades recreativas- fisicas de bajo
impacto

ayudas didacticas

Bastones, aros pelotos, conos

desarrollo

Se inicia la actividad con una oracion y
posteriormente se da lugar a una corta
actividad rompe hielo donde las personas
asistentes responden a la cancion

(¢, ¢, buenas tardes amiguitos como estan??)
a lo que los asistentes deben responder co
movimientos que seran replicados por los
demas pares esta actividad servira a su vez
COmMo espacio para a la calistenia propia en
la prevencion de incidentes fisicos al
desarrollar actividad.

Luego se procede a explicar las actividades
a desarrollar que son de tipo; activo, como
caminata noérdica y actividades que implican
el movimiento de brazos, tren superior, la
actividad se desarrollé en instalaciones de
cada grupo adecuando las actividades al
espacio existentes y percibiendo las
caracteristicas o limitaciones de cada
poblacion atendida de igual forma la
actividad posee un ambiente animado con
musica contemporanea incentivando la
participacion del total de porcentaje
asistente.

Cncluciones

CENTRO VIDA AP 5 OCTUBRE

VANEGAS 6 OCTUBRE

Las personas mayores que participaron activamente de
la propuesta utilizaron los espacios verdes exteriores
aledafios a la construccién donde de forma divertida
realizaron estiramientos y movimientos de bajo impacto
gue pueden ser replicados en casa.

De forma activa las personas mayores asistentes
realizaron movimientos segun indicaciones dadas por el
tallerista donde también se les invito a continuar con
estas rutinas de forma periédica en casa con ayuda de
elementos cotidianos como sillas y palos de escoba.




CENTRO VIDA AP 17 OCTUBRE De forma participativa las personas asistentes
comparten con sus pares en una actividad que con la

ayuda de sus propias extremidades dan lugar al
desarrollo de habilidades motrices, actividades se
pueden replicar en la comodidad del hogar

ACTIVIDAD FiSICA HABITO SALUDABLE -
VANEGAS -6 OCTUBRE

ACTIVIDAD FiSICA HABITO SALUDABLE -
CENTRO VIDA AP -5 OCTUBRE




ACTIVIDAD FiSICA HABITO SALUDABLE -
CENTRO VIDA AP - 17 OCTUBRE

1 SAN JOSE 21SEPT 17 19
PASO A PASO PORVENIR

2 | JUEGO Y DANZA HABITO | VANEGAS 22 14 16
SALUDABLE SEPT

3 | VENTAJAS Y CVAP 26 13 18
DESVENTAJAS SEPT

4 | JUEGO Y DANZA HABITO | CVAP 26 18 23
SALUDABLE SEPT

5 | JUEGO Y DANZA HABITO | JOSE RONDON | 27 16 22
SALUDABLE SEPT

6 | VENTAJASY JOSE RONDON | 27 10 12
DESVENTAJAS SEPT

7 | JUEGO Y DANZA HABITO | MANITAS 28 8 10
SALUDABLE SEPT

8 | VENTAJAS Y SANEZQUIEL |2 OCT 18 18
DESVENTAJAS




9 JUEGO Y DANZA HABITO | SAN EZQUIEL 2 OCT 0 18 18 1
SALUDABLE
10 VENTAJAS Y ALFAREROS 30CT 3 7 10 1
DESVENTAJAS
11 | JUEGO Y DANZA HABITO | CVAP 50CT 2 8 10 1
SALUDABLE
12 ACTIVIDAD FISICA CVAP 50CT 4 16 20 2
13 | ACTIVIDAD FISICA VANEGAS 6 OCT 3 8 11 1
14 VENTAJAS Y OASIS 9 OCT 1 17 18 1
DESVENTAJAS
15 LAVADO DE MANOS OASIS 9 0CT 0 16 16 1
PASO A PASO
16 | VENTAJAS Y JUAN JOSE 11 OCT |6 14 20 5
DESVENTAJAS RONDON
17 | VENTAJAS Y SIATAME 12 OCT | 2 6 8 1
DESVENTAJAS
18 | VENTAJAS Y SAN EZQUIEL 130CT |0 30 30 1
DESVENTAJAS
19 HABITOS SALUDABLES SAN EZQUIEL 130CT |0 30 30 2
20 | ACTIVIDAD FISICA CVAP 17 OCT | 2 13 15 1
32 297 329 26
Poblacién impactada:
hombres mujeres | total
32 297 329
EVIDENCIA:

SE EVIDENCIAN PLANILLAS DE ASITENCIA EN MEDIO VIRTUAL DRIVE, Y
FISICO DE 20 TALLERES ADELANTADOS EN EL PERIODO

5. Realizar caracterizacién del grupo satélite que le sea asighado como enlace del programa
adulto mayor, reportando mensualmente las novedades en el formato denominado Hoja

de Control de Expedientes Version

TABLA DE REGISTRO DE NOVEDADES CARACTERIZACION VANEGAS
2023
# | CEDULA AELLIDO1 APELLIDO2 | NOMBRE1 | NOMBRE2 | novedad
1 | 46350544 | WILCHES DE PENA MARIA ISMENIA | antiguo
2 | 33445851 | GONZALEZ | CRISTANCHO | MARIA LUz antiguo
3 | 33447047 | AVELLA AFRICANO | MARIA PAULINA | antiguo
4 | 9514142 CRISTANCHO LUIS ANTONIO | antiguo
5 | 46351732 | ALVARADO | DAZA MARIA ROSALBA | antiguo
6 | 24116965 | ALVARADO | DAZA PAULIANA antiguo
7 | 235811919 | MOLANO ZAMBRANO | BLANACA | NELLY antiguo




24116462 ALVAREZ ACEVEDO ANA DOLORES | antiguo
46353606 PEREZ GONZALEZ MARIA DEL antiguo
CARMEN
10 | 23861951 PATINO MARIA DEL antiguo
CARMEN
11 | 46352028 GUTIERREZ | CHAPARRO | FLOR MARIA antiguo
12 | 9510929 PEREZ VARGAS ISAIAS antiguo
13 | 33447963 CARDENAS | RINCON MARIA RAMOS antiguo
14 | 23.861.673 | MONTANA | VOLIVAR ROSA ANITA antiguo
15 | 74080535 PENA OLIMPIA antiguo
16 | 9518322 SERNA SOTO JOAQUIN | EMILIO nuevo
17 | 46357028 CARDENAS | RINCON ANA DELIA antiguo
18 | 9518602 PENA GILBERTO antiguo
19 | 46352875 PINEDA CAMPOS MARIA GLADYS antiguo

No se presentaron novedades

6. Cumplir a cabalidad los cronogramas establecidos dentro del proyecto asistencia al
Adulto Mayor Tarea de Todos y apoyar las actividades programadas en el desarrollo del
programa del adulto mayor

se cumple con la demanda de poblacion asignada y se realiza acompafiamiento y
desarrollo en actividades como: entrega de kits alimentarios a poblacion adulto
mayor de los diferentes grupos satélites




ENTREGA KITS ALIMENTARIOS POBLACION ADULTO MAYOR

7. Presentar un informe mensual ejecutivo cuantitativo y cualitativo, que dé cuenta de la
realizacion de las actividades, logros y dificultades en la ejecucion del objeto contractual,
acompafiado de los soportes correspondientes.

se presenta informe evidenciando con soportes cada actividad segun lineamientos

8. Acreditar mensualmente el cumplimiento de las obligaciones con el Sistemas de
Seguridad Social en Salud, Pensiones y Aportes Parafiscales, de conformidad con lo
establecido en el Decreto 1703 de 2002, Decreto 510 de 2003, el articulo 50 de la Ley 789
de 2002, Ley 828 de 2003 y demas normas que las adicionen, complementen o
modifiquen.

a la fecha se ha cumplido con los aportes legalmente atribuidos para el
cumplimiento de esta obligacion, la evidencia reposa en medio virtual y fisico junto
con el informe. PLANILLA 7892600351



9. Presentar un informe final cuantitativo y cualitativo de la ejecucion del contrato, que
incluya las tematicas, objetivo, metodologia, resultados obtenidos en el desarrollo de las
actividades del proyecto y debera incluir un capitulo que tenga recomendaciones y
conclusiones.

Esta obligacién se hara evidente junto con el informe namero 4 del contrato en
curso

10. Apoyar el fortalecimiento de la comunicacion gubernamental de los diferentes
programas y proyectos que lidera el Plan de Desarrollo Sogamoso “Tarea de Todos”, en
las diferentes plataformas sociales, en las que se promulguen actividades del municipio
de Sogamoso; previa coordinacién con el Secretario de Despacho.



. Jhon Jairo Cely
& 1200t O

« Secretaria de la Mujer e Inclusion
Social de Sogamoso

120ct &

@ Nuestros #AdultosMayores y el Liceo
Cooperativo Campestre tuvieron un encuentro
intergeneracional muy enriquecedor.

@’ Los estudiantes de grado décimo tuvieron
la oportunidad de compartir una manana con
los abuelos, hablaron sobre las experiencias
de vida, se conocieron entre ellos, bailaron y
disfrutaron de la compania.

#% Gracias por todo el carifio y amor hacia
nuestros abuelos. &

#SogamosoTareaDeTodos

Jhon Jairo Cely

Contratista



