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Objetivo es brindar atencion
integral domiciliaria a Ciento
diez (110) adultos mayores
aproximadamente, en
situacion de vulnerabilidad o
abandano, con limitacion de
movilidad y/o traslado; dado
requeririentos de ciudadanos
que llegan a la secretaria de
bienestar social ylo
personeria municipal,
atendiendo en la zona rural
yio urbana del municipio de
Tulug, incluyendo asi alglin
traslado  necesario  del
usuario, insumes, y demas
elementos que se requieran
para garantizar la prestacion
efectiva del servicio integral.

NUTRICION Y DIETETICA:

Durante la atencion que se presto al adulto mayor se realizaron recomendaciones
nutricionales y seguimiento. Se cumplio con la entrega a todos los 110 adultos mayores
en la zona rural y urbana del Municipio de Tulua. Los mercados entregados cumpliaron
cun una amplia tabla nutricional la cual cumplia con los nutrientes necesarios cada 15
dias que se realizaba la entrega teniendo encuenta que la correcta alimentacion de las
personas mayores es lina parte fundamental de una vida saludable. El impacto de la
mainutricion en este grupo de poblacion supone, tanto si se trata de personas sanas o con
patologias establecidas, un mayor riesgo de contraer enfermedades e incluso de
mortalidad, la aparicion de deterioro cognitivo, anemias, dificultad para controlar muchas
enfermedades y una aceleracion de las enfermedades degenerativas, que ya de por si
producen malnutricién. Ademas, hay que tenér en cuenta que el proceso de
envejecimiento afecta a la funcion digestiva, de tal modo que se reduce la absorcion
intestinal de los nutrientes, pudiendo ocasionar en las personas mayores cuadros de
desnutricion, aun cuando éstas requieran una menor cantidad de energia y, como
consecuencia, necesiten comer menos. No obstante, los cambios que se producen en el
organismo con la edad exigen aumentar la ingesta de determinados nutrientes para
mantener una alimentacién equilibrada que cumpla con sus necesidades nufricionales,
impuestas por las consecuencias del deterioro asociado al envejecimiento. De hecho, en
las personas mayores la alimentacion cumple una funcion preventiva importante. Para
ello, conviene seguir aigunas recomendaciones basicas relativas a la nutricion;

APOYO PSICOLOGICO:

Entre 23 de septiembre y el 15 de diciernbre de 2023, se realiza visita domiciliara de parte
de psicologia a 110 adultos mayores en el municipio de Tulua, zona rural y urbana.
Durante as visitas realizadas en este periodo realizamos actividades que promueven la

diferentes procesos cognitivos como la atencudn, la memoria, la orientacion, el lenguaie,
funciones ejecutivas, las gnogsias, las pragxias, las habilidades visoespaciales o fa
cognicion social y pensamiento. Este proceso cognitivo de la atencion es una funcin
dispuesta a proceder el gjercicio del proceso motar y mental

estimulacion de la Atencitn [a cual se caracteriza por ser la base del funcionamiento del

NUTRICION Y DIETETICA:

Registro fotografico Formato-F-TR-09
Formato de asistencia F-TR-10
informe ejecutivo

APOYQ PSICOLOGICO y TRABAJO SOCIAL:
Registro fotografico Formato-F-TR-09
Formatos Valoracion Psicologica y social

ATENCION PRIMARIA EN SALUD:
Registro fotografico Formato-F-TR-09
Formate Historias Clinicas

OCUPACION PRODUCTIVA DEL TIEMPO LIBRE:
Registro fotografico Formato-F-TR-09

ATENCION GERONTOLOGICA:
Registro fotografico Formato-F-TR-09
Formato Valoracién gerontologia

FISIOTERAPIA:
Registro fotografico Formato-F-TR-09
Test fisico de movilidad

GENERALIDADES:

Informe Nutricion y Dietética

Listado Adultos Mayores

Notas de Enfermeria

Informe y conclusiones de cada profesional.

Las evidencias reposan desde ef folio 4402 al
10190 del expediente contractual 360.20.1.93 a
nombre de la Fundacién Promover cambio vy
Progreso.
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ATENCION GERONTOLOGICA:

Se contd con la produccion de conocimientos de una gerontdloga en temas referentes al
envejecimiento y la vejez, teniendo en cuenta todas aquellas situaciones comprometidas
en el entorno de los adultos mayores atendidos. Generando seguimiento a los esquemas
de acompafiamiento y realizando la valoracion de los adultos mayores. La profesional
hace enfasis en dar cumplimento a ios fratamientos recomendados por el médico,
conservar la actividad fisica y mental estableciendo horarios de actividades y rutinas
diarias, mantener una adecuada alimentacidn evitar &f consumo de medicamentos no
prescritos como fambien estar atentos a signos y sitomas no asociades a sus patologias
de base. igualmente les da pautas y herramientas para emplear de forma adecuada las
aptitudes y habilidaes existentes, estimulando de esta manera la realizacion de
actividades de |z vida diaria.

FISIOTERAPIA:

Se tiene ademads, el acompafiamiento semanal de una fisioterapeuta y una terapeuta
ocupacional, quienes realizan actividades de estiramiento y fortalecimiento del sistema
muscular, de acuerdo alas capacidades de cada uno de los adultos mayores, teniendo en
cuenta que son personas con disminucion ¢ pérdida total de la movilidad adecuando para
una sefiora terapias dada su condicion de postrada y uno en silla de ruedas de resto fue
terapias enfocadas para personas capaces con movilidad reducida dad su edad. Para lo
cual realizaron gjercios de flexibilidad, resistencia, equitibrio y fortalecimiento muscular, y
se tuvo en cuenta la fase inicial de calenamiento, fase de fortalecimieto y fase de
relajacion, con todo ello se logra mantener ¢ mejorar la hakilidades fisicas
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